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ENG WARNINGS

.

The equipment is intended for home use only (H). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your doctor
before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at all times.

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6 m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it is examined
regularly for damage and wear. Replace defective components
immediately and/or keep the equipment out of use until repaired. Pay
special attention to components most susceptible to wear. All warnings
and instructions must be read and followed prior to use

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may resultin serious injury or death

Keep the equipmentindoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user’s movement

The equipment should be used only by persons weighing
135kg/297.6lb or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately

This equipment is for consumer use only
The braking system is speed independent

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
orinstruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Theinstructions for appliances having a part of class Il construction
supplied from a detachable power supply part shall state that the
appliance is only to be used with the power supply unit provided with
the appliance

Cleaning and user maintenance shall not be made by children under
the age of 14 years

Only manufacturer-supplied components shall be used to maintain/
repair the equipment
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the e quipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmfulinterference
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if notinstalled and used in accordance with
the instructions, may cause harmfulinterference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference willnot occurina
particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

+ Reorient or relocate the receiving antenna
* Increase the separation between the equipment and receiver

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC & IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any

other antenna or transmitter.

FCCID: 2AMDBBLEOO6
ICID: 22882-BLEO0OG

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:
Read all instructions before using (this appliance).

DANGER

- Toreduce the risk of electric shock and the injury from
moving parts: Always unplug this appliance from the
electrical outletimmediately after using and before
cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine.

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer.

. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and the like.

. Never drop or insert any object into any opening.

. Do not use outdoors. Household use only.

. Do not operate where aerosol (spray) products are being
used or where oxygen is being administered.

. An appliance should never be left unattended when
plugged in. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts.

. Never operate this appliance if it has a damaged cord or
plug, if itis not working properly, if it has been dropped or
damaged, or dropped into water. Return the appliance to
a service center for examination and repair.

9. Keep the cord away from heated surfaces.

10. To disconnect, turn all controls to the off position, then

remove plug from outlet.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

Reebok =<
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FRN MISE EN GARDE

+ Cetéquipement est congu pour un usage domestigque uniguement
(classe H). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

+ Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme d'entralnement

+ Tenezles enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil a
tout moment

+ Veillerainstaller I'quipement sur une surface plane et stable en laissant
aumoins 0.6 m d'espace dégagé autour de |'appareil

+ Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

+ Leniveaude sécurité de l'équipement ne peut étre maintenu que si
uneinspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et |'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'iln'a pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux pieces les plus sujettes al'usure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant 'utilisation

+  Gardezles cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute
piece mobile

+  Sipendantla séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immeédiatement tout effort et consultez
votre médecin

+Unentralnement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

+ Installezla machine al'intérieur, al'abri de I'hnumidité et de la poussiere.
Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de l'eau

+  Sil'undesdispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de |'utilisateur

+Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
135kg/297.61b ou moins

+  Lesysteme de cardiofréquencemetre peut étre erroné. Un
entralnement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immeédiatement tout effort

+  Cetéquipement est destiné a une utilisation par le consommateur
seulement.

+  Lesysteme de freinage ne dépend pas de la vitesse

+  Cetappareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque d'expérience et
de connaissances s'ils ont été supervisés ou ont regu des instructions
concernant I'utilisation de l'appareil en toute sécurité et s'ils
comprennent les dangers encourus

+ Lesinstructions relatives aux appareils dont une partie de la construction
releve de la classe lll et qui sont alimentés par une partie amovible du
bloc d'alimentation doivent indiquer que I'appareil ne doit étre utilisé
qu'avec le bloc d'alimentation fourni avec I'appareil

+ Lenettoyage et I'entretien par I'utilisateur ne doivent pas étre effectués
par des enfants de moins de 14 ans

+  Seulsles composants fournis par le fabricant doivent étre utilisés pour
entretenir/réparer 'équipement
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MISE EN GARDE: L'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de
la conformité pourraient faire perdre a l'utilisateur son droit d'utiliser cet
appareil.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes :

(1) l'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible d’en compromettre le fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numériques de classe B, conformément a la partie 15 de
la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une

protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations

résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et,

s'iln'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer
un brouillage préjudiciable aux communications radio. Cependant, rien ne
garantit qu'une installation donnée ne produira aucun brouillage.

Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable a la réception des signaux

radio ou de télévision, ce qui peut étre verifié en éteignant et en rallumant
I'appareil, 'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme en
appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

+ Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice
+ Augmenter la distance séparant I'appareil du récepteur

 Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

+ Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
d'expérience pour obtenir de l'aide

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations:

Cet équipement doit étre installé et utilisé de maniere a laisser une distance
de 20 cm entre le radiateur et votre corps.

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2AMDBBLEOOG

ICID: 22882-BLEO06

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:
Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure par
des pieces mobiles : Toujours débrancher I'appareil de la
prise électrique immédiatement aprés utilisation et avantle
nettoyage ou le service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de bralures, d'incendie, de décharge

électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont réduites, ou qui manquent d'expérience et
de connaissances, a moins qu’elles ne soient surveillées et
qu'elles recoivent des instructions concernant |'utilisation
de 'appareil par une personne responsable de leur sécurité.
Garder les enfants de moins de 13 ans loin de cette machine.

2. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non
recommandés par le fabricant.

3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont
obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de poussiéres,
de cheveux et d'autres débris.

4. Ne paslaisser tomber niinsérer d'objets dans toute ouverture.

S. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement.

6. Ne pas faire fonctionner ou des produits en aérosol sont
utilisés ou la ou de I'oxygene est administré.

7. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des pieces.

8. Nejamais utiliser cet appareil sile cordon oula fiche
sontendommagés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil a un centre de
service pour examen et réparation.

9. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées.

10. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en

position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise.

CONSERVER SES CONSIGNES.

Reebok =<
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ESP PRECAUCION

+  Este equipo esté disefiado Unicamente para ser utilizado en el hogar
(uso doméstico). No utilice el equipo en ningiin entorno comercial,
institucional nide alquiler

+  Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

+ Mantengaalos nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo momento

+  Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana,
estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del mismo
enunradiodealmenos 0.6 m

+  Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento adecuadas.

+  Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periédica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya de
inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo fuera
de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion alos
componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir todas
las advertencias e instrucciones antes de su uso

+  Mantenga el pelo, el cuerpoy la ropa libres y despejados de todas las
partes moviles

+  Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumedico

+  Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

+ Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedady del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado nicerca del agua

+ Sisedeja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste,
estos podrian interferir con el movimiento del usuario

+  Elequipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a 135kg/297.61b

+  Elsistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el ejercicio inmediatamente

+  Este equipo es de uso exclusivo para el consumido
+ Elsistema de frenado no depende de la velocidad

+ Esteaparato puede ser utilizado por nifios a partir de los 14 afios y
personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas
o con falta de experiencia y conocimiento si han recibido supervision o
instrucciones sobre el uso del aparato de forma seguray comprenden
los peligros que conlleva.

+ Llasinstrucciones de los aparatos que tengan una parte de construccion
de clase lll alimentada por una pieza de fuente de alimentacion
desmontable indicaran que el aparato solo debe utilizarse con la unidad
de alimentacion suministrada con el aparato

+ Losmenores de 14 afios no deben realizar tareas de limpiezay
mantenimiento del usuario

+ Paraelmantenimiento/reparacién del equipo solo se utilizaran
componentes suministrados por el fabricante.
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias
perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberé admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU ). Estos limites estan disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
enuna instalacion residencial. Este equipo genera, utilizay puede irradiar
energia de radiofrecuencia y, sino se instalay se usa como se indica en

las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales enlas
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de sefiales
de radio o television (lo cual puede determinarse apagandoy encendiendo
el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacién o la ubicacion de la antena receptora
+ Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al
delreceptor

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion ala radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadal:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de Canadéy
FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cmentre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2AMDBBLEOO6
ICID: 22882-BLEO0OG

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS 100V - 240V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se incluyen
las siguientes: Lee todas las instrucciones antes de utilizar
(este aparato).

PELIGRO

- Parareducir el riesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles: Siempre desenchufe el aparato de latoma
de corriente inmediatamente después de utilizarloy antes de
limpiarlo o realizarle una reparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruya una
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener
alos nifios menores de 13 afios alejados de esta maquina.

2. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, tal
y como se describe en este manual. No se deben usar
accesorios no recomendados por el fabricante.

3. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de
aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin
pelusas, pelos u elementos obstructores similares.

4. No se debe dejar caer ni introducir ningin objeto en
ninguna abertura.

S. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta
destinado Unicamente al uso doméstico.

6. No se debe operar donde se utilicen productos en
aerosol (espray) o donde se administre oxigeno.

7. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando esta
enchufado. Desenchtifelo de la toma de corriente cuando
no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas.

8. Nunca utilice el aparato si el cable o el enchufe estan
darfiados, sino funciona correctamente, si se ha caido
o averiado, o si se ha caido al agua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo.

9. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes.

10. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a

la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente.

SEDEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

Reebok =<
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DEU ACHTUNG

Das Geratist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H). Verwenden Sie das Gerét nicht zu
gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen Zwecken

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchflihren

Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

Stellen Sie sicher, dass sich das Geréat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0.6 mum
das Gerét eingehalten wird

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

Das Sicherheitsniveau des Gerats kann nur gewahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil3 geprift wird.
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das Gerat
erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere auf
verschleiBanféllige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen miissen vor
dem Gebrauch gelesen und bertcksichtigt werden

Halten Sie Haare, Kérper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerateteilenfern

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend Ihres Workout
schwach fuhlen, lhnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen verspiiren,
brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren Sie einen Arzt

UberméBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fiihren

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nichtin einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

Ragen Einstellgerate aus dem Geréat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

Das Geréat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
135kg wiegen

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fiihren. Beenden Sie das Training umgehend

Das Bremssystem ist nicht von der Geschwindigkeit abh&ngig

Dieses Geratkann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen Fahigkeiten
oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem Wissen verwendet
werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die sichere Verwendung
des Gerats eingewiesen wurden und die damit verbundenen

Gefahren verstehen

In der Gebrauchsanweisung fur Gerate mit einem Bauteil der Klasse Il

die Uber ein abnehmbares Netzteil versorgt werden, muss angegeben

werden, dass das Gerat nur mit dem mitgelieferten Netzteil verwendet
werden darf

Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefthrt werden

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdricklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fUhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des Geréats
verliert.
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PRT ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizagdo doméstica). N&o utilize o equipamento em qualquer
ambiente comercial, de aluguer ou institucional

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de exercicios

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento

Certifique-se de que o equipamento é colocado numa superficie
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0.6 mde area livre a volta
domesmo

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido

se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substitua imediatamente componentes com defeito e/ou n&o use o
equipamento enquanto n&o for reparado. Preste especial atengéo aos
componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos e instrugdes
tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer utilizagéo

Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as
pecas moveis

Se a qualquer momento durante a préatica de exercicio sentir sensagdo
de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente e consulte o
seumédico

O excesso de exercicio pode resultar emlesdes graves ou morte

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. Ndo coloque o equipamento numa garagem ou patio coberto,
nem perto de dgua

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir com
os movimentos do utilizador

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ouinferior a 135kg/297.61b

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a préatica de exercicio

O sistema de travagem n&o depende da velocidade

Este equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou mais €
por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas
ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem supervisionadas ou
instruidas relativamente a sua utilizagéo segura e compreenderem os
perigos envolvidos

Asinstrugdes dos aparelhos que contenham pegas com construgéo de
classe lll alimentadas a partir de uma fonte de alimentagao separada
deverégo indicar que o aparelho apenas deve ser usado com a unidade
de fonte de alimentagéo fornecida juntamente com o aparelho

Alimpeza e a manutengao por parte do utilizador ndo devem ser
realizadas por criangas com menos de 14 anos

Atencgdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteragdes
ou modificagdes n&o expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poder&o anular a autoridade do utilizador para operar o
equipamento.
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(ENG) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type “Motorized
Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following internet address: https://
library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(FRN) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert
par la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz a 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du type
« Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le texte
complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse internet
suivante: https://library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_
EU_RED_DOC.docx

(ESP) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300 GHz y
méxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion
de Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_
sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(DEU) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles =10 MHz bis 300 GHz und max. Ubermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfugbar:
https://library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_
DOC.docx

(PRT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizag&o dessas marcas pela RFE
International esté sujeita a licenga.

Frequéncia de operacgéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte enderego de Internet: https://library.rfeinternational.
com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(CHN) 7= EWEERRERNZ - mfF SR B 15 <$2012/19/EU,

BFONFIREIBAFERIEFSIG, Inc BEREMASR, RFE
International} XL FrEAEHAERAEEEITIFT Y.

1E1t, RFE international BB A= R &1552014/53/EUNERE
RFANEBAERE.

(JPN) WEEE O, &R EDZ DYV RILIEBBHNERMNIES
2012/19/EU [T &2 THN—ENTNBZLERERLET,

Bluetooth® 7—R<—4&0T(%, Bluetooth SIG, Inc. AFTE T3
BEFEETHY. RFE A V2 —F Y aFIckdEDLSBI—IDE
ABRERHFIEEBTOET,

COFER. RFE 48—+ 3+, SOERMNIES 2014/53/EU
OARBRGRMNBZ ML MBOBETIRECIGL TSI LEES
TWET,

(KOR) WEEE 211- M F0|l & EAZ} E2 A2 siY MEol /™
X|E 2012/19/EUE &5t USS FELIC

Bluetooth® 2X} 0+32.2F 2 T & Bluetooth SIG, Inc. A%
SE4EO0|H RFE QEILIMLE Bto|MA AHekol ket 3 0t &
ArSEfLICE

=

oloi 2t RFE QIE{LIME2 £ ME 0| XIF 2014/53/EUL| 24
zHe SE 7IE 2 =¥ E E4Es MEHLUCH
(ARA)
)LMJLJ Mm WEEE Awg.uu &.oot» GM.” U' c.uqul L .>999AJ|
2012/19 k,..»9)9}!|/EU

4958l dodll Bluetooth® dS3lan d.l;.«we 4yl SleMe LG")LS“B
45,3 Bluetooth SIG. Inc. dSyi Byb (e OleMsll sdg) ,oL.\MI 6‘9
RFE International lgise caxsyi cuzsas S o s

a8y pyuad ddade sling RFE Oldhiold @ilhe piiell lda of daodlall
2014/53 dazeidls dliall OI3 bgyil o yuiy duwolwdl/EU."
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POLUWAGA

+  Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach

+  Uzywajurzadzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukcji.
Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek
programu ¢wiczen

+  Sprzetzawsze nalezy trzymac z dala od dziecii zwierzagt domowych

+ Upewnijsig, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilnejirowne;j
powierzchni, zco najmniej 0.6 mwolnej przestrzeni wokot sprzetu

+ Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym

+ Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy, gdy jest

onregularnie sprawdzany pod katem uszkodzen i zuzycia. Natychmiast
wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do czasu naprawy.
Zwré¢ szczegolng uwage na elementy najbardziej narazone na zuzycie.

Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezenia iinstrukcje, a nastepnie

ich przestrzegaj

+  Upewnijsig, ze wtosy, ciato i ubranie znajdujg sie z dala od wszystkich
ruchomych czeéci

+ Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz stabo$¢,
zawroty gtowy lub odczuwasz bdl, natychmiast przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sie z lekarzem

+Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymikontuzjami
lub $miercig

+  Przechowujsprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgociikurzu. Nie nalezy

przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub na
zadaszonych dziedzincach

+  Upewnijsig, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne, ktére mogtyby
zaktdcac ruchy uzytkownika

+  Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazgce
135kg/297.6lb lub mniej

+  System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny

+  Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymikontuzjamilub
$miercig. Natychmiast przestan ¢wiczy¢

+  Dziatanie uktadu hamulcowego nie jest zalezne od predkosci

+ Urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku od 14 lat oraz
osoby o ograniczonych zdolnoéciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych, albo nieposiadajgce doéwiadczenia i wiedzy, jeslisg
nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzgdzenia i rozumiejg potencjalne zagrozenia

« Instrukcje dotyczgce urzgdzen posiadajgcych cze$¢ o konstrukeji
klasy lll zasilanych za pomoca odtgczalnego zasilacza informuja, ze
urzgdzenie moze by¢ uzywane wytgcznie z zasilaczem dostarczonym
wraz z urzgdzeniem

+  Czyszczenie ikonserwacja urzgdzenia nie moga by¢ wykonywane
przez osoby ponizej 14 roku zycia

Uwaga: Ostrzega sie uzytkownika, ze zmiany lub modyfikacje, ktore nie
zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone odpowiedzialng za zgodno$¢
sprzetu, moga uniewazni¢ prawo uzytkownika do obstugi sprzetu.
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CZE VAROVANI

Zafizeni je ur&eno pouze k domacimu uzivani (tfida H). Zafizeni
nepouZzivejte v komercénich, klubovych a najemnich zafizenich i
institucich

Zarizeni pouzivejte pouze v souladu s timto manualem. Pred zahajenim
cvi¢ebniho programu konzultujte lékare

+ Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani domaci zvirata

Zajistéte, aby zarfizeni stélo na rovné a stabilni horizontalni plose a kolem
néj bylo minimélné 0,6 m volného prostoru

+  Pricviceninoste zédsadné vhodné sportovni oble¢eni a obuv

Bezpecnostni Urover zafizenilze zajistit pouze pravidelnymikontrolami
pripadnych poskozeni ¢i opotrebeni. Poskozené ¢astiihned vymeérite a
zarizeni nepouzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou pozornost
vénujte dildm, které jsou nejnachylnéjsi vici opotrebeni. Veskera
upozornénia pokyny je bezpodminecné nutné predist jesté pred

zahéjenim pouzivani zafizeni a poté se jimi neustale fidit
Zajistéte, aby vlasy, téloioble¢enibyly zdosahu pohyblivych ¢asti pristroje

Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete
zavraté nebo pocitite bolest, trénink okamZité ukoncete a poradte se se
svym lékafem

Prehnany trénink mdze vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smrti

+  Zafizeniumistéte ve vnitrnich prostorach, z dosahu vihkosti a prachu.
Vybavenineskladujte v garazich ani na zastfeSenych teraséch; vyvarujte
se rovnéz blizkosti vody

Pokud ze zafizeni vyéniva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo
soucéastka, mlze to narusovat pohyb uZivatele

Zafizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 135kg/297.6lb nebo méné
+ Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela presné

Prehnany trénink mize zpUsobit vazna zranéni &i dokonce smrt. Trénink
neprodlené ukoncete.

Brzdovy systém je nezévisly na rychlosti

+  Détistarsil4 let a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovyminebo
mentalnimi schopnostminebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti
mohou pouZivat toto zafizeni v pfipadé, Ze jsou pod dozorem nebo byly
dostate¢né instruovany ohledné bezpecného pouzivanizafizenia jsou
sivedomy a chépou souvisejici nebezpedi

Vinstrukcich pro spotrebice s ¢asti spadajici do tridy ochrany Ill, které
jsou zasobené z externiho zdroje energie, je tfeba uvést, Ze tento
spotrebi¢ smibyt pouzivan pouze se zdrojem energie dodavanym
spole&né se spotrebi¢em

- Cigténi ani uzivatelskou Udrzbu nesmi provadét déti mladsi 14 let

Varovani: Upozorfiujeme uZivatele, Ze zmény nebo Upravy, které nebyly
vyslovné schvaleny stranou zodpoveédnou za shodu, mohou ukonéit platnost
vaSeho opravnénik pouzivani zafizen.

DNK FORSIGTIG

Udstyret er udelukkende beregnet til hiemmebrug. Udstyret ma ikke
bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig
med din leege, inden du pabegynder et tresningsprogram

+ Hold altid bern og keeledyr vask fra udstyret

Anbring udstyret pa en plan, stabil og vandret flade med mindst 0.6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret

+  Beeraltid egnet traeningstej og -sko

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt
undersages for skader og slitage. Udskift defekte dele omgéende og/
eller brug ikke udstyret, fer det er repareret. Veer iseer opmeerksom péa de
dele, som er mest udsatte for slitage. Lees og overhold alle advarsler og
anvisninger, inden du tager udstyretibrug

Hold har, legemsdele og tej pé sikker afstand af alle beveegelige dele

+Hvis duunder treeningen foler dig svimmel, test pé at besvime eller faler
smerte, skal du omgéende stoppe treeningen og radfere dig med din
leege

Hvis du treener for hardt, kan det medfare alvorlig personskade eller ded

+Udstyret skal holdes indendars, veek fra fugt og stev. Anbring aldrig
udstyret ien garage, pa en overdaskket terrasse eller neer bassiner

Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes vaek, kan de komme
ivejen for brugerens bevasgelser

Udstyret erkun beregnet til personer, som vejer maks. 1235kg
+ Pulsmalingssystemer kan vesre ungjagtige

Overdreven treening kan medfaere alvorlig personskade eller ded. Stop
omgaende treeningen

Bremsesystemet er hastighedsuafhaengigt

+ Denne maskine ma bruges af barn fra 14 &r og derover og af personer
med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller manglende
erfaring og viden, hvis de overvéages eller er blevet instrueret i at bruge
maskinen pa en sikker méde og forstar de involverede farer

| brugsanvisningen for maskiner med delvis klasse llI-konstruktion, hvor
stremmen leveres fra en aftagelig stremforsyningsdel, skal det angives,
at maskinen kun ma anvendes med den stremforsyningsenhed, der
leveres sammen med maskinen

+ Renger og vedligehold mé ikke udferes af barn, som er yngre end 14 &r

Forsigtig: Brugeren advares om, at aendringer eller modifikationer,

der ikke udtrykkeligt er godkendt af den part, der er ansvarlig for
overensstemmelsen, kan medfere, at brugerens ret til at bruge udstyret
bortfalder.

Reebok =<

FINHUOMAA

Laite on tarkoitettu vain kotikayttéon (H). Ald kayta laitetta kaupallisessa,
vuokra- tai laitoskokoonpanossa

Kayta laitetta ainoastaan tassa kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Keskustele laakarisi kanssa ennen mink&an harjoitusohjelman
suorittamista

+  Pidalapsetjalemmikit aina poissa laitteen luota

Varmista, etta laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnallaja sen
ympérilld on vahintaan 0.6 m vapaata tilaa

+ Kayta aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia

Laitteen turvallisuus séilyy vain, jos se tarkistetaan séanndllisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vainda vialliset osat valittdmastija/

tai keskeyta laitteen kayttod, kunnes se on korjattu. Kiinnité erityista
huomiota osiin, jotka ovat eniten alttiina kulumiselle. Kaikki varoitukset
ja ohjeet on luettava ennen kayttda ja niitd on noudatettava

Pida hiukset, keho ja vaatteet erillaén kaikista likkuvista osista

+ Jossinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttaa tai tunnet
kipua, keskeyta harjoittelu valittémastija kaanny laakéarin puoleen

Likaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan

+  Sailytélaite sisatiloissa polylta ja kosteudelta suojattuna. Alé sijoita
laitetta autotalliin, katetulle patiolle tai veden |&heisyyteen

Jos saatolaitteita jaa ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan liikkeita
Laite sopii ainoastaan enintéan 135kg painavien kayttoon
+ Sykkeenmittausjarjestelméa saattaa olla epatarkka

Liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen
taijopa kuolemaan. Lopeta harjoittelu valittomasti

Jarrujérjestelma ei ole riippuvainen nopeudesta

+Ylil4-vuotiaat lapset ja henkilot, joiden fyysiset, sensoriset tai henkiset
kyvyt eivat ole riittavat tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, ellei heille
ole annettu koulutusta tai ohjeita laitteen turvalliseen kayttdoon ja elleivat
he ymmarra siihen liittyvié varoja

Joslaitteenluokan lll rakenteen osa saa virtansa irrotettavasta
virtaldhteests, laitteen ohjeissa on mainittava, etta laitetta saa kayttaa
vain sen mukana tulleen virtaléhteen kanssa

+ Puhdistustaja yllapitotoimia ei saa antaa alle 14-vuotiaiden lasten
tehtaviksi

Huomaa: Kayttajaa varoitetaan, ettd muutokset tai mukautukset, joita
vaatimustenmukaisuudesta vastaava taho ei ole nimenomaisesti
hyvéaksynyt, saattavat mitatoida kayttéjan oikeuden kayttaa laitetta.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 13
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NOR FORSIKTIG

Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (H). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttesiinstitusjoner

Bruk utstyret kun som beskrevet i denne handboken. Snakk
med legen feor du gjennomfarer treningsprogrammer

Hold alltid barn og kjeeledyr unna enheten

Forsikre deg om at utstyret star pa en stabil og jevn overflate med minst
0.6 m frirom rundt utstyret

Bruk alltid egnede klzer og sko nér du trener

Sikkerhetsnivaet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pa skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgéende og/eller ta utstyret ut av drift til det er
reparert. Veer spesielt oppmerksom pa komponenter som er mer utsatt
for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges far bruk

Hold hér, kropp og kleer fri og pé avstand fra alle bevegelige deler

Hvis du feler deg matt, svimmel eller kienner smerte, ma du stoppe
treningen omgaende og radfere deg med lege

Overtrening kan forérsake alvorlige eller dedelige skader

Hold utstyretinnenders, borte fra fuktighet og stov. lkke plasser utstyret
ien garasje eller pa en overbygd veranda e |, ellerinzerheten av vann

Hvis en av innstillingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse

Utstyret skal kun brukes av personer som veier 135kg/297.61b
eller mindre

Overvakingssystemer for hjerterytme kan veere ungyaktige

Overdreven trening kan fere til alvorlige personskader eller ded. Stopp
treningen umiddelbart

Bremsesystemet er hastighetsuavhengig

Dette apparatet kan brukes av bra fra 14 &r og oppover og av personer
med reduserte fysiske, sensoriske og mentale evner eller mangel pa
erfaring og kunnskap hvis de har fatt oppleering eller instruksjon i sikker
bruk av apparatet og forstar farene som kan oppstéa

Instruksjonene for apparatene som har en del av klasse llI-
konstruksjonen levert fra en stremforsyning som kan kobles fra, skal
bekrefte at apparatet bare kan brukes med stramforsyningsenheten
som leveres sammen med apparatet

Rengjering og brukervedlikehold skal ikke utfares av barn under 14 &r

SWE VAR FORSIKTIG

Denna utrustning &r endast avsedd fér anvéndning i hemmet (H). Anvand
inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning eller i institutionella miljder

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningeniden har
bruksanvisningen. Samréd med din lakare innan du genomfor ett
traningsprogram

+Hallalltid barn och husdjur borta frén utrustningen

Se till att utrustningen ligger pé en plan, stabil och jamn
yta med minst 0.6 m fritt utrymme kring utrustningen

Bar alltid lampliga traningsklader och -skor

Utrustningens sékerhet kan bibehéllas endast om den regelbundet
kontrolleras med avseende pa skador och slitage. Defekta komponenter
maste genast bytas ut, annars maste utrustningen tas ur anvandning
tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pa de komponenter som ar
mest utsatta for slitage. Alla varningar och instruktioner maste lasas och
foljas fore anvandning

Hall har, kropp och kladsel borta fran alla rérliga delar

+ Omdunagon gang under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smaérta ska du omedelbart avbryta tréningspasset och kontakta din lakare

Overdriven traning kan leda till allvarliga skador eller till och med déd

Forvara utrustningen inomhus och hall den borta fran fukt och damm.
Placerainte utrustningeniett garage eller uteplats under tak, elleri
narheten av vatten

+ Omnagonjusteringsanordning ldmnas i utskjutande lage kan den hindra
anvandarens rorelser

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 135kg
eller mindre

Pulsmétningssystem kan vara inexakta

For hard traning kan leda till allvarliga skador eller till och med dod. Avbryt
traningen omedelbart

Bromssystemet ar hastighetsoberoende

+ Dennaenhetkan anvandas av barn fran 14 &r och uppat och av personer
med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental forméaga eller med bristande
erfarenhet och kunskap om de har dvervakats eller instruerats om hur
enheten anvands pa ett sakert satt och forstar de inneboende riskerna

linstruktionerna for enheter som har en del av enklass lll-konstruktion
som tillhandahaélls via en avtagbar stromforsorjningsdel méaste anges
att enheten bara ska anvédndas med den stromférsorjningsenhet som
tillhandahdlls med enheten

Forsiktig: Brukeren advares om at endringer eller modifikasjoner som ikke
er skriftlig godkjent av parten som er ansvarlig for samsvar, kan fere til at
brukeren mister retten til & betjene utstyret.

Rengoring och anvandarunderhall farinte utforas av barn under 14 &r

Reebok =<

(POL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejska 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International
jest objete licencja.

Czestotliwosc¢ robocza klucza sprzgtowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu ,bieznia
wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaraciji
zgodnosci UE dostepny jest pod nastgpujgcym adresem internetowym: https://
library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(CZE) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znamené, ze
vyrobek podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni znamky spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouziti
spole¢nosti RFE International podléha licenénim podminkam.

Operaéni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvenéni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zarizeni typu “BéZecky pas

s motorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU prohlaseni
o shodé je k dispozici na nasleduijici internetové adrese: https://library.
rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(DNK) WEEE-logo Dette symbol pa et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Meerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemaerker, som
tilherer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse maerker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-effekt
=0,632mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen ""Lgbeband
med motor"" er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/EU. EU-
overensstemmelseserklaeringen fulde tekst findes pé felgende internetadresse:
https://library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_

(FIN) WEEE-logo: tdama symboli tuotteessa tarkoittaa, etta
tuotteeseen sovelletaan EU-direktiivid 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekistergityja tavaramerkkeja,
jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc., ja RFE International kayttaa naita
merkkeja lisenssilla.

Kayttdavaimen kayttotaajuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin siirretty RF-teho =
0,632mwW

R.F.E. International Ltd vakuuttaaa taten, etta radiolaitetyyppi
"moottorikdyttdinen juoksumatto” on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on néhtéavissa
seuraavassa Internet-osoitteessa: https://library.rfeinternational.com/RVFR-
10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

(NOR) WEE-logo dette symbolet pa et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av
Bluetooth SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er
med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfert RF-stream
=0,632mW

R.F.E International Ltd erkleerer med dette at radioutstyr av typen «Motorized
Treadmill» (motodrevet tredemelle) oppfyller direktivet 2014/53/EU.

Den fullstendige teksten i EU-samsvarserkleeringen finner du pa felgende
internettadresse: https://library.rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_
bike_EU_RED_DOC.docx

(SWE) WEEE-logo den har symbolen pé en produkt betyder att
produkten uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmarke och logotyper &r registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken fran RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens =10 MHz till 300 GHz och max. éverférd RF-effekt =
0,632mwW

R.F.E International forsékrar hédrmed att radioutrustningen av typ “motordrivet
|6pband” uppfyller direktivet i 2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsékran

om dverensstammelse kan hamtas pé féljande internetadress: https://library.

Var forsiktig: Vi villinformera anvandaren om att andringar eller modifieringar DOC.doex
rfeinternational.com/RVFR-10700_FR30_sprint_bike_EU_RED_DOC.docx

som inte uttryckligen godkants av den part som ansvarar for efterlevnaden
av bestdmmelser kan leda till att anvandarens ratt att anvanda utrustningen
upphévs.

14 FR30 SPRINTBIKE WWW.REEBOKFITNESS.INFO 15



Reebok =<

T

-3 x1
M8*P1.25*12mm d8*p16*2T M8*P1.25*40mm
x4 x4 x4
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS:
PLEASE DISASSEMBLE ACCORDING TO THE
REVERSE STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

= anifEDisER:
iR REARER S REITIFED.
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Serial number/Numéro de série/Numero de serie/Seriennummer/
Numero de série/FRFHIE/2 ) 7L TS /LR 135 /Nimerode

serie/ Jawdwwidl o3yl

\ RVFR-10700/0001/000001 /
4 I

112.5 (L) x 58 (W) x 109 (H) CM/
44.29" (L) x 22.83" (W) x42.91" (H)

135KG/
297.61B

49.13KG/
108.31LB

Reebok =<
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Safely pick up rear stabilizer. Push and pull gently using the wheels
on the front stabilizer to move the machine.

Saisissez le stabilisateur arriére en toute sécurité. Poussez et tirez
doucement en utilisant les roues du stabilisateur avant pour
déplacer la machine.

Levante de forma segura el estabilizador trasero. Empuje y tire
suavemente utilizando las ruedas del estabilizador delantero para

mover la maquina.

(ENG) Product Registration and Support
(FRN) Enregistrement du produit et soutien
(ESP) Registro de productos y soporte
(DEU) Benutzerinformation

(PRT) Registo e Apoio ao Produto

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT

(CHN) P AR N34S

(JPN) EmER L YAR—b
(KOR) M E S5 ! X|H
dasdg pidad! Jazuui (ARA)
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLERS
DE VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DELMUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REAL\SATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE
KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTUUGADOR
DESAFIAATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION D'UTILISATEURS
ACTIFS

(ES) MAS DE 1MILLON DE USUARIOS
ACTIVOS

22 FR30 SPRINTBIKE

FOLLOWING

Resume an activity

Kinomap
A

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EM TODO O MUNDO
MILHARES DE VIDEOS
DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE
HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE 1 MILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS

& Eyne Valley Hike &

# Download on the
¢ App Store

¥ >
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© 00:00: 53 " > ||
Incline 0% -

VIDEO GAME STYLE TRAINING

4+
+¢

I II I 1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES ; B 3/6

* 1.00mi warmup
* 0.50mi @8.2mph
* 0.50mi @8.3mph

0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

‘ GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

s

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

® Google Play

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / TR / ETAT—LRAAN DI —=24 1 HIEIR AIY B2 0] EBOIE / g0l Glall dixa (8 apysl

4+ * (FR) COUREZ DANS DES (DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE (ZH) EBIREIERIER PR (KO) L& MHIM HEl7]

* MONDES IMMERSIFS WELTEN (P) BrhIcx ¢ BHRERTIRTELS  (AR) Byoladl pdlgmll yus AS)l
(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES  (PT) CORRA EM AMBIENTES IMER-
SIVOS
(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES (DE) UBER 1.000 VON TRAINERN (ZH) B4R KIAY1000+3)118% (KO) Zx|7F MA &t 17 74 0|42
0 " o H
I I I PAIR DES ENTRAINEURS AUSGEWAHLTE WORKOUTS (UP) 3—FIckoTHal—pEht s zZzIY )
(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS  (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+ DIEH (AR) 25231000 ¢pe 55T
SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES el slas] e
ENTRENADORES
(FR) CONNECTIVITE ET (DE) GLOBALE VERNETZUNG (ZH) £BGERET X (KO) 22 014 & HRLIE|
9 COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY (UP) ¥ O— /L BEEMEE IS 2= (BR) s gaiaes so Jolsd
(ES) CONECTIVIDAD Y (PT) CONECTIVIDADE GLOBAL F4 v v
COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE
(FR) JOGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE  (ZH) Fl{Rigs, S=EMEN (KO) EH&| EH2l7|, 735, Alg
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN UP) FIL—T . EEEL—2 (BR) Sl psadlios «aS Slesame
(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS COMPETICOES E PROVAS
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(CZ) TRENUITE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDE

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING I TRENING INTERWALOWY

(CZ) STRUKTUROVANECVICENT
KOUGOVANI AINTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(CZ) PODELTE SE O SVE USPECHY
SKOMUNITOU UZIVATELU KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(CZ) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW
(€Z) VICE NEZ Im AKTIVNICH UZIVATELU
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Resume an activity

1 Eymo Vally Hike &
4 ovonraon

01 17| Mode

ATTERN

Koo e @

& Eyne Valley Hike &

# Download on the

¢ App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(FI) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(F1) "AA SAAVUTUKSES
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(F1) MONINPELITILA
HAASTA YSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(F1) YL MILJOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA

>
FoY © 00:00: 53

>
Incline 0%

% 5
9.0 km/h D

GETITON

® Google Play

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELA VARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINA VANNER

(NO) +1 m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE

o+
ll
®
24

VIDEO GAME STYLE TRAINING

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

® Google Play

* 1.00mi warmup
* 0.50mi @8.2mph
* 0.50mi @8.3mph

0.50mi @ 8.4mph

0.50mi @8.5mph
cool down

& 3/6
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TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWEJ / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRZAN SOM | ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /

/TRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

N
ll
s

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
(CZ) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENINGOW OPRACOWANYCH
PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(CZ) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICENI
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA tACZNOSC | SPOLECZNOSC
(€Z) GLOBALNI PROPOJENT & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(CZ) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY

(DK) LB | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(F1) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER
SAMMENSAT AF COACHES

(F1) YLITOOO VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(F1) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JA YHTEISO

(DK) GRUPPEL@B, KONKURRENCER OG LB
(F1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUIA

(NO) L&P GJIENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@KTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBAL TILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPEL@PING, KONKURRANSER OG LOP
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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+ + THOUSANDS OF CLASSES
LIVE & ON-DEMAND

MOTIVATIONAL, EXPERT
LEVEL INSTRUCTORS

AN\
LV

YOU TO CONQUER MORE

DIRECT ET A LA DEMANDE

(ES) MILES DE CLASESENVIVO YEN
DEMANDA

Q* (FR) DES CENTAINES DE CLASSES EN

(FR) PROGRAMMES ADAPTES A
VOTRE NIVEAU DE FORME

(ES) PROGRAMAS DE
ENTRENAMIENTO
SELECCIONADOS PARA
ADAPTARSE A SU APTITUD FISICA

(FR) INSTRUCTEURS CHEVRONNES
ETMOTIVANTS

(ES) INSTRUCTORES MOTIVADORES
DE NIVEL EXPERTO

T (FR) COMMUNAUTE MONDIALE

[ ) POUR SE MOTIVER

N (es) coMuNIDAD GLOBAL QUE
INSPIRA A CONQUISTAR MAS

(EN) *Peloton subscription required

(FR) *Abonnement Peloton requis.

(ES) *Se requiere una suscripcion a Peloton.
(DE) *Peloton-Abo erforderlich

26 FR30 SPRINTBIKE

CURATED TRAINING PROGRAMMES
TO SUIT YOUR FITNESS LEVEL

GLOBAL COMMUNITY THAT INSPIRES

(DE) TAUSENDE VON KURSEN LIVE
UND AUF ABRUF

(PT) MILHARES DE CLASSES AQ VIVO
E SOB DEMANDA

(DE) ZUSAMMENGESTELLTE
PROGRAMME, DIE DEINEM
FITNESSLEVEL ENTSPRECHEN

(PT) PROGRAMAS DE TREINAMENTO
SELECIONADOS PARA SE
ADEQUAR AO SEU NIVEL DE
CONDIGAO FISICA

(DE) MOTIVATION, FACHKUNDIGE
AUSBILDER

(PT) INSTRUTORES MOTIVADORES DE
NIVEL ESPECIALISTA

(DE) GLOBALE COMMUNITY, DIE DICH
INSPIRIERT

(PT) COMUNIDADE GLOBAL QUE
INSPIRA A CONQUISTAR MAIS

(PT) *Necesséria assinatura da oplicagdo Peloton
(zH) “FEiTHPelotonfR$3.

(JA) *Peloton DY T AL ) TS a3V NKETY,
(ko) *HZE 50| Wegh/ch

(ZH) L F P ELRESRBRE
UA) [AFEDY FAMNTAT & >
FIVRT

(ZH) FBIOSRXIE SR BRI FRII
itk

(JA) HRF=DT 1y RRALNILIZE
St=Fal—bshizbL—=V
VA=A NN

(ZH) BB ER K G
(JA) B S B, TFR/S—KLARIL
DAVANT R~

(zH) BURMRER S IRE ST X

(JA) 1o LAEIRL &5 L& T 550
—/\)Lasa=T5«

(AR) ~o9isker Garad ;8 paadl el
(PL) *Wymagana subskrypcja aplikacii Peloton,
(CZ) *Nutné predplatné Peloton.

(DK) *Krcever dbonnement pé Peloton

(ko) %04 7Ho| 2tole & FE2H
Soia

(AR) aie g Brdleatl Baduall SYT
(SN}

(KO) AHAIO| TEL|A F=Fof &H|
Ed xzHE ERold == a3y

(AR) IS diaasae (a)leld galy
Bl Sligtume

(KO) 7| F0E MESZ ot= ZA

(AR) RESZIZEL S PRUS) VE L JUPEIRP

(ko) o Ef2 He gFlg + 25
A=R7EElE ™ MA AR UE
(AR) e clogly calle gaize
eldloal I Jsiosd! 5 8xliall

(F1) *Peloton-tiaus voaditaon.
(NO) *Peloton-cloonnement kreves.

(SE) *Abonnemag hos Peloton krévs

(PL) TYSIACE ZAJECNAZYWOINA
ZYCZENIE

(c2) LIVE & ON-DEMAND TISICE
TRENINKU

(PL) WYSELEKCJONOWANE
PROGRAMY TRENINGOWE
DOSTOSOWANE DO TWOJEGO
POZIOMU SPRAWNOSCI

(CZ) VEDENETRENINKOVE
PROGRAMY ODPOVIDAJICI
UROVNIVAST KONDICE

(PL) WYKWALIFIKOWANI
INSTRUKTORZY KORZYSTAJACY
ZMETOD MOTYWACII

(cZ) MOTIVACNI A ODBORNI FITNESS
INSTRUKTORI

(PL) GLOBALNA SPOLECZNOSC,
KTORA ZAINSPIRUJE CIE DO

(DK) TUSINDVIS AFHOLD LIVE OG
ON-DEMAND

(F1) TUHANSIA OPPITUNTEJA LIVENA JA
PYYNNOSTA

(DK) SKRADDERSYEDE
TRANINGSPROGRAMMER,
SOM PASSER TILDIT NIVEAU

(FI) KUNTOTASOSI MUKAAN
JARJESTETTYJA TREENIOHJELMIA

(DK) DYGTIGE INSTRUKT@RER PA
EKSPERTNIVEAU

(F1) MOTIVOIVIA JA ASIANTUNTEVIA
OHJAAJIA

(DK) GLOBALT FALLESSKAB, SOM
GIVERDIG INSPIRATION TIL AT

SIEGANIA PO WIECEJ OPNA MERE
(cz) GLQBALNI K[OMUI}HTA INSPIRUSICT  (FI) MAAILMANLAAJUINEN YHTEISO,
KVETSIM VYKONUM JOKAKANNUSTAA JATKAMAAN
YHA PIDEMMALLE
# Download on the
App Store
GETITON
P> Google Play
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(NO) TUSENVIS AV KATEGORIER LIVE
OG PA FORESPZRSEL

(SE) TUSENTALS PASS, LIVE OCH ON-
DEMAND

(NO) ORGANISERTE
OPPLARINGSPROGRAMMER
FORDITT FITNESS-NIVA

(SE) UTVALDA TRANINGSPROGRAM
FORATT PASSADIN
TRANINGSNIVA

(NO) MOTIVASIONSINSTRUKTORER
PAEKSPERTNIVA

(SE) MOTIVERANDE INSTRUKTORER
PA EXPERTNIVA

(NO) GLOBALT SAMFUNN SOM
INSPIRERER
DEG TIL AJOBBE HARDERE

(SE) GLOBAL COMMUNITY SOM
INSPIRERAR
DIG ATT PRESTERAMER

WWW.PELOTON.COM
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I N D Y I
A 1 G-6 Nut

Console
A-1 Screw
A-2 Dongle
B Handlebar assembly
(includes B-1~B-5)
B-1 Handlebar
B-2 Hand pulse
B-3 Screw
B-4 Sensor wire
B-5 Upper cable wire
c Hanfjlebar post assembly
(includes C-1~C-6)
C-1 Handlebar post
C-2 End cap
C-3 Screw
C-4 Nut
C-5 Grip
C-6 Screw
D Seat slider assembly
D-1 Seat
D-2 Seat slider

D-3 Fixed bracket of slider

D-4 Knob of seat
D-5 Flat washer
D-6 End cap of slider

E Rear stabilizer

(includes E-1~E-4)

E-1 Rear stabilizer
E-2 Adjustor foot cap
E-3 Screw

Front stabilizer
(includes F-1~F-4)

F-1 Front stabilizer
F-2 Adjustor foot cap
F-3 Adjustor foot cap
F-4 Screw

G-2 Big pulley
G-3 Axle
G-4 Screw
G-5 Bushing

30 FR30 SPRINTBIKE

M5 x 15L

M4 x 20L
500mm
750mm

M3*12
MS&*12L

M5 x12L

$14.3 x d25 x 2t

3/16" (#10)x 3/4

3/16" (#10) x 3/4"

M8 x P1.25 x 12L x 5t
$20*$28*12.5L

4
1

G7
G-8
G-9
G-10
G-
G12
G-13
G-14
G-15
G-16
G-17
G-18
G-19
G20
G-21
G22
G-23
G-24
G-25
G-26
G-27
G-28
G-29
G-30
G-31
G-32
G-33
G-34
G-35
G-36
G-37
H
H-1
H-2
H-3
H-4

H-6

Knob
Knob
Cap of knob
Block of fixed knob
Sleeve of handlebar post
Sleeve of seat post
Screw
Wire
Sensor bracket
Belt
Left of chain cover
Right of chain cover
Screw
Screw
Screw
Left of front cover
Right of front cover
Bearing 6004
Nut
Flat washer
Left crank
Right crank
Nut
Screw
End cap of BB
Nut
Bushing of flywheel
Screw
Fixed plate
Screw
DC wire
Flywheel assembly
Flywheel
Pulley
Bearing 6202
Bearing 6005
Single bearing assembly

Flat washer

T o
2

M10 x P1.25 x 9T
MI16 x P1.5 x 221
MI0 x P1.5 x 14L

M4 x P1.5*12L
400mm

M5 x 16
M5 xPO.8 x12L
M4 x 50L

M20*P1.0
$20.3 x $30x1t

M5*12L Q235

M5 x PO.8 x 14L

9/16" x 5.5t

$15*$23*T1L

M6 x P1.0*40L

M4x8L
400mm

$400*20W (18kg)

637 x dp42x Tt

1

- >~ N

N NN

H-7

H-8
H-9
H-10
H-1I
H-12

K-3L/R
K-4

L-4
L-5
-6

Bearing 61905
Bearing 6302

Axle of flywheel

Nut 9/16" x 5.5t
Flat washer d15x $25x 1t
Fixed tube of flywheel

Servo motor

Magnet assembly

Magnet
Spring washer $6
Screw M6 x P1.0*16L
Flat washer d6 x dI3 x Tt
Power adapter OV 1A

Cover of console
Left+Right Pedal
Seat
Water bottle holder
Cap of front stabilizer
Cap of rear stabilizer

Hardware kit

Screw M8xP1.25x12L
Flat washer d8 x dp16 x 2t
Screw M8 x P1.25 x 40L
Hex. wrench 6mm, 30mmL x 84mmL
Bushing wrench 13.14
Fork wrench 13,1519.5

S o
1

1
1

w N
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BLUETOOTH

Lights up when connected to APP.

HEART RATE

Place both hands on the pulse sensors, the console
will count down for 3 seconds and display the heart
rate. The pulse monitor is a guide for reference only
and not for medical use or monitoring.

TIME

SPEED
WATT

RPM
RESISTANCE

Level: 1- 32
CALORIES
DISTANCE

CONFIRM

Press the DIAL to confirm selection.

RESET

Press and hold the DIAL for 3 seconds to

clear data and return to the standby screen.

(-) DOWN

Rotate DIAL counter clockwise to decrease
the function value.

(+)UP

Rotate DIAL clockwise to increase the
function value.

START/PAUSE

Bike automatically starts after sensing
RPM, otherwise it is paused.

COMPUTER PROGRAMS

POWER UP

When the power supply is connected to the machine, the console
will power on with a long beep sound. All segments of the LCD display
will light up for 2 seconds (Image 1) the wheel diameter 78" will be
displayed (Image 2), then it will enter Standby Mode (Image 3).

QUICK START

In standby mode (Image 3) without setting the workout mode or target
value, the workout can be started directly by pedaling, and the console
will automatically start after sensing RPM.

MANUAL MODE

i. In standby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection mode.
Rotate the dial to select Manual Mode (Image 4).

ii. To adjust the target values, first press the dial to select and switch
between TIME (Image 6)/DISTANCE (Image 7)/CALORIES (Image 8)
/PULSE (Image 9).

Rotate the dial to adjust the value, then press the dial to confirm the
setting and switch to the next value setting.

6. 7. 8. 9.

i. After setting the values, the workout starts after pedaling. Each value is
displayed cyclically every 3 seconds (Images below). During the workout,
press the dial to switch and lock the workout value. When the workout value
is switched to TIME, the cycle value automatically starts.

Reebok =<

iv. During the workout, rotate the dial to adjust the resistance level and its
value will be displayed. If it is not adjusted for 3 seconds, the previous
value will be restored to display.

v. When users stop pedaling, the console will be suspended, but the
workout values will automatically cyclically display.

vi. When the target value arrives, the console will be suspended and jump
back to the target set value to wait.

PRESET PROGRAMS (PO1-P12)

i. Instandby mode (Image 3) press the dial to enter workout selection
mode. Rotate the dial to select Preset Program Mode (Image 10).

Rotate the dial, select the preset program P1- P12 (Image 11), press the
dial to confirm, and enter the time setting (Image 6).

10. .

ii. Rotate the dial to adjust the TIME value (this mode can only set TIME)
and press the dial to confirm the TIME setting.

ii. The workout starts after pedaling. During the workout, press dial to switch
and lock the workout value. When the workout value is switched to TIME,
itautomatically begins cycling between values.

iv. During the workout, the resistance level will be automatically adjusted
according to the program, or rotate the dial to adjust the resistance level.

v. When you stop pedaling, the console will be suspended, but the workout
values will automatically cyclically display.

vi. When the target value arrives, the console will be suspended and jumps
back to the target set value to wait.

CONNECTTO AFITNESS APP

The console supports the Reebok, Kinomap and Zwift APP. After connecting
with the Bluetooth the display is as follows.

POWER SAVING

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the
machine is inactive for a period of 5 minutes. To restart the machine,
simply press DIAL or pedal.
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PO
PO2
PO3
PO4
PO5
P06
PO7
PO8
P09
P10
P11
P12

34 FR30 SPRINTBIKE

(Po1-P12)

(ENG) PRESET PROGRAMS
(FRN) PROGRAMMES PREREGLES
(ESP) PROGRAMAS PREDEFINIDOS

(DEU) VOREINGESTELLTE PROGRAMME

(PRT) PROGRAMAS PREDEFINIDOS

(CHN) g BiEFIEN
(JPN) 7UEY NT7OTS A
(KOR) AHT1 X m = 73

(ARA) o ditaol gualyal!

(POL) PROGRAMY ZDEFINIOWANE

(CZE) PREDEM NASTAVENE PROGRAMY
(DNK) FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(FIN) ENNALTA ASETETUT OHJELMAT

(NOR) FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER
(SWE) FORINSTALLDA PROGRAM

RESISTANCE LEVEL/NIVEAU DE RESISTANCE/NIVEL DE RESISTENCIA/WIDERSTANDSNIVEAU/NIVEL DE RESISTENCIA/PB /I ER{s: /
R EL NI/ KB DT /dogliod] g9imnoc/POZIOM OBCIAZENIA/UROVEN ODPORU/BELASTNINGSNIVEAU/VASTUSTASO/

MOTSTANDSNIVA/MOTSTANDSNIVA

1 13 17 13 17 13 9 1

1 9 17 1 9 17 1 9
) 9 13 17 1 5 9
5 9 13 17 9 9 1
5 9 13 17 9 5 1
1 5 5 9 9 13 17
9 1 17 1 9 17 1
5 9 13 15 9 5 1
5 1 9 13 9 17 9
) 5 17 17 9 9 9
9 9 1 1 17 17 1
17 1 17 1 17 1 17

Wiegcej informaciji znajduje
sie tutaj:
www.reebokfitness.info

DalSiinformace najdete na:
www.reebokfitness.info

For ytterligerer informasjon,
ga til: www.reebokfitness.info

Lisatietoja on osoitteessa:
www.reebokfitness.info

For ytterligerer informasjon,
ga til: www.reebokfitness.info

For mer information kan du ga till:
www.reebokfitness.info

Reebok =<
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BLUETOOTH

S'allume lorsqu'il est connecté a une application.

FREQUENCE CARDIAQUE

Placez les deux mains sur les capteurs de pouls, la
console effectue un compte a rebours de 3 secondes
et affiche la fréquence cardiaque. Le moniteur de
pouls est un guide a titre de référence uniquement

et non pour une utilisation ou un suivi médical.

DUREE
VITESSE
WATT
TR/MIN
RESISTANCE

Niveau: 1- 32
CALORIES
DISTANCE

CONFIRMER

Appuyez surle CADRAN pour confirmer
la sélection.

REINITIALISER

Appuyez surle CADRAN et maintenez-le
enfoncé pendant 3 secondes pour effacer
les données etreveniral'écrande veille.

(-)BAS

Tournezle CADRAN dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre pour diminuer la valeur
de lafonction.

(+) HAUT

Tournezle CADRAN dans le sens des aiguilles
d'une montre pour augmenter la valeur de
la fonction.

DEMARRAGE/PAUSE

Le vélo démarre automatiquement aprés avoir
détecté le nombre de tours/minute, sinonil se
met en pause.

PROGRAMMES INFORMATIQUES

MISE SOUS TENSION

Lorsque I'alimentation électrique est connectée a la machine, la console
s'allume en émettant un long bip. Tous les segments de I'écran LCD
s'allument pendant 2 secondes (image 1), le diamétre de laroue 78"
s'affiche (image 2), puis elle passe en mode veille (image 3).

DEMARRAGE RAPIDE

En mode veille (Image 3), sans réglage du mode entrainement oude la
valeur cible, I'entrainement peut étre démarré directement en pédalant.
La console démarrera automatiquement aprés avoir détecté le nombre
de tours/minute.

MODE MANUEL

i. Enmode veille (Image 3), appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de I'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le mode
manuel (image 4).

3.

ii. Pour ajuster les valeurs cibles, appuyez d'abord sur le cadran pour
sélectionner et basculer entre DUREE (image 6)/DISTANCE (image 7)
/CALORIES (image 8)/PULSATION(image 9).

Tournezle cadran pour ajuster la valeur, puis appuyez sur le cadran pour
confirmer le réglage et passer au réglage de la valeur suivante.

9.

i. Apres avoir réglé les valeurs, I'entrainement commence aprés le
premier coup de pédale. Chaque valeur s'affiche cycliquement toutes
les 3 secondes (images ci-dessous). Pendant I'entrainement, appuyez
sur le cadran pour changer et verrouiller les valeurs. Lorsque la valeur
d'entrainement est commutée sur DUREE, la valeur du cycle démarre
automatiquement.

Reebok =<

iv. Pendant I'entrainement, tournez le cadran pour ajuster le niveau de
résistance et sa valeur s'affichera. Sielle n'est pas ajustée dansles
3 secondes, la valeur précédente sera rétablie a l'écran.

v. Lorsque I'utilisateur arréte de pédaler, la console est suspendue,
mais les valeurs de I'entrainement s'affichent automatiquement de
maniére cyclique.

vi. Lorsque la valeur cible est atteinte, la console s'arréte et revient ala
valeur cible définie, en attente.

PROGRAMMES PREREGLES (PO1-P12)

i. Enmode veille (Image 3), appuyez sur le cadran pour accéder au mode
sélection de I'entrainement. Tournez le cadran pour sélectionner le mode
Programme prédéfini (image 10).

Tournez le cadran, sélectionnez le programme prédéfini P1-P12 (image 11),
appuyez sur le cadran pour confirmer et entrez le réglage de la durée
(image 6).

ii. Tournez le cadran pour ajuster la valeur de la DUREE (ce mode permet
uniquement de régler la DUREE) et appuyez sur le cadran pour confirmer
leréglage de la DUREE.

iii. L'entrainement commence apres le premier coup de pédale. Pendant
I'entrainement, appuyez sur le cadran pour changer et verrouiller les
valeurs. Lorsque la valeur d'entrainement est commutée sur DUREE,
la valeur du cycle démarre automatiquement.

iv. PendantI'entrainement, le niveau de résistance sera automatiquement
ajusté en fonction du programme, ou bien tournez le cadran pour ajuster
le niveau de résistance.

v. Lorsque vous arrétez de pédaler, la console est suspendue, mais les valeurs
del'entrainement s'affichent automatiquement de maniéere cyclique.

vi. Lorsque la valeur cible est atteinte, la console est suspendue et revienta
la valeur cible définie, en attente.

CONNEXION A UNE APPLICATION DE FITNESS

La console prend en charge les applications Reebok, Kinomap, Peloton et
Zwift. Une fois la connexion Bluetooth établie, I'affichage est le suivant.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

Ce produit est équipé d'un mode d'économie d'énergie qui s'active si
lamachine est inactive pendant une période de 5 minutes. Pour redémarrer
la machine, appuyez simplement surle CADRAN ou sur la pédale.
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BLUETOOTH

Seilumina cuando esta conectado a una aplicacion.

FRECUENCIA CARDIACA

Coloque ambas manos en los sensores de pulso,

la consolarealizara una cuenta atras de 3 segundos
y mostrara la frecuencia cardiaca. El monitor de
pulso es solo una guia orientativa y no para uso o
control médico.

TIEMPO
VELOCIDAD
VATIOS
TR/MIN
RESISTENCIA

Nivel: 1-32
CALORIAS
DISTANCIA

CONFIRMAR

Pulse el DIAL para confirmar la seleccion.

REINICIAR

Mantenga pulsado el DIAL durante 3 segundos
paraborrar los datos y volver a la pantalla de espera.

(-) ABAJO

Gire el DIAL en sentido contrario a las agujas del reloj
para disminuir el valor de la funcion.

(+) ARRIBA

Gire el DIALen el sentido de las agujas del reloj para
aumentar el valor de la funcion.

INICIO/PAUSA

La bicicleta arranca automaticamente tras detectar
las RPM; de lo contrario se detiene.

PROGRAMAS INFORMATICOS

ENCENDIDO

Cuando la fuente de alimentacion esta conectada a la maquina, la consola
se encenderd con un pitido largo. Todos los segmentos de la pantalla LCD
se encenderan durante 2 segundos (Imagen1). Se mostraréa el didametro de
larueda 78" (Imagen 2). Luego, entrara en el modo de espera (Imagen 3).

INICIO RAPIDO

En elmodo de espera (Imagen 3), sin ajustar el modo de entrenamiento ni el
valor objetivo, el entrenamiento puede iniciarse directamente pedaleandoy
la consola se pondra en marcha de forma automatica tras detectar las RPM.

MODO MANUAL

i. Enelmodo de espera (Imagen 3), pulse el dial para entrar en el modo de
seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo manual
(Imagen 4).

ii. To adjust the target values, first press the dial to select and switch
between TIME (Image 6)/DISTANCE (Image 7)/CALORIES (Image 8)
/PULSE (Image 9).

Rotate the dial to adjust the value, then press the dial to confirm the
setting and switch to the next value setting.

7. 8. 9.

iii. After setting the values, the workout starts after pedaling. Each value is
displayed cyclically every 3 seconds (Images below). During the workout,
press the dial to switch and lock the workout value. When the workout
value is switched to TIME, the cycle value automatically starts.

Reebok =<

iv. Durante el entrenamiento, gire el dial para ajustar el nivel de resistencia y
se mostrara su valor. Sino se ajusta durante 3 segundos, se restablecera
el valor anterior en la pantalla.

v. Cuando los usuarios dejen de pedalear, la consola se suspenderj, pero los
valores del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma automética.

vi. Cuando llegue al valor objetivo, la consola se suspenderay saltara de
nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (PO1 - P12)

. Enelmodo de espera (Imagen 3), pulse el dial para entrar en el modo
de seleccion de entrenamiento. Gire el dial para seleccionar el Modo de
programa preestablecido (Imagen 10).

Gire el dial, seleccione el programa preestablecido P1-P12 (Imagen 11),
pulse el dial para confirmar e introduzca el ajuste del tiempo (Imagen 6).

1. 6.

ii. Gireeldial para ajustar el valor del TIEMPO (con este modo solo puede
ajustar la TIEMPO. y pulse el dial para confirmar el ajuste de la TIEMPO.

. Elentrenamiento comienza después de pedalear. Durante el entrenamiento,
pulse el dial para cambiar y bloquear el valor del entrenamiento. Cuando
el valor de entrenamiento se cambia a TIEMPO, el valor del ciclo se inicia
automaticamente.

iv. Durante el entrenamiento, el nivel de resistencia se ajustara
automaticamente de acuerdo con el programa, o gire el dial para

ajustar el nivel de resistencia.

v. Cuando deje de pedalear, la consola se suspenderd, pero los valores
del entrenamiento se mostraran ciclicamente de forma automatica.

Vi.

Cuando llegue el valor objetivo, la consola se suspendera y saltaré de
nuevo al valor objetivo establecido para esperar.

CONECTARSE A UNA APLICACION DE FITNESS

La consola es compatible con Reebok, Kinomap, Peloton y Zwift APP.
Después de conectarse con el Bluetooth, la pantalla sera la siguiente.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Este producto cuenta con un modo de ahorro de energia que se activara sila
maquina permanece inactiva durante un periodo de 5 minutos. Para reiniciar
lamaquina, basta con pulsar el DIAL o el pedal.
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BLUETOOTH

Leuchtet bei Verbindung mit einer App auf.

HERZFREQUENZ

Platzieren Sie beide Hande auf den Pulssensoren.

Die Konsole zahlt dann von 3 Sekunden herunter und
zeigt anschlieBend die Herzfrequenz. Die Pulsanzeige
dient als Richtline und sollte nicht zu medizinischen
Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

ZEIT
GESCHWINDIGKEIT
WATT

RPM

WIDERSTAND

Stufe: 1-32
KALORIEN
ENTFERNUNG

BESTATIGEN

Driicken Sie das EINSTELLRAD, um die Auswahl
zu bestétigen.

ZURUCKSETZEN

Halten Sie das EINSTELLRAD fir drei Sekunden
gedrickt, um die Daten zu I6schen und zum
Standby-Bildschirm zuriickzukehren.

(-) VERRINGERN

Drehen Sie das EINSTELLRAD gegenden
Uhrzeigersinn, um die Funktionswerte
zu verringern.

(+) ERHOHEN

Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu erhéhen.

START/PAUSE

Die Konsole pausiert, startet aber automatisch,
wenn eine Trittfrequenz erkannt wird.

COMPUTERPROGRAMME

EINSCHALTEN

Wenn eine Stromversorgung besteht, schaltet sich die Konsole mit

einem langen Piepton ein. Alle Segmente des LCD-Displays leuchten fir

2 Sekunden auf (Bild 1), bevor erst der Raddurchmesser mit dem Wert
+78.0" angezeigt wird (Bild 2) und die Konsole dannin den Standby-Modus
wechselt (Bild 3).

SCHNELLSTART

Im Standby-Modus (Bild 3) kann direkt mit dem Workout begonnen werden,
wenn in die Pedale getreten wird, ohne vorher den Workout-Modus oder

die Zielwerte einzustellen. Die Konsole startet automatisch, wenn eine
Trittfrequenz erkannt wird.

MANUELLER MODUS

i. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3), um in den Modus
zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie das Einstellrad, um
den Manuellen Modus auszuwahlen (Bild 4).

3. 4.

ii. Driicken Sie zuerst das Einstellrad, um die Zielwerte fir ZEIT (Bild 6),
ENTFERNUNG (Bild 7), KALORIEN (Bild 8) und PULS (Bild 9) auszuwahlen
bzw. zwischen diesen Werten zu wechseln.

Drehen Sie das Einstellrad, um die Werte anzupassen, und driicken
Sie dieses dann, um die Einstellungen zu bestatigen und zum nachsten
Wert zu wechseln.

7. 8. 9.

iii. Treten Siein die Pedale, nachdem Sie die Werte eingestellt haben, um mit
dem Workout zu beginnen. Jeder Wert wird periodisch alle 3 Sekunden
angezeigt (s. nachfolgende Bilder). Driicken Sie das Einstellrad, um
wahrend des Workouts zwischen den Werten zu wechseln und diese
einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde, werden die Werte automatisch
inregelmaBigen Abstéanden nacheinander angezeigt.

Reebok =<

iv. Drehen Sie wahrend des Workouts am Einstellrad, um die
Widerstandsstufe anzupassen. Der entsprechende Wert wird dann
angezeigt. Wenn dieser fur 3 Sekunden nicht veréandert wird, wird der
urspriingliche Wert erneut auf dem Display angezeigt.

v. Wenn Sie nicht mehrin die Pedale treten, stoppt die Z&hlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

vi. Wenn der Zielwert erreicht wird, stoppt die Zahlung und springt zum
eingestellten Zielwert zuriick.

VOREINGESTELLTE PROGRAMME (PO1 - P12)

. Driicken Sie das Einstellrad im Standby-Modus (Bild 3), um in den Modus
zur Auswahl des Workouts zu gelangen. Drehen Sie das Einstellrad, um
den Modus fiir voreingestellte Programme auszuwahlen (Bild 10).

Drehen Sie das Einstellrad und wéhlen Sie eines der voreingestellten
Programme P1- P12 (Bild 11) aus. Driicken Sie das Einstellrad dann zur
Bestatigung und stellen Sie die Zeit ein (Bild 6).

n 6.

ii. Drehen Sie das Einstellrad, um den Wert fir ZEIT anzupassen (in diesem
Modus kann nur ZEIT angepasst werden), und driicken Sie es dann, um die
Einstellung zu bestatigen.

. Treten Sie in die Pedale, um mit dem Workout zu beginnen. Driicken
Sie das Einstellrad, um wahrend des Workouts zwischen den Werten
zu wechseln und diese einzustellen. Wenn ZEIT ausgewahlt wurde,
werden die Werte automatisch in regelméaBigen Abstanden
nacheinander angezeigt.

iv. Wahrend des Workouts wird die Widerstandsstufe automatisch an
das Programm angepasst. Sie kdnnen aber auch das Einstellrad driicken,
um die Widerstandsstufe manuell anzupassen.

v. Wenn Sie nicht mehrin die Pedale treten, stoppt die Z&hlung, aber die
Werte werden weiterhin periodisch angezeigt.

vi. Wennder Zielwert erreicht wird, stoppt die Zahlung und springt zum
eingestellten Zielwert zuriick.

VERBINDUNG MIT EINER FITNESS-APP

Die Konsole unterstitzt die Reebok-, Kinomap-, Peloton- und Zwift-App.
Nachdem die Bluetooth-Verbindung hergestellt wurde, sieht das Display
wie folgt aus.

ENERGIESPARMODUS

Dieses Produkt verfligt Gber einen Energiesparmodus, der sich einschaltet,
wenn das Gerét Uber einen Zeitraum von 5 Minuten inaktiv ist.
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CONSOLA PROGRAMAS DO COMPUTADOR

~ ) ) - ) . A
|_|GAQAO iv. Durante o treino, rode o indicador para ajustar o nivel de resisténcia

e orespetivo valor seré exibido. Caso n&o seja ajustado no prazo de
Quando a fonte de alimentagédo é ligada a maquina, a consola emite um 3 segundos, o valor anterior sera restaurado no ecré.

som longo indicando que esté ligada. Todos os segmentos do ecréa LCD
acender&o durante 2 segundos (Imagem 1), o didmetro das rodas "78"
sera exibido (Imagem 2) e depois entrara no modo de espera (Imagem 3).

v. Quando o utilizador para de pedalar, a consola entra no modo de suspens&o,
mas os valores do treino serdo exibidos de forma automética e alternada.

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de suspenséo,
para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo definido.

PROGRAMAS PREDEFINIDOS (PO1 - P12)

i. Nomodo de espera (Imagem 3), prima o indicador para entrar no modo de
selegdo do treino. Rode o indicador para selecionar o modo de programa
predefinido (Imagem 10).

INICIO RAPIDO

No modo de espera (Imagem 3), sem definir o modo de treino nem o prima o indicador para confirmar e entre na definigéo de tempo (Imagem 6).

Rode o indicador, selecione o programa predefinido P1- P12 (Imagem 11),

valor-alvo, é possivel iniciar o treino imediatamente comegando a pedalar,
e a consola serd automaticamente ativada quando detetar RPM.

MODO MANUAL

i. Nomodo de espera (Imagem 3), prima o indicador para entrar no modo
de selegdo do treino. Rode o indicador para selecionar o modo manual
(Imagem 4).

n 6.

ii. Rode oindicador para ajustar o valor TEMPO (neste modo apenas €
possivel definir o TEMPO) e prima o indicador para confirmar a definig&o
de TEMPO.

. Otreino serainiciado quando comegar a pedalar. Durante o treino, prima
oindicador para mudar e bloquear o valor do treino. Quando o valor do
treino € mudado para TEMPO, a consola comega automaticamente a

3. alternar entre valores.

ii. Paraajustar os valores-alvo, primeiro prima o indicador para selecionar iv. Durante o treino, o nivel de resisténcia é automaticamente ajustado
e alterar entre TEMPO (Imagem 6)/DISTANCIA (Imagem 7)/CALORIAS de acordo com o programa, ou rode o indicador para ajustar o nivel de
(Imagem 8)/PULSAGAO (Imagem 9). resisténcia.
Rode oindicador para ajustar o valor e depois prima o indicador para v. Quando para de pedalar, a consola entra no modo de suspens&o, mas 0s
confirmar a definigdo e mudar para a definigdo do valor seguinte. valores do treino serdo exibidos de forma automatica e ciclica.

BLUETOOTH CONFIRMAR

vi. Quando o valor-alvo é atingido, a consola entra no modo de suspenséo,

Fica iluminado quando conectado a uma aplicagéo. Prima o INDICADOR para confirmar a seleggo. para de alternar entre os valores e mostra o valor-alvo definido.
B3 RITMO CARDIACO REDEFINIR . .
Colocar as duas méos nos sensores de pulsagéo Mantenha o INDICADOR premido durante CONEXAO A UMA APLICAQAO DE FITNESS
e aconsola fara uma contagem decrescente de 3 3 segundos para limpar os dados e voltar para A consola é compativel com as aplicagBes Reebok, Kinomap, Peloton e
segundos e apresentara o ritmo cardiaco. O monitor oecrédeespera. 6. 7. 8. 9. Zwift. Apds a conex3o através de Bluetooth, o ecré exibido seré o seguinte.

de pulsagéo é um mero guia de referéncia, ndo se
destina a utilizag&o ou monitorizag&o médica. (_) PARA BAIXO iii. Depois de definir os valores, o treino seré iniciado quando comegar a
pedalar. Cada valor sera exibido ciclicamente a cada 3 segundos (imagens

TEMPO Rode o0 INDICADOR para a esquerda para abaixo). Durante o treino, prima o indicador para mudar e bloquear o valor
diminuir o valor da fungéo. do treino. Quando o valor do treino € mudado para TEMPO, a consola

comega automaticamente a alternar entre valores.
VELOCIDADE (+) PARA CIMA

Rode o INDICADOR para a direita para
WATT aumentar o valor da fungéo.

RPM INICIAR/PAUSAR
RESISTENCIA Abicicleta arranca imediatamente quando

deteta RPM, caso contrério, permanece no
Niveis: 1-32 modo de pausa.

POUPANGCA DE ENERGIA

Este produto possui um modo de poupanga de energia que € ativado
quando a maquina permanece inativa durante um periodo de 5 minutos.
Para reiniciar a maquina basta premir o INDICADOR ou pedal.

~ oo -]

CALORIAS
DISTANCIA
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PANEL STEROWANIA FR30

BLUETOOTH

Swieci sie po nawigzaniu potgczenia z aplikacja.

TETNO

Umie$¢ obie dtonie na czujnikach tetna,

a panel sterowania odliczy 3 sekund i
wyswietli tetno. Wyswietlony puls jest tylko
wartoscig referencyjnainie stuzy do celow

medycznych lub kontrolnych.

CZAS
PREDKOSC

OBR./MIN
OPOR

Poziomy: 1-32

KALORIE
DYSTANS

~ oo -]

52 FR30 SPRINTBIKE

MOC GENEROWANA

POTWIERDZENIE

Naciénij POKRETtO, aby potwierdzi¢ wybor.

KASOWANIE

Naciéniji przytrzymaj POKRETtO wciénigte
przez 3 sekundy, aby usung¢ dane i powrécic
do ekranu gotowo$ci.

(1) MINUS

Obré¢ POKRETEO w lewo, aby zmniejszy¢
warto$¢ funkcji.

(+) PLUS

Obré¢ POKRETEO w prawo, aby zwigkszyé
wartos$¢ funkcji.

START/WSTRZYMAIJ

Rower uruchomi sie automatycznie po
wykryciu obrotéw. Przez reszte czasu
pozostanie w stanie pauzy.

PROGRAMY KOMPUTERA

WLACZANIE

Podtaczenie urzgdzenia do zasilania spowoduje uruchomienie panelu
sterowania, czemu towarzyszy¢ bedzie wyemitowanie dtugiego sygnatu
dzwiekowego. Wszystkie segmenty wyswietlacza LCD zaswieca sig na

2 sekundy (grafika 1), wy$wietlona zostanie $rednica kota ,78" (grafika 2),
anastepnie urzadzenie przetgczy sie na tryb gotowosci (grafika 3).

SZYBKI START

W trybie gotowosci (grafika 3) mozna rozpoczagé trening bezposrednio
poprzez rozpoczecie pedatowania - nie jest wymagane ustawianie
trybu treningu ani warto$ci docelowej. Panel sterowania wtgczy sig
automatycznie po wykryciu obrotow.

TRYB RECZNY

i. W trybie gotowosci (grafika 3) nacisnij pokretto, aby przejs¢ do trybu
wyboru treningu. Obré¢ pokretto, aby wybrac tryb reczny (grafika 4).

i. Aby ustawi¢ wartosci docelowe, nacisnij najpierw pokretto, aby dokonac¢
wyboruiprzetgczac¢ pomiedzy wartosciami CZASU (grafika 6)/ DYSTANSU
(grafika 7)/KALORII (grafika 8)/ TETNA (grafika 9).

Obroé pokretto, aby wybrac¢ warto$é, a nastepnie nacisnij je, aby potwierdzic¢
ustawienie i przej$¢ do nastepnej wartosci.

9.

iii. Po ustawieniu warto$ci trening rozpocznie sig po rozpoczeciu
pedatowania. Kazda warto$¢ wyswietlana jest cyklicznie co 3 sekundy
(grafiki ponizej). Aby przetaczy¢izablokowaé warto$¢ treningu, nacisnij
pokretto podczas treningu. Gdy trening zostanie przetgczony na warto$é
CZASU, rozpocznie sig automatycznie cykliczne przetgczanie wartosci.

Reebok =<

iv. Aby dostosowaé poziom oporu, obré¢ pokretto podczas treningu, co
spowoduje wyséwietlenie wartosci oporu. Jezeli warto$¢ nie zostanie
zmieniona w ciggu 3 sekund, przywrdcona zostanie poprzednia warto$¢.

v. Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie
przetgczony w stan wstrzymania, ale wartos$ci treningu bedag
wys$wietlane cyklicznie.

vi. Po osiggnieciu warto$ci docelowej panel sterowania zostanie
przetgczony w stan wstrzymania i powréci do obszaru wprowadzania
wartos$ci docelowe;j.

PROGRAMY ZDEFINIOWANE (PO1- P12)

i. W trybie gotowo$ci (grafika 3) nacisnij pokretto, aby przej$¢ do trybu
wyboru treningu. Obré¢ pokretto, aby wybraé tryb zdefiniowanego
programu (grafika 10).

Obrdé¢ pokretto, wybierz zdefiniowany program z zakresu P1-P12
(grafika 11), naci$nij pokretto, aby zatwierdzi¢, a nastepnie wprowadz
ustawienie czasu (grafika 6).

ii. Obro¢ pokretto, aby ustawi¢ wartos¢é CZASU (w tym trybie mozna
ustawic¢ tylko CZAS), a nastepnie naci$nij pokretto, aby potwierdzi¢
ustawienie CZASU.

ii. Trening rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Aby przetgczy¢
i zablokowa¢ warto$¢ treningu, naciénij pokretto podczas treningu.
Gdy trening zostanie przetgczony na warto$¢ CZASU, rozpocznie sig
automatycznie cykliczne przetgczanie warto$ci.

iv. Poziom oporu zostanie ustawiony automatycznie zgodnie z programem.
Aby dostosowaé poziom oporu samodzielnie, obré¢ pokretto podczas
treningu.

v. Gdy uzytkownik przestanie pedatowac, panel sterowania zostanie
przetgczony w stan wstrzymania, ale wartos$ci treningu bedag

wyswietlane cyklicznie.

Vi.

Po osiggnieciu wartosci docelowej panel sterowania zostanie
przetgczony w stan wstrzymania i powroéci do obszaru wprowadzania
wartos$ci docelowe;j.

LACZENIE Z APLIKACJA FITNESS

Panel sterowania obstuguje aplikacje Reebok, Kinomap, Pelotoni
Zwift. Po nawigzaniu potgczenia przez sie¢ Bluetooth widoczny bedzie
ponizszy ekran.

OSZCZEDZANIE ENERGII

Ten produkt posiada tryb oszczedzania energii, ktéry wtacza sie po
S minutach bezczynno$ci urzadzenia.
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BLUETOOTH

Po pfipojeni k aplikaci se rozsviti.

TEPOVA FREKVENCE

PoloZte obé ruce na senzory tepové frekvence.
Konzole za¢ne odpoditavat 3 sekundy a poté zobrazi
naméreny tep. Namérena hodnota tepové frekvence
je pouze informativni a neni uréena pro lékarské ucely
¢ikontrolu.

CAS
RYCHLOST
WATT

RPM
ODPOR

Urovnizatéze: 1- 32
KALORIE
VZDALENOST

POTVRDIT

Stisknutim DIAL zadany Udaj potvrdite.

RESET

Stisknutim DIAL a podrzenim po dobu
3 sekund vymazete v§echny Udaje a vratite
se na obrazovku rezimu standby.

() poLU

Otacenim tlacitka DIAL proti sméru
hodinovych rugi¢ek snizite funkéni hodnotu.

(+) NAHORU

Otacenim tlacitka DIAL po sméru hodinovych
rucicek zvysite funkéni hodnotu.

START/PAUZA

Kolo se zapne automaticky, az uciti otacky;
jinak zUstane zastavené.

POCITACOVE PROGRAMY

ZAPNUTI

Po pfipojeni zdroje energie k pristroji se konzole s dlouhym pipnutim zapne.
V8echny segmenty LCD obrazovky se na 2 sekundy rozsviti (obr. 1), zobrazi
se priimérkola , 78" (obr. 2), a poté kolo piejde do rezimu standby (obr. 3).

RYCHLY START

V rezimu standby (obr. 3) miZete workout zahdjit pfimo §lapnutim do
pedall, bez pfedchoziho stanoveni pracovniho rezimu &i cilovych hodnot;
konzole se zapne automaticky, jakmile uciti otacky.

MANUAL MODUS

i. Vrezimu standby (obr. 3) vstoupite stisknutim tlagitka dial do
rezimu vybéru workoutu. Otaéenim tlacitka dial zvolite manualni
modus/rezim (obr. 4).

4.

ii. Pro nastaveni cilovych hodnot nejprve mackanim tladitka dial
vyberete z nabidek CAS (obr. 6)/ VZDALENOST (obr. 7) /KALORIE
(obr. 8)/PULS (obr. 9).

3.

Otacenim tlacitka dial pak nastavite poZzadovanou hodnotu; opétovnym
stisknutim dial potvrdite zadanou hodnotu a prejdete do dal$iho nastaveni.

7. 8. 9.

iii. Po nastaveniv8ech hodnot zahdjite workout lapnutim do pedald.
Jednotlivé hodnoty se budou cyklicky zobrazovat vzdy na dobu 3 sekund
(obrazky nize). BEhem workoutu mdzete stisknutim tlagitka dial pfeskogit
z jedné hodnoty na druhou a ,uzamknout” siji. Po presko¢eni na hodnotu
CAS se automaticky znovu zapne cyklické prepinani zobrazovani hodnot.

Reebok =<

iv. BE€hem workoutu nastavite ota¢enim tlacitka dial Urover odporuy; jeji
hodnota se zobrazi. Pokud nepotvrdite nastaveni do 3 sekund, obnovi
azobrazi se pfedchozi hodnota.

v. Pokud uZivatelé prestanou Slapat, konzole prestane pocitat a zobrazovat
nové hodnoty; nadale ale bude pokracovat cyklické zobrazovani
poslednich dosazenych hodnot.

vi. Pridosazenicilové hodnoty prestane konzole cyklicky prepinat mezi
aktualné dosazenymihodnotami a pfeskocizpét na zobrazeni zadanych
cilovych hodnot.

PREDEM NASTAVENE PROGRAMY (PO1- P12)

i. Vrezimu standby (obr. 3) vstoupite stisknutim tlagitka dial do rezimu
vybéru workoutu. Ota¢enim tlacitka dial zvolite rezim pfedem
nastavenych program (obr. 10).

Otacéenim tladitka dial si vyberete jeden z pfedem nastavenych program(
P1- P12 (obr. 11), stisknutim dial vybé&r potvrdite a vstoupite do nastaveni
Sasu (obr. 6).

1. 6.

ii. Otadenim tladitka dial nastavite hodnotu GAS (v tomto rezimu mizete
nastavovat pouze CAS) a stisknutim DIAL nastaveny CAS potvrdite.

. Workout zahéjite §lapnutim do pedald. BEhem workoutu mlizete
stisknutim tlagitka dial presko¢it zjedné hodnoty na druhou a
,uzamknout” siji. Po pfesko&eni na hodnotu CAS se automaticky
znovu zapne cyklické prepinani zobrazovani hodnot.

iv. BE€hem workoutu se Uroveri odporu automaticky nastavi v souladu se
zvolenym programem); pokud ji ale chcete upravit, otocte tlacitkem dial.

v. Pokud prestanete Slapat, konzole prestane pocitat a zobrazovat nové
hodnoty; nadale ale bude pokra&ovat cyklické zobrazovani poslednich

dosazenych hodnot.

Vi.

Pri dosazeni cilové hodnoty prestane konzole cyklicky prepinat mezi
aktualné dosaZenymihodnotami a pfeskocizpét na zobrazeni zadanych
cilovych hodnot.

PRIPOJENI K FITNESS APLIKACI

Konzole podporuje aplikace Reebok, Kinomap, Peloton a Zwift. Po pfipojeni
bluetooth se zobrazi nasledujici.

USPORA ENERGIE

Vyrobek je vybaven rezZimem Uspory energie, ktery se sdm aktivuje
v pripadg, Ze pfistroj zGstane nedinny po dobu 5 minut.
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BLUETOOTH

Lyser, nar der er oprettet forbindelse til app.

PULS

Hold begge heender pé& pulssensorerne,

mens computeren teeller ned i 3 sekunder

og viser pulsen. Restitutionsmalingen er alene
vejledende og mé ikke bruges medicinsk eller
til overvagning.

TID
HASTIGHED
WATT

O/MIN
BELASTNING

Trin: 1-32
KALORIEFORBRUG
DISTANCE

BEKRAFT

Tryk pa DREJEKNAPPEN for at bekreefte dit valg.

NULSTIL

Hold DREJEKNAPPEN inde i 3 sekunder for at nulstille
data og ga tilbage til standby-skeermbilledet.

(-) NED

Drej DREJEKNAPPEN mod uret for at reducere
funktionsveerdien.

(+) oP

Drej DREJEKNAPPEN med uret for at ege
funktionsveerdien.

START/PAUSE

Maskinen starter automatisk, nar den registrerer
omdrejninger, og ellers er den pé pause.

COMPUTERPROGRAMMER

OPSTART

Nar maskinen sluttes til strem, teendes computeren, og der lyder et
langt bip. Alle segmenter pa LCD-displayet vises i 2 sekunder (figur 1).
Hjuldiameteren ""78"" vises (figur 2), og derefter gar maskinen pa

standby (figur 3).
2. 3.
KVIKSTART
Fra standby (figur 3) kan treeningen startes umiddelbart ved at beveege

pedalerne uden atindstille funktion eller mélveerdi, og computeren
starter automatisk, nar den registrerer omdrejninger.

MANUELTILSTAND

i. Fra standby (figur 3) kan du trykke pa drejeknappen for at g til valg af
treeningsprogram. Drej drejeknappen for at vaelge Manuel tilstand (figur 4).

3. 4.

ii. Du kan indstille malveerdier ved ferst at trykke pa drejeknappen for at
veelge mellem TID (figur 6)/DISTANCE (figur 7)/KALORIER (figur 8)/
PULS (figur 9).

Drejdrejeknappen for atindstille veerdien, og tryk derefter pa drejeknappen
for at bekraefte indstillingen og g til indstilling af den naeste veerdi.

7. 8. 9.

iii. Nardu harindstillet veerdierne, starter treeningen, nar du bevaeger
pedalerne. Veerdierne vises cyklisk og skifter hvert 3. sekund (figurer
nedenfor). Under traeningen kan du trykke pa drejeknappen for at skifte
og lase traeningsveerdien. Nar treeningsveerdien indstilles til TID, starter
cyklisk visning automatisk.
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iv. Under treeningen kan du dreje drejeknappen for at indstille
belastningsniveauet, og denne veerdi vises. Hvis den ikke eendres
inden for 3 sekunder, gendannes den forrige veerdi og vises.

v. N&r du stopper med at beveege pedalerne, stopper computeren med
at teelle videre og viser i stedet de seneste traeningsvaerdier cyklisk.

vi. Nar den indstillede malvaerdi opnas, stopper computeren og gar tilbage
og venter ved den indstillede malvaerdi.

FORUDINDSTILLEDE PROGRAMMER
(PO1-P12)

i. Fra standby (figur 3) kan du trykke péa drejeknappen for at ga til valg af
treeningsprogram. Drej drejeknappen for at veelge Programtilstand (figur 10).

Drej drejeknappen, veelg det enskede program P1- P12 (figur 11), tryk pa
drejeknappen for at bekraefte, og gé til indstilling af tiden (figur 6).

10. 1. 6.

ii. Drejdrejeknappen for atindstille veerdien for TID (ved denne tilstand
kan man kun indstille TID), og tryk pa drejeknappen for at bekreefte
indstillingen af TID.

iii. Treeningen starter, ndr du beveeger pedalerne. Under traeningen kan
du trykke pa drejeknappen for at skifte og lase treeningsveerdien. Nar
traeningsveerdien indstilles til TID, starter cyklisk visning automatisk.

iv. Under treeningen indstilles belastningsniveauet automatisk i henhold
til programmet, men du kan ogsa indstille belastningsniveauet ved at
dreje drejeknappen.

v. Nar du stopper med at beveege pedalerne, stopper computeren med
at teelle videre og viser i stedet de seneste traeningsvaerdier cyklisk.

vi. Nar den indstillede malvaerdi opnas, stopper computeren og gar tilbage
og venter ved den indstillede malvaerdi.

OPRETTE FORBINDELSE TILEN FITNESS-APP

Computeren understotter disse apps: Reebok, Kinomap, Peloton og Zwift.
Nar de er forbundet via Bluetooth, vises det sdledes pa displayet.

ENERGISPAREFUNKTION

Maskinen er forsynet med en energisparefunktion, som aktiveres,
hvis maskinen henstéar inaktiv i 5 minutter.
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BLUETOOTH

Syttyy, kun on kytketty sovellukseen.

SYKE

Aseta molemmat kddet sykeantureiden paalle,
konsoli alkaa nayttaa jaljella olevaa aikaa 3 sekunnista
lahtien seka syketta. Sykemonitorin ndyttama

arvo on vain viitteellinen, eika sita ole tarkoitettu
|aaketieteelliseen kayttdon tai seurantaan.

AIKA
NOPEUS
WATIT
RPM
VASTUS

Tasoa: 1- 32
KALORIT
MATKA

VAHVISTA

Vahvista valinta painamalla VALITSIN-painiketta.

NOLLAA

Tyhjenna tiedot ja palaa valmiustilanaytt6on
painamalla VALITSIN-painiketta ja pitamalla sita
pohjassa 3 sekunnin ajan.

(-) ALAS

Kierra VALITSIN-painiketta vastapaivaan
pienentééksesi toiminnon arvoa.

(+) YLOS

Kierra VALITSIN-painiketta myotapaivaan
suurentaaksesi toiminnon arvoa.

ALOITA/TAUKO

Polkupy®6ra kaynnistyy automaattisesti havaittuaan

kierrosluvun, muuten se on pysahdyksissa.

TIETOKONEOHJELMAT

KAYNNISTYS

Kun virtalahde on liitetty laitteeseen, konsoli kytkeytyy paélle piipaten
pitkaan. Kaikki LCD-nayton segmentit syttyvat kahdeksi sekunniksi
(kuva 1), naytolle tulee pydran halkaisija “78" (kuva 2) ja laite siirtyy
valmiustilaan (kuva 3).

PIKA-ALOITUS

Valmiustilassa (kuva 3) harjoittelutilaa tai tavoitearvoa maarittamatta
harjoittelun voi aloittaa suoraan polkemalla, jolloin konsoli kdynnisty
y automaattisesti kierrosluvun havaittuaan.

MANUAALINEN TILA

i. Painavalmiustilassa (kuva 3) valitsinta siirtyaksesi harjoittelun
valintatilaan. Valitse manuaalinen tila kiertamalla valitsinta (kuva 4).

3. 4.

ii. Voit saataa tavoitearvoja painamalla ensin valitsinta valitaksesi ja
vaihtaaksesi vaihtoehtojen AIKA (kuva 6)/MATKA (kuva 7)/KALORIT
(kuva 8)/SYKE (kuva 9) valilla.

S&ada arvo kiertamalla valitsinta ja vahvista sitten asetus ja vaihda
seuraavaan arvon asetukseen painamalla valitsinta.

6. 8. 9.

ii. Arvojen asettamisen jalkeen treenikaynnistyy painamalla poljinta. Kukin
arvo nakyy vuorotellen 3 sekunnin vélein (kuvat alla). Treenin aikana voit
vaihtaa treenin arvoa ja lukita sen painamalla valitsinta. Kun treenin arvoksi
vaihdetaan AIKA, jakson arvo kdynnistyy automaattisesti.

Reebok =<

iv. Kierra treenin aikana valitsinta sédataaksesi vastusta, niin sen arvo
tulee naytolle. Jos sita ei sdadetad kolmeen sekuntiin, naytolle palautuu
edellinen arvo.

v. Kun kayttajat lakkaavat polkemasta, konsolin toiminta keskeytyy mutta
treenin arvot nakyvat automaattisesti vuorotellen.

vi. Kun tavoitearvo saavutetaan, konsolin toiminta keskeytyy ja se palaa
odottamaan asetettuun tavoitearvoon.

ENNALTA ASETETUT OHJELMAT (PO1- P12)

. Paina valmiustilassa (kuva 3) valitsinta siirtyzksesi treenin valintatilaan.
Valitse ennalta asetetun ohjelman tila kiertamalla valitsinta (kuva 10).

Kierré valitsinta, valitse ennalta asetettu ohjelma P1- P12 (kuva 11),
vahvista painamalla valitsinta ja sy6ta ajan asetus (kuva 6).

10. 1. 6.

ii. S4ada AIKA-arvoa kiertamalla valitsinta (tassa tilassa voidaan asettaa
vain AIKA) ja vahvista AIKA-kohdan asetus painamalla valitsinta.

iii. Treenikaynnistyy painamalla poljinta. Treenin aikana voit vaihtaa treenin
arvoa ja lukita sen painamalla valitsinta. Kun treenin arvoksi vaihdetaan
AIKA, jakson arvo kaynnistyy automaattisesti.

iv. Treenin aikana vastuksen s&ato tapahtuu automaattisesti ohjelman
mukaan tai sita voi saataa valitsinta kiertamalla.

v. Kun lakkaat polkemasta, konsolin toiminta keskeytyy mutta treenin arvot
nékyvat automaattisesti vuorotellen.

vi. Kun tavoitearvo saavutetaan, konsolin toiminta keskeytyy ja se palaa
odottamaan asetettuun tavoitearvoon.

YHDISTA KUNTOILUSOVELLUKSEEN

Konsolin tukemia sovelluksia ovat Reebok, Kinomap, Peloton ja Zwift.
Bluetooth-yhteyden muodostamisen jalkeen naytdlla nakyy.

VIRRANSAASTO

Tassé tuotteessa on virransaastotila, joka aktivoituu, jos laitetta ei kayteta S
minuuttiin.

WWW.REEBOKFITNESS.INFO 59



= \NORm= FR30

KONSOLL

60 FR30 SPRINTBIKE

~ oo -]

BLUETOOTH

Lyser ved tilkobling tilen APP.

HJERTERYTME

Plasser begge hender pa pulssensorene,
konsollen vil telle nedover i 3 sekunder og
vise hjerterytmen. Pulsovervakingen er
veiledende og ikke for medisinsk bruk
eller overvaking.

TID
HASTIGHET
WATT
O/MIN
MOTSTAND

Nivaer: 1- 32
KALORIER
DISTANSE

BEKREFT

Trykk pa& HJULET for & bekrefte valget.

TILBAKESTILL

Trykk inn HJULET og hold i 3 sekunder
for & slette data og g4 tilbake til
beredskapsskjermen.

(-) NED

Drei HJULET mot klokken for & redusere
funksjonsverdien.

(+) OPP

Drei HJULET med klokken for & oke
funksjonsverdien.

START/PAUSE

Sykkelen starter automatisk nar den
registrerer o/min, ellers er den pa pause.

COMPUTERPROGRAMMER

STROM PA

Nar stremforsyningen kobles til maskinen, vil konsollen

koble inn med en lang pipelyd. Alle segmenter av LCD-displayet
villyse i 2 sekunder (bilde 1) og hjuldiameter «78> vil bli

vist (bilde 2), deretter gar det i beredskapsmodus (bilde 3).

2. 3.

HURTIGSTART

| beredskaps modus (bilde 3) uten at treningsgktmodus eller nsket
verdi stilles inn, kan treningsekten startes direkte ved & bruke pedalene,
og konsollen vil starte automatisk etter registrering av o/min.

MANUELL MODUS

i. beredskapsmodus (bilde 3) trykker du pé hjulet for & oppgi valgmodus
for treningsakt. Drei hjulet for & velge manuell modus (bilde 4).

3. 4.

ii. For & justere gnskede verdier ma du farst trykke pa hjulet for & velge og
veksle mellom TID (bilde 6)/AVSTAND (bilde 7)/KALORIER (bilde 8)/
PULS (bilde 9).

Drei hjulet for 8 justere verdien, trykk deretter pa hjulet for & bekrefte
innstillingen og veksle til neste verdiinnstilling.

7. 8. 9.

i. Nar verdiene er stiltinn, starter treningsgkten etter bruk av pedalene.
Hver verdi vises syklisk hvert 3 sekund (bilder under). Under treningsekten
trykker du pa hjulet for & bytte og lase verdien for treningsekten. Nar
arbeidsgktverdiene byttes til TID, begynner & verdiene automatisk & ga
isyklus.

Reebok =<

iv. Under arbeidsgkten, drei hjulet for & justere motstandsnivaet, og verdien
vil bli vist. Hvis dette ikke justeres pa 3 sekunder, vil den forrige verdien bl
gjenopprettet for visning.

v. Nar brukeren slutter & bruke pedalene, vil konsollen innstilles, men
arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk og automatisk.

vi. Nar ensket verdi vises, vil konsollen bli innstilt, gar tilbake til ansket,
konfigurert verdi og settes pa pause.

FORHANDSINNSTILTE PROGRAMMER
(PO1-P12)

i. Iberedskapsmodus (bilde 3) trykker du pa hjulet for & oppgi valgmodus for
treningsekt. Drei hjulet for & velge forhdndsinnstilt programmodus (bilde 10).

Drei hjulet, velg det forh&ndsinnstilte programmet P1- P12 (bilde 11), trykk
pa hjulet for & bekrefte og oppgi tidsinnstillingen (bilde 6).

10. 1. 6.

ii. Drei hjulet for & justere verdien for TID (denne modusen kan bare
konfigurere TID) og trykk pa hjulet for & bekrefte innstillingen for TID.

iii. Treningsekten starter nar pedalene brukes. Under treningsekten trykker
du pa hjulet for & Iase verdien for treningsekten. Nar arbeidsektverdiene
byttes til TID, begynner & verdiene automatisk & ga i syklus.

iv. Under arbeidsgkten vil motstandsnivaet justeres automatisk iht.
programmet, eller du kan dreie pa hjulet for & justere motstandsnivaet.

v. Nar duslutter & bruke pedalene, vil konsollen innstilles, men
arbeidsgktverdiene vil bli vist syklisk og automatisk.

vi. Nar ensket verdi vises, vil konsollen bliinnstilt, gar tilbake til ansket,
konfigurert verdi og settes pa pause.

KOBLE TILEN FITNESS-APP

Konsollen statter Reebok-, Kinomap-, Peloton- og Zwift-appen. Etter tilkobling
med Bluetooth, er visningen som falger.

STROMSPARING

Dette produktet er utstyrt med en stremsparemodul som aktiveres hvis
maskinen erinaktivi5 minutter.
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BLUETOOTH

Tands nar den ar ansluten tillen app.

PULS

Placera bada héanderna pa pulssensorerna.
Konsolen raknar neri 3 sekunder och visar
pulsen. Pulsregistreringen ar endast avsedd
som referensinfo och kan inte anvandas som
medicinsk information.

TRANINGSTID
HASTIGHET
WATT

RPM
MOTSTAND

Nivéer:1-32
KALORIFORBRANNING
STRACKA

BEKRAFTA

Tryck p& DISPLAYEN for att bekrafta valet.

ATERSTALL

Hall DISPLAYEN intryckt i 3 sekunder for

att rensa data och aterga till standby-skarmen.

(-) NED

Vrid DISPLAYEN moturs fér att minska
funktionsvardet.

(+) UPP

Vrid DISPLAYEN medurs for att 6ka
funktionsvardet.

START/PAUS

Cykeln startar automatiskt efter avkanning
avrpm, annars ar den pausad.

DATORPROGRAM

STARTA

Nar strommen &r ansluten till maskinen startar konsolen med ettlangt
pipljud. Alla LCD-skarmens segment lyser i 2 sekunder (Bild 1), hjulens
diameter "78" visas (Bild 2), sedan gér deninistandby-lage (Bild 3).

QUICK START

| standby-l&ge (Bild 3), utan att stéllain tréningslage eller méalvarde, kan du
starta traningen direkt genom att bérja trampa och konsolen
startar automatiskt nar den kénner av rpm.

MANUELLT LAGE

i. I standby-laget (Bild 3), tryck pa displayen for att komma till Iaget for
traningsvéljaren. Vrid pa displayen for att valja Manuellt Iage (Bild 4).

ii. For attjustera malvardena, tryck forst pa displayen for att valja och vaxla
mellan TID (Bild 6)/DISTANS (Bild 7)/KALORIER (Bild 8)/PULS (Bild 9).

Vrid pa displayen for att justera vardet, tryck sedan pa displayen for att
bekrafta installningen och véxla till ndsta vardeinstallning.

ii. Nar vardena arinstéllda startas tréningen nar du borjar trampa.
Varje varde visas terkommande var 3 sekund (bilderna nedan).
Under traningspasset trycker du pa displayen for att véxla och lasa
traningsvardet. Nar tréningsvardet &ndras till TID, borjar displayen
automatiskt att visa varden véxelvis.

7. 8. 9.

Reebok =<

iv. Under traningspasset, vrider du pa displayen for att justera
motstandsnivan sa att dess varde visas. Ominget andras under
3 sekunder visas det tidigare vardet ater pa skarmen.

v. Nar anvandare slutar trampa stannar konsolen men traningsvardena
visas dterkommande per automatik.

vi. Nar malvardet ar uppnatt stannar konsolen och hoppar tillbaka till det
installda malvardet och vantar.

FORINSTALLDA PROGRAM (PO1- P12)

i. |standby-laget (Bild 3), tryck pa displayen for att komma till laget for
traningsvaljaren. Vrid pa displayen for att valja laget for Forinstéllda
program (Bild 10)

Vrid pa displayen, vélj ett av de forinstéllda programmen P1-P12 (Bild 11),
tryck pa displayen for att bekrafta och stall in tiden (Bild 6).

10. n

ii. Vrid pa displayen for att justera vardet for TID (det har laget kan bara
stallain TID) och tryck pa displayen for att bekrafta instélliningen for TID.

ii. Traningen startar nar du borjar trampa. Under traningspasset trycker
du pa displayen for att vaxla och I&sa traningsvardet. Nar traningsvardet
andras till TID, borjar displayen automatiskt att visa varden véxelvis.

iv. Under traningspasset justeras motstandsnivan automatiskt enligt
programmet, eller vrid pa displayen for att justera motstandsnivan.

v. Nar du slutar trampa sténgs konsolen av men traningsvardena visas
aterkommande per automatik.

vi. N&r malvardet ar uppnatt stéangs konsolen av och hoppar tillbaka till
detinstallda malvardet och vantar.

ANSLUTTILLEN APP

Konsolen stoder apparna Reebok, Kinomap, Peloton och Zwift. Efter
anslutning till Bluetooth visar displayen féljande.

ENERGISPARLAGE

Produkten &r utrustad med ett energisparlage som aktiveras om maskinen
arinaktivunder S minuter.
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