Sicherheitsinformation fiir Qutdoor Jacken und Westen

Zweck von Outdoor Jacken und Westen:

e Outdoor Jacken und Westen sind speziell entwickelte Kleidungsstiicke, die den
Korper bei Outdoor-Aktivititen wic Wandern, Camping, Klettern oder
Radfahren vor Witterungseinfliissen wie Wind, Regen, Schnee und Kiilte
schiitzen. Sie bieten Schutz vor extremen Wetterbedingungen und sorgen dafiir, dass
die Korpertemperatur auf einem optimalen Niveau gehalten wird. Um sicherzustellen,
dass Outdoor-Bekleidung effektiv funktioniert und keine Gefahren birgt, ist es
wichtig, bestimmte Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Pflege zu beachten.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Outdoor
Jacken und Westen

1. Material und Wetterschutz:

o

Wihlen Sie Outdoor Jacken und Westen aus wetterfesten Materialien wie
Gore-Tex, Softshell, Hardshell oder Daunen, je nach Einsatzzweck. Sie
sollten wasserabweisend, atmungsaktiv und winddicht sein, um den Korper
vor den Elementen zu schiitzen und gleichzeitig einen Hitzestau zu vermeiden.
Achten Sie auf die Wasserdichtigkeit der Jacke. Eine gute Outdoor-Jacke
sollte eine Wassersiaule von mindestens 5.000 mm aufweisen, um gegen
Regen zu schiitzen. Fiir starkes Regenwetter oder extreme Bedingungen sollten
es 10.000 mm oder mehr sein.

2. Atmungsaktivitit und Feuchtigkeitsmanagement:

o

Stellen Sie sicher, dass die Jacke oder Weste atmungsaktiv ist, damit der
Schweifl von innen nach auflen transportiert wird. Dies verhindert, dass die
Kleidung von innen feucht wird und der Korper auskiihlt. Achten Sie auf
Materialien mit einer hohen Atmungsaktivitit (mindestens 5.000 g/m?/24h).
Verwenden Sie Jacken mit Beliiftungsoffnungen, wie z. B. Reifverschliisse
unter den Armen, um Uberschiissige Warme und Feuchtigkeit wihrend
intensiver Aktivititen abzuleiten.

3. Schutz vor extremen Temperaturen:

o

Bei extremen Kiltebedingungen sollten Sie eine Isolationsjacke wiéhlen, die
aus Daunen oder synthetischen Materialien besteht. Diese Jacken bieten eine
hohe Wirmeisolierung bei geringem Gewicht und Volumen. Synthetische
Materialien haben den Vorteil, dass sie auch bei Nisse isolierend wirken.

Fiir Aktivititen in heilen Klimazonen oder geméBigten Temperaturen eignen
sich leichtere Softshell-Westen oder Windbreaker, die Schutz vor Wind und
leichtem Regen bieten, aber gleichzeitig die Kérperwiirme regulieren.

4. Passform und Bewegungsfreiheit:

o

Achten Sie darauf, dass die Jacke oder Weste gut sitzt, ohne die
Bewegungsfreiheit einzuschrianken. Zu enge Kleidung kann den Komfort und
die Mobilitét beeintridchtigen, wihrend zu weite Kleidung den Schutz vor
Wind und Kilte verringern kann.

Outdoor-Bekleidung sollte in Schichten getragen werden (,,Zwiebelprinzip*),
um sich den jeweiligen Wetterbedingungen anpassen zu konnen. Die Jacke
sollte grof} genug sein, um darunter mehrere Schichten tragen zu kdnnen, aber
gleichzeitig nicht zu weit, um Wind und Kilte abzuhalten.



5. Sichtbarkeit und Sicherheit im Dunkeln:

o

Wihlen Sie Outdoor Jacken und Westen mit Reflektoren oder hellen Farben,
um Thre Sichtbarkeit bei schlechten Lichtverhéltnissen oder in der Dunkelheit
zu erh6hen, insbesondere bei Aktivititen im Stral3enverkehr oder in
uniibersichtlichem Gelédnde.

Jacken mit integrierten Reflexstreifen oder reflektierenden Logos erhohen die
Sicherheit in der Dimmerung oder bei Nacht und machen den Tréger besser
fir andere Verkehrsteilnehmer oder Wanderer sichtbar.

Wartung und Pflege von Outdoor Jacken und Westen

1. Regelmiflige Reinigung und Pflege:

o

Reinigen Sie Outdoor Jacken und Westen regelmaBig gemal den
Pflegehinweisen des Herstellers, um ihre Funktionalitit und Langlebigkeit
zu erhalten. Verwenden Sie spezielle Reinigungsmittel fiir wasserdichte und
atmungsaktive Stoffe, um die Impriagnierung nicht zu beschidigen.

Bei Daunenjacken sollten Sie auf eine schonende Wiische und Trocknung
achten. Verwenden Sie Trocknerbélle im Wischetrockner, um die Daunen
gleichmafig zu verteilen und die Jacke wieder aufzulockern.

2. Impragnierung und Wasserdichtigkeit:

o

Stellen Sie sicher, dass die Imprignierung der Jacke regelméfig erneuert
wird, insbesondere nach mehreren Waschgédngen. Verwenden Sie dafiir ein
Impriégnierspray oder ein Waschmittel, das die wasserabweisenden
Eigenschaften des Materials auffrischt.

Achten Sie darauf, dass Reiflverschliisse und Néhte regelméfig auf
Beschidigungen tliberpriift werden, da undichte Stellen die Wasserdichtigkeit
beeintrachtigen konnen. Nihte sollten bei wasserdichten Jacken versiegelt
sein.

3. Lagerung der Jacken und Westen:

o

Lagern Sie Outdoor Jacken und Westen an einem Kkiihlen, trockenen Ort und
vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung oder Hitze, um das Material zu
schonen. Daunenjacken sollten locker aufgehdngt oder in einem
atmungsaktiven Sack aufbewahrt werden, um das Volumen der Daunen zu
erhalten.

Vermeiden Sie es, Outdoor-Kleidung lange zusammengefaltet zu lassen, da
dies das Material beschddigen und die Isolation beeintrachtigen kann.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Outdoor Jacken und Westen

1. Sichere Wahl der Kleidung nach Aktivitit und Umgebung:

o

Waihlen Sie Thre Jacke oder Weste entsprechend der Wetterbedingungen und
der Art der Aktivitit. Bei Wanderungen im Gebirge oder in extremen
Wetterbedingungen ist eine wetterfeste, isolierte Jacke unerlésslich, wihrend
bei kurzen Spaziergidngen oder leichten Outdoor-Aktivititen eine leichte
Softshell ausreicht.



o Planen Sie bei langen Outdoor-Aktivititen oder Mehrtagestouren immer
mehrere Schichten ein, um sich auf Temperaturschwankungen und
Wetterumschwiinge vorbereiten zu kdnnen.

2. Notwendige Ausriistung bei extremen Bedingungen:

o Bei extremen Wetterbedingungen, wie z. B. bei Wanderungen im Schnee oder
bei Minusgraden, sollten Sie zusitzlich Handschuhe, Miitzen und einen
Halsschutz tragen, um den Korper bestmdglich vor Unterkiithlung zu
schiitzen.

o Tragen Sie bei Aktivitdten in der DAmmerung oder im Dunkeln immer
Kleidung mit Reflexstreifen oder bringen Sie zusitzlich Reflektoren an der
Jacke an, um von anderen besser gesehen zu werden. Dies ist besonders
wichtig in der Ndhe von Stra3en oder in dichtem Wald.

3. Vermeidung von Uberhitzung und Auskiihlung:

o Achten Sie darauf, wihrend intensiver Aktivititen bei kithlem Wetter die
Schichten anzupassen, um eine Uberhitzung zu vermeiden. Offnen Sie bei
Bedarf Beliiftungsreifiverschliisse oder legen Sie eine Schicht ab, um die
Koérpertemperatur zu regulieren.

o Vermeiden Sie es, nach intensiven Aktivititen in einer nassen Jacke zu
verweilen. Wechseln Sie so schnell wie moglich in eine trockene Schicht, um
ein Auskiihlen zu verhindern, das das Risiko von Erkéltungen oder
Unterkiihlung erhoht.

4. Uberpriifung vor jeder Tour:

o Uberpriifen Sie Ihre Outdoor Jacke oder Weste vor jeder Tour auf
Beschidigungen, insbesondere an Reiflverschliissen, Nihten oder
Reflektoren. Defekte Teile sollten vor der Nutzung repariert oder ersetzt
werden, um die Sicherheit und den Schutz zu gewihrleisten.

o Achten Sie darauf, dass Ihre Outdoor-Bekleidung vollstindig funktionsfihig
ist, bevor Sie sich auf lingere Touren oder Expeditionen begeben,
insbesondere bei extremen Wetterbedingungen.

Zusammenfassung:

Outdoor Jacken und Westen sind wichtige Ausriistungsgegenstiande, die Schutz vor
Witterungseinfliissen bieten und die Kérpertemperatur regulieren. Achten Sie darauf,
eine Jacke zu wihlen, die wetterfest, atmungsaktiv und der Aktivitiat angemessen ist.
RegelméfBige Wartung wie das Imprignieren und Reinigen sowie die richtige Lagerung
der Kleidung sorgen fiir eine lange Lebensdauer und optimale Funktionalitdt. Passen Sie Thre
Kleidungsschichten den Wetterbedingungen an und tragen Sie bei schlechten
Lichtverhiltnissen Jacken mit Reflektoren, um Ihre Sicherheit zu erh6hen.
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