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ZWEITE PHASE
Trage ihn regelmäßig

DRITTE PHASE
Erhöhe langsam

die Intensität

ERSTE PHASE
Lege den Gurt locker an

Bessere Haltung im Alltag
 BackHelper® ist diskret unter der Kleidung tragbar – 
egal ob zu Hause, im Büro, beim Training oder in der 

Freizeit. Eine bessere Haltung kann helfen, Schmerzen 
und Verspannungen zu lindern.

Langfristige Wirkung
Regelmäßiges Tragen des Haltungskorrektur-Gurtes 

fördert die Entwicklung eines Muskelgedächtnisses und 
somit eine dauerhaft aufrechte Haltung.

Einfache Anwendung
Er ist für Männer und Frauen geeignet. Mit zwei 

verstellbaren Schultergurten lässt er sich einfach 
anpassen.
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