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Sicherheitshinweise für 

Einhandstützen 
 

 
 
 
 
Bitte lesen Sie alle Sicherheitshinweise sorgfältig und haben Sie sie stets griffbereit! 

Bestimmungsgemäße Nutzung: Die Einhandstütze ist ein Werkzeug, das bei 
Handwerks- und Bauarbeiten verwendet wird, um temporär Lasten zu stützen oder Bauteile 
während der Montage zu fixieren.  

Allgemeine Sicherheitshinweise: 
 

 Die Einhandstütze darf ausschließlich für die vom Hersteller vorgesehenen Tätigkeiten 
verwendet werden. Jede andere Nutzung kann zu Schäden oder Verletzungen führen. 

 Die Einhandstütze muss gemäß den Anweisungen vollständig und korrekt 
montiert/aufgestellt werden, bevor sie verwendet wird.  

 Halten Sie stets die maximalen Belastungsgrenzen ein! 
 Arbeiten Sie in einem sauberen Arbeitsbereich. Ein unordentlicher Arbeitsbereich kann 

das Risiko für Verletzungen erhöhen.  

 Achten Sie darauf den Arbeitsbereich gut auszuleuchten! 
 Halten Sie den Arbeitsbereich frei von Hindernissen und Stolperfallen, um Unfälle durch 

Ausrutschen oder Stürze zu vermeiden. 

 Bitte prüfen Sie die Einhandstütze vor jeder Benutzung auf Beschädigungen und nutzen 
Sie ihn nur im einwandfreiem und betriebssicheren Zustand. Bei Beschädigungen darf 
die Einhandstütze auf keinen Fall benutzt werden. Wenden Sie sich hierzu an den 
Fachhändler. 

 An- und Umbauten oder andere Veränderungen, die am Produkt vorgenommen werden, 
sind verboten! 

 Verwenden Sie nur Ersatzteile und Zubehör, das vom Hersteller empfohlen wurde. 
 Halten Sie unbeteiligte Personen, insbesondere Kinder, vom Arbeitsbereich fern! 

 Tragen Sie bei der Arbeit stets geeignete Schutzkleidung, wie beispielsweise 
Arbeitshandschuhe und Sicherheitsschuhe. 

 Passen Sie auf, dass die Einhandstütze und der Arbeitsbereich inkl. aller Werkzeuge, 
Materialien und Geräte unzugänglich für Kinder ist! 

 Bewahren Sie Verpackungsteile außerhalb der Reichweite von Kindern und Säuglingen 
auf, da Gefahren wie Erstickungsgefahr drohen! 

 Die Nutzung der Einhandstütze und die Arbeit mit dieser ist nur bei voller körperlicher 
und geistiger Leistungsfähigkeit zulässig! 
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Hinweise zur sicheren Nutzung 

 Überprüfung vor Gebrauch: Überprüfen Sie die Einhandstütze vor jedem 
Gebrauch auf Beschädigungen. Verwenden Sie sie nicht, wenn sie defekt ist. 

 Hilfe nutzen: Holen Sie eine zweite Person zur Hilfe, wenn Sie große Gegenstände 
bearbeiten. 

 Tragfähigkeit beachten: Verwenden Sie die Einhandstütze nur bis zur 
angegebenen, maximalen Traglast. Wenn die Arbeit die zulässige Kapazität der 
Einhandstütze überschreiten könnte, benutzen Sie das Gerät nicht. 

 Stabiler Stand: Stellen Sie sicher, dass die Einhandstütze auf einer festen, ebenen 
und rutschfreien Fläche steht. Ein instabiler oder unebener Untergrund kann dazu 
führen, dass die Stütze kippt oder rutscht. 

 Sicherer Halt der Bauteile: Stellen Sie sicher, dass die Stütze das Bauteil fest und 
sicher fixiert, bevor Sie mit weiteren Arbeiten fortfahren. Die Auflageflächen sollten 
rutschfest und fest angedrückt sein. 

 Arbeitshöhe bestimmen: Schätzen Sie die Arbeitshöhe ab, bevor Sie die 
Einhandstütze verwenden.  

 Keine dauerhafte Lastaufnahme: Verwenden Sie die Einhandstütze nur 
temporär, um Bauteile während der Montage zu stützen. Sie ist nicht für den 
langfristigen Lastentrag ausgelegt. 

 Vorsicht beim Verstellen der Höhe: Beim Einstellen der Höhe oder dem Lösen 
der Stütze sollte darauf geachtet werden, dass keine Körperteile wie Finger 
eingeklemmt werden. Langsam und kontrolliert arbeiten, um Verletzungen zu 
vermeiden. 

 Umgebung beachten: Stellen Sie sicher, dass sich keine Personen oder 
Gegenstände im Gefahrenbereich befinden, falls das Bauteil doch abrutschen sollte. 

 Achtung! Quetschgefahr! Sobald Sie die Feder anspannen, stecken Sie keinesfalls 
Ihre Finger in die unter der Feder entstandene Öffnung.  

 Einstellen und Sichern: Stellen Sie die Höhe mithilfe des Drehknopfes am zu 
stützenden Objekt ein. Sichern Sie das Objekt durch Pressen des Handgriffes. Lösen 
und senken Sie das Objekt durch das Drehen des Lockerungsrings. 

 Neigungslage einstellen: Überschreiten Sie die Neigung der oberen bzw. unteren 
Unterstützungplatte nicht um 45°. 

 Achtung! Benutzen Sie die Einhandstütze nie im Winkel!  
 Hinweis zum Aufstellen: Stellen Sie die Einhandstütze so vertikal wie möglich auf! 

 
 

Wir übernehmen keine Verantwortung für Personen- oder Sachschäden 
verursacht durch Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise. 


