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Bedienung des Gerats

e Uberpriifen Sie vor dem Training sorgfaltig, ob das Gerat vollstandig und ordnungsgemaR installiert ist.

e Machen Sie sich vor der ersten Nutzung mit allen Funktionen und Programmen des Geréats vertraut.

e Lagern oder benutzen Sie das Gerat nicht in feuchten Rdumen, um Rostbildung zu vermeiden.

e Dieses Gerat ist fur Erwachsene geeignet. Kinder durfen nicht auf dem Gerat spielen. Da Kinder unvorhersehbar
reagieren kdnnen, Ubernimmt FlexiSpot keine Verantwortung fir daraus entstehende Gefahren. Unter geeigneter
Aufsicht und korrekter Anleitung dirfen Kinder das Geréat jedoch benutzen.

e Maximales Benutzergewicht: 120 kg.

e Geringe Betriebsgerdusche beeintrachtigen die Nutzung nicht.

e VVerwenden Sie keine korrosiven oder scheuernden Materialien zur Reinigung. Verwenden Sie stattdessen
umweltfreundliche Reinigungsmittel.

e Tragen Sie beim Training geeignete Schuhe und Kleidung.

e Achten Sie darauf, dass kein Schweil} oder andere Flissigkeiten in das Gerat oder seine elektronischen Teile
gelangen.

e Kontrollieren Sie vor der Nutzung, ob alle Schrauben fest sitzen.

e Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz fur das Gerat vorhanden ist (Bereich mit einem Durchmesser von
mindestens 1,5 m).

e Achten Sie wahrend des Trainings darauf, dass sich keine Personen in der Nahe des Gerats aufhalten, um
Verletzungen durch bewegliche Teile zu vermeiden.

Installationsanleitung

e Kontrollieren Sie zunachst, ob alle Teile vollstandig und unbeschadigt sind (siehe Teileliste). Bei Fragen wahrend
der Installation wenden Sie sich bitte an FlexiSpot.

e Legen Sie alle Einzelteile der Reihe nach auf den Boden bereit. Um Kratzer an den Teilen oder am Boden zu
vermeiden, legen Sie diese auf den Karton oder eine Unterlage.

e Stellen Sie sicher, dass geniigend Platz fiir die Installation vorhanden ist (Durchmesser = 1,5 m).

e Platzieren Sie den Hauptrahmen (fur die spatere Montage und Nutzung) auf einer ebenen und stabilen Flache.
e Lesen Sie vor der Installation die Montageschritte sorgfaltig durch und befolgen Sie die Reihenfolge der
Abbildungen.

e Das Gerat muss von Erwachsenen montiert werden. Falls Hilfe bendtigt wird, ziehen Sie eine technisch versierte
Person hinzu.

e Montieren Sie das Gerat sorgfaltig und achten Sie auf Ihre Sicherheit, um Verletzungen durch unsachgemafen
Werkzeugeinsatz oder manuelles Hantieren zu vermeiden.

e Sorgen Sie flr eine sichere Arbeitsumgebung. Lassen Sie keine Werkzeuge herumliegen. Entsorgen Sie
Verpackungsmaterialien ordnungsgemaf, um Gefahren wie Erstickung durch Plastiktiiten bei Kindern zu
vermeiden.

e Die fiir die Montageschritte bendtigten Befestigungselemente sind in den Abbildungen gekennzeichnet.
Verwenden Sie diese ausschliellich gemafl den Anweisungen.

e Ziehen Sie alle Teile zunachst nur locker an und priifen Sie die Montage.

e Ziehen Sie anschlieRend mit einem Universalschlissel alle Schrauben fest und kontrollieren Sie die
Verbindungen.

e Aus technischen Griinden behalten wir uns vor, Vorinstallationsarbeiten (z. B. Einsetzen von Rohrstopfen)
durchzufihren.

e Bewahren Sie die Originalverpackung ggf. fir einen spateren Transport auf.
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Teileliste

A. 1x Schraubenschliissel

@ 1x Fernbedienung
- Batterien nicht enthalten,
separat zu erwerben

@ 1x Haupteinheit

@ 1x Netzkabel @ 1x Schmiermittel

Montageschritte

>

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene und freie Flache und achten Sie darauf, dass sich dahinter ein
Sicherheitsbereich von 1000 mm x 1000 mm befindet.
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Falten Sie das Walking Pad auf und priifen Sie, ob das Laufband zentriert ist. Falls es nicht mittig sitzt,
richten Sie das Band auf die Mittelposition aus.

Nach dem Ausrichten des Laufbands klappen Sie es vollstandig auseinander und driicken Sie es leicht nach
unten, bis es vollstandig flach aufliegt.

1. Stecken Sie ein Ende des Netzkabels in den vorderen Netzanschluss des Laufbands und stellen Sie
sicher, dass es fest verbunden ist. Stecken Sie das andere Ende in eine ordnungsgemal installierte,
geerdete Steckdose.

2. Der Netzschalter befindet sich an der Vorderseite des Laufbands. Stellen Sie den Schalter auf ,ON".
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Gebrauchsanweisung

Funktionsbeschreibung

|. Startanleitung

A. Driicken Sie die Taste START/PAUSE, um das Laufband zu starten: Nach dem Driicken erscheint ein
3-Sekunden-Countdown, begleitet von einem Signalton (,Bi“) pro Sekunde. Anschliel3end startet das Laufband mit
der niedrigsten Geschwindigkeit.

Il. Trainingsmodi

Normalmodus

A. Schalten Sie den Netzschalter ein, um in den Standby-Modus zu gelangen. Wird das Laufband im Standby-
Modus mit der Fernbedienung gestartet, l1auft es mit der niedrigsten Geschwindigkeit an. Das Display zeigt 5
Sekunden lang nacheinander alle Funktionen an.

B. Die Geschwindigkeit kann Uber die Tasten der Fernbedienung eingestellt werden.

Zeit-Countdown-Modus

Im Standby-Modus driicken Sie die Modus-Taste, um in den Zeit-Countdown-Modus zu wechseln. Verwenden Sie
die Geschwindigkeitstasten +/—, um die Trainingszeit einzustellen. Die voreingestellte Zeit betragt 15:00 Minuten.
Jeder Tastendruck verandert die Zeit jeweils um 1:00 Minute. Durch langes Driicken kann die Einstellung schnell
angepasst werden. Der Einstellbereich liegt zwischen 5:00 und 99:00 Minuten.

Distanz-Countdown-Modus

Im Standby-Modus driicken Sie die Modus-Taste, um in den Distanz-Countdown-Modus zu wechseln. Verwenden
Sie die Geschwindigkeitstasten +/—, um die Zieldistanz einzustellen. Die voreingestellte Distanz betragt 1 km. Jeder
Tastendruck verandert den Wert jeweils um 0,1 km. Durch langes Driicken kann die Einstellung schnell angepasst
werden. Der Einstellbereich liegt zwischen 0,5 und 99,99 km.

Kalorien-Countdown-Modus

Im Standby-Modus driicken Sie die Modus-Taste, um in den Kalorien-Countdown-Modus zu wechseln. Verwenden
Sie die Geschwindigkeitstasten +/-, um die Zielkalorien einzustellen. Der voreingestellte Wert betragt 50 kcal.
Jeder Tastendruck verandert den Wert jeweils um 1 kcal. Durch langes Driicken kann die Einstellung schnell
angepasst werden. Der Einstellbereich liegt zwischen 10 und 999 kcal.

Ill. Besondere Hinweise

a. Im normalen Trainingsmodus schaltet sich das Laufband nach 100 Minuten automatisch ab.

b. Wird wahrend des Trainings keine Person erkannt, halt das Laufband nach 10 Sekunden automatisch an.

c. Im Standby- oder Pausenmodus wechselt das Laufband nach 10 Minuten ohne Bedienung automatisch in den
Schlafmodus.

d. Innerhalb von 5 Sekunden nach dem Einschalten konnen Sie das Gerat durch langes Driicken der Tasten
START und STOP koppeln. Halten Sie die Tasten STOP und SPEED 2 gedriickt, um die Kopplung aufzuheben.
e. Innerhalb von 5 Sekunden nach dem Einschalten kénnen Sie durch langes Driicken der Tasten START und
SPEED 2 die Auto-Stopp-Funktion fiir diese Sitzung deaktivieren.

Technische Daten

e Produktabmessungen: 548 x 111 x (712—-1186) mm

e Geschwindigkeit: 1-6 km/h

e Laufflache: 410 x 1000 mm

e Motor: DC 220 V, 550 W

e Funktionen: Drahtlose Fernbedienung, LED-Anzeige fiir Geschwindigkeit, Zeit, Distanz und Kalorien
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Installationsanleitung

LED-Anzeige

Y i ©

Geschwindigkeit Zeit Distanz

LED-Anzeige-Zyklus:

SPEED TIME DIST

&

CAL

Kalorien

Nach dem Einschalten geht das Laufband in den Standby-Modus und zeigt ,0:00“ an. Nach dem Start mit der
Fernbedienung zeigt die Anzeige der Reihe nach: Geschwindigkeit (0,0) — Zeit (0:00) — Distanz (0,00) — Kalorien

(0).

Geschwindigkeitsbereich: 1,0-6,0 km/h
Zeitbereich: 00:00-99:99 Min.
Distanzbereich: 0—-99,99 km
Kalorienbereich: 0-999 kcal

Reichweite der 433-MHz-Fernbedienung: bis zu 2 m vom Laufband
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Geschwindigkeit erhéhen

Geschwindigkeitstaste 2 Geschwindigkeitstaste 4

Geschwindigkeit verringern Modus

— Taste START/PAUSE

Stopptaste

e Anleitung zur Fernbedienung (Jeder Tastendruck I6st ein akustisches Signal aus):

A. Start/Pause-Taste
a) Kurzes Dricken: Im Standby- oder Pausenmodus startet das Laufband. Im Trainingsmodus pausiert das
Laufband (Display zeigt ,PAU", aktuelle Daten bleiben erhalten).

B. Stopptaste
a) Kurzes Driicken: Stoppt das Laufband und versetzt es in den Standby-Modus.
b) Langes Driicken: Im Standby-Modus wechselt das Laufband in den Schlafmodus.

C. Modus-Taste

a) Im Standby-Modus (Display zeigt ,,0:00“): Durch Driicken wechseln Sie zyklisch zwischen Standby — Zeit-
Countdown-Modus — Distanz-Countdown-Modus — Kalorien-Countdown-Modus — Standby.

b) Im Trainingsmodus: Die Anzeige wechselt bei jedem Driicken zwischen Geschwindigkeit (0,0) — Zeit (0:00) —
Distanz (0,00) — Kalorien (0).

D. Tasten Geschwindigkeit +/—

a) Im Trainingsmodus: Kurzes Driicken +/— verandert die Geschwindigkeit um jeweils 0,5 km/h. Langes Driicken
ermoglicht eine Schnellverstellung.

b) Im Standby-Modus wahrend Countdown-Programmen: Mit +/— stellen Sie die Werte ein. Langes Driicken
ermoglicht eine Schnellverstellung.

E. Geschwindigkeitstasten 2 / 4
Im Trainingsmodus: Direkte Einstellung der Geschwindigkeit auf den jeweiligen Wert.
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Fehlerbehebung

1. Das Gerat lasst sich nicht einschalten oder schaltet sich wahrend der
Nutzung aus

Uberpriifen Sie, ob beide Enden des Netzkabels fest eingesteckt sind.

Stellen Sie sicher, dass der Netzschalter des Laufbands eingeschaltet ist.

2. Laufgurt macht Gerdusche oder rutscht
Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.

Heben Sie vorsichtig die hintere Laufflache an und heben Sie den Laufgurt
leicht an. Tragen Sie Silikondl in Z-Form in der Mitte der Laufflache auf.

Stecken Sie den Netzstecker wieder ein und schalten Sie das Laufband
zum Testlauf ein.

3. Einstellung der Laufgurtspannung (Deaktivierung der Auto-Stopp-Funktion erforderlich)

Das Laufband wird vor Verlassen des Werks sorgfaltig gepruft und eingestellt. Nach einiger Nutzungszeit kann sich
der Laufgurt jedoch lockern, was umgangssprachlich als ,Rutschen® bezeichnet wird. Dies zeigt sich, wenn der
Laufgurt unter dem Full des Benutzers stoppt oder sich stark verlangsamt.

Zur Einstellung verwenden Sie den mitgelieferten Innensechskantschlissel und ziehen Sie die Spannschrauben
des Laufgurts beidseitig gleichzeitig im Uhrzeigersinn jeweils um eine halbe Umdrehung an, bis der Laufgurt nicht
mehr rutscht.

Hinweise:

(1) Beide Seiten mussen gleichmaRig angezogen werden, um ein Verlaufen des Laufgurts zu verhindern. Falls eine
Fehlstellung auftritt, folgen Sie bitte den Anweisungen zur Zentrierung des Laufgurts.

(2) Ziehen Sie den Laufgurt nicht zu fest an. Gehen Sie jeweils in halben Umdrehungen vor und testen Sie danach.
Die richtige Spannung ist erreicht, wenn der Laufgurt nicht mehr rutscht. Ein Uberziehen erhéht die Belastung des
Motors und verkurzt die Lebensdauer von Motor und Laufgurt.

Drehen Sie die Einstellschraube im Drehen Sie die Einstellschraube gegen
Uhrzeigersinn, um die Spannung den Uhrzeigersinn, um die Spannung
21 des Laufgurts zu erhéhen. des Laufgurts zu verringern.

4. Einstellung der Laufgurtzentrierung (Deaktivierung der Auto-Stopp-Funktion erforderlich)

Wenn der Laufgurt zu weit nach rechts lauft: Starten Sie das Laufband und stellen Sie die Geschwindigkeit auf
6 km/h ein. Drehen Sie mit einem geeigneten Schraubenschlissel die rechte Einstellschraube des Laufgurts im
Uhrzeigersinn um 4 Umdrehung. Warten Sie 2 Minuten und Uberprifen Sie die Korrektur. Wiederholen Sie den
Vorgang, bis der Laufgurt mittig l1auft.

Laufgurt lauft nach rechts.

Laufgurt lauft nach links.

Wenn der Laufgurt zu weit nach links auft: Starten Sie das Laufband und stellen Sie die Geschwindigkeit auf

6 km/h ein. Drehen Sie mit einem geeigneten Schraubenschliissel die linke Einstellschraube des Laufgurts im
Uhrzeigersinn um %4 Umdrehung. Warten Sie 2 Minuten und Uberprifen Sie die Korrektur. Wiederholen Sie den
Vorgang, bis der Laufgurt mittig 1auft.

Hinweis: Halten Sie wahrend der Zentrierungseinstellungen Finger, Kleidung und Haare vom Laufgurt fern.
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Technische Daten

Nr. [ Problembeschreibung Mdogliche Ursachen Abhilfemallnahmen
1. Netzstecker nicht eingesteckt oder keine | Stecken Sie den Netzstecker in die Steckdose
Stromversorgung oder prifen Sie, ob die Steckdose Strom fuhrt
2. Netzschalter ist ausgeschaltet Stellen Sie den Netzschalter auf ,,ON*
3. Uberlastschutz hat ausgelést Driicken Sie die Rickstelltaste des
1 Laufband_Disp|ay Uberlastschutzes
funktioniert nicht 4. Fehler in der Antriebseinheit Ersetzen Sie die Antriebseinheit
§.Schlechter Kon?akt oder L_Jnterbrgchung Schlielen Sie den Stecker des Signalkabels
im Signalkabel zwischen Digitalanzeige und .
. S erneut an oder ersetzen Sie das Kabel
Antriebseinheit
6. Fehler in der Digitalanzeige Ersetzen Sie die Digitalanzeige
Laufband zeigt Schlieen Sie das Kabel der
. . Anschlusskabel der )
Anzeige, aber die . Hintergrundbeleuchtung erneut an oder ersetzen
2 . Hintergrundbeleuchtung locker oder|o. .7
Hintergrundbeleuchtung . . Sie die Hintergrundbeleuchtung bzw.
N . Hintergrundbeleuchtung beschadigt L .
funktioniert nicht die Digitalanzeige.
Unvollstandige oder 1. Kalte Lotstelle an Bauteilen der . T .
A : - . Reparieren oder ersetzen Sie die Digitalanzeige
3 teilweise Anzeige auf Digitalanzeig
dem Bildschirm der ] ] o ] ] o ]
Digitalanzeige 2. Fehler im Treiber-IC der Digitalanzeige Reparieren oder ersetzen Sie die Digitalanzeige
1. Schlechter Kontakt oder Beschadigung
der Signalkabelverbindung zwischen|Alle Steckverbindungen des Signalkabels erneut
Digitalanzeige und Antriebseinheit bzw. | anschlielen oder das Signalkabel ersetzen.
A Fehler EO1 gemeldet: beschadigtes Signalkabel
Kommunikationsfehler 2. Fehler in der Kommunikationsschaltung | . . .
- . Digitalanzeige ersetzen
der Digitalanzeige
3. Fehlgr in Qer Kommunlkatlonsschaltung Antriebseinheit ersetzen
der Antriebseinheit
1. Motorspule durch langere Uberlastung
. . . Motor ersetzen
E02 error reported: Uberhitzt und beschadigt
5 Overcurrent protection 2. Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen
fault 3. Motor aufgrund starker Belastung|Vor der Nutzung ausschalten und wieder
gestoppt einschalten
1. Motor aufgrund starker Belastung Vor der Nutzung ausschalten und wieder
Fehler EO3 gemeldet: gestoppt einschalten
Uberlastschutz 2. Uberl des Laufband Prfen, ob der Laufgurt blockiert
ausgeldst oder . Uberlastung des Laufbands rufen, ob der Laufgurt blockiert ist
Motorphasenverdrahtung | 3. Zwei oder alle drei Phasenleitungen des | Motorphasenleitungen an der Antriebseinheit
6 : : .
fehlerhaft (zwei oder alle | Motors nicht angeschlossen erneut anschlieRen
drei Phasenleitungen [ "g) e beschadigt durch Motoriberhitzun
des Motors nicht in-folge langerer Ut?erlastung ¥ [ Motor ersetzen
angeschlossen)
5. Fehler in der Antriebseinhe Antriebseinheit ersetzen
Fehler E10 gemeldet: 1. Motor unter langerer Uberlastung Betrieb unterbrechen und Motor vor erneutem
7 Uberhitzungsschutz betrieben Einschalten abkihlen lassen
ausgelost 2. Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen
Fehler E11 gemeldet: 1. Wechselspannung zu niedrig Netzspannung prifen
8 Unterspannungsschutz ] ] o ] o
ausgelost 2. Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen
Fehler E12 gemeldet: 1. Wechselspannung zu hoch Netzspannung priifen
9 | Uberspannungsschutz ] ] . ] .
ausgeldst 2. Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen
1. Motorphasenleitung nicht angeschlossen Motorp_hasenleﬂung an der Antriebseinheit erneut
anschlieen
10 Fehler E14 gemeldet: 2. Fehlalarm durch starke Belastung des | Vor der Nutzung ausschalten und wieder
Phasenausfall Laufbands einschalten
3. Motorfehler Motor ersetzen
4. Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen
11 Fehler E16 gemeldet: Fehler in der Antriebseinheit Antriebseinheit ersetzen

Antriebseinheit fehlerhaft

23

Wartungshinweise

Reinigung des Gerits

Schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker.
Verwenden Sie ein sauberes Baumwolltuch, das leicht mit einem milden
Reinigungsmittel angefeuchtet ist, um das Display, den Laufgurt und andere
Oberflachen abzuwischen.

Hinweis:

Sprihen Sie die Reinigungslésung nicht direkt auf das Display oder den Laufgurt.
Verwenden Sie keine sauren oder korrosiven Reinigungsmittel.

Wischen Sie die Innenseite des Laufgurts nicht ab.

Nach einer gewissen Nutzungszeit kdnnen sich Staub oder Flecken auf dem
Boden hinter dem Laufband ansammeln. Dies ist normal und kann durch
einfaches Reinigen entfernt werden.

Uberpriifung des Gerits

Uberpriifen Sie das Netzkabel. Wenn es beschadigt ist, stellen Sie die Nutzung
des Laufbands sofort ein und ersetzen Sie es.

Uberpriifen Sie den Laufgurt. Wenn er nicht mittig sitzt, zu straff oder zu locker
ist, folgen Sie den Anweisungen zur Einstellung des Laufgurts.

Hinweis: Verwenden Sie beim Austausch von Teilen ausschlieRlich vom Hersteller
freigegebene Komponenten.

Kiihl und trocken halten

Stellen Sie das Laufband in einer kiihlen und trockenen Umgebung auf.
Verwenden Sie das Geréat nicht im Freien oder in Bereichen mit hoher
Luftfeuchtigkeit oder extremen Temperaturschwankungen.

Lassen Sie das Laufband nach jeder Stunde Nutzung 20 Minuten ruhen, damit
die Warme abgefuhrt werden kann.

Hinweis: Betreiben Sie das Laufband nicht langer als 1 Stunde am Stick.

Batteriewechsel

Wenn die AAA-Batterie der Fernbedienung entladen ist, ersetzen Sie sie
umgehend.

Wenn die Fernbedienung Uber einen langeren Zeitraum nicht verwendet wird,
entnehmen Sie die Batterie im Voraus und lagern Sie sie ordnungsgeman.
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