
Informationen zum Kirschkernkissen für Nacken-Schulter-Bereich
60 x 20 cm

•  Speichert feuchte Wärme bei Muskelkater und Steifheit.
•  Gleichmäßig gefüllt mit 100 % Kirschkernen für eine hervorragende Erwärmung.
•  Die Wärme wird gleichmäßig verteilt und dringt tief in verspannte Muskeln ein.
•  Bezug aus Baumwolle für ein angenehmes & weiches Gefühl.
•  Ergonomisch geformt, bleibt somit auf Schulter und oberem Rücken liegen.

VORTEILE DER WÄRMETHERAPIE:
Die Wärmetherapie regt die Erweiterung der Blutgefäße an, wodurch die Durchblutung erhöht wird. Die erhöhte
Blutzirkulation bringt eine Versorgung mit Sauerstoff und Nährstoffen zu den spezifischen Geweben, auf die die
Wärmequelle einwirkt. Dies wiederum fördert den Abtransport von alten Zellen. Eventuell auftretende Muskelkrämpfe
sollten nach Anwendung der Wärmetherapie abnehmen.

WÄRMEANWENDUNG
Legen Sie das Kissen in eine saubere Mikrowelle. Um eine Überhitzung des Kissens zu vermeiden, stellen Sie die Mikrowelle
in 30-Sekunden-Schritten ein, bis die gewünschte Temperatur erreicht ist. Nehmen Sie das Kissen nach jeweils 30 Sekunden
aus der Mikrowelle und überprüfen Sie die Temperatur mindestens 5 Sekunden lang. Die Gesamtheizzeit sollte 2 Minuten
nicht überschreiten. Überprüfen Sie vor der Anwendung, ob die Temperatur geeignet ist.

PFLEGEHINWEISE
Nur Handwäsche. Zum Trocknen flach auslegen. Nicht in der Maschine waschen, bügeln oder im Trockner trocknen. Nur
punktuell reinigen: Den sichtbaren Fleck nur von Hand reinigen, ohne den Stoff einer chemischen Reinigung oder
Nassreinigung zu unterziehen. Nicht in Wasser tauchen.

ACHTUNG
• Nur in Mikrowelle mit Drehteller anwenden. • Seien Sie vorsichtig, wenn Sie es aus der Mikrowelle nehmen, da es nach
dem Erhitzen extrem heiß werden kann. • Vor dem Wiedererhitzen etwas abkühlen lassen. • Nicht kochen. • Nicht
überhitzen. • Überschreiten Sie nicht die maximale Aufheizzeit, um Brandgefahr zu vermeiden. • Wenn Sie Beschwerden
wie Brennen, Schwellungen, Hautausschlag oder andere Hautveränderungen haben, stellen Sie die Anwendung ein und
kontaktieren Sie Ihren Arzt. • Sollte nicht von Personen mit Hauterkrankungen oder Hautempfindlichkeit verwendet werden.
• Für Anwendung während der Schwangerschaft, fragen Sie Ihren Arzt. • NICHT im Schlaf nutzen. • Überprüfen Sie die Haut
mehrmals während des Gebrauchs. • NICHT bei Personen anwenden, die nicht alle Gebrauchsanweisungen befolgen
können. • Legen Sie keine heißen Kerne direkt auf Ihre Haut auf (verwenden Sie den Baumwollbezug). • Bei Abnutzung oder
Beschädigung entsorgen. • Inhalt nicht schlucken. • Nur für äußere Anwendung. • Darf nicht in die Hände von Kindern und
Haustieren gelangen. • Nicht länger als 20 Minuten am Stück anwenden, legen Sie Pausen zwischen den Anwendungen ein.
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