
Sicherheitsinformation für Protektoren

Zweck von Protektoren:

 Protektoren sind wesentliche Schutzausrüstungen, die den Körper bei Sportarten wie 
Motocross, Mountainbiking, BMX und anderen risikoreichen Aktivitäten vor 
Verletzungen schützen. Sie sind darauf ausgelegt, den Aufprall zu absorbieren und 
empfindliche Körperbereiche wie Knie, Ellbogen, Rücken, Brust und Schultern zu 
schützen.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl von Protektoren

1. Zertifizierte Sicherheit:
o Achten Sie darauf, dass die Protektoren den relevanten Sicherheitsnormen 

entsprechen. In Europa sind viele Protektoren nach der EN 1621-1 (für 
Gliedmaßen) und EN 1621-2 (für Rückenprotektoren) zertifiziert. Diese 
Zertifikate garantieren, dass die Protektoren auf Stoßdämpfung und Sicherheit 
getestet wurden.

o Verwenden Sie ausschließlich Protektoren, die für den jeweiligen Sport oder 
die jeweilige Aktivität entwickelt wurden, da unterschiedliche Sportarten 
unterschiedliche Schutzanforderungen haben.

2. Passform und Komfort:
o Eine gute Passform ist entscheidend für die Schutzwirkung von Protektoren. 

Sie sollten fest am Körper anliegen, ohne die Bewegungsfreiheit 
einzuschränken. Zu locker sitzende Protektoren können bei einem Sturz 
verrutschen und den Schutz verringern.

o Viele moderne Protektoren verfügen über ergonomische Designs und flexible 
Materialien, die sich den Körperbewegungen anpassen und auch bei langen 
Fahrten oder Trainingseinheiten bequem bleiben.

3. Schutzbereiche:
o Wählen Sie Protektoren, die die am meisten gefährdeten Körperbereiche 

abdecken:
 Knie- und Ellbogenprotektoren schützen vor Prellungen und 

Schürfwunden bei Stürzen.
 Rückenprotektoren bieten Schutz für die Wirbelsäule und können 

schwere Verletzungen verhindern.
 Brust- und Schulterprotektoren bieten zusätzlichen Schutz für den 

Oberkörper, vor allem bei Kontaktsportarten oder Offroad-Fahrten.
4. Stoßdämpfung und Materialien:

o Die Protektoren sollten aus hochwertigen, stoßdämpfenden Materialien wie 
Schaumstoff, Gummi oder D3O bestehen, einem Material, das bei ruhigem 
Tragen flexibel ist, aber bei einem Aufprall verhärtet und schützt.

o Achten Sie auf mehrlagige Protektoren mit harten Außenhüllen und einer 
weichen Innenschicht, um sowohl Abriebfestigkeit als auch Stoßdämpfung zu
gewährleisten.

5. Belüftung:
o Da Protektoren während des Sports intensiv genutzt werden, ist 

Atmungsaktivität wichtig. Viele Protektoren sind mit Belüftungsöffnungen 



ausgestattet, die den Luftstrom erhöhen und verhindern, dass der Körper 
überhitzt.

o Wählen Sie Protektoren, die einen guten Luftaustausch ermöglichen, um den 
Komfort auch bei längeren Einsätzen zu maximieren.

Wartung und Pflege von Protektoren

1. Regelmäßige Reinigung:
o Protektoren sollten nach jedem Gebrauch gereinigt werden, um Schweiß, 

Schmutz und Bakterien zu entfernen. Wischen Sie sie mit einem feuchten Tuch
ab und lassen Sie sie an einem luftigen Ort trocknen. Vermeiden Sie den 
Einsatz von aggressiven Chemikalien, da diese die Schutzmaterialien 
beschädigen könnten.

o Einige Protektoren haben herausnehmbare Polster, die in der Maschine 
gewaschen werden können. Befolgen Sie immer die Pflegehinweise des 
Herstellers.

2. Überprüfung auf Abnutzung:
o Überprüfen Sie die Protektoren regelmäßig auf Risse, Brüche oder andere 

Abnutzungserscheinungen. Wenn das Material spröde wird oder die 
Schutzeigenschaften verloren gehen, sollten die Protektoren umgehend ersetzt 
werden, um weiterhin optimalen Schutz zu gewährleisten.

3. Lagerung:
o Bewahren Sie die Protektoren an einem kühlen, trockenen Ort auf, fern von 

direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit, um das Material nicht vorzeitig 
altern zu lassen. Protektoren sollten so gelagert werden, dass sie ihre Form und
Schutzwirkung behalten.

Sicherheitsregeln bei der Benutzung

1. Korrekte Anpassung:
o Stellen Sie sicher, dass die Protektoren richtig angelegt sind und fest sitzen. 

Verwenden Sie verstellbare Gurte, um die Passform individuell anzupassen. 
Lose sitzende Protektoren können bei einem Aufprall verrutschen und somit 
nicht den gewünschten Schutz bieten.

o Überprüfen Sie während der Aktivität regelmäßig, ob die Protektoren noch fest
sitzen, besonders nach intensiven Bewegungen.

2. Kombination mit weiterer Schutzausrüstung:
o Tragen Sie Protektoren in Kombination mit anderen Schutzausrüstungen wie 

Helmen, Handschuhen und Schuhen. Achten Sie darauf, dass die 
verschiedenen Ausrüstungsgegenstände miteinander kompatibel sind und keine
Bewegungs- oder Schutzlücken entstehen.

3. Alter und Zustand der Protektoren:
o Ersetzen Sie Protektoren nach einem schweren Aufprall, selbst wenn sie 

äußerlich keine sichtbaren Schäden aufweisen. Die innere Struktur der 
Protektoren könnte beschädigt sein, was ihre Schutzwirkung reduziert.



o Auch Protektoren, die regelmäßig genutzt werden, sollten nach etwa 3 bis 5 
Jahren ausgetauscht werden, da das Material mit der Zeit seine schützenden 
Eigenschaften verlieren kann.

4. Prüfung auf Sicherheitszertifikate:
o Achten Sie darauf, dass Ihre Protektoren mit gültigen Sicherheitszertifikaten 

versehen sind, insbesondere wenn Sie an Wettkämpfen teilnehmen oder in 
risikoreichen Umgebungen fahren. Protektoren ohne Zertifizierung bieten 
möglicherweise nicht den erforderlichen Schutz.

Rechtliche Hinweise

 In vielen Sportarten und bei Wettbewerben sind Protektoren vorgeschrieben, um die
Sicherheit der Teilnehmer zu gewährleisten. Stellen Sie sicher, dass die von Ihnen 
verwendeten Protektoren den jeweiligen gesetzlichen Anforderungen entsprechen.

 In einigen Ländern gibt es Vorschriften, die den Einsatz bestimmter Protektoren für 
bestimmte Sportarten oder Aktivitäten vorschreiben. Informieren Sie sich über die 
geltenden Regelungen und sorgen Sie dafür, dass Ihre Ausrüstung diesen entspricht.

Zusammenfassung:

Protektoren sind eine unverzichtbare Ausrüstung für alle Sportarten, bei denen Stürze oder 
Zusammenstöße häufig vorkommen. Achten Sie darauf, nur zertifizierte Protektoren zu 
verwenden, die gut passen und ausreichend Schutz bieten. Eine regelmäßige Überprüfung und
richtige Pflege verlängern die Lebensdauer der Protektoren und sorgen dafür, dass sie bei 
jedem Einsatz optimalen Schutz bieten.
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