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Analog 3-Hand - SR5008, SR5010, SR5040, SR5042, SR5043, SR5048, 
SR5105, SR5106, SR5110, SR5113, SR5114, SR5120, SR5122, SR5123, 
SR6022, SR6023, SR6024, SR6026, SR6027, SR6028, SR6029, SR6032, 
SR6034, SR6035, SR6071, SR6073, SR6075, SR6079, SR6080, SR6091, 
SR6092, SR6122, SR6123, SR6144, SR6145, SR6147, SR6148, SR6151, 
SR6152, SR6153, SR6154, SR6164, SR6165, SR6172, SR9020, SR9021, 
SR9022, SR9023, SR6183, SR6177, SR6178, SR6179, SR6180, SR6181, 
SR6182, SR5125, SR5127, SR5126, SR6176, SR5128, SR5129, SR5130, 
SR5131, SR5134, SR5135, SR5136, SR5137, SR5140, SR5141, SR5143, 
SR5145, SR6189, SR6190, SR6191, SR6192, SR6196, SR6197, SR6198, 
SR6199, SR6200, SR6201, SR6207, SR6209, SR6212, SR6213, SR6214, 
SR9028, SR9029, SR9030, SR9033, SR9034, SR9035, SR9036, SR9037, 
SR9038, SR9039, SR9040

1 2

Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
2. Drehen Sie die Krone, um die korrekte Zeit einzustellen.
3. Drücken Sie die Krone wieder auf Position 1 zurück.
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3-Hand Analog Datum - SR5021, SR5022, SR5076, 
SR6049, SR6050, SR6052, SR6053, SR6101, SR6169, 
SR6170, SR6171, SR5138, SR5139

Datum

1 2 3

Einstellung des Datums:
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
2. Drehen Sie Krone entweder im Uhrzeigersinn oder gegen den 
Uhrzeigersinn, bis Sie das Datum des vorangegangenen Tages 
eingestellt haben. Die Dreh-Richtung für das Datum ist je nach Uhren-
Model unterschiedlich. 

Zeiteinstellung:
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 3 heraus.
2. Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn, um die Zeit zu 
verstellen. Fahren Sie solange fort, bis Sie am Datum des heutigen 
Tages angekommen sind.
3. Stellen Sie die korrekte Zeit ein.
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4. Ziehen Sie die Krone wieder auf Position 1 zurück.

VJ53 Tag/Datum Uhr - SR5000, SR5002, SR5003

Tag

Datum

Einstellung des Datums:
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
2. Drehen Sie gegen den Uhrzeigersinn, bis Sie das Datum des 
vorangegangenen Tages eingestellt haben.

Einstellung des Tages
1. Drehen Sie die Krone (noch immer in Position 2) im Uhrzeigersinn, 
bis Sie das Datum des vorangegangenen Tages eingestellt haben.

Zeiteinstellung:
1. Ziehen Sie die Krone auf Position 3 heraus.
2. Drehen Sie die Krone gegen den Uhrzeigersinn, um die Zeit zu 
verstellen. Fahren Sie solange fort, bis Sie beim heutigen Tag/Datum 
angekommen sind.
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3. Stellen Sie die korrekte Zeit ein.
4. Ziehen Sie die Krone wieder auf Position 1 zurück.

HFT-183 Analog Digital - SR6001, SR6002, SR6004, 
SR6166, SR6167

EL 
Hintergrundbeleuchtung

Modus

Alarm

Kalender

A

B

D

C

12/24-Stunden-Format
• Im Zeitmodus, drücken Sie auf „B“. Dort können Sie zwischen dem 
12- und 24-Stunden-Format wählen.

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen

Alarm und Tonsignal An/Aus
1. Drücken und halten Sie „C“ im Zeiteinstellungs-Modus, und drück-
en Sie gleichzeitig auf „D“, um den Alarm an- oder auszuschalten.
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2. Um den Alarmton zu testen, drücken Sie „C“ und halten gleichzeitig 
„D“. Der Alarmton erklingt.
3. Drücken Sie auf „C“, um den Alarmton auszuschalten.
4. Für die Aktivierung und Deaktivierung des Tonsignals, drücken Sie 
„C“ und halten gleichzeitig „B“.
5. Lassen Sie „C“ los, um wieder zur normalen Zeiteinstellung zu 
gelangen. 

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus, drücken Sie dreimal auf „B“, Tag und 
Sekunden blinken auf.
2. Drücken Sie auf „D“, um die Angabe der Sekunden auf „00“ 
zurückzusetzen.
3. Drücken Sie „C“ einmal, um die Minuten auszuwählen. Als näch-
stes drücken Sie auf „D“, um die Minuten einzustellen.
4. Drücken Sie „C“ zweimal, um die Stunden auszuwählen. Als 
nächstes drücken Sie auf „D“, um die Stunde einzustellen.
5. Drücken Sie „C“ dreimal, um Monat oder Datum auszuwählen. Für 
die Einstellung drücken Sie „D“. 
6. Drücken Sie „C“ viermal, um Monat oder Datum auszuwählen. Für 
die Einstellung drücken Sie „D“. 
7. Drücken Sie „C“ fünfmal, um den Tag auszuwählen. Für die Einstel-
lung drücken Sie auf „D“.
8. Drücken Sie „C“ einmal, um den Zeiteinstellungsmodus zu 
verlassen.
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12/24-Stunden-Format
1. Drücken Sie auf „B“ dreimal, dann drücken Sie auf „C“ um AM 
oder PM und das 12-  oder 24-Stunden-Format auszuwählen. Für die 
Einstellung drücken Sie „D“.
2. Drücken Sie auf „B“ um die 12/24-Stunden-Einstellung zu 
verlassen.

Den Alarm einstellen
1. Im Zeit-Modus, drücken Sie auf „B“ zweimal, um den Tag und die 
Stunde auszuwählen. Für die Einstellung drücken Sie auf „D“.
2. Drücken Sie auf „C“, um zur Minutenangabe zu gelangen. Drücken 
Sie auf „D“ für die Einstellung der Minuten.
3. Drücken Sie auf „B“, um den Modus der Alarmeinstellung zu 
verlassen.

Stoppuhr
1. Im Zeitmodus, drücken Sie auf „B“, um den Stoppuhr-Modus 
einstellen.
2. Drücken Sie auf „D“ für Beginn und Ende der Stoppuhr.
3. Drücken Sie auf „C“ für Zwischenzeiten, während die Stoppuhr 
läuft. Drücken Sie erneut auf „C“, um den Zwischenzeit-Modus zu 
verlassen.
4. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, 
zum Zurücksetzen im Anschluss auf „C“.
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Duale Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone heraus, bis Sie ein erstes Klicken hören. 
Stellen Sie jetzt die korrekte Zeit ein.
2. Ziehen Sie die Krone auf ihre Ursprungsposition zurück.

HFT-2344 DIGITAL - SR1032, SR1033

EL 
Hintergrundbeleuchtung

Modus

Stoppuhr 
Start/Ende

Stoppuhr  
Zurücksetzen

A

B

D

C

MON 12-1 8

1o:28
42

A
P

Wechsel zwischen den Einstellungs-Modi 
• Drücken Sie auf „B“, um zwischen den Modi hin- und herwechseln. 
Die Reihenfolge ist hierbei wie folgt: Zeit, Alarm, Stoppuhr, 
Countdown, Timer.

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „A“, um den Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.
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Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungs-Modus, drücken und halten Sie „C“ für drei 
Sekunden, um die Sekunden auszuwählen. Drücken Sie auf „D“, um 
die Angabe der Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen. Drücken Sie auf 
„D“ für die Einstellung der Minuten.
3. Drücken Sie auf „B“, um die Stunden auszuwählen. Drücken Sie 
auf „D“ für die Einstellung der Stunde.
4. Drücken Sie auf „B“, um das 12/24-Stunden-Format auszuwählen. 
Drücken Sie auf „D“, um zwischen den beiden Formaten hin- und 
herzuwechseln.
5. Drücken Sie auf „B“, um den Monat auszuwählen. Drücken Sie auf 
„D“ für die Einstellung des Monats.
6. Drücken Sie auf „B“, um das Datum auszuwählen. Drücken Sie auf 
„D“ für die Einstellung des Datums.
7. Drücken Sie auf „B“, um den Tag auszuwählen. Drücken Sie auf „D“ 
für die Einstellung des Tages.
8. Drücken Sie auf „C“, um den Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Einstellung des Alarms / des Tonsignals
1. Drücken Sie auf „C“, um Alarm und/oder das Tonsignal an- und 
auszuschalten.
2. Drücken und halten Sie „C“ für drei Sekunden, um zum Alarm-
Einstellungs-Modus zu gelangen, die Stunden blinken auf. Drücken 
Sie auf „D“ für die Einstellung der Stunden.
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3. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen. Drücken Sie 
dann auf „D“ für die Einstellung der Minuten.
4. Drücken Sie auf „C“, um den Alarmeinstellungs-Modus zu 
verlassen.

Stoppuhr
1. Drücken Sie auf „D“ für Start und Ende der Stoppuhr.
2. Um Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie auf „C“, während 
die Stoppuhr läuft.
3. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden.
4. Drücken Sie auf „C“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.

Countdown Timer
1. Im Countdown-Timer-Modus, drücken und halten Sie „C“ für drei 
Sekunden, um zum Timer-Einstellungsmodus zu gelangen. Die Stun-
den blinken auf. Drücken Sie auf „D“ für die Einstellung der Stunden.
2. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen. Drücken Sie auf 
„D“ für die Einstellung der Minuten.
3. Drücken Sie auf „D“, um den Timer-Einstellungsmodus zu verlas-
sen und zur Anzeige des Timer-Countdowns zurückzukehren.
4. Drücken Sie auf „D“ für Start und Ende des Timers.
5. Nachdem der Timer gestoppt hat, drücken Sie zum Rücksetzen 
auf „C“.
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Dualer Zeitmodus (Einstellung eines zweiten Timers, T2) 
1. Im Timer-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um zwischen der 
primären und sekundären Zeitangabe (T2) hin- und herzuwechseln. 
2. Für die Einstellung der T2 wechseln Sie zu T2, dann drücken und 
halten Sie „C“ für drei Sekunden. Die Minuten blinken auf. Drücken 
Sie auf „D“ für die Einstellung der Minuten.
3. Drücken Sie auf „B“, um die Stunde auszuwählen. Für die Einstel-
lung der Stunden drücken Sie auf „D“.
4. Um den T2 Einstellungsmodus zu verlassen, drücken Sie auf „C“.

MD11258T(R) Y121E4 ANALOG DIGITAL - SR1040, 
SR1042

A

B

D

C
1o:2842Pm

Stoppuhr  
Zurücksetzen

Modus EL 
Hintergrundbeleuchtung

Stoppuhr 
Start/Ende

Einstellung der analogen Zeit
• Ziehen Sie die Krone heraus, um die genaue Uhrzeit einzustellen.
• Drehen Sie die Krone wieder auf ihre Ursprungsposition, nachdem 
Sie die Zeit eingestellt haben.
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Wechseln zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den unterschiedlichen Modi zu 
gelangen. Die Reihenfolge ist hierbei wie folgt: Zeit, Alarm, Stoppuhr, 
duale Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken und halten Sie „A“ solange, 
bis die Sekundenanzeige aufleuchtet. Dann drücken Sie „D“, um die 
Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „B“, um die Stunden auszuwählen. Für die Einstel-
lung der Stunden drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, 
wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
3. Wiederholen Sie den zweiten Schritt, um Minuten, Monat, Datum, 
Tag und das 12-/24-Stunden-Format einzustellen.
4. Drücken Sie auf „A“, um den Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Alarm und Tonsignal AN/AUS
• Im Alarm-Modus, drücken Sie „D“, um den Alarm und das Tonsignal 
an- und auszuschalten. Die Reihenerfolge ist hierbei wie folgt: 
Alarm und Tonsignal AUS / Alarm AN / Tonsignal AN / Alarm und 
Tonsignal AN.
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• Der Alarm ertönt für 60 Sekunden zur ausgewählten Zeit, falls der 
Ton eingeschaltet ist. Drücken Sie eine beliebige Taste, um das 
Alarmsignal zu beenden.

Einstellung des Alarms
1. Im Alarmmodus drücken Sie auf „A“, um die Stunde auszuwählen. 
Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem 
schnelleren Tempo angezeigt.
2. Wiederholen Sie den zweiten Schritt, um die Minuten einzustellen.
3. Drücken Sie auf „A“, und den Alarm-Einstellungsmodus zu 
verlassen.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Modus, drücken Sie auf „A“ zum Starten und Stoppen 
der Stoppuhr.
2. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Um Zwischenzeiten einzufügen und zu löschen, drücken Sie auf 
„A“ im Stoppuhr-Zählmodus.
4. Drücken Sie auf „D“, um die Stoppuhr anzuhalten. Drücken Sie auf 
„A“, um den Stoppuhr-Modus zu verlassen.

Duale Zeiteinstellung
1. Im dualen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die 
Stunde auszuwählen. Drücken Sie auf „D“ für die Einstellung der 
Stunden. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in 
einem schnelleren Tempo angezeigt.
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2. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen. Drücken Sie 
auf „D“ für die Einstellung der Minuten. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, 
wird die Minutenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
3. Drücken Sie auf „A“, um den dualen Zeiteinstellungsmodus zu 
verlassen.

MD08181N DIGITAL - SR1006, SR1008

Stoppuhr  
Zurücksetzen

Modus EL 
Hintergrundbeleuchtung

Stoppuhr 
Start/Ende

A

B

D

C

1o:28
42

WE 18
P

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den einzelnen Modi zu gelangen. 
Die Reihenfolge ist hierbei wie folgt: Zeit, Alarm, Stoppuhr, duale 
Zeiteinstellung.

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.
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Wechsel zwischen dem 12- und dem 24-Stunden-Modus 
• Drücken Sie auf „A“, um zwischen der 12- und der 24-Stunden-
Anzeige zu wechseln

Kalender
• Drücken Sie und halten Sie „D“, um das Jahr, den Monat und das 
Datum anzuzeigen

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus, drücken Sie und halten Sie „A“, bis die 
Sekundenanzeige aufleuchtet, dann drücken Sie auf „D“, um die 
Anzeige auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie und halten Sie „B“, um die Stunde auszuwählen. 
Für die Einstellung der Stunde, drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ 
gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo 
angezeigt.
3. Wiederholen Sie den zweiten Schritt, um die restlichen Funktionen 
in folgender Reihenfolge einzustellen: Minuten, Jahr, Monat, Datum. 
Der Wochentag wird automatisch richtig gesetzt.
4. Drücken Sie auf „A“, um den Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

Alarm und Tonsignal AN/AUS
• Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um den Alarm 
sowie das Tonsignal in folgender Reihenfolge an- und auszuschalten: 
Alarm und Tonsignal AUS / Alarm AN / Tonsignal AN / Alarm- und 
Tonsignal AN.
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• Der Alarm ertönt zur gewählten Zeit für 60 Sekunden. Drücken Sie 
eine beliebige Taste, um das Alarmsignal zu beenden.

Alarmeinstellung
1. Im Alarm- Einstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die Stunden 
auszuwählen. Für die Einstellung der Stunde drücken Sie auf „D“. 
Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem 
schnelleren Tempo angezeigt.
2. Drücken Sie auf „B“ für die Minutenanzeige. Für die Einstellung der 
Minuten drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die 
Minutenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
3. Drücken Sie „A“, um den Alarm-Einstellungsmodus zu verlassen.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um die Stop-
puhr zu starten/zu beenden.
2. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „A“ im Stoppuhr-Zählmodus, um Zwischenzeiten 
einzufügen und zu löschen.
4. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden. 
Zum Zurücksetzen drücken Sie auf „A“.
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Duale Zeiteinstellung
1. Im dualen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die 
Stundeanzeige zu wählen. Für die Einstellung der Stunde drücken Sie 
auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem 
schnelleren Tempo angezeigt.
2. Drücken Sie auf „B“ für die Minutenanzeige. Für die Einstellung der 
Minuten drücken Sie auf „D“.
Drücken Sie „A“, um den dualen Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

MD7133 DIGITAL - SR2011

Stoppuhr  
Zurücksetzen

Modus EL 
Hintergrundbeleuchtung

Stoppuhr 
Start/EndeA

B

D

C

WE 18
PM

1o:28
42

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi zu gelangen: 
Zeit, Alarm, Stoppuhr, duale Zeit, 12/24-Stunden-Format 
• Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um zwischen dem 
12- und 24-Stunden-Format zu wechseln.
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Kalender
• Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das Jahr, den 
Monat und den Tag anzuzeigen.

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken und halten Sie „A“, um die 
Sekunden auszuwählen (Sekunden blinken auf).
2. Drücken Sie „D“, um die Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
3. Drücken Sie „B“, um die Stunden auszuwählen. Für die Einstellung 
der Stunde drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird 
die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
4. Wiederholen Sie Schritt 3, um die restliche Zeit in der folgenden 
Reihenfolge einzustellen: Sekunden, Stunden, Minuten, Jahr, 
Monat, Datum.

Alarmeinstellung
1. Im Alarm-Einstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die Stunden 
auszuwählen. Für die Einstellung der Stunde drücken Sie auf „D“. 
Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem 
schnelleren Tempo angezeigt.
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2. Drücken Sie auf „B“ für die Minutenanzeige. Für die Einstellung der 
Minuten drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die 
Minutenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
3. Drücken Sie „A“, um den Alarm-Einstellungsmodus zu verlassen.

Alarm und Tonsignal AN/AUS
• Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um den Alarm 
sowie das Tonsignal in folgender Reihenfolge an- und auszuschalten: 
Alarm und Tonsignal AUS / Alarm AN / Tonsignal AN / Alarm- und 
Tonsignal AN.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten. Drücken Sie zum Beenden ebenfalls 
auf „D“.
2. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Um Zwischenzeiten einzufügen, drücken Sie auf „D“, um die Stop-
puhr zu starten, dann auf „A“, um die Zwischenzeit anzuzeigen (die 
Stoppuhr läuft im Hintergrund weiter). 
4. Drücken Sie auf „A“, um die Zwischenzeit zu löschen und zur 
Stoppuhr-Anzeige zurückzukehren.
5. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden.
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Duale Zeiteinstellung
1. Im dualen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die 
Stundeanzeige zu wählen. Für die Einstellung der Stunde drücken Sie 
auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem 
schnelleren Tempo angezeigt.
2. Drücken Sie auf „B“ für die Minutenanzeige. Für die Einstellung 
der Minuten drücken Sie auf „D“. Bei einmaligem Drücken springt die 
Minutenanzeige um 30 Minuten nach vorne.
3. Drücken Sie „A“, um den dualen Zeiteinstellungsmodus zu 
verlassen.

ED0368 DIGITAL - SR2021, SR2022, SR2027

Datum

Stunde Minuten

EL 
Hintergrundbeleuchtung

A

B

D

C

18

1o:28
42

Zeiteinstellung
1. Drücken Sie auf „A“, um das Datum einzustellen. Wenn Sie „A“ ge-
drückt halten, wird das Datum in einem schnelleren Tempo angezeigt.
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2. Drücken Sie auf „B“, um die Stunde einzustellen. Wenn Sie „B“ 
gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo 
angezeigt.
3. Drücken Sie auf „C“, um die Minuten einzustellen. Wenn Sie „C“ 
gedrückt halten, wird die Minutenfolge in einem schnelleren Tempo 
angezeigt.

EL Hintergrundbeleuchtung 
• Drücken Sie auf „D“, um den Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.

HFT3454 DIGITAL - SR1019, SR1022, SR1117, SR1121

Stoppuhr  
ZurücksetzenModus

EL 
Hintergrundbeleuchtung

Stoppuhr 
Start/Ende

A

B

D

C
42

WE 12-1 8

1o:28

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi zu gelangen: 
Zeit, Stoppuhr, Alarm, Zeiteinstellung
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EL Hintergrundbeleuchtung 
• Drücken Sie auf „A“, um den Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „C“, um die Sekunden 
auszuwählen. Drücken Sie im Anschluss auf „D“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie „C“, um zur Stundenauswahl zu gelangen. Für die Ein-
stellung der Stunden drücken Sie auf „D“. (Ein abgebildetes „H“ steht 
für das 24-Stunden-Format, „A“ und „P“ für das 12-Stunden-Format)
3. Wiederholen Sie Schritt 2 für die Einstellung von Minuten, Monat, 
Tag und Datum.
4. Drücken Sie auf „B“, um den Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Alarm und Tonsignal AN/AUS
• Im Alarm-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um zu den Einstel-
lungen für Alarm und Tonsignal zu gelangen. Der Alarm ertönt zur 
gewählten Zeit für 60 Sekunden. Drücken Sie eine beliebige Taste, 
um das Alarmsignal zu beenden.
• Falls die Schlummer-Funktion einschaltet ist, ertönt der Alarm nach 
jeweils fünf Minuten erneut für jeweils 20 Sekunden.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“, um Stunden oder 
Minuten auszuwählen. Für die Einstellung drücken Sie auf „D“.
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2. Drücken Sie auf „C“, um den Alarmeinstellungs-Modus zu 
verlassen.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um die Stop-
puhr zu starten und zu beenden. 
2. Drücken Sie auf „C“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Im Stoppuhr-Zählmodus drücken Sie auf „C“, um Zwischenzeiten 
anzuzeigen/zu löschen.  
4. Drücken Sie auf „D“, um die Zwischenzeit-Anzeige zu verlassen.
5. Drücken Sie auf „B“, um den Stoppuhr-Einstellungsmodus zu ver-
lassen. Falls die Stoppuhr zu diesem Zeitpunkt noch nicht angehalten 
wurde, läuft die Zeit im Hintergrund weiter.

MS057 - SR2016, SR2017, SR2019, SR2020, SR2063, 
SR2099
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi zu gelangen: 
Zeit, Alarm, Stoppuhr und duale Zeiteinstellung

12/24-Stunden-Format
• Im Zeiteinstellungs-Modus, drücken Sie auf „A“, um zwischen dem 
12 und dem 24 Stundenformat zu wählen.

Kalender
• Im Zeiteinstellungs-Modus, drücken und halten Sie „D“, um das Jahr, 
den Monat und das Datum anzuzeigen.

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen.

Zeiteinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken und halten Sie „A“, um die 
Sekunden auszuwählen (Sekunden blinken).
2. Drücken Sie im Anschluss auf „D“, um die Sekunden auf „00“ 
zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „B“, um zur Stundenauswahl zu gelangen. Für die 
Einstellung der Stunden drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt 
halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
4. Wiederholen Sie Schritt 3 zur Auswahl in dieser Reihenfolge: 
Sekunden, Stunden, Minuten, Jahr, Monat und Datum.
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5. Drücken Sie auf „A“, um den Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „A“, um zur Stunde-
nanzeige zu gelangen. Für die Einstellung drücken Sie auf „D“. Wenn 
Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren 
Tempo angezeigt.
2. Drücken Sie auf „B“, um zur Minutenanzeige zu gelangen. Für die 
Einstellung drücken Sie auf „D“. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird 
die Minutenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.
3. Drücken Sie auf „A“, um den Alarmeinstellungs-Modus zu 
verlassen.

Alarm und Tonsignal AN/AUS
• Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um den Alarm 
sowie das Tonsignal in folgender Reihenfolge an- und auszuschalten: 
Alarm/Tonsignal AUS, Alarm AN, Tonsignal AN, Alarm/Tonsignal AN.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten. Drücken Sie zum Beenden ebenfalls 
auf „D“.
2. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Um Zwischenzeiten einzufügen, drücken Sie auf „D“, um die Stop-
puhr zu starten, dann auf „A“, um die Zwischenzeit anzuzeigen (die 
Stoppuhr läuft im Hintergrund weiter). 
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4. Drücken Sie auf „A“, um die Zwischenzeit zu löschen und zurück 
zur Stoppuhr-Anzeige zu gelangen.
5. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden.

Duale Zeiteinstellung
1. Im dualen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, um die 
Stunde auszuwählen. Drücken Sie auf „D“ für die Einstellung der 
Stunden. Wenn Sie „D“ gedrückt halten, wird die Stundenfolge in 
einem schnelleren Tempo angezeigt.
2. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen. Drücken Sie auf 
„D“ für die Einstellung der Minuten. Bei einmaligem Drücken springt 
die Minutenanzeige jeweils um 30 Minuten nach vorne.
3. Drücken Sie auf „A“, um den dualen Zeiteinstellungsmodus zu 
verlassen.

08407-YP(MD08172)-A4-E1 - SR1079, SR1080

Zurücksetzen

Modus
EL 
Hintergrundbeleuchtung

Start/Stopp
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Wechsel zwischen den Modi 
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi zu gelangen. 
Die Reihenfolge ist: Zeit / Stoppuhr / Countdown / Alarm

EL Hintergrundbeleuchtung
• Drücken Sie auf „C“, um das Display für drei Sekunden aufleuchten 
zu lassen, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. 12/24-Stunden-Format: Im Zeitmessungs-Modus drücken Sie auf 
„D“, um zwischen dem 12- und dem 24-Stunden-Format zu wählen.
2. Zeit: Im Zeitmessungs-Modus drücken Sie auf „A“, bis die Sekun-
denanzeige aufleuchtet.
3. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden zurückzusetzen.
4. Drücken Sie auf „B“, um zum nächsten Einstellungs-Modus zu 
gelangen.
5. Drücken Sie auf „D“, um die Anzeige zu erhöhen. Durch Drücken 
und Halten erhöht sich das Tempo.
6. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4 für die übrige Einstellung in dieser 
Reihenfolge: Sekunden/Stunden/Minuten/Jahr/Monat/Datum
7. Nachdem Sie alles eingestellt haben, drücken Sie auf „A“ zur 
Bestätigung. (Der Wochentag wird automatisch aufgrund der Jahres- 
und Monatsangabe festgelegt.) 
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Stoppuhr
1. Rundenzeit: Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, 
um das Zählen der Stoppuhr zu starten.
2. Drücken Sie zum Beenden ebenfalls auf „D“.
3. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
4. Zwischenzeit: Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, 
um das Zählen der Stoppuhr zu starten.
5. Drücken Sie auf „A“, um die Zwischenzeit anzuzeigen. Die Stop-
puhr läuft im Hintergrund weiter. 
6. Drücken Sie auf „A“, um die Zwischenzeit zu löschen und zurück 
zur Stoppuhr-Anzeige zu gelangen.
7. Wiederholen Sie Schritt 2 und 3, um mehrere Zwischenzeiten 
zu erhalten.
8. Drücken Sie auf „D“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden.

Countdown
1. Sobald der Countdown-Zähler Null erreicht hat, ertönt ein etwa 
sechzig Sekunden langer Alarm. Drücken Sie eine beliebige Taste, 
um den Alarmton zu beenden.
2. Einstellen der Countdown-Zeit: Im Countdown-Einstellungs-Modus 
drücken Sie auf „A“, bis die Stundenanzeige zu blinken beginnt 
(Blinken bedeutet Verstellbarkeit).
3. Drücken Sie auf „D“, um die Stundenanzeige zu ändern. Beim 
Drücken und gleichzeitigem Halten erhöht sich das Tempo.
4. Drücken Sie auf „B“, um die nächste Auswahl zu treffen.
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5. Drücken Sie auf „D“, um die Anzeige zu ändern. Beim Drücken und 
gleichzeitigem Halten erhöht sich das Tempo.
6. Wiederholen Sie die Schritt 3 und 4, um die restliche Countdown-
Zeit einzustellen (die Reihenfolge ist hierbei: Stunden/Minuten/
Sekunden).
7. Sobald alles eingestellt ist, drücken Sie „A“ zur Bestätigung.
8. Den Countdown-Zähler verwenden: Drücken Sie auf „D“, um den 
Countdown zu starten.
9. Drücken Sie „D“ erneut, um den Countdown-Zähler zu unter-
brechen.

Alarmeinstellung
1. Der Alarm ertönt für 60 Sekunden zur eingestellten Zeit am 
jeweiligen Tag. Drücken Sie eine beliebige Taste, um den Alarmton 
zu beenden. 
2. Alarm und Signalton: Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie „C“ 
zur Auswahl von Signalton/Alarm1/Alarm2/Alarm3/Alarm4/Alarm5/
3. Im Signalton-Status drücken Sie auf „D“, um den Signalton an- und 
auszuschalten.
4. Im Status Alarm1 bis Alarm5, drücken Sie auf „D“, um den Alarm 
an- und auszuschalten.
5. Alarmeinstellung: Im Alarmeinstellungs-Modus, drücken Sie auf „A“, 
um die Stundenanzeigen aufleuchten zu lassen. Die Alarmanzeige 
erscheint (Blinken bedeutet Verstellbarkeit).
6. Drücken Sie auf „D“, um die Stunden zu wählen. Beim Drücken und 
gleichzeitigem Halten erhöht sich das Tempo.
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7. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten zu wählen. 
8. Zum Verstellen der Minuten drücken Sie auf „D“. Drücken und 
gleichzeitiges Halten erhöht das Einstellungs-Tempo.
9. Sobald alles eingestellt ist, drücken Sie „A“ zur Bestätigung.
10. Die Einstellungs-Schritte für Alarm1 bis Alarm5 sind jeweils gleich.

Einstellung der analogen Zeit
1) Ziehen Sie die Krone heraus und drehen Sie, bis die korrekte 
Stunden- und Minuteneinstellung erreicht ist.
2) Sobald die Zeit eingestellt ist, drücken Sie die Krone wieder auf 
ihre Ausgangsposition.

15678-YP(MD15360)-A4A4-E - SR1082, SR1083
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. 
Die Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Daten/Countdown/Alarm/Duale 
Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „C“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 
Dies funktioniert in jedem Modus.

Zeit- und Kalendereinstellung
• Kalender: Im Zeiteinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“. Jahr/
Monat/Tag wird angezeigt.
• Zeit: Im Zeiteinstellungs-Modus drücken und halten Sie „A“, bis die 
Sekundenanzeige zu blinken beginnt.
• Drücken Sie auf „C“ oder „D“, um die Sekunden zurückzusetzen.
• Drücken Sie auf „B“ für die anderen Einstellungen.
• Zur Auswahl drücken Sie „D“. Beim Drücken und Halten von „D“ 
werden die Ziffern in einem schnelleren Tempo angezeigt. Zum Rück-
wärtszählen Drücken Sie auf „C“. Auch hier erhöht sich das Tempo, 
wenn Sie „C“ gleichzeitig drücken und halten.
• Wiederholen Sie Schritte 3 und 4 für die folgenden Einstellungen: 
Sekunden/Stunden/Jahr/Monat/Tag/12- und 24-Stundenformat
• Drücken Sie auf „A“ zur Bestätigung, sobald alles eingestellt ist. (Der 
Wochentag wird automatisch richtig gesetzt.)
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Stoppuhr
• Rundenzeit: Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, 
um das Zählen der Stoppuhr zu starten.
• Drücken Sie zum Beenden auf „A“.
• Drücken Sie erneut auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
• Zwischenzeit: Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, 
um das Zählen der Stoppuhr zu starten.
• Drücken Sie erneut auf „D“, um die Zwischenzeit anzuzeigen. Die 
Stoppuhr läuft im Hintergrund weiter. Nach zwei Sekunden erscheint 
im Display wieder die laufende Stoppuhr. 
• Wiederholen Sie Schritt 2, um mehrere Zwischenzeiten zu erhalten.
• Drücken Sie auf „A“, um das Zählen der Stoppuhr zu beenden.

Daten
• Im Daten-Modus zeigt die Uhr die Zeit der ersten Runde an.
• Beim drücken auf „D“ gelangen Sie zu den verschiedenen Zeiten 
(vorwärtsblätternd).
• Zum Rückwärtsblättern drücken Sie auf „C“.
• Split: Im Daten-Modus drücken Sie auf „A“, um die Zeit der ersten 
SPL anzuzeigen.
• Beim drücken auf „D“ gelangen Sie zu den verschiedenen Zeiten 
(vorwärtsblätternd).
• Zum Rückwärtsblättern drücken Sie auf „C“.
• Drücken Sie auf „A“, um den Stoppuhr-Modus als Split anzuzeigen.
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Countdown 
• Sobald der Countdown-Zähler Null erreicht hat, ertönt ein etwa 
sechzig Sekunden langer Alarm. Drücken Sie eine beliebige Taste, 
um den Alarmton zu beenden.
• Einstellen der Countdown-Zeit: Im Countdown-Einstellungs-Modus 
drücken Sie auf „A“, bis die Stundenanzeige zu blinken beginnt 
(Blinken bedeutet Verstellbarkeit).
• Drücken Sie auf „D“, um die Stundenanzeige zu ändern. Beim 
Drücken und gleichzeitigem Halten erhöht sich das Anzeige-Tempo.
• Drücken Sie auf „B“, um die nächste Auswahl zu treffen.
• Drücken Sie auf „D“, um die Anzeige zu ändern. Beim Drücken und 
gleichzeitigem Halten erhöht sich das Anzeige-Tempo.
• Wiederholen Sie die Schritte 3 und 4, um die restliche Countdown-
Zeit einzustellen (die Reihenfolge ist hierbei: Stunden/Minuten/
Sekunden).
• Sobald alles eingestellt ist, drücken Sie „A“ zur Bestätigung.
• Den Countdown-Zähler verwenden: Drücken Sie auf „D“, um den 
Countdown zu starten.
• Drücken Sie „A“ erneut, um den Countdown-Zähler zu unterbrechen. 
Zum Beenden der Pause drücken Sie auf „D“.

Alarmeinstellung
1. Der Alarm ertönt für 60 Sekunden zur eingestellten Zeit am 
jeweiligen Tag. Drücken Sie eine beliebige Taste, um den Alarmton 
zu beenden. 
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2. Alarm und Signalton: Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie „A“ 
zur Auswahl von Signalton/Alarm1/Alarm2/Alarm3/Alarm4/Alarm5/
3. Im Signalton-Status drücken Sie auf „D“, um den Signalton an- und 
auszuschalten.
4. Im Status Alarm1 bis Alarm5 drücken Sie auf „D“, um den Alarm 
an- und auszuschalten.
5. Alarmeinstellung: Im Alarmeinstellungs-Modus, drücken Sie auf „A“, 
um die Stundenanzeigen aufleuchten zu lassen. Die Alarmanzeige 
erscheint (Blinken bedeutet Verstellbarkeit).
6. Drücken Sie auf „D“, um die Stunden zu wählen. Beim Drücken und 
gleichzeitigem Halten erhöht sich das Tempo. Zum Rückwärtszählen 
drücken Sie auf „C“. Drücken und gleichzeitiges Halten erhöht auch 
hier das Anzeige-Tempo.
7. Drücken Sie auf „B“, um die Minuten zu wählen. 
8. Zum Verstellen der Minuten drücken Sie auf „D“. Beim Drücken und 
gleichzeitigem Halten erhöht sich das Tempo. Zum Rückwärtszählen 
drücken Sie auf „C“. Drücken und gleichzeitiges Halten erhöht auch 
hier das Anzeige-Tempo.
9. Sobald alles eingestellt ist, drücken Sie „A“ zur Bestätigung.
10. Die Einstellungs-Schritte für Alarm1 bis Alarm5 sind jeweils gleich.

Duale Zeiteinstellung
• Im dualen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „A“, bis die Stun-
denanzeige zu blinken beginnt (blinken bedeutet Verstellbarkeit).



35

• Drücken Sie auf „D“ für die Einstellung der Stunden. Wenn Sie „D“ 
gedrückt halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo 
angezeigt. Zum Rückwärtszählen drücken Sie auf „C“. Drücken und 
Halten erhöht auch hier das Anzeige-Tempo.
• Drücken Sie auf „B“, um die Minuten auszuwählen.
• Drücken Sie auf „D“ oder „C“ für die Einstellung der Minuten. (Bei 
einmaligem Drücken springt die Minutenanzeige jeweils um 30 
Minuten nach vorne.)
• Zur Bestätigung der eingestellten Zeit drücken Sie auf „A“.

6 digit + QA HFT-2637 - SR1073, SR1074, SR1119
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Zeiteinstellung
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EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen (in dieser Reihenfolge): Minuten/Stunden/Monat/Wochen-
tag/Sekunden
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „D“. Beim Einstellen der 
Stunden können Sie zwischen dem 24-Stunden-Format (angezeigt 
durch ein „H“) oder dem 12-Stunden-Format (angezeigt durch ein „A“ 
oder „P“) wählen.
4. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“.

Alarmeinstellung
1. Im normalen Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „C“ für die 
Auswahl von Stunden und Minuten.
2. Zum Einstellen drücken Sie auf „C“ und auf „B“ zur Bestätigung.
3. Im normalen Zeiteinstellungsmodus drücken und halten Sie „C“, um 
zu Alarm/Signalton AN/AUS zu gelangen.
4. Zum Beenden des des Alarmtons drücken Sie auf „C“. „D“ aktiviert 
die Schlummerfunktion. Der Alarm erklingt im Folgenden alle fünf 
Minuten.
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Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.
2. Beim Drücken auf „B“ läuft die Stoppuhr im Hintergrund weiter und 
Sie gelangen zum Normaluhrzeit-Modus zurück. 
3. Um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, drücken Sie „D“ im 
Stoppuhr-Einstellungsmodus. Zum Zurücksetzen drücken Sie auf „C“.

Duale Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone heraus, bis Sie ein erstes Klicken hören. 
Stellen Sie jetzt die korrekte Zeit ein.
2. Ziehen Sie die Krone auf ihre Ursprungsposition zurück.

12 Digit QA HFT-2636 - SR1077
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• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Zeiteinstellung



38

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen (in dieser Reihenfolge): Stunden/Minuten/Monat/Datum/
Wochentag.
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „D“. 
4. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm/
Tonsignal AN/AUS zu gelangen.
2. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“ zur Auswahl von 
„Stunden“ und „Minuten“, und zum Einstellen auf „D“. Zur Bestätigung 
der Einstellungen drücken Sie auf „B“.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhrenstellungs-Modus drücken Sie auf “D”, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf “C”.
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Duale Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungsmodus drücken Sie auf „C“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen (in dieser Reihenfolge): Stunden/Minuten/Monat/Datum/
Wochentag/Sekunden
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „D“.
4. Zur Bestätigung aller Einstellungen drücken Sie auf „B“ und verlas-
sen Sie den Einstellungs-Modus.
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Einstellung des 12/24-Stunden-Formats
1. Wählen Sie die Stundenanzeige im Zeiteinstellungs-Modus aus 
und drücken Sie zur Auswahl auf „D“.
2. Ist „A“ (für AM) und „P“ (für PM) zu sehen, ist das 12-Stunden-
Format gewählt, bei „H“ das 24-Stunden-Format.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm/
Tonsignal AN/AUS zu gelangen.
2. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie solange „C“, bis die 
Stundenanzeige blinkt, zur Auswahl auf „D“. (Wenn Sie „D“ gedrückt 
halten, wird die Stundenfolge in einem schnelleren Tempo angezeigt.)
3. Drücken Sie auf „C“, um zur Minutenanzeige zu gelangen und zur 
Auswahl auf „D“.
4. Zur Bestätigung drücken Sie auf „B“. Verlassen Sie dann den 
Einstellungsmodus.
5. Der Alarm ertönt für 20 Sekunden. Durch das Drücken von „B“ wird 
die Schlummer-Funktion aktiviert bzw. deaktiviert. Durch das Drücken 
von „C“ oder „D“ wird das Alarmsignal beendet. Ist die Schlummer-
funktion aktiviert, ertönt das Alarm-Signal alle fünf Minuten.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.
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2. Beim Drücken auf „B“ läuft die Stoppuhr im Hintergrund weiter und 
Sie gelangen zum Normaluhrzeit-Modus zurück. 
3. Um Zwischenzeiten zu erhalten, während die Stoppuhr läuft, 
drücken Sie im Stoppuhr-Einstellungsmodus auf „C“. Das erneute 
Drücken von „C“ beendet die Aufnahme der Zwischenzeiten.
4. Drücken Sie auf „D“, um die Zwischenzeit-Anzeige zu verlassen 
und das Zählen der Stoppuhr zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.

Duale Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone heraus, bis Sie ein erstes Klicken hören. 
Stellen Sie jetzt die korrekte Zeit ein.
2. Ziehen Sie die Krone auf ihre Ursprungsposition zurück.

HFT3338 - SR6065, SR6066, SR6067, SR6070, SR6168, 
SR6010, SR6012, SR6009, SR6013, SR6188, SR6205, 
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Einstellungen

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „D“, um zu den folgenden Einstellungen zu gelan-
gen. Die Reihenfolge ist: Stunden/Minuten/Monat/Datum/Wochen-
tag. Beim Einstellen der Stunden können Sie zwischen dem das 
24-Stunden-Format (ein „H“ wird angezeigt) oder dem 12-Stunden 
Format (ein „A“ oder „P“ wird angezeigt) wählen.
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „C“. 
4. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“, um zu Alarm/
Tonsignal AN/AUS zu gelangen.
2. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“ zur Auswahl von 
„Stunden“ und „Minuten“, und zum Einstellen auf „C“. Zur Bestätigung 
der Einstellungen drücken Sie auf „B“.
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3. Zum Beenden des Alarms drücken Sie „C“ oder „D“, für die 
Schlummerfunktion „B“, das Alarmsymbol blinkt. (Wenn die Schlum-
merfunktion aktiviert ist, ertönt der Alarm alle 5 Minuten für jeweils 
20 Sekunden).

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „C“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „D“.
2. Um Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie bei laufender Stop-
puhr auf „D“. Um den Zwischenzeit-Modus zu verlassen, drücken Sie 
auf „C“, die Stoppuhr hört auf zu zählen.
3. Drücken Sie auf „D“, um alle festgehaltenen Zeiten einzusehen. 
Zum Zurücksetzen der Stoppuhr drücken Sie erneut auf „D“.
4. Um die Stoppuhr im Hintergrund weiter laufen zu lassen, drücken 
Sie auf „B“.

HFT3455 - SR5071, SR5072, SR5073, SR5149, SR5151

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Chronograph/Alarm/Zeit

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Normalzeitmodus drücken Sie auf „D“, um zum Zeiteinstellungs-
Modus zu gelangen. Die Sekunden blinken. Drücken Sie auf „D“, um 
die Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen. Die Reihenfolge ist: Stunden/Minuten/Monat/Tag/Wochen-
tag/Sekunden
3. Zum Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“.
4. Beim Einstellen der Stunden können Sie zwischen dem 24-Stun-
den-Format (angezeigt durch ein „H“) oder dem 12-Stunden-Format 
(angezeigt durch ein „A“ oder „P“) wählen.
5. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“ und kehren 
zum Normalzeitmodus zurück.

Alarmeinstellung
1. Im Normalzeitmodus drücken Sie auf „B“, um zum Alarm-Modus 
zu gelangen.
2. Für die Auswahl der Stunden drücken Sie „C“, zum Einstellen „D“. 
Wiederholen Sie diesen Schritt zum Einstellen der Minuten.
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3. Drücken Sie auf „C“, um den gewählten Alarm zu bestätigen. Das 
Drücken auf „B“ lässt Sie zum Normalzeitmodus zurückkehren.

Verwendung von Alarm und Tonsignal
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm  
und/oder Tonsignal  AN/AUS zu gelangen. Ist der Alarm gestellt ist, 
ist die Schlummerfunktion ebenfalls aktiviert. (Das Alarmsignal ertönt 
alle fünf Minuten für jeweils 20 Sekunden).

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.
2. Um zurück zum Normalzeitmodus zu gelangen, während die Stop-
puhr im Hintergrund weiterläuft, drücken Sie auf „B“.
3. Für Zwischenzeiten drücken Sie im Stoppuhr-Einstellungsmodus 
auf „D“. Die Stoppuhr beginnt zu zählen. Drücken Sie „C“ für 
die Zwischenzeit. Drücken Sie „C“ erneut, um die Zwischenzeit 
anzuzeigen.
4. Um den Zwischenzeit-Anzeige zu verlassen und das Zählen der 
Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“.
5. Um wieder von Null zu starten, drücken Sie auf „C“.

Duale Zeiteinstellung
1. Ziehen Sie die Krone heraus, bis Sie ein erstes Klicken hören. 
Stellen Sie jetzt die korrekte Zeit ein.
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2. Ziehen Sie die Krone auf ihre Ursprungsposition zurück.

DIGITAL MD15370T - SR5116, SR5118

Zurücksetzen

Modus Licht

Start/Stopp

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Stoppuhr/Alarm/Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „C“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Wählen Sie den Zeiteinstellungs-Modus aus. Die Sekunden 
blinken auf.



47

2. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „A“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen. Die Reihenfolge ist: Minuten/Stunden/Tag/Monat/Woche. 
Zum Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“. (Durch das Drücken und 
Halten von „D“ erhöht sich jeweils das Tempo der Angabe.)
4. Beim Einstellen der Stunden können Sie zwischen dem 24- und 
dem 12-Stunden-Format wählen.
5. Drücken Sie auf „B“, um den Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um die Stunde 
auszuwählen. 
2. Für die Minutenauswahl drücken Sie „A“, für die Einstellung „D“.
3. Um zum Normalzeitmodus zurückzukehren, drücken Sie auf „B“.
4. Um den klingelnden Alarm zu stoppen, drücken Sie auf „A“.
5. Das Drücken auf „D“ aktiviert die Schlummerfunktion. Der Alarm 
erklingt im Folgenden alle fünf Minuten.

Alarm/Tonsignal
1. Im Normalzeitmodus drücken Sie auf „A“, um den eingestellten 
Alarm anzuzeigen.
2. Drücken Sie auf „D“, um zwischen Alarm/Tonsignal An/AUS zu 
wählen.
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Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten. Zum Beenden drücken Sie ebenfalls 
auf „D“.
2. Drücken Sie auf „A“, um die Stoppuhr zurückzusetzen.
3. Um im Stoppuhr-Einstellungsmodus bei laufender Stoppuhr 
Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie auf „A“.
4. Um die Zwischenzeitanzeige zu verlassen und zur zählenden 
Stoppuhr zurückzukehren, drücken Sie auf „A“.
5. Um die Stoppuhr im Hintergrund laufen zu lassen, während Sie 
im Normalzeitmodus sind, drücken Sie auf „D“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten, und dann auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.
6. Um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“. 
Zum Zurücksetzen auf „00“ drücken Sie auf „A“.

DIGITAL HFT1658 - SR1037, SR1035, SR1038, SR1118, 
SR5107, SR5109, SR5144, SR5152

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen
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Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Alarm/Stoppuhr/Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „C“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

12/24-Stunden-Format
• Im Normalzeitmodus drücken Sie auf „D“, um zwischen dem 12- und 
dem 24-Stundenformat zu wählen.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Wählen Sie den Zeiteinstellungs-Modus aus. Drücken Sie „D“. Die 
Sekundenanzeige blinkt.
2. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu gelan-
gen. Die Reihenfolge ist: Stunden/Minuten/Monat/Tag/Wochentag. 
Zum Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“. 
4. Wenn Sie alles eingestellt haben, drücken Sie auf „B“, um den 
Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um Alarm und 
Tonsignal AN/AUS zu wählen. 



50

2. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „C“. Die Stundenan-
zeige blinkt. Sie können den Alarm jetzt einstellen. 
3. Zum Auswählen der Stunde drücken Sie auf „D“.
4. Für die Minutenanzeige drücken Sie auf „C“, für die Auswahl 
ebenfalls auf „D“.
5. Nachdem Sie den Alarm ausgewählt haben, drücken Sie zur Bestä-
tigung auf „C“ und im Anschluss auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden.
2. Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „C“.
3. Um im Stoppuhr-Einstellungsmodus bei laufender Stoppuhr 
Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie auf „C“.
4. Um die Zwischenzeitanzeige zu verlassen und das Zählen der 
Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“.
5. Um die Stoppuhr im Hintergrund laufen zu lassen, während Sie 
im Normalzeitmodus sind, drücken Sie auf „D“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten, und dann auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.
6. Um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“. 
Zum Zurücksetzen auf „00“ drücken Sie erneut auf „D“.
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DIGITAL J8403 - SR6126, SR6127, SR6141, SR6142, 
SR6143, SR6202

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Stoppuhr/Alarm/Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „C“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Gehen Sie in den Zeiteinstellungsmodus. Die Sekunden blinken.
2. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen. Die Reihenfolge ist: Minuten/Stunden/Tag/Monat/Woche. 
Zum Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“.
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4. Wenn Sie die Stunden einstellen, können Sie zwischen dem 
24-Stunden-Format (angezeigt durch ein „H“) oder dem 12-Stunden-
Format (angezeigt durch ein „A“ oder „P“) wählen.
5. Drücken Sie auf „B“, um den Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „C“ für die Auswahl 
von Stunden und Minuten.
2. Wenn die Minuten- oder Stundenanzeige blinkt, lässt sich diese 
verstellen. Drücken Sie hierfür jeweils auf „D“.
3. Drücken Sie zur Bestätigung der Einstellung auf „C“. Durch das 
Drücken auf „B“ kehren Sie in den Normalzeitmodus zurück.
4. Um das Klingeln des Alarmtons zu beenden, drücken Sie auf „C“.
5. Für die Schlummerfunktion drücken Sie auf „D“. Der Alarm erklingt 
im Folgenden alle fünf Minuten.

Alarm- und Kalender-Anzeige
• Um den eingestellten Alarm einzusehen, drücken Sie auf „C“, für die 
Datumsanzeige auf „D“.

Alarm/Signalton
1. Drücken Sie auf C+D, um den Alarm an- und auszuschalten.  
signalisiert, dass der Alarm eingeschaltet ist.
2. Drücken Sie auf C+D, um den Signalton an- und auszuschalten. 
Bei eingeschaltetem Signalton werden alle Wochentage auf dem 
Display angezeigt.
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Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten. Drücken Sie zum Beenden ebenfalls 
auf „D“.
2. Drücken Sie auf „C“, um die Stoppuhr auf Null zurückzusetzen.
3. Um im Stoppuhr-Einstellungsmodus bei laufender Stoppuhr 
Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie auf „C“.
4. Um die Zwischenzeitanzeige zu verlassen und das Zählen der 
Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“.
5. Für die Anzeige im Display drücken Sie auf „C“, und auf „D“, um 
wieder zurückzukehren.
6. Um die Stoppuhr im Hintergrund laufen zu lassen, während Sie 
im Normalzeitmodus sind, drücken Sie auf „D“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten, und dann auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.
7. Um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“. 
Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie erneut auf „D“.
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DIGITAL BJ3059 - SR6158, SR6159

Licht

Modus

Zurücksetzen

Start/Stopp

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Sekunden/Alarm/Stoppuhr

EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „A“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Normalzeit-Modus
• Sie können das Datum im Normalzeitmodus einstellen und 
einsehen.
• Drücken Sie im Normalzeitmodus auf „D“, um das Datum anzuzei-
gen. Wenn Sie „D“ loslassen, kehren Sie zum Normalzeitmodus 
zurück.
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Zeit- und Kalendereinstellung
1. Gehen Sie in den Zeiteinstellungsmodus. Drücken und halten Sie 
„C“, bis die Sekundenanzeigt zu blinken beginnt.
2. Zum Einstellen der Sekunden drücken Sie auf „D“.
3. Drücken Sie auf „B“, um zu den folgenden Einstellungen zu 
gelangen (die Reihenfolge ist): Stunden/24h/Jahr/Monat/Tag. Zum 
Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“.
4. Drücken Sie auf „C“, um den Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“. Die Minuten-
anzeige blinkt.
2. Drücken Sie zum Einstellen auf „D“ (halten Sie „D“ gedrückt, um 
die Minutenfolge in einem schnelleren Tempo anzuzeigen).
3. Um die Stundenanzeige auszuwählen, drücken Sie auf „B“, zur 
Einstellung auf „D“.
4. Drücken Sie auf „C“, um den Alarmeinstellungs-Modus zu 
verlassen.

Alarm/Signalton
1. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm/
Signalton AN/AUS zu gelangen.
2. Das Alarm-AN-Symbol erscheint am unteren Rand des Displays.
3. Drücken Sie „D“ erneut, um den Signalton zu aktivieren. Das 
Signalton-AN-Symbol erscheint für jeden Wochentag am oberen 
Bildschirmrand.
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4. Durch das Drücken von „B“ gelangen Sie zum Normalzeitmodus 
zurück.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten. Drücken Sie zum Beenden ebenfalls 
auf „D“.
2. Drücken Sie auf „C“, um die Stoppuhr auf Null zurückzusetzen.
3. Durch einmaliges Drücken auf „B“ kehren Sie zum Normalzeit-
modus zurück.

DIGITAL J8449 - SR2095, SR2096, SR2097, SR2098

Licht

Modus

Zurücksetzen

Start/Stopp

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Stoppuhr/Alarm/Zeiteinstellungs-Modus
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EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „A“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Gehen Sie in den Zeiteinstellungsmodus, die Sekundenanzeigt 
blinkt. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden auf Null zurückzu-
setzten.
2. Drücken Sie auf „C“, um zu den übrigen Einstellungen zu gelangen. 
Die Reihenfolge ist: Minuten/Stunden/Tag/Monat/Woche. Zum Verstel-
len drücken Sie jeweils auf „D“.
3. Bei der Stundenauswahl können Sie zwischen dem 24-Stunden-
Format (angezeigt durch ein „H“) oder dem 12-Stunden-Format 
(angezeigt durch ein „A“ oder „P“) wählen.
4. Drücken Sie auf „B“, um den Zeiteinstellungsmodus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Gehen Sie in den Alarmeinstellungs-Modus. Die Stundenanzeige 
blinkt. Drücken Sie zum Einstellen auf „D“.
2. Um die Minutenanzeige auszuwählen, drücken Sie auf „C“, zur 
Einstellung auf „D“.
3. Drücken Sie auf „B“, um den Alarmeinstellungs-Modus zu 
verlassen.



58

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden.
2. Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „C“. Um zum Normal-
zeitmodus zurückzukehren, drücken Sie einmal auf „B“.

BJ3463 - SR9031

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Normalzeit/Alarm/Stoppuhr/Zeiteinstellung

EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „C“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

12/24-Stunden-Format
• Im Normalzeitmodus drücken Sie auf „D“, um zwischen dem 12- und 
dem 24-Stundenformat zu wählen.
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Zeit- und Kalendereinstellung
1. Wählen Sie den Zeiteinstellungs-Modus aus. Drücken Sie „D“. Die 
Sekundenanzeige blinkt.
2. Drücken Sie auf „D“, um die Sekunden zurückzusetzen.
3. Drücken Sie auf „C“, um zu den folgenden Einstellungen zu gelan-
gen. Die Reihenfolge ist: Stunden/Minuten/Monat/Tag/Wochentag. 
Zum Verstellen drücken Sie jeweils auf „D“. 
4. Wenn Sie alles eingestellt haben, drücken Sie auf „B“, um den 
Zeiteinstellungs-Modus zu verlassen.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um Alarm und 
Tonsignal AN/AUS zu wählen. 
2. Im Alarmeinstellungsmodus drücken Sie auf „C“. Die Stundenan-
zeige blinkt. Sie können den Alarm jetzt einstellen. 
3. Zum Auswählen der Stunde drücken Sie auf „D“.
4. Für die Minutenanzeige drücken Sie auf „C“, für die Auswahl 
ebenfalls auf „D“.
5. Nachdem Sie den Alarm ausgewählt haben, drücken Sie zur Bestä-
tigung auf „C“ und im Anschluss auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden.
2. Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „C“.
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3. Um im Stoppuhr-Einstellungsmodus bei laufender Stoppuhr 
Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie auf „C“.
4. Um die Zwischenzeitanzeige zu verlassen und das Zählen der 
Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“.
5. Um die Stoppuhr im Hintergrund laufen zu lassen, während Sie 
im Normalzeitmodus sind, drücken Sie auf „D“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten, und dann auf „B“, um zum Normalzeitmodus 
zurückzukehren.
6. Um das Zählen der Stoppuhr zu beenden, drücken Sie auf „D“. 
Zum Zurücksetzen auf „00“ drücken Sie erneut auf „D“.

CRH258 IM SR2102, SR2103

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Echtzeit/Alarm/Stoppuhr/Zeiteinstellungs-Modus
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EL Hintergrundbeleuchtung
• Das Drücken auf „A“ lässt den Display für drei Sekunden aufleu-
chten, egal in welchem Modus Sie sich gerade befinden.

Echtzeit
• Im Echtzeitmodus drücken Sie „C“, um zwischen dem 12- und dem 
24-Stundenformat zu wählen. „24H“ erscheint im Display, wenn das 
24-Stunden-Format gewählt ist. Ist das 12-Stunden-Format gewählt, 
bleibt der Display an dieser Stelle dunkel.

Chronographen-Stoppuhr
• Rundenzeit:

- Im Stoppuhr-Modus drücken Sie auf „C“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten. 
- Drücken Sie erneut auf „C“, um das Zählen zu beenden.
- Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „D“.

• Zwischenzeit:
- Im Stoppuhr-Modus drücken Sie auf „C“, um das Zählen der 
Stoppuhr zu starten.
- Drücken Sie auf „D“, um die Zwischenzeit anzuzeigen. Die Stop-
puhr läuft im Hintergrund weiter. 
- Drücken Sie erneut auf „D“, um die Zwischenzeitanzeige zu 
verlassen und zur zählenden Uhr zurückzukehren.  
- Wiederholen Sie Schritt 2 und 3, um mehrere Zwischenzeiten 
zu erhalten.
- Zum Beenden der Stoppuhr drücken Sie auf „C“.



62

- Drücken Sie auf „D“, um die Stoppuhr auf Null zurückzusetzen.

Alarm und stündlicher Signalton
• Bevor Sie in den Zeiteinstellungsmodus gehen, gehen Sie in den 
Echtzeitmodus. Drücken Sie „C“, um zwischen dem 12- und dem 
24-Stundenformat zu wählen. Gehen Sie dann in den Alarmeinstel-
lungs-Modus, um die Alarmzeit im ausgewählten Format einzustellen.
• Im Alarm-Modus drücken Sie „D“. Die Stundenanzeige beginnt 
zu blinken.
• Drücken Sie auf „C“, um die Stunden einzustellen. Durch das 
Drücken und Halten von „C“ erhöht sich das Anzeigetempo.
• Drücken Sie auf „D“, um zur Minutenanzeige zu gelangen.
• Drücken Sie auf „C“, um die Minuten einzustellen. Durch das 
Drücken und Halten von „C“ erhöht sich das Anzeigetempo.
• Drücken Sie „D“ erneut, um die Alarmzeit zu stellen.
• Wenn die Minuten- und Stundenanzeige nicht mehr blinkt, drücken 
Sie auf „C“, um zwischen „Nur Alarm An“, „Nur Signalton An“, „Alarm- 
und Signalton An“ oder „Alle Modi Aus“ zu wählen. Die ausgewählten 
Icons leuchten jeweils auf.

- Alarm:   

- Signalton:  
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• Drücken Sie „B“, „C“ oder „D“, um den Alarmton verstummen zu 
lassen.
• Wenn der Signalton eingestellt ist, ertönt dieser zu jeder Stunde.

Stoppuhr
1. Im Stoppuhreinstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das Zählen 
der Stoppuhr zu starten. Zum Beenden drücken Sie erneut auf „D“.
2. Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „C“. Drücken Sie 
einmal auf „B“, um zum Normalzeitmodus zurückzukehren.

Zeiteinstellung
• Bevor Sie in den Zeiteinstellungsmodus gehen, gehen Sie in den 
Echtzeitmodus. Drücken Sie „C“, um zwischen dem 12- und dem 
24-Stundenformat zu wählen. Gehen Sie dann in den Zeiteinstel-
lungsmodus, um die Zeit im ausgewählten Format einzustellen.
• Im Zeiteinstellungsmodus beginnt die Sekundenanzeige zu blinken.
• Zum Zurücksetzen auf Null drücken Sie auf „C“.
• Drücken Sie zur Auswahl auf „D“. Die Reihenfolge ist: Sekunde – 
Stunde – Minute – Monat – Datum – Wochentag 
• Zum Einstellen der jeweils blinkenden Anzeige drücken Sie 
auf „C“. Durch das Halten und Drücken von „C“ erhöht sich das 
Anzeigetempo.
• Wiederholen Sie diese Schritte, bis alles eingestellt ist.
• Drücken Sie auf „B“, um zum Echtzeitmodus zurückzukehren.
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CRH921 - SR5132, SR5133

LICHT

MODUS

START/STOPP

ZURÜCKSETZEN

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Einstellungen

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
2. Drücken Sie „C“, um die Einstellungen in der folgenden 
Reihenfolge auszuwählen: Sekunde / Stunde / Minute / Monat 
/ Datum / Wochentag (beim Einstellen der Stunde wird „H“ im 
24-Stunden-Format angezeigt und „A“ und „P“ werden angezeigt für 
12 Stunden Format.)
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „C“. 
4. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“.
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Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm/
Tonsignal AN/AUS zu gelangen.
2. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“ zur Auswahl von 
„Stunden“ und „Minuten“, und zum Einstellen auf „D“. Zur Bestätigung 
der Einstellungen drücken Sie auf „B“.
3. Zum Beenden des Alarms drücken Sie „C“ oder „D“, für die 
Schlummerfunktion „B“, das Alarmsymbol blinkt. (Wenn die Schlum-
merfunktion aktiviert ist, ertönt der Alarm alle 5 Minuten für jeweils 
20 Sekunden).

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.
2. Um Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie bei laufender Stop-
puhr auf „C“. Um den Zwischenzeit-Modus zu verlassen, drücken Sie 
auf „D“, die Stoppuhr hört auf zu zählen.
3. Drücken Sie auf „C“, um alle festgehaltenen Zeiten einzusehen. 
Zum Zurücksetzen der Stoppuhr drücken Sie erneut auf „C“.
4. Um die Stoppuhr im Hintergrund weiter laufen zu lassen, drücken 
Sie auf „B“.
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HFT-3447– SR6175, SR6184

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen

Standard Zeitanzeige
• „B“ drücken, um in folgender Reihenfolge durch die Modi zu 
schalten: Standard Zeitanzeige / Stoppuhr / Alarm/Wecker / 
Zeiteinstellung
• In der Standard Zeitanzeige „D“ drücken, um den Kalender 
anzuzeigen. 
• In der Standard Zeitanzeige „C“ drücken, um die Weckzeit 
anzuzeigen.

EL-Hintergrundbeleuchtung
• „A“ drücken, um die Beleuchtung für 3 Sekunden zu aktivieren.

Einstellen der Uhrzeit
• In der Standard Zeitanzeige „B“ dreimal drücken, um in den Zeitein-
stellmodus zu gelangen.
• Die Sekunden beginnen zu blinken. 
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• „D“ drücken, um die Sekunden auf 0 zurückzusetzen.
• „C“ drücken, um zum nächsten Einstellwert zu wechseln. Die 
Einstellsequenz ist wie folgt: Minute – Stunde – Datum – Monat – 
Wochentag – Sekunden.
• „D“ drücken, um den blinkenden Wert zu erhöhen. „D“ gedrückt 
halten, um die Werte schneller zu erhöhen.
• Das 12-/24-Stunden Format kann bei der Zeiteinstellung gewählt 
werden. Beim Einstellen der Stunde steht „H“ für das 24-Stunden 
Format, „A“ oder „P“ für das 12-Stunden Format.
• Die Schritte oben wiederholen, bis die korrekte Zeit eingestellt ist.
• „B“ drücken, um zur Standard Zeitanzeige zurückzukehren.

Wecker/Alarm
• In der Standard Zeitanzeige zweimal „B“ drücken, um in den 
Wecker-/Alarmeinstellmodus zu wechseln.
• „C“ drücken, um Stunde oder Minute auszuwählen.
• „D“ drücken, um den blinkenden Wert einzustellen.
• „C“ drücken, um die Einstellung zu bestätigen.
• „B“ drücken, um zur Standard Zeitanzeige zurückzukehren.

Einstellen von Alarm & Stundensignal
• In der Standard Zeitanzeige „C“ gedrückt halten und „D“ einmal 
drücken, um den Wecker/Alarm zu aktivieren. Das Alarm Symbol  

  wird im Display angezeigt.
• „C“ gedrückt halten und „D“ einmal drücken, um den Wecker/Alarm 
zu deaktivieren. Das Alarm Symbol   wird nicht mehr angezeigt.
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• „C“ gedrückt halten und „B“ einmal drücken, um das Stundensignal 
zu aktivieren. Das Symbol für das Stundensignal  wird 
im Display angezeigt.
• Zum Deaktivieren des Stundensignals „C“ gedrückt halten und „B“ 
einmal drücken. Das Symbol für das Stundensignal  
wird nicht mehr angezeigt.
• Die Anzeige des Stundensignals wird für jeden Tag der Woche 
eingestellt.
• In der Standard Zeitanzeige „C“ drücken, um die Einstellungen für 
Wecker/Alarm und Stundensignal anzuzeigen.

Schlummerzeit an/aus
• Wenn das Wecksignal/der Alarm ertönt, „C“ oder „D“ drücken zum 
Beenden.
• Zum Aktivieren der Schlummerzeit „D“ drücken. Das Wecksignal/der 
Alarm ertönt dann erneut nach 5 Minuten. 
• Das Wecksignal/der Alarm stoppt nach ca. 60 Sekunden.

Chronograph / Stoppuhr
• In der Standarad Zeitanzeige „B“ drücken, um in den Chronogra-
phenmodus zu gelangen.
• „D“ drücken, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.
• Wenn gestoppt, „C“ drücken, um die Stoppuhr auf 0 zurückzusetzen.
• Während die Stoppuhr läuft, „C“ drücken, um die Zwischenzeit zu 
nehmen. „C“ erneut drücken, um zur Zeitmessung zurückzukehren.
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• Wenn die Zeitmessung zum Ablesen der Zwischenzeit gestoppt 
ist, „D“ drücken, um Zwischenzeit zu verlassen und Zeitmessung zu 
stoppen. Dann „C“ drücken, um die gestoppte Zeit anzuzeigen. Zum 
Zurücksetzen auf 0 „C“ erneut drücken.
• Im Chronographenmodus „B“ drücken, um zur normalen Zeitanzeige 
zurückzukehren, die Stoppuhr läuft im Hintergrund weiter.

HFT-3450 – SR6185, SR6186, SR6187

Licht

Modus

Start/Stopp

Zurücksetzen

Durch die Modi schalten
• „B“ drücken, um in folgender Reihenfolge durch die Modi zu 
schalten: Zeitanzeige / Stoppuhr / Alarm/Wecker / Zeiteinstellung

EL-Hintergrundbeleuchtung
• „A“ drücken, um die Beleuchtung für 3 Sekunden zu aktivieren.
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Einstellen der Uhrzeit
• In der normalen Zeitanzeige „B“ dreimal drücken, um in den Zeitein-
stellmodus zu gelangen.
• Die Sekunden beginnen zu blinken. 
• „D“ drücken, um die Sekunden auf 0 zurückzusetzen.
• „C“ drücken, um zum nächsten Einstellwert zu wechseln. Die 
Einstellsequenz ist wie folgt: Stunde - Minute - Monat - Datum - 
Wochentag - Sekunden.
• „D“ drücken, um den blinkenden Wert zu erhöhen. „D“ gedrückt 
halten, um die Werte schneller zu erhöhen.
• Das 12-/24-Stunden Format kann bei der Zeiteinstellung gewählt 
werden. Beim Einstellen der Stunde steht „H“ für das 24-Stunden 
Format, „A“ oder „P“ für das 12-Stunden Format.
• Die Schritte oben wiederholen, bis die korrekte Zeit eingestellt ist.
• „B“ drücken, um zur normalen Zeitanzeige zurückzukehren.

Wecker/Alarm
• In der normalen Zeitanzeige zweimal „B“ drücken, um in den 
Wecker-/Alarmeinstellmodus zu wechseln.
• „C“ drücken, um Stunde oder Minute auszuwählen.
• „D“ drücken, um den blinkenden Wert einzustellen.
• „C“ drücken, um die Einstellung zu bestätigen.
• „B“ drücken, um zur normalen Zeitanzeige zurückzukehren.
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Einstellen von Alarm & Stundensignal
• Im Alarm/Wecker Modus „D“ drücken, um den Alarm/Wecker einzus-
chalten. Das Alarm Symbol  wird auf dem Display angezeigt.
• „D“ erneut drücken, um das Stundensignal zu aktivieren. Das Sym-
bol für das Stundensignal  wird im Display angezeigt.
• „D“ erneut drücken, um Alarm/Wecker und Stundensignal zu aktivie-
ren. Beide Symbole werden im Display angezeigt.
• „D“ erneut drücken, um Alarm/Wecker und Stundensignal zu 
deaktivieren. Kein Symbol wird angezeigt.
• „B“ drücken, um zur normalen Zeitanzeige zurückzukehren.

Schlummerzeit an/aus
• Wenn das Wecksignal/der Alarm ertönt, „C“ oder „D“ drücken zum 
Beenden.
• Zum Aktivieren der Schlummerzeit „B“ drücken. Das Wecksignal/der 
Alarm ertönt dann erneut nach 5 Minuten. 
• Das Wecksignal/der Alarm stoppt nach ca. 20 Sekunden.

Chronograph / Stoppuhr
• In der normalen Zeitanzeige „B“ drücken, um in den Chronographen-
modus zu gelangen.
• „D“ drücken, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.
• Wenn gestoppt, „C“ drücken, um die Stoppuhr auf 0 zurückzusetzen.
• Während die Stoppuhr läuft, „C“ drücken, um die Zwischenzeit zu 
nehmen. „C“ erneut drücken, um zur Zeitmessung zurückzukehren.
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• Wenn die Zeitmessung zum Ablesen der Zwischenzeit gestoppt 
ist, „D“ drücken, um Zwischenzeit zu verlassen und Zeitmessung zu 
stoppen. Dann „C“ drücken, um die gestoppte Zeit anzuzeigen. Zum 
Zurücksetzen auf 0 „C“ erneut drücken.
• Im Chronographenmodus „B“ drücken, um zur normalen Zeitanzeige 
zurückzukehren, die Stoppuhr läuft im Hintergrund weiter.

HFT-3474 - SR6193, SR6194, SR6195

LICHT

MODUS

START/STOPP

ZURÜCKSETZEN

Wechsel zwischen den Modi
• Drücken Sie auf „B“, um zu den verschiedenen Modi gelangen. Die 
Reihenfolge ist: Zeit/Stoppuhr/Alarm/Einstellungen

EL Hintergrundbeleuchtung
• Beim Drücken auf „A“ leuchtet der Display für drei Sekunden auf. 

Zeit- und Kalendereinstellung
1. Im Zeiteinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um die Sekunden 
auf „00“ zurückzusetzen.
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2. Drücken Sie „C“, um die Einstellungen in der folgenden 
Reihenfolge auszuwählen: Sekunde / Stunde / Minute / Monat 
/ Datum / Wochentag (beim Einstellen der Stunde wird „H“ im 
24-Stunden-Format angezeigt und „A“ und „P“ werden angezeigt für 
12 Stunden Format.)
3. Zur Auswahl drücken Sie jeweils auf „C“. 
4. Zur Bestätigung der Einstellungen drücken Sie auf „B“.

Alarmeinstellung
1. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „D“, um zu Alarm/
Tonsignal AN/AUS zu gelangen.
2. Im Alarmeinstellungs-Modus drücken Sie auf „C“ zur Auswahl von 
„Stunden“ und „Minuten“, und zum Einstellen auf „D“. Zur Bestätigung 
der Einstellungen drücken Sie auf „B“.
3. Zum Beenden des Alarms drücken Sie „C“ oder „D“, für die 
Schlummerfunktion „B“, das Alarmsymbol blinkt. (Wenn die Schlum-
merfunktion aktiviert ist, ertönt der Alarm alle 5 Minuten für jeweils 
20 Sekunden).

Stoppuhr
1. Im Stoppuhr-Einstellungsmodus drücken Sie auf „D“, um das 
Zählen der Stoppuhr zu starten und zu beenden. Zum Zurücksetzen 
drücken Sie auf „C“.
2. Um Zwischenzeiten zu erhalten, drücken Sie bei laufender Stop-
puhr auf „C“. Um den Zwischenzeit-Modus zu verlassen, drücken Sie 
auf „D“, die Stoppuhr hört auf zu zählen.
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3. Drücken Sie auf „C“, um alle festgehaltenen Zeiten einzusehen. 
Zum Zurücksetzen der Stoppuhr drücken Sie erneut auf „C“.
4. Um die Stoppuhr im Hintergrund weiter laufen zu lassen, drücken 
Sie auf „B“.
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BESCHRÄNKTE STANDARDGARANTIE
Diese internationale, eingeschränkte 2-Jahres-Garantie von 
Skechers ist eine freiwillige Garantie des Herstellers. Kunden, 
für die in dem Land, in dem sie das Produkt erworben haben 
oder, sofern abweichend, in dem Land ihres Wohnsitzes, 
Verbraucherschutzgesetze oder entsprechende Rechtsvorschriften 
gelten, stehen die durch die Skechers Garantie gewährten Vorteile 
zusätzlich zu allen Rechten und Rechtsmitteln zu, die durch solche 
Verbraucherschutzgesetze gewährt werden.

Jede Skechers Uhr unterliegt hinsichtlich von Materialdefekten 
und Verarbeitungsfehlern einer Garantie von zwei (2) Jahren ab 
Kaufdatum gemäß den hier erläuterten Garantiebestimmungen der 
Fossil Group Inc.* (“Fossil”) Als Kaufnachweis dient eine Kopie des 
Kaufbeleges oder das vom Händler datierte und abgestempelte 
Garantieheft.

Die Garantie erstreckt sich nur auf das Uhrwerk, die Zeiger und 
das Zifferblatt. Sollte eines der genannten Teile innerhalb des 
Garantiezeitraums bei normalem Gebrauch Materialdefekte oder 
Verarbeitungsfehler aufweisen, wird die betreffende Uhr entweder 
gebührenfrei repariert oder ersetzt (die entsprechende Entscheidung 
obliegt ausschließlich der jeweiligen Servicezentrale).

Falls die Uhr ersetzt werden muss, kann Fossil nicht dafür 
garantieren, dass die Uhr durch dasselbe Modell ersetzt wird. Sollte 
das ursprüngliche Modell nicht verfügbar sein, erhält der Kunde 
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stattdessen eine Uhr von ähnlichem Wert und Aussehen.Die Garantie 
auf die als Ersatz erhaltene Uhr endet zwei (2) Jahre nach Erhalt 
derselben.

DIE GARANTIE DECKT NICHT:
•  Herstellungs- oder Materialfehler an Batterie, Gehäuse, Glas oder 

Band, einschließlich Beschichtung von Gehäuse und/oder Band.
•  Beschädigungen durch unsachgemäße Behandlung, mangelnde 

Sorgfalt, Unfälle, normale Abnutzung oder Alterung.
•  Beschädigung durch Wasser, wenn der Hinweis zur Wasserdichtigkeit 

(wie auf dem Gehäuseboden der Uhr angegeben) nicht beachtet wurde.
•  Uhren, die nicht bei einem autorisierten Skechers Händler gekauft 

wurden.

Die Garantie erlischt, wenn die Uhr durch Unfälle, Unachtsamkeit, 
unsachgemäße Reparaturen durch nicht-autorisierte Fossil 
Servicepartner oder andere Faktoren und Ereignisse beschädigt wird, 
und die Beschädigung nicht auf Materialdefekte oder Verarbeitungsfehler 
zurückzuführen ist. Die Garantie erlischt, wenn Seriennummern, 
Herstellercodes oder andere Trackingmarkierungen entfernt, verändert 
oder gelöscht wurden.

Sofern nicht anders angegeben sind die vorstehenden Garantien und 
Garantiemaßnahmen ausschließlich und ersetzen alle anderen explizit, 
implizit oder gesetzlich zugesicherten Garantien, Vereinbarungen oder 
Abmachungen in Bezug auf sämtliche Sachverhalte, einschließlich, 
aber nicht beschränkt auf Garantien hinsichtlich der Marktgängigkeit, 
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der Eignung für einen bestimmten Zweck, der Genauigkeit, der 
zufriedenstellenden Qualität, des Eigentums und seiner Nichtverletzung. 
Hierfür lehnt Fossil hiermit ausdrücklich jedwede Haftung ab. Fossil ist 
nicht haftbar für Neben- oder Folgeschäden, indirekte, besondere oder 
Strafschäden oder Ansprüche jedweder Art aus oder in Verbindung mit 
dem Verkauf oder der Nutzung dieses Produktes, ob auf Grundlage 
von Verträgen, Schadensersatzrecht, direkter Produkthaftpflicht oder 
sonstiger Rechtstheorien. Dies gilt auch dann, wenn Fossil über die 
Möglichkeit der Entstehung solcher Schäden unterrichtet wurde und 
auch dann, wenn im vorliegenden Dokument gewährte eingeschränkte 
Rechtsbehelfe ihren wesentlichen Zweck verfehlt haben. Die von Fossil 
übernommene Haftung erstreckt sich ausschließlich auf Ersatz oder 
Reparatur in Höhe des entrichteten Kaufpreises. Diese Entscheidung 
liegt im alleinigen Ermessen von Fossil.

In manchen Ländern, Bundesländern/Staaten oder Provinzen ist der 
Ausschluss oder die Beschränkung einer implizierten Garantie bzw. die 
Einschränkung von Neben- oder Folgeschäden nicht zulässig. Daher 
kann es sein, dass die oben aufgeführten Beschränkungen nicht oder 
nur teilweise zutreffen. Wo der vollständige Ausschluss implizierter 
Garantien nicht zulässig ist, sind diese in ihrer Dauer auf die Dauer der 
geltenden schriftlichen Garantieerklärung beschränkt. Diese Garantie 
versieht den Kunden mit speziellen Rechten. Darüber hinaus stehen 
dem Kunden möglicherweise und je nach lokaler Gesetzgebung weitere 
Rechte zu. Die dem Kunden gesetzlich zustehenden Rechte bleiben 
hiervon unberührt.
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GARANTIEFALL ODER SONSTIGE REPARATUREN:
Sollte eine Reparatur erforderlich sein, bitte die Uhr, eine Kopie des 
Kaufbelegs und/oder des Garantieheftes mit Händlerstempel und 
eine entsprechende Problembeschreibung an die nächstgelegene 
autorisierte internationale Servicezentrale senden, siehe www.
fossilgroup.com.

Für Reparaturen, die nicht von der Garantie gedeckt werden, kann 
die Servicezentrale in Abhängigkeit vom Uhrenmodell und der 
ausgeführten Arbeiten die entsprechenden Kosten in Rechnung 
stellen. Diese Kosten können sich ohne Vorankündigung ändern.
Bitte die Uhr nicht in der Originalverpackung einsenden, da diese 
nicht zurückgeschickt werden kann. Fossil empfiehlt, die Uhr als 
versichertes Päckchen zu versenden und darauf zu achten, dass sie 
für den Transport sicher verpackt ist. Fossil übernimmt keine Haftung, 
falls zur Reparatur eingesandte Artikel beim Transport beschädigt 
werden oder verloren gehen.

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 USA

Bitte besuchen Sie uns unter https://www.skechers.com/en-us/
watch-instructions oder rufen Sie uns an unter 1-800-842-8621
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Wasserfestigkeit
Siehe Gehäuseboden für Angaben zur Wasserdichtigkeit.

Die Angaben zur Wasserdichtigkeit stellen Richtlinien zur 
angemessenen Verwendung der Uhr in Kontakt mit Wasser dar, um 
Schäden an deren internen Bauteilen zu vermeiden. Bitte sehen Sie 
sich die Tabelle mit den empfohlenen Benutzungshinweisen an.

Um sicherzustellen, dass das Wasser nicht in die Uhr eindringt 
und ihr Schaden zufügt, befolgen Sie bitte die unten aufgeführten 
Anweisungen:
•  Benutzen Sie die Krone nicht, solange der Zeitmesser sich in 

Kontakt mit Wasser befindet.
•  Achten Sie darauf, dass die Krone geschlossen ist, bevor die Uhr 

in Kontakt mit Wasser kommt. Bei Zeitmessern mit Schraubkronen, 
passen Sie bitte darauf auf, dass die Krone vollständig festgedreht 
wurde, bevor die Uhr in Berührung mit Wasser gelangt.

•  Für Zeitmesser mit Funktionsknöpfen, nutzen Sie die Funktionen 
bitte nicht unter Wasser.

•  Setzen Sie die Uhr bitte nicht extremen Umgebungen aus (d. h. 
heißem Wasser, Saunen oder Schwitzstuben).

•  Vermeiden Sie den Kontakt mit druckvollem Wasser (d. h. Wasser 
aus der Leitung, Meereswellen oder Wasserfällen).

•  Verhindern Sie eine längere Berührung mit Salzwasser. 
Nach Kontakt mit Salzwasser spülen Sie die Uhr sanft unter 
Leitungswasser ab und reiben sie dann mit einem weichen Tuch 
trocken. Dies gilt nur für Uhren mit einem Prüfdruck ab 5ATM.
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EMPFEHLUNGEN FÜR DIE WASSERBEZOGENE VERWENDUNG

INDIKATION   

Händewaschen Dusche / Baden Schwimmen / Schnorcheln Gerätetauchen
(KEINER)

WR

3 ATM • 3 BAR • 30 Meter

5 ATM • 5 BAR • 50 Meter

10 ATM • 10 BAR • 100 Meter

20 ATM • 20 BAR • 200 Meter
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AUSTRIA
DHL Express (Austria) GmbH
Fossil Repairs Service
Gewerbestrasse 9
A- 5102 Anthering
T: 0810 300 450
E: service@fossil.de

AUSTRALIA
Fossil Australia Focus Building, 
Level 3
F24 122-126 Old Pittwater 
Road
Brookvale NSW 2100
Australia
T: 02 94530288
F: 02 9453 0299
E: customercare.au@
fossil.com

BELGIUM / LUXEMBOURG
DHL
Attn. Warranty & Repairs
Woluwelaan 151
1831 Diegem
T: +31 (0) 31 479 90 62
E: customerservice@fossil.nl

BRAZIL
Grupo Technos
Rua Julio Gonzalez, number 
132, 27th floor
Barra Funda
São Paulo 01156-060
T: +55 (11) 3003-1070
E: sac@grupotechnos.com.br

Authorized Skechers Service Centers
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CANADA
FG Services - Attn: Repairs
C/O NFI
25 Cottrelle Boulevard, Unit 3
Brampton, Ontario, L6S0C3, 
Canada
T: 1-800-699-0556
E: info.ca@fgservices.com

CHILE
Establecimientos California 
SERTEC
Attn: Carlos Rosales (manager) 
and Maria Estelia Nuñez
Av.11 de Septiembre 2260 
Local 130, Providencia
Santiago, Chile
T: (56-2) 29394035 (56-2) 
29394035 (56-2) 29394038
E: serviciotecnico@california.cl
E: crosales@california.cl
E: mnunez@california.cl

CHINA
Fossil Trading ( Shanghai) 
Co. Ltd.
Rm 2504, 25/F Grand Gateway 
Tower II
3 Hong Qiao Road
Xu Hui District, Shanghai 
200030, China
T: (86)400-820-3126
E: shanghaicustomerservice-
group2@fossil.com

CHINA
Fossil Hong Kong Limited
17/F, CDW Building
388 Castle Peak Road
Tsuen Wan, New Territories
Hong Kong SAR, China
T: (852) 3008 2157
E: FossilAsia-AfterSales@
fossil.com
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CHINA - MACAU
Fossil Hong Kong Limited
17/F, CDW Building
388 Castle Peak Road
Tsuen Wan, New Territories
Hong Kong SAR, China
T: (852) 3008 2157
E: FossilAsia-AfterSales@
fossil.com

COLOMBIA
TSQ S.A - Servicio Tecnico
Centro Comercial Hacienda
Contact Person: Adriana 
Sanchez - (TSQ)
Calle 114# 6A - 92 local C-235, 
Santa Barbara
T: 2132688, 6121837
E:  serviciotecnicohsb@
tsqsa.com
E: asanchez@tsqsa.com

COSTA RICA
Guialsa S.A.
Attn: Juan Carlos
200 Metros Norte del INA en 
Paseo Colon
San Jose, Costa Rica
T: 222-0804
T: 2256-5716
T: 2257-2349
E: guialsa@polarcr.com

CROATIA
Hora Plus D.O.O.
Vlaska 55
10000 Zagreb
Croatia
T: +385 1 4697 787
E: Ivana@horaplus.hr
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DENMARK
FairTrans
C/O FAST EUROPE
Kliplev Erhvervspark 20, Kliplev
Vigtig: Indlevering på kontor 
– 1 sal.
DK-6200 AABENRAA
T: +45 45 88 34 60
E: salesdenmark@fossil.com

ECUADOR
Distribuidora Yabimodas
Av. Shyris N36-188 y Naciones 
Unidas
Edf. Shyris Park, Ofc 409
Quito, Ecuador
T: (593) 2 292 6119
E: gerenciacomercial.ec@
yabimodas.com

FRANCE
SAV Fossil France
Rue du Martelberg
BP 80023 Monswiller
67701 Saverne Cedex
T: +33 3.88.02.52.52
E: contact@fossil.fr

GERMANY
FESCO GmbH
Service DHL Logistiklager/ LDB
Werkstrasse 17
D-77815 Bühl
T: +49 8661 – 622 6054
E: service@fossil.de

GUATEMALA
Watch it!
Diagonal 6, 13-01 zona 10 
Oakland Mall
Tercer nivel
Guatemala
T: +502 4220 5778
E: serviciotecnico@victorino.gt
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HONDURAS
Centro Tecnico Relojero
Centro Comercial Metroplaza
1er nivel de tiendas, local no. 
5, Cortes
San Pedro Sula, Honduras
T: 504 2580 2221
E: rpineda@zaredjoyeros.com
E: centecrelojero@zaredjoy-
eros.com
E: centecrelojero@ontimehn.
com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
621, 12th Main
HAL II Stage, Indiranagar
Bangalore 560 008
India
T: +18604253747
E: service.in@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop G18, Orion Mall
Dr. Raj Kumar Road, Rajaji 
Nagar
Bangalore 560 055
Karnataka
India
T: 080-22682245
E: serviceorion@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. 116, DLF Prome-
nade Mall
Nelson Mandela Marg, 
Vasant Kunj
New Delhi 110 070
India
T: 011-41664015
T: 011-41664016
E: service_3874@fossil.com
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INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. S010, Ground Floor
Express Avenue Mall, Plot 
No.213, Whites Road
Royapettah
Chenai 600 014
Tamil Nadu
India
T: 044-28464288
E: service_3831@fossil.com

INDIA
Fossil India Pvt. Ltd.
Shop No. G10, Ambience Mall
Delhi - Jaipur Expy, Ambience 
Island
DLF Phase 3, Sector 24
Gurgaon 122 010
Haryana
India
T: 0124-4665529
E: service_3834@fossil.com

IRELAND
Transalliance TS
FAST (Fossil After Sales Team) 
- Suite 8-9
Faraday Court - Centrum 100 - 
Burton Upon Trent
DE14 2WX Staffordshire
T: +44 0344 412 3277
E: ukenquiries@fossil.com

ITALY
FAST Europe
C/O DHL Supply Chain
Corso Lombardia N.61
10099 San Mauro Torinese 
(TO)
T: +39 0694 802651
E: online@fossil.it
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JAPAN
Fossil Japan Repair Center
Yasuda A building 2F, 3-9
Moriya-cho Kanagawa-ku
Yokohama, 221-0022
T: (81) 03 4579 0368
F: (81) 45 450 6243
E: shop.jp@fossil.com

MALAYSIA
Fossil Time Malaysia - Service 
Centre
Unit L2-2-7, 2nd Floor
Wisma Kemajuan
No.2 Jalan 19/1B
46300 Petaling Jaya, Selangor
T: 03-7969 1900
E: fmycs@fossil.com

MEXICO
Metro Service Center México
Carretera Monterrey - Saltillo 
1249 - A
Col. Pio XII
Santa Catarina, N.L. Mexico 
C.P. 66362
T: 01 800 236 7745
E: reparaciones@fossil.com

NEW ZEALAND
Watch World Ltd
45a Arrenway Drive
Albany
Auckland
T: 09 475 6103

PANAMA
Z Relojero
C/Samuel Lewis
Panama
T: 00507-3006666
E: servicioalcliente@
relojin.com
E: gerente@relojin.com
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PERU
Le Grand Montres & Bijoux
Av Risso # 243
Oficina 202, Lince - Técnico, 
Jose Muñoz
Lima, Peru
T: (+51) 935 508 416
E: peru.legrand@gmail.com

POLAND
FAST
C/O Expeditors Polska
Św. Tomasza 4D
05-808 Parzniew
T: +48 22 574 28 88
E: fgservicespl@fossil.com

PORTUGAL
Expeditors Portugal C/O 
Espaçotrans
Att Reparacões Fossil (FAST)
Parque Logístico Marinhas 
de D. Ana
Quebradas de Cima, Armazém 
6, 2625-090 Póvoa de 
Santa Iria
T: 214232000
E: customerservice.pt@
fossil.com

SINGAPORE
Fossil Singapore Pte Ltd
51 Bras Basah Road
#08-07 Manulife Centre
Singapore 189554
T: (65) 3165 4961
E: customerservice.sg@
fossil.com
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SOUTH KOREA
Fossil (Korea) Limited
5F M Tower
29, Teheran-ro 87-gil, 
Gangnam-gu
Seoul, Korea
T: 82 2 3440 6400

SPAIN - PENINSULA
Expeditors ZAZ
c/o FAST EUROPE (REPAIRS)
C/ Los Ángeles nº 15, Nave 10
Polígono Industrial Centrovía
50198 La Muela (Zaragoza)
T: +34933633870
E: customerservice.es@
fossil.com

SURINAME
Timeless Jewelry, N.V
Attn: Ms. Inisrah Ashruf
Johannes Mungrastraat 17
Paramaribo
T: 597 473998
E: inisrah.ashruf@timelessnv.
com

SWEDEN
Aditro Logistics AB
c/o FAST Europe
Prognosgatan 1
50464 Borås
T: (+46) 31 719 45 00
E: servicecenter@fossil.com

UNITED STATES OF 
AMERICA
Metro Service Center -
Attn: Repairs
10615 Sanden Drive Dallas
Texas 75238-1720 T: 800-
842-8621
E: service@ metroser-
vicecenter.com
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Der folgende GARANTIESCHEIN ist zum Zeitpunkt des Kaufs durch 
den Einzelhändler auszufüllen, bei dem der Kauf erfolgte.

Modell-Nr:

Verkauft an:

Verkauft durch:

Land / Datum:

Lieferantenstempel:
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Notices
DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND 
ELECTRONIC EQUIPMENT
The symbol indicates that this product shall not be 
mixed with unsorted municipal waste when disposed 
of. There is a separate collection system for waste 
electrical and electronic equipment. Usually old 
electrical and electronic equipment can be returned 
free of charge. For further information please contact 
the competent municipal authorities or the shop 
where you purchased the product. Correct disposal 
ensures that waste electrical and electronic equipment 
is recycled and reused appropriately. It helps avoid 
potential damage for the environment and human 
health and to preserve natural resources.

ENGLISH: Certain watch styles are fitted with lithium batteries which 
may contain perchlorate material - special handling may apply, see 
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate for more information.

DEUTSCH: Alle in unseren Produkten verarbeiteten Diamanten 
werden aus nachweislichen Quellen bezogen, die keine Konflikte 
unterstützen, und entsprechen den UN-Resolutionen. Hiermit 
garantieren wir mit unserem persönlichen Wissen und/oder 
schriftlichen Garantien unserer Lieferanten, dass diese Diamanten 
konfliktfrei sind.




