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Legen Sie den rechteckigen Rahmen auf den Boden und stecken Sie den Haltegriff von oben auf, so dass er in den Rahmen einrastet und fest
verankert ist. (1)
Stecken Sie die beiden Sicherungsstifte vollstindig in die dafiir vorgesehenen Locher. (2-5)

Haltegriff mit Hilfe der 4 mitgelieferten Schrauben an das untere Rahmenteil montieren.
Entnehmen Sie die Matratze aus dem Bett und legen Sie die Bett-Aufstehhilfe direkt auf den Bettrahmen an der gewiinschten Position auf.
Mitgeliefert werden 4 Befestigungsgurte. Befestigen Sie diese am Bettgestell bzw. Lattenrost.

Legen Sie die Matratze wieder auf. Testen Sie, ob die Bett-Aufstehhilfe fest arretiert ist, indem Sie sie in allen Richtungen belasten. Zusétzlich
empfehlen wir, dass zunichst eine korperlich fitte Person das Aufstehen und Hinlegen unter Zuhilfenahme der Bett-Aufstehhilfe ausprobiert.
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Put the rectangular frame on the floor and insert the handle from above so that it engages into the frame. It should lock firmly into place. (1)
Fully insert the two safety pens into the appropriate holes. (2-5)

Assemble the handle to the lower part of the frame using the 4 screws (included in the delivery)
Remove the mattress from your bed and place the rising aid directly onto the bed frame in the desired location.

4 fixing straps are included in the delivery. Fix them to the bedframe or to the slat base.

Then replace the mattress back onto the frame. Check whether the rising aid is firmly attached by applying pressure in every direction. We
recommend that a fit and healthy person tries to rise and lie down with the help of the rising aid.
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Posez le cadre rectangulaire sur le sol et insérez-y la poignée de manicre a ce qu'elle se clique solidement sur le cadre. (1)
Insérez completement les deux tiges de sécurité dans les trous prévus a cet effet. (2-5)

Montez la poignée au cadre inférieur a 1'aide des 4 vis (inclus).
Retirez le matelas du lit et placez le releveur directement sur le cadre du lit, a I'emplacement souhaité.
4 sangles de fixation sont livrées avec le releveur. Montez les au bois de lit resp. au sommier a lattes.

Remettez le matelas en place. Vérifiez que le releveur est bien fixé en tirant dessus dans toutes les directions. De surcroit, nous vous
recommandons de d'abord demander a une personne en bonne forme physique d'essayer se lever et de se coucher a l'aide du releveur.

INLJ

Zet het rechthoekige frame op de grond. Monteer vervolgens het handvat zodanig (vanuit boven) dat het in het frame inklikt en stevig
vergrendeld is. (1)
Steek de twee veiligheidspennen volledig in de hiervoor bedoelde gaten. (2-5)

Het handvat met behulp van de schroeven an het frame monteren.
Haal de matras uit het bed en plaats de bedopstahulp direct in de gewenste plaats op het bedframe.
Er zijn 4 bevestigingsriemen bijgesloten in de levering. Deze an het bedframe befestigen.

Herplaats de matras. Controleer of de opstahulp stevig vastgemaakt is door deze in elke richting te belasten. Wij adviseren dat een geheel valide en
gezonde persoon probeert op te staan en te liggen met behulp van de opstahulp.
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Lagg den rektanguldra ramen pa golvet och sitt fast handtaget uppifran sa att det snépper fast i ramen och &r fast férankrat. (1)
Stick in de bada sikerhetsstiften helt i de befintliga halen. (2-5)

Montera handtaget pa den nedre delen av ramen med hjilp av de 4 medféljande skruvarna.

Ta bort madrassen ur sdngen och placera singhandtaget direkt pa siangkanten i 6nskad position.
4 fastband medfoljer. Sitt fast banden pa sédngramen eller ribbottnen.

Légg tillbaka madrassen. Testa om singhandtaget &r fast fixerat genom att belasta det i alla riktningar. Vi rekommenderar dven att forst lata
en person utan besvir testa genom att 1dgga sig ner och stiga upp ur sdngen med hjélp av singhandtaget.
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Collocare il telaio rettangolare sul pavimento e inserire la maniglia dall'alto in modo da bloccarla saldamente nel telaio. (1)
Inserire le due spine di sicurezza fino in fondo negli appositi fori. (2-5)

Montare la maniglia con 1'ausilio delle 4 viti in dotazione sulla parte inferiore del telaio.
Togliere il materasso dal letto e collocare l'ausilio direttamente sul telaio del letto nella posizione desiderata.
La fornitura comprende 4 cinghie di fissaggio. Ancorarle al telaio del letto o alla rete per il materasso.

Posizionare nuovamente il materasso. Verificare se 1'ausilio ¢ ancorato saldamente al letto caricandolo in tutte le direzioni. Consigliamo
inoltre che una persona in buone condizioni fisiche provi a stendersi e a sollevarsi dal letto utilizzando 1'apposito ausilio.
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[onoxwuTe MPsIMOYTOIBHYIO paMy Ha IIOJ X HACAIHUTe PYUKY CBEpXY, TaK UTOOBI OHa BOIIIA B a3 paMbl U 3aukcupoBaiachk Tam. (1)
BceraBbTe 00a IPeoXpaHUTENIBHBIX CTEPIKHS IOJHOCTBIO B IIPEyCMOTPEHHBIC I 3TOrO OTBepCTHs. (2-5)

quKa C TIOMOIIBIO 4-X npujiara€MblX BUHTOB MOHTUPYETCS HAa HMXKHIOIO YacTb paMBbl.
CHuUMHUTE Marpall ¢ KpoBaTu U IOJIOKUTE ychOﬁCTBO JUIL BCTaBaHUS ¢ KPOBATU HEIIOCPEACTBEHHO HA paMy KpOBaTu B JKEJIAEMOU MO3UIIHH.
C yCTpOﬁCTBOM MOCTABJISAIOTCS 4 JICHTHI JIs KpEIUIeHUs. 3a1<permTe HX Ha OCTOBE KPOBATHU MJIU PEIIETKE U3 PECK.

CHoBa ynoxwure Marpail. [IpoBepsTe, TBEp10 JiM 3a()MKCHUPOBAHO YCTPOHCTBO A1 BCTABAHHS C KPOBATU HArPYy’Kas €ro BO BCeX
HanpasieHusX. KpoMe Toro, Mbl peKOMEHIyeM, 4T00b! CHauaa GU3HIEeCKH 30POBBIi YeI0BEK MIPOKOHTPOIMUPOBA, KAK MOJKHO C TIOMOIL[BIO
JJAHHOTO YCTPOMCTBA BCTATh ¢ KPOBAHU WJIH JIeYb B HEe.
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Pravouhly ram ulozit na podlahu, madlo nasadit shora tak, aby zaskocilo do rdmu a bylo pevné zakotveno v ném. (1)
Oba pojistné Cepy uplné zastr¢it do odpovidajicich otvoru. (2 —5)

Madlo montovat k spodni ¢asti ramu pomoci 4 pfislusejicich Sroub.
Vyjmout matraci z Itizka, zvedaci pomucku ulozit pfimo na ram lizka v zadouci pozici.
Soucasti dodavky jsou 4 upevn'ovaci pasy. Pfipevnit je k ramu ltzka, popt. k lamelovému rostu.

Matraci zase klast na lizko. Vyzkouset jistotu ustaveni pomicky jeji zatizenim v§emi smérami. Dopln'kové doporucujeme testovat ulozeni a
vstani pomoci pomicky fyzicky vykonnou osobou.
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