
Sicherheitsinformation für Motorrad-Hals- und Sturmhauben

Zweck von Motorrad-Hals- und Sturmhauben:

 Hals- und Sturmhauben sind wichtige Bestandteile der Motorrad-Schutzbekleidung, 
die Gesicht, Hals und Nacken vor Wind, Kälte und Feuchtigkeit schützen. Sie bieten 
zusätzlichen Komfort, indem sie helfen, die Körpertemperatur zu regulieren und das 
Eindringen von kalter Luft in den Helm oder unter die Motorradjacke zu verhindern. 
Sturmhauben decken zudem das Gesicht und den Kopf ab und schützen vor 
Witterungseinflüssen, während sie gleichzeitig eine Barriere gegen Staub und 
Schmutz bieten.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl von Hals- und Sturmhauben

1. Material und Isolierung:
o Wählen Sie Hals- und Sturmhauben aus wärmeisolierenden und 

atmungsaktiven Materialien wie Merinowolle, Fleece, Neopren oder 
Polyester. Diese Materialien halten den Hals und Kopf warm, indem sie die 
Körperwärme speichern, und leiten gleichzeitig Feuchtigkeit von der Haut 
weg, um Überhitzung zu vermeiden.

o Für den Einsatz bei extrem kalten Bedingungen sind isolierte Sturmhauben 
besonders geeignet. Modelle mit mehrlagiger Konstruktion bieten 
zusätzliche Wärme, während sie wind- und wasserabweisend sind.

2. Wind- und Wetterschutz:
o Sturmhauben und Halswärmer mit winddichter Membran oder winddichtem 

Gewebe schützen den Hals- und Kopfbereich vor kaltem Fahrtwind, was 
besonders bei hohen Geschwindigkeiten und kalten Temperaturen wichtig ist. 
Materialien wie Gore Windstopper oder Neopren sind ideal, um Wind 
abzuwehren.

o Bei regnerischen Bedingungen sollten Sie darauf achten, dass die Haube 
wasserabweisend ist, um den Kopf und Hals trocken zu halten. Eine gute 
Kombination aus wind- und wasserabweisenden Eigenschaften bietet den 
besten Schutz.

3. Atmungsaktivität und Feuchtigkeitsmanagement:
o Achten Sie darauf, dass die Sturmhaube atmungsaktiv ist und Feuchtigkeit 

effektiv ableitet. Materialien wie Merinowolle und Mikrofaser sind dafür 
bekannt, Schweiß schnell von der Haut weg zu transportieren, was besonders 
bei langen Fahrten oder körperlicher Anstrengung wichtig ist.

o Einige Modelle bieten Belüftungsöffnungen oder Atemschlitze im Mund- 
und Nasenbereich, die das Atmen erleichtern und die Bildung von Feuchtigkeit
im Gesicht verhindern. Dies trägt dazu bei, dass das Visier des Helms nicht so 
leicht beschlägt.

4. Passform und Komfort:
o Eine Sturmhaube sollte eng anliegen, ohne zu drücken. Sie sollte den 

gesamten Kopf, Hals und Nackenbereich abdecken, aber gleichzeitig so 
flexibel sein, dass sie unter dem Helm und der Motorradjacke bequem getragen
werden kann.



o Achten Sie auf ergonomische Schnitte und flache Nähte, um Druckstellen 
und Reibung zu vermeiden. Eine gute Passform sorgt dafür, dass die 
Sturmhaube nicht verrutscht und während der Fahrt an ihrem Platz bleibt.

5. Vollständige Abdeckung und Schutz:
o Sturmhauben bieten einen umfassenden Schutz, indem sie Kopf, Gesicht, 

Hals und Nacken abdecken. Einige Modelle bieten zusätzlichen Schutz für den
unteren Gesichtsbereich und den Hals, was besonders bei winterlichen 
Bedingungen oder Offroad-Fahrten wichtig ist.

o Für extreme Bedingungen können Sie Modelle mit verlängertem 
Nackenbereich oder integrierter Gesichtsmaske wählen, um den gesamten 
Hals und das Gesicht vor Wind und Kälte zu schützen.

6. Multifunktionale Nutzung:
o Einige Sturmhauben und Halstücher sind multifunktional und können auf 

verschiedene Arten getragen werden, z. B. als Halswärmer, Gesichtsmaske, 
Kopftuch oder Schal. Diese Vielseitigkeit ermöglicht es dem Fahrer, das 
Kleidungsstück je nach Wetterlage und Bedarf flexibel zu nutzen.

Wartung und Pflege von Hals- und Sturmhauben

1. Regelmäßige Reinigung:
o Hals- und Sturmhauben sollten regelmäßig gewaschen werden, um Schweiß, 

Schmutz und Bakterien zu entfernen. Verwenden Sie ein mildes 
Waschmittel und folgen Sie den Pflegehinweisen des Herstellers, um die 
Atmungsaktivität und isolierenden Eigenschaften zu erhalten.

o Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die die wasser- oder 
windabweisenden Eigenschaften der Materialien beeinträchtigen könnten.

2. Schonende Trocknung:
o Lassen Sie die Haube an der Luft trocknen, fern von direkter 

Sonneneinstrahlung oder starker Hitze, da dies das Material beschädigen oder 
seine Elastizität verringern kann.

o Stellen Sie sicher, dass die Sturmhaube vollständig getrocknet ist, bevor Sie sie
lagern, um Feuchtigkeitsansammlungen oder Schimmelbildung zu vermeiden.

3. Überprüfung auf Abnutzung:
o Kontrollieren Sie regelmäßig den Zustand der Sturmhaube, insbesondere an 

stark beanspruchten Stellen wie dem Mund- und Nasenbereich sowie den 
Nähten. Achten Sie auf Risse oder dünner werdende Stellen, die die 
Schutzwirkung beeinträchtigen könnten.

Sicherheitsregeln bei der Benutzung

1. Richtige Passform:
o Die Sturmhaube sollte eng genug anliegen, um den Hals, Nacken und Kopf 

vollständig abzudecken, ohne die Bewegungsfreiheit oder das Atmen zu 
beeinträchtigen. Achten Sie darauf, dass sie gut unter den Helm passt und 
keine Druckstellen verursacht.



o Überprüfen Sie den Sitz der Sturmhaube in Kombination mit Ihrer 
Motorradjacke und Ihrem Helm, um sicherzustellen, dass sie angenehm sitzt 
und den Wind- und Kälteschutz maximiert.

2. Vermeidung von Atemproblemen:
o Wählen Sie eine Sturmhaube mit atmungsaktiven Materialien oder 

integrierten Luftschlitzen, um das Atmen zu erleichtern und zu verhindern, 
dass Feuchtigkeit im Gesicht eingeschlossen wird. Dies trägt auch dazu bei, 
das Beschlagen des Helmvisiers zu verhindern.

o Bei sehr kalten Bedingungen können Sturmhauben mit integriertem 
Atemschutz helfen, die Luft zu erwärmen, bevor sie eingeatmet wird, und 
gleichzeitig den Atemwiderstand zu minimieren.

3. Schutz bei extremen Wetterbedingungen:
o Bei Fahrten in extrem kalten Umgebungen sollten Sie eine hochisolierte 

Sturmhaube verwenden, um Erfrierungen oder Kälteempfindlichkeit zu 
vermeiden. Kombinieren Sie die Haube mit einer beheizbaren Jacke oder 
Thermoschichten, um den optimalen Schutz zu gewährleisten.

o Achten Sie darauf, dass die Sturmhaube bei kaltem Wetter den gesamten Hals-
und Nackenbereich vollständig abdeckt, um Kältebrücken zu vermeiden.

4. Schutz vor Staub und Schmutz:
o Bei Offroad- oder Abenteuerfahrten schützt eine Sturmhaube auch vor Staub, 

Schmutz und Insekten, die während der Fahrt aufgewirbelt werden. In 
solchen Fällen sollten Sie ein Modell wählen, das den Mund- und 
Nasenbereich vollständig abdeckt und leicht zu reinigen ist.

Rechtliche Hinweise

 Es gibt keine speziellen gesetzlichen Vorschriften zur Verwendung von Hals- und 
Sturmhauben beim Motorradfahren, jedoch wird das Tragen von geeigneten 
Schutzbekleidungen bei kalten oder extremen Wetterbedingungen empfohlen, um die 
Sicherheit und den Komfort zu erhöhen.

 Stellen Sie sicher, dass die Sturmhaube Ihre Sicht oder Atmung nicht 
beeinträchtigt, insbesondere in Kombination mit einem Helm und bei hohen 
Geschwindigkeiten.

Zusammenfassung:

Hals- und Sturmhauben bieten wichtigen Schutz vor Wind, Kälte, Feuchtigkeit und Staub und
tragen maßgeblich zum Komfort beim Motorradfahren bei. Achten Sie auf atmungsaktive, 
isolierende Materialien und eine gute Passform, die unter dem Helm und der Motorradjacke 
bequem zu tragen sind. Regelmäßige Reinigung und Pflege sind wichtig, um die 
Schutzfunktion der Sturmhaube aufrechtzuerhalten und für eine angenehme Fahrt bei allen 
Wetterbedingungen zu sorgen.
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