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Produktinformation

Sport-Thieme® Punching Ball
,Duo Flex*

Vielen Dank, dass Sie sich fiir ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben!

Damit Sie viel Freude an diesem Gerat haben und die Sicherheit gewihrleistet ist, sollten Sie diese Information zunachst voll-
standig durchlesen, bevor Sie das Gerit in Gebrauch nehmen. Fiir Fragen und Wiinsche stehen wir Ihnen geme zur Verfiigung.

Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie die Montageanleitung sorgfaltig durch bevor Sie mit
der Montage beginnen. Bevor Sie mit dem Training beginnen, lesen
Sie bitte aufmerksam die Gebrauchsanweisung

und bewahren Sie diese fiir spatere Riickfragen auf.

Achtung!

Benutzen Sie den Punching Ball Duo Flex nicht, wenn beide Federn
festgestellt sind. Dies kann zu Schaden am Gerdt fithren. Die Fest-
stellschrauben miissen sich in der oberen oder unteren

Position befinden, stellen Sie diese nicht mittig fest. Entfernen Sie
die Schrauben nicht.
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Teileliste

Bitte Uiberpriifen Sie alle Teile auf ihre Vollsténdigkeit
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. Beschreibung

FuB
Verschlusskappe
Schrauben
Untere Feder
Untere Stange
Obere Stange
Obere Feder
Punchung Ball
Innensechskant-
schlissel

Menge
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Montageanleitung

Schritt 1: Entfernen Sie die Verschlusskappe (#2) und fiillen Sie den FuB (#1)
mit Sand oder Wasser. Setzen Sie die Verschlusskappe wieder auf und drehen

Sie diese fest zu.
WASSER @ﬁ

SAND

ca. 50 kg _' ca. 35 kg o
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Schritt 2: Benutzen Sie die vier mitgelieferten Schrauben (#3), um die untere

Feder (#4) am FuB (#1) zu befestigen. Ziehen Sie die Schrauben nur leicht per
Hand fest. - Untere Feder (#4)

- 4 Schrauben (#3)
FuB (#1)
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Schritt 3: Losen Sie die groBe Schraube an der unteren Stange (#5). Stecken
Sie die obere Stange (#6) in die untere Stange (#5). Ziehen Sie die groBe
Schraube fest. 6 ﬁﬁfGrOBe Schraube l6sen
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Schritt 5: Schrauben Sie den Punching Ball (#8) auf die obere Feder (#7).
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Schritt 6: Schrauben Sie die untere Stange (#5) in die untere Feder (#4).
Ziehen Sie nun die vier Schrauben (#4) mit dem Innensechskantschlissel fest.
Kontrollieren Sie alle Verbindungen auf ihren festen Sitz.
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Nutzen Sie die groBe
5 Schraube, um die
m Hoéhe einzustellen.

Losen Sie die
i &  Schraube, stellen Sie

die H6he ein und
’ ziehen Sie die
= Schraube wieder fest.




3 WORKOUTS IN 1

Dieser Artikel verfugt tber zwei Federn, eine direkt unter dem Punching Ball und eine
am FuB. Durch Blockieren oder Lésen dieser Federn, erreichen Sie drei verschiedene
Ubungsmdglichkeiten.

Achtung!

Benutzen Sie den Punching Ball Duo Flex
auf keinen Fall, wenn beide Federn .

blockiert sind W
1. SPEED FLEX

m Feder ist blockiert, obere
Feder ist geldst.

H ® Obere Feder geldst
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® Obere Feder blockiert

2. STRAIGHT FLEX

m Obere Feder ist blockiert,

}%I- Untere Feder geldst
untere Feder ist gelost.

® Obere Feder gelOst

3. HYPERFLEX

m Beide Federn sind gelGst.
— e Untere Feder gel6st
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Sicherheitsrichtlinien

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen.
Bitte lesen Sie diese Anleitung vollstandig, bevor Sie mit der Montage oder dem Training beginnen.

Trainieren Sie nur innerhalb Ihres Fitnesslevels, (iberanstrengen Sie sich nicht. Falsches oder libermaBiges Training kann zu
Verletzungen fiihren. Wenn Sie Schmerzen oder ungewdhnliche Symptome verspiren, stoppen Sie das Training sofort und
kontaktieren Sie Ihren Arzt.

Stellen Sie das Trainingsgerat auf an einem festen und ebenen Untergrund auf. Vergewissern Sie sich vor der Nutzung, dass das
Gerét stabil steht. Bitte kontrollieren Sie das Trainingsgerat regelméaBig auf Beschadigungen. Sollte das Trainingsgerat beschadigt
sein, darf es nicht mehr benutzt werden.

Bitte priifen Sie vor jeder Nutzung alle Schrauben/Verbindungen auf Ihren festen Sitz.

Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit entsprechende Sportbekleidung wie Handbandagen, Boxhandschuhe und geeignete Schuhe.
Achten Sie darauf, dass das Trainingsgerét nicht mit spitzen oder scharfen Gegenstanden in Berlihrung kommt.

Korrekte Schlagposition

Falsche Schlagposition

Produkt immer nur am FuB verschieben

Wahrend des Verschiebens
nicht die Stange biegen

Bitte lassen Sie keine Kinder unbeaufsichtigt mit dem Trainingsgerat trainieren. Es handelt sich bei diesem Sportgerat um kein
Spielzeug.

Bitte flllen Sie keinesfalls mehr als die maximal angegebene Menge an Wasser oder Sand in den FuB.

Das Trainingsgerat ist ausschlieBlich fiir Schlag- und Trittibungen geeignet und darf nicht umgeworfen oder fir andere
Kampfsporttechniken verwendet werden.

Bitte halten Sie einen Sicherheitsabstand von mindestens 1 m zu jeder Seite des Gerétes ein.

Bitte bewahren Sie die Anleitung fiir spatere Riickfragen auf.
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