
Power System ARM BLASTER

Der POWER SYSTEM ARM BLASTER wurde entwickelt, um Ihnen dabei
zu helfen, Ihre Arme beim Curlen im Stehen eng am Körper zu halten.

Der Langhantelcurl ist vielleicht die beste Übung zum Aufbau von
Gesamtdicke, -dichte und Bizepsmuskelgröße.

Jeder, der schon einmal eine Langhantel in die Hand genommen und
Curls gemacht hat, wird sofort bemerken, dass es schwer ist, die

Ellbogen ruhig zu halten.

Der POWER SYSTEM ARM BLASTER hält die Ellbogen näher am Körper,
um ein Schwanken zu vermeiden, wodurch Ihre Bizeps die ganze Arbeit

leisten müssen.

Die konturierte Platte isoliert Arme und Schultern, während Rücken und
Ellbogen für Curling-Übungen in Position gehalten werden.



Technische Daten:

Produkttyp      ARM BLASTER

Geeignet für:    Fitness, Bodybulding

Anzahl:     1

Farbe:     Schwarz

Material: Aluminium / Gurt aus 100% Nylon / Auflagefläche der Arme
mit neoprengepolstert

Länge ca. 57 cm

Breite ca. 10 cm

Gewicht: ca. 0.8 kg

Belastbar bis: 120Kg

Hergestellt in: China

Hersteller Info:

ARIANA SPORTS s.r.o.

Roztylské náměstí 2619/46141 00 Prag 4,

Tschechische Republik


