Sicherheitshinweise fur
Unterlegmatten fur Pole Dance Stangen

Bitte lesen Sie alle Sicherheitshinweise und Anweisungen dieser Bedienungsanleitung
sorgfaltig und haben Sie sie stets griffbereit!

BestimmungsgemaBer Gebrauch

Unterlegmatten fiir Pole-Dance-Stangen dienen als Schutzpolster fir den Boden sowie zur
Dampfung bei tdnzerischen und akrobatischen Ubungen im Rahmen des Pole Dance. Sie
sind flr den Einsatz in trockenen Innenrdumen vorgesehen und sollten nur in Verbindung
mit einer korrekt montierten Tanzstange verwendet werden. Die Matten bieten zusatzliche
Sicherheit, indem sie die Aufprallkraft reduzieren und Verletzungen vorbeugen. Sie sind flir
die Nutzung durch Erwachsene mit entsprechender kdrperlicher Fitness konzipiert. Die
Unterlegmatten sind kein Spielzeug und sollten von Kindern ferngehalten werden.

Allgemeine Sicherheitshinweise:

e Achten Sie darauf, dass die Matte flach und stabil auf dem Boden platziert ist, ohne zu
verrutschen.

 Uberpriifen Sie die Matte regelméBig auf Risse, Abnutzung oder andere Beschiadigungen
und ersetzen Sie sie bei Bedarf.

e Die Matte ist kein Spielzeug und sollte von Kindern ferngehalten werden.

e Halten Sie die Matte sauber und trocken, um die Rutschgefahr zu minimieren. Schweif
oder Feuchtigkeit kdnnen die Funktion beeintrachtigen.

e Die Matte ist fur die Nutzung durch eine Person vorgesehen und sollte nicht gleichzeitig
von mehreren Personen belastet werden.

o Die Matte ist fur die typischen Belastungen im Pole Dance ausgelegt und sollte nicht
Uberlastet werden.

e Lagern Sie die Matte an einem trockenen Ort und vermeiden Sie direkte
Sonneneinstrahlung oder extreme Temperaturen, da dies das Material schadigen und
die Lebensdauer der Matte verkiirzen kann.

e Um eine gleichmaBige Abnutzung der Matte zu gewabhrleisten, drehen Sie sie
gelegentlich um, vor allem regelmaBig bei tblicher Nutzung.

e Achten Sie darauf, dass die Matte nicht mit spitzen oder scharfen Gegenstanden in
Kontakt kommt, um Risse oder Lécher im Material zu vermeiden.
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Stellen Sie sicher, dass die Unterseite der Matte genligend Reibung bietet, um ein
Wegrutschen zu verhindern. Falls die Reibung nachlasst, priifen Sie, ob die Matte
gereinigt oder ersetzt werden muss.

Wenn mehrere Matten verwendet werden, um eine grdBere Flache abzudecken, stellen
Sie sicher, dass die Matten eng aneinanderliegen und keine Liicken entstehen, in denen
man hangen bleiben kdnnte.

Verwenden Sie zur Reinigung der Matte keine aggressiven Reinigungsmittel oder
Lésungsmittel, da diese das Material angreifen und briichig machen kdénnten. Nutzen Sie
stattdessen milde Seifenlésungen.

Falls Sie Schuhe wahrend des Trainings verwenden, sollten diese rutschfest und flir den
sportlichen Gebrauch geeignet sein.

Hinweise zur sicheren Nutzung

>

Vor der Nutzung: Vergewissern Sie sich, dass die Matte sicher und flach auf dem
Boden liegt.

Sauberkeit sicherstellen: Halten Sie die Matte trocken und frei von Staub oder
Feuchtigkeit, um eine rutschfeste Oberflache zu gewahrleisten.

Rutschfeste Oberfliche: Uberpriifen Sie regelmiBig, ob die Unterseite der Matte
einen sicheren Halt bietet, um ein Verrutschen zu verhindern.

Nur fiir eine Person: Die Matte ist darauf ausgelegt, das Kérpergewicht einer
einzelnen Person zu tragen. Eine Uberbelastung sollte vermieden werden.
Benutzen Sie die Matte nur in trockenen Innenraumen: Vermeiden Sie den
Gebrauch auf nassen oder unebenen Oberflachen, da dies die Funktion der Matte
beeintrachtigen kann.

Matte regelmaBig reinigen: Schmutz und Staub kénnen die Rutschfestigkeit der
Matte verringern, daher sollte sie regelmaBig gereinigt werden.

Wir ibernehmen keine Verantwortung flir Personen- oder Sachschaden
verursacht durch Nichtbeachtung der Sicherheitshinweise.

Nicht fir Kinder unter drei Jahren geeignet!
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