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Lieber Kunde,

herzlichen Glickwunsch zum Kauf dieses hochwertigen Fitness-Gerats. Dieses Gerat
ist von anerkannten Prif- und Testeinrichtungen untersucht und abgenommen wor-
den. Diese Tests werden im Interesse der Qualitat und der Sicherheit Ihres Trainings
durchgefihrt.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. Die Bedienungsanleitung
ist fester Bestandteil des Produktes. Bewahren Sie diese deshalb genauso wie die
Verpackung flr spatere Fragen sorgfaltig auf. Wenn Sie das Produkt an Dritte wei-
tergeben, geben Sie bitte immer die Bedienungsanleitung mit.

Bitte beachten Sie, dass Sie ein Gerat flir den normalen Heimgebrauch (Klasse HC)
erworben haben. Dieses Gerat ist nicht flir den gewerblichen Bedarf bestimmt und
daher nicht fir Belastungen, wie sie beispielsweise in Fitness-Studios auftreten, aus-
gelegt.

Damit Sie mit diesem Produkt lange viel Freude haben, beachten Sie bitte die nach-
folgenden Gebrauchshinweise und Pflegeinformationen. Wegen kleiner Teile ist die-
ses Produkt nicht fir Kinder unter drei (3) Jahre geeignet.

Information: Die Abmessungen Ihres neuen Wasser-Rudergerats sind ca. (L) 203,5
cm x (B) 51,8 cm x (H) 95 cm. Das Gerat wiegt ohne (mit) Verpackung etwa 32 kg
(38 kg).
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1 WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

1.1 Allgemeine Sicherheitsinformationen

a)
b)

d)

f)

9)

h)

j)

k)

Bitte beachten Sie diese Bedienungsanleitung und bewahren Sie sie auf!

Lesen und befolgen Sie die Gebrauchsanleitung und alle weiteren Informatio-
nen, bevor Sie das Gerat zusammenbauen und benutzen. Eine sichere Verwen-
dung des Gerates kann nur erreicht werden, wenn es richtig zusammengebaut
wurde und richtig benutzt wird. Es liegt in Ihrer Verantwortung, dass alle Be-
nutzer des Gerates Uber die Warnhinweise und Vorsichtsregeln informiert sind.

Suchen Sie unbedingt Ihren Hausarzt auf, um eventuelle Gesundheitsrisiken
festzustellen bzw. vorzubeugen bevor Sie mit irgendeinem Trainingsprogramm
beginnen. Der Rat Ihres Arztes ist maBgebend in Bezug auf Ihre Pulsfrequenz,
Ihren Blutdruck oder Cholesterinspiegel.

Beachten Sie Ihre Kérpersignale. Unkorrektes oder ibermaBiges Training kann
Ihre Gesundheit gefahrden. Sollten Sie irgendwann wahrend des Trainings
Schmerzen, Beklemmung im Brustkorb, unregelmaBigen Herzschlag, extreme
Atemnot, Schwindel oder Benommenheit spliren, unterbrechen Sie bitte sofort
Ihr Training und suchen Sie Ihren Hausarzt auf.

Halten Sie Kinder und Tiere von dem Gerat fern. Dieses Gerat ist nur fur den
Gebrauch durch Erwachsene bestimmt.

Benutzen Sie das Gerat auf einem standsicheren, ebenen und waagerechten
Untergrund mit einer Schutzabdeckung fiir Ihren Boden oder Teppich. Der Si-
cherheitsabstand sollte rundherum mindestens 0,6 m betragen. Gleichen Sie
Bodenunebenheiten aus.

Vor Gebrauch sollte jedes Mal Gberprift werden, ob alle Schrauben und Muttern
richtig angezogen sind. Die Sicherheit des Gerates kann nur erhalten bleiben,
wenn es regelmaBig Uberprift wird.

Benutzen Sie das Gerat nur wie angegeben. Finden Sie beim Zusammenbau
oder bei Uberpriifung ein defektes Teil oder héren Sie ungewohnte Gerdusche
bei der Benutzung des Gerates, benutzen Sie es nicht weiter, bis das Problem
geldst ist.

Tragen Sie wahrend des Trainings immer geeignete Kleidung. Vermeiden Sie
weite Kleidung, die in die beweglichen Teile Ihres Trainingsgerates geraten
kénnte.

Das Gerat wurde geprift, Norm EN ISO 20957, Klasse HC. Es ist nur flir den
Hausgebrauch bestimmt. Das Gerdat ist fir eine maximale Gewichtsbelastung
von 150 kg ausgelegt. Das Bremssystem arbeitet unabhangig von der Ge-
schwindigkeit.

Das Gerat ist nicht flr eine therapeutische Nutzung geeignet.

Bei Problemen und/oder bei einem Gewahrleistungsanspruch schreiben Sie
bitte eine E-Mail an SERVICE@LA-SPORTS.DE oder nutzen Sie unser Kontakt-
formular auf der Website https://la-sports.de/kundenservice/ oder kontaktie-
ren Sie uns per WhatsApp unter +49 2204 304616.

Sorgen Sie dafir, dass der Trainingsraum gut beliftet ist. Vermeiden Sie jedoch
Zugluft.

Das Gerat eignet sich flir das Training der Oberkérper-, Arm- und Beinmusku-
latur und zur Verbesserung der allgemeinen Ausdauer und Fettverbrennung.
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1.2 SicherheitsmaBnahmen fiir Batterien

a)

b)
)
d)

e)

f)

9)

h)

j)
k)

m)

n)

0)

Jederzeit darauf achten, dass die Batterien mit der richtigen Polaritat
(+ und -) eingesetzt werden, wie sie auf der Batterie angegeben ist.

Batterien nicht kurzschlieBen.
Nicht wieder aufladbare Batterien nicht wieder aufladen.
Batterien nicht Uberentladen!

Alte und neue Batterien sowie Batterien unterschiedlichen Typs oder Herstellers
nicht mischen! Alle Batterien eines Satzes gleichzeitig wechseln.

Verbrauchte Batterien unverziglich aus dem Gerat entfernen und richtig ent-
sorgen.

Batterien nicht erhitzen! Bewahren Sie Ihre Batterien nicht in der Nahe von
Feuer, Herden oder anderen Warmequellen auf. Legen Sie die die Batterien
nicht in direkt Sonneneinstrahlung. Benutzen oder lagern Sie Batterien nicht
bei heiBem Wetter in Fahrzeugen.

Nicht direkt an Batterien schweiBen oder 16ten!

Batterien nicht auseinander nehmen!

Batterien nicht deformieren!

Batterien nicht ins Feuer werfen!

Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren!

Unbenutzte Batterien in der Originalverpackung aufbewahren und von Metall-
gegenstdanden fernhalten. Ausgepackte Batterien nicht mischen oder durchei-
nander werfen. Dies kann zum Kurzschluss der Batterie und damit zu
Beschddigung, zu Verbrennung oder zu Brandgefahr fihren.

Batterien aus dem Gerat entnehmen, wenn dieses flr [dngere Zeit nicht benutzt
wird, auBer es fir Notfalle vorgesehen.

Batterien, die ausgelaufen sind, niemals ohne entsprechenden Schutz anfas-
sen. Wenn die ausgelaufene Fllssigkeit mit der Haut in Beriihrung kommt, soll-
ten Sie die Haut sofort und laufendem Wasser absplilen. Verhindern Sie in
jedem Fall, dass Augen und/oder Mund mit der Fliissigkeit in Beriihrung kom-
men. Suchen Sie in diesen Fallen bitte umgehend einen Arzt auf.

Batteriekontakte und auch die Gegenkontakte im Gerat vor dem Einlegen der
Batterien reinigen.

2 VERPACKUNGSINHALT / LISTE DER TEILE

Bitte kontrollieren Sie vor der ersten Nutzung Ihres neuen Gerats die Vollstandigkeit
und Intaktheit der Einzelteile.

Bitte priifen Sie das Produkt anhand der folgenden Teileliste auf Vollstédndigkeit. Soll-
ten trotz unserer Qualitatskontrollen einmal einzelne Teile fehlen, so kontaktieren Sie
bitte unser Service-Center per E-Mail (SERVICE@LA-SPORTS.DE), Uber unser Kon-
taktformular auf der Website: https://la-sports.de/kundenservice/ oder per
WhatsApp unter +49 2204 304616.
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2.2 Liste der Teile

Nr. | Beschreibung # Nr. | Beschreibung #
1 Hauptrahmen 1 34 Rollengehause 3
2 Rahmen Standbeine vorne 1 35 (El?fll(sa)ppe Standbein vorne 1
3 Rahmen flr Wassertank 1 36 (Err:adclﬁps))pe Standbein vorne 1
| seniene L | Fndieene Sandbenneen |
5 Linker Sitzrahmen 1 38 Sitz 1
6 Sitzstltzplatte 1 39 Kissen/Stopper 2
7 Oberer Befestigungssitz 1 40 FuBschlaufen 2
8 Dekorative Abdeckung 1 41 Endkappe Sitzschiene 1
9 Hinterer Stitzrahmen 1 42 Sicherungsstift 1
10 Halterung Computer 1 43 Stecker 1
11 Rahmen Computer 1 44 Standbeine 2
12 (B:f‘);ggafepre Halterung 1 45 | Fester Stift 1
13 Handgriff 1 46 Edelstahlschiene 2
14 Unterseite Wassertank 1 47 Buchse 4
15 Oberseite Wassertank 1 48 Kugellager 6
16 Paddel 1 49 Sechskantschraube 16
17 Dichtung Wassertank 1 50 Sechskantschraube 2
18 Gummiunterlegscheibe 1 51 Sechskantschraube 2
19 Stopfen Wassertank 1 52 Sechskantbolzen 3
20 Achslager 1 53 Sechskantschraube 16
21 Umlenkrolle aus Kunststoff 1 54 Sechskantschraube 8
22 Kleines Gurtrad 1 55 Sechskantschraube 1
23 Griffhalter 1 56 Kreuzschlitzschraube 12
24 Kunststoffunterlegscheibe 1 57 Kreuzschlitzschraube 8
25 PVC-Ummantelung Handgriff 2 58 Nylonmutter 7
26 Zugriemen 1 59 Nylonmutter 12
27 Obere Hiulse 1 60 Nylonmutter 6
28 Wasserpumpe 1 61 Unterlegscheibe 24
29 Kunststoffgehause 4 62 Unterlegscheibe 1
30 Skelettdldichtung 1 63 Kettenkomponenten 2
31 FuBpedal links 1 64 Sechskantschrauben 4
32 FuBpedal rechts 1 65 Computer 1
33 Sitzkissenrolle 3 66 Drahtloser Brustgurt 1
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2.3 Liste der Komponenten

Die Bauteile A - K sind in nachstehender Abbildung von links nach rechts und dann
von oben nach unten angeordnet.

2
—

ARiWim T OMMOO T >

Beschreibung Menge
Korpus Wasserrudergerat
Sitzschiene

Vorderer StandfuB
Hinterer StandfuBB

Sitz

Halterung fir Computer
Computer

Stopper fir Sitz
Kunststoffpumpe
Zubehor-Set

Anleitung

-

HiIRININ R R R R e

Hinweis: Einige Teile sind bereits vormontiert, bitte beachten Sie die nachfolgend
beschriebenen Aufbauschritte.
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Werkzeug, Schrauben & Muttern fir den Aufbau

Schritt 1 Schritt 2

4 x M8x15-Schraube

AR VAR ]

T@@ E ) LD

4 x M8x45-Schraube 4 x M8-Mutter
Schritt 3
) ]
N j | :
[ /f | | ‘{ [
\ | |
8 x M8x15-Schraube Multifunktions-Werkzeug

3 AUFBAUANLEITUNG
3.1 Allgemeine Hinweise zum Aufbau

Bevor Sie mit dem Aufbau des Produkts beginnen, lesen Sie die Aufbauschritte
sorgfaltig durch und sehen Sie sich die Explosionszeichnung an.

Entfernen Sie samtliches Verpackungsmaterial und legen dann die einzelnen
Teile auf eine freue Flache. Dieses verschafft Ihnen einen Uberblick und erleich-
tert das Zusammenbauen. Schitzen Sie die Aufbauflache durch eine Unterlage
vor Verschmutzen bzw. Verkratzen.

Uberpriifen Sie nun anhand der Teileliste, ob alle Bauteile vorhanden sind. Ent-
sorgen Sie das Verpackungsmaterial erst, wenn die Montage abgeschlossen ist.

Beachten Sie, dass bei der Benutzung von Werkzeug und handwerklichen Ta-
tigkeiten immer eine mdgliche Verletzungsgefahr besteht. Gehen Sie daher
sorgfdltig und umsichtig bei der Montage des Produkts vor.

Sorgen Sie flr eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung, lassen Sie z.B. kein Werk-
zeug herumliegen. Deponieren Sie Verpackungsmaterial so, dass keine Gefah-
ren davon ausgehen koénnen. Folien oder Kunststofftiten bergen eine
Erstickungsgefahr fir Kinder.

Nachdem Sie das Produkt gemaB der Aufbauanleitung aufgebaut haben, verge-
wissern Sie sich, dass samtliche Schrauben, Bolzen und Muttern richtig ange-
bracht und festgezogen sind.

Legen Sie gegebenenfalls zum Schutz Ihres FuBbodens eine Schutzmatte (nicht
im Lieferumfang enthalten) unter das Produkt, da nicht ausgeschlossen werden
kann, dass z.B. GummiftBBe Spuren hinterlassen.

Fur den Aufbau bendtigen Sie eine Flache von ca. 2 x 3 m.

SERVICE@LA-SPORTS.DE Seite 8
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— Hinweis: Einige der Schrauben befinden sich bereits in den jeweiligen Lochern,
bitte I16sen Sie diese bevor Sie den entsprechenden Montageschritt durchfiihren.
Beachten Sie auch die ,L" (links) und ,R" (rechts) Markierungen fir den kor-
rekten Aufbau.

— WICHTIG: Trotz unserer intensiven Qualitatskontrolle kann es beispielsweise
durch Einwirkungen auf dem Transportweg zu Schaden am Wassertank des Ge-
rats kommen. Bitte achten Sie daher bei der ersten Beflillung auf auslaufendes
oder tropfendes Wasser und stellen zum Schutz des FuBbodens zunachst ein
geeignetes AuffanggefaB unter. Sollte Ihr Wassertank einen Schaden aufwei-
sen, wenden Sie sich bitte an unser Service-Center.

3.2 Aufbauschritte

Schritt 1

Schrauben Sie den hinteren ﬁﬁﬁﬁ"”’)MS*ls(l)
StandfuB (D) mit Hilfe von 4 *
Schrauben M8x15 wie nachfol-
gend abgebildet an der Sitz-
schiene (B) fest.

Befestigen Sie dann einen Stop-
per (H) wie ebenfalls abgebildet
in der entsprechenden Bohrung
auf der Unterseite der Sitz-
schiene (B).

Schritt 2

Setzen Sie nun den Sitz (E) wie dargestellt auf die Sitzschiene (B). Schrauben und
ziehen Sie dazu die Feststellschraube (E1) heraus und drehen Sie diese nach wieder
fest.
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Schritt 3
Schrauben Sie nun mit Hilfe von 2 x M8x45-Schrauben und 2 M8-Muttern je Seite
wie abgebildet den vorderen StandfuB3 (C) am Hauptkorpus (A) fest.

Schritt 4

Stecken Sie dann den Hauptkorpus (A) wie abgebildet in die Offnung der Sitzschiene
(B). Verschrauben Sie beide Bauteile mit Hilfe von 8 x M8x15-Schrauben wie in der
Skizze dargestellt.

Befestigen Sie dann einen weiteren Stopper (H) wie ebenfalls abgebildet in der ent-
sprechenden Bohrung auf der Unterseite der Sitzschiene (B) vorne.

SERVICE@LA-SPORTS.DE Seite 10
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Schritt 5

Lésen Sie die Schrauben (c) und Unterlegscheiben (d) mit Hilfe eines Kreuzschlitz-
schraubendrehers aus dem Computer bzw. Display (G). Verbinden Sie anschlieBend
wie abgebildet das Sensorkabel (b-3) des Computers mit dem Verlangerungskabel
(b-2).

Schrauben Sie dann das Display (G) wie nachfolgend dargestellt mit 4 Kreuzschlitz-
schrauben (c) und 4 Unterlegscheiben (d) an der Halterung (F) fest. Achten Sie da-
rauf, dass Sie das Kabel nicht quetschen oder klemmen.

Losen Sie nun die Innensechskantschrauben (a) mit Hilfe eines Innensechskant-
schliissels aus dem Korpus (A). Schrauben Sie dann die im ersten Schritt vormon-
tierte Halterung fir den Computer bzw. das Display (F) mit Hilfe der
Innensechskantschrauben (a) wie nachfolgend dargestellt am Korpus (A) fest.

Verbinden Sie anschlieBend wie abgebildet das Sensorkabel (b-1) mit dem Verlédnge-
rungskabel (b-2). Achten Sie darauf, dass Sie das Kabel nicht quetschen oder klem-
men.

Ihr neues Wasserrudergerat ist nun bereits fertig montiert.

SERVICE@LA-SPORTS.DE Seite 11
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4 BEDIENUNGSANLEITUNG

Nachfolgend werden die verschiedenen Einstell- und Einsatzmdglichkeiten Ihres
neuen Wasserrudergerats dargestellt.

Hinweis: Eingebauter Empfanger fiir die drahtlose Ubertragung von Pulswerten
Dieses Wasserrudergerat ist mit einem Empfanger fir die drahtlose Ubertragung von
Pulswerten Uber den mitgelieferten Brustgurt ausgestattet.

4.1 Fiillen & Leeren des Wassertanks
Nehmen Sie den Verschluss (M) von der Oberseite des Wassertanks ab.

2. Beflllen Sie den Tank wie in untenstehender Abbildung links dargestellt. Ste-
cken Sie den flexiblen Schlauch der Pumpe (I) in den Tank. Stellen Sie Wasser
in einem Eimer oder einem anderen geeigneten Behaltnis bereit. Flllen Sie den
Tank dann mit Hilfe der mitgelieferten Siphon-Pumpe (I).

Nutzen Sie die Skala an der Seite des Wassertanks um die gewinschte Was-
sermenge einzuflillen. Flllen Sie nicht Wasser Uber die Markierung fir die ma-
ximale Fullmenge hinaus in den Tank ein. Der Tank hat ein Gesamtvolumen von
etwa 30 Liter.

Die Fullmenge des Tanks mit Wasser bestimmt den Trainingswiderstand des
Rudergerats. Wenig Wasser bedeutet beispielsweise einen leichten Trainings-
widerstand und viel Wasser dagegen einen schweren Trainingswiderstand.

3. Leeren Sie den Tank, indem Sie das fixe Rohr der Pumpe (I) in den Tank halten
und den flexiblen Schlauch in einen Eimer oder ein anderes geeignetes Behalt-
nis fihren (siehe Abbildung unten rechts). Pumpen Sie das Wasser dann mit
Hilfe der mitgelieferten Siphon-Pumpe (I) aus dem Tank in den Eimer oder ein
anderes geeignetes GefaB.

4. SchlieBen Sie den Tank dann wieder mit dem Verschluss (M). Wischen Sie Was-
ser, das eventuell danebengegangen ist, mit einem Lappen 0.A. ab.

Hinweis:

— Fdillen Sie den Tank nur mit Leitungswasser und nicht mit Brunnen- oder Re-
genwasser. Wenn Leitungswasser nicht verfligbar ist, benutzen Sie bitte destil-
liertes Wasser und fligen Sie eine Tablette zur Wasserreinigung hinzu. Benutzen
Sie niemals Chlor fiir Schwimmbecken oder Chlorbleiche! Beachten Sie die Hin-
weise zu Wartung und Instandhaltung.

— Das Wasser aus dem Tank ist nicht fir den menschlichen oder tierischen Kon-
sum geeignet. Bitte entsorgen Sie das Wasser nach dem Leeren des Tanks.

SERVICE@LA-SPORTS.DE Seite 12
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4.2 Transport & Aufbewahrun

— Bewahren Sie das Rudergerat an einem sauberen und trockenen Ort auf.

— Nehmen Sie bei einer Nichtbenutzung fiir ein (1) Jahr oder mehr die Batterien
aus dem Computer heraus.

— Das Rudergerdt kann fir eine Platz sparende Lagerung senkrecht auf den Kor-

pus gestellt werden. Leeren Sie dazu den Wassertank aus. Ldsen Sie den Si-
cherungsstift (E) aus dem Sitzschlitten (siehe nachfolgende Abbildung),
schieben Sie den Sitz nach vorne und fixieren Sie den Sitz dann mit dem Siche-
rungsstift in dem daflir vorgesehenen Loch in der Sitzschiene (B).
Heben Sie das Rudergerat am hinteren Standfu8 an und stellen Sie es dann auf
den Korpus. Heben Sie das Rudergerat nicht am Sitz an, da Sie sich dadurch
beispielsweise die Finger einklemmen kénnten. Sofern madglich stellen Sie das
Rudergerat fir eine sicherere Lagerung mit den StandfliiBen gegen eine Wand
(beachten Sie gegebenenfalls mdgliche Verschmutzungen der Wand durch die
StandfiBe und legen Sie daher eventuell ein sauberes Tuch zwischen Wand und
StandfiBe).

— Leeren Sie den Wassertank wenn Sie das Rudergerat fiir mehr als einen (1)
Monat nicht benutzen mdéchten.

4.3 Computer

Nach dem Einlegen der Batterien (2 Stlck
AAA 1,5V-Batterie) leuchtet das Display auf

und praft kurz die Darstellungsmoglichkeiten gy
(nebenstehend eine beispielhafte Abbil-
dung).

Stellen Sie sicher, dass Sie die Batterien mit der : : . :
korrekten, eingezeichneten Polung eingelegt ha- e M et Tomcont
ben. Die Kontaktdrahte mussen die Pole fir eine
problemlose Stromversorgung beriihren. Schlie-

Ben Sie die Abdeckung des Batteriefachs auf der

Rickseite des Computers danach wieder.
ACHTUNG: Sollte das Display nach dem Einlegen
der korrekten Batterie nichts anzeigen, nehmen

Sie die Batterie wieder heraus und legen Sie nach einer Wartezeit von etwa 15 Se-
kunden wie oben beschrieben erneut ein.

Uberpriifen Sie, ob die benutzte Batterie noch geniigend Reserve hat. Wechseln Sie
die Batterie im Zweifelsfall aus und prifen Sie den Computer erneut. Sollten Sie wei-
terhin keine Anzeige sehen kénnen wenden Sie sich bitte an unser Service-Center.

Der mitgelieferte Computer lasst sich wahrend des Trainings ganz einfach bedienen.
Die individuellen Trainingswerte werden auf dem LCD-Display angezeigt.

SERVICE@LA-SPORTS.DE Seite 13



Aufbau- & Bedienungsanleitung Wasserrudergerat Gold Coast

O

Trainingszeit, Anzahl Ruderziige, Distanz, Anzahl verbrannter Kalorien (ungefahre
Angabe) und Herzfrequenz (optional, Messung erfolgt tber einen Brustgurt mit 5 khz-
Ubertragung) werden vom Beginn des Trainings gemessen. Samtliche Werte begin-
nen bei null.

Der Computer kann lber einen Tastendruck gestartet werden bzw. startet automa-
tisch sobald Sie das Trainieren beginnen. Die individuellen Trainingswerte werden
vom Computer fortlaufend gemessen, gespeichert und auf dem Display angezeigt.
Zum Stoppen des Computers einfach das Trainieren beenden. Der Computer wird
vorerst die zuletzt angezeigten Werte fiir Zeit, Anzahl Ruderzlige, Kalorienverbrauch
und Distanz speichern, so dass Sie die Trainingseinheit auf Wunsch fortsetzen kén-
nen. Etwa 4 Minuten nach Beendigung des Trainings schaltet der Computer automa-
tisch aus (Auto on/off).

Der Computer ist gemaB den geltenden EMC-Standards getestet und abgenommen.
Jedoch ist es trotzdem maoglich, dass das Display aufgrund von elektrostatischer Ent-
ladung eine fehlerhafte Anzeige darstellt. Dies kann zu ungewiinschten Ricksetzun-
gen und fehlerhaften Werten fihren. In diesem Fall muss der Computer durch
Herausnehmen und erneutes, korrektes Einlegen der Batterien neu gestartet werden.

4.4 Computerfunktionen

Durch das Driicken der Auswahltaste (MODE) kénnen Sie jede verfligbare Funktion
beliebig auswahlen. Der entsprechende Wert wird auf dem Display angezeigt. Eben-
falls wird die Bezeichnung der ausgewahlten Funktion auf dem Display angezeigt.
Durch Dricken der Reset-Taste (RESET) kénnen Sie einen gewahlten Wert (aus Zeit,
Distanz und Kalorienverbrauch) zurticksetzen. Durch Driicken der Reset-Taste (RE-
SET flr mehr als drei (3) Sekunden werden alle Werte auf null (0) zuriickgesetzt.

Mit Hilfe der Einstelltaste (SET) kénnen Sie einen Zielwert eingeben, den Sie mit der
Auswahltaste (MODE) bestatigen kdnnen. Wenn Sie die Auswahltaste direkt driicken,
kdnnen Sie verschiedene Schritte Uberspringen. Nachdem Sie alle Zielwerte einge-
stellt haben, kénnen Sie das Training durch Ziehen am Handgriff einfach beginnen.

Sie kénnen Zielwerte flir mehr als eine Funktion einstellen. Sobald das erste Ziel
erreicht ist, ertdont fur etwa funf (5) Sekunden das akustische Signal. Der oder die
anderen Zielwerte laufen in dieser Zeit weiter, Sie missen das Training daher nicht
unterbrechen.

— Ruhemodus
Das Display schaltet sich mit dem ersten Tastendruck oder mit Beginn des Trai-
nings automatisch an. Das Display schaltet sich automatisch etwa 4 Minuten
entweder nach Trainingsende oder nach der letzten Tastenberlihrung ab um
wertvolle Energie zu sparen. Die Trainingsdaten bleiben allerdings gespeichert
und erscheinen wieder im Display sobald das Training fortgesetzt wird.

— Zeit (TIME)
Die integrierte Stoppuhr zahlt mit Beginn des Trainings in Sekunden-Schritten
00:00 h bis 99:59 h hoch. Sollten Sie einen Zielwert zwischen 1:00 bis 99:00
setzen, wird bei Erreichen dessen ein Signal oder Ton erzeugt. Zum Auswahlen
der Funktion dricken Sie wiederholt die Taste, bis im Display die Anzeige
“TIME"” erscheint.
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Anzahl Ruderziige (COUNT)

Der integrierte Zahler flr Ruderziige zahlt mit Beginn des Trainings die Anzahl
der Ruderziige von 0 - 9.999 hoch. Sollten Sie einen Zielwert einstellen, wird
bei Erreichen dessen ein Signal oder Ton erzeugt. Zum Auswahlen der Funktion
driicken Sie wiederholt die Taste, bis im Display die Anzeige "COUNT" erscheint.

Distanz (DIST)

Der integrierte Streckenzahler zahlt mit Beginn des Trainings die zurlick gelegte
Strecke in km bis maximal 999,9 km. Sollten Sie einen Zielwert setzen, wird
bei Erreichen dessen ein Signal oder Ton erzeugt. Zum Auswahlen der Funktion
dricken Sie wiederholt die Taste, bis im Display die Anzeige “"DIST” erscheint.

Kalorienverbrauch (CAL)

Der integrierte Zahler des ungefahren Kalorienverbrauchs zahlt mit Beginn des
Trainings die Anzahl der verbrauchten Kalorien bis maximale 999,9 hoch. Soll-
ten Sie einen Zielwert einstellen, wird bei Erreichen dessen ein Signal oder Ton
erzeugt .Mit dieser Funktion erfahren Sie die ungefahre Anzahl von Kalorien,
die Sie wahrend des Trainings verbrennen. Diese Angabe ist allerdings unab-
hangig von der gewahlten Intensitat. Zum Auswahlen der Funktion driicken Sie
wiederholt die Taste, bis im Display die Anzeige “"CAL" erscheint.

Diese Angabe gilt lediglich als Richtlinie und dient dem Vergleich der erbrachten
Leistung in mehreren Trainingseinheiten.

Gesamtanzahl Ruderziige (TCNT)
Der integrierte Zahler flir die Gesamtanzahl der Ruderzilige zahlt die Anzahl der
Ruderzlige ab Einlegen einer (neuen) Batterie von 0 — 9.999 hoch.

Herzfrequenz (PULSE) mit Brustgurt

Diese Funktion zeigt Ihnen - sofern Sie den beiliegenden Burstgurt fiir die Uber-
mittlung der Herzfrequenz tragen - die aktuelle Zahl der Herzschlage pro Mi-
nute (BPM = beats per minute) an.

Diese Angabe gilt allerdings lediglich als Richtwert, eine genauere Messung kén-
nen Sie beispielsweise bei Ihrem Arzt vornehmen lassen.

Bitte schauen Sie zu weiteren Informationen zu dem Brustgurt und dessen kor-
rekter Verwendung ebenfalls die Hinweise unter Punkt 4.6 an.

Anzeigenwechsel (SCAN)

Bei Auswahl der Funktion Anzeigenwechsel zeigt das Display im Wechsel jeweils
flr etwa sechs (6) Sekunden die nachfolgend aufgefiihrten Werte nacheinander
an: Zeit (TIME), Anzahl Ruderziige (COUNT), Distanz (DIST), Kalorienver-
brauch (CAL) & Gesamtanzahl Ruderziige (TCNT).

4.5 Tastenfunktionen

Modus/MODE

Bitte wahlen Sie diese Taste zum Bestatigen aller Eingaben.

Ebenfalls verwenden Sie die Taste um aus den Angaben fir Zeit, Distanz und
Kalorienverbrauch auszuwdhlen.

Einstellung/SET
Driicke Sie die Taste SET, um die Trainingswerte zu erhéhen.

RESET
Im Eingabemodus halten Sie bitte diese Taste fir 3 Sekunden gedriickt, um alle
Angaben zu I8schen. Kurzes Driicken dieser Taste I6scht den aktuellen Wert.
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4.6 Brustqurt des Herzfreguenzsenders / -empfangers

Einflihrung:

Der Brustgurt des Herzfrequenzempfangers ist ein Gerat, das Herzfrequenzsignale
erkennt und die Signale drahtlos an das drahtlose Empfangsterminal sendet. Es wird
hauptsachlich verwendet flir: Herzfrequenzcomputer, Wasserrudergerate, Heimtrai-
ner und andere Empfanger, die Anzeigesignale empfangen kénnen. Sein integrierter
IC kann die Herzfrequenz genau erfassen und verfligt Giber eine hervorragende Anti-
Interferenz-Fahigkeit.

Innovatives Design mit einer Erkennungsfahigkeit, die starker als herkémmliches De-
signs und bequemer zu tragen ist. Das Designh wurde gemaB den Anforderungen der
Wasserdichtigkeit entworfen, so dass der Brustgurt durch Schwei3 oder feuchtes Rei-
nigen nicht beschadigt wird.

Funktion:

1. Der Brustgurt verwendet eine Sendefrequenz von 5,3 kHz, die beispielsweise
der von Polar entspricht. Sie wird hdaufig in Heimtrainern, Herzfrequenzcompu-
tern und anderen Empfangsterminals verwendet.

2. Der stabile Emissionsabstand 95 cm ~ 120 cm. Die Signalrickkopplungsfahig-
keit ist im Vergleich zu herkémmlichen Brustbandinterferenzen verbessert.

3. Die Stromversorgung des Brustgurts erfolgt ber eine CR2032-Batterie, die nur
wenig Strom verbraucht und je nach Benutzungsintensitat etwa 18 Monate
lang arbeiten kann.

4. Durch das komfortable Design flihlen Sie sich beim Tragen nicht eingeengt.

Trageempfehlungen
1. Uberpriifen Sie vor dem Anlegen des Brustgurts, ob / \
die Lange des Brustgurts angemessen ist. Wenn dies ( )
nicht der Fall ist, passen Sie die Lange bitte an.
2. Tragen Sie den Brustgurt wie in nebenstehender Ab- . .

bildung dargestellt vor Ihrer Brust unterhalb der
Brustmuskulatur.

Tausch der Batterie

Wenn Sie feststellen, dass der Empfangerabstand bei der Verwendung verkirzt ist
und 70 cm nicht Gberschreitet, bedeutet dies, dass die Batterieleistung fast erschopft
ist. Ersetzen Sie die Batterie. Gehen Sie dazu wie folgt vor:

1. Drehen Sie die Batterieabdeckung mit einer Miinze gegen den Uhrzeigersinn
wie auf der Batterieabdeckung gezeigt.

2. Entnehmen Sie dann die alte Batterie und setzen Sie die neue Batterie ein.
Bitte beachten Sie, dass die positive Elektrode der Batterie nach oben zeigen
sollte.

3. Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf und drehen Sie diese mit einer
Miinze im Uhrzeigersinn wieder zu.

Hinweis:

— Die Funktion des Brustgurts ist abhangig von der Trockenheit der Haut. Wenn
die Erkennung nicht funktioniert, wischen Sie das schwarze Material auf beiden
Seiten des Empfangers ab, um sicherzustellen, dass sich keine Flecken auf der
Oberflache befinden.

— Im Fall von Brustbehaarung feuchten Sie das schwarze Material auf beiden Sei-
ten des Empfangers an. Menschliches Haar stellt eine starke Isolierung dar, die
den Empfang von Herzfrequenzsignalen durch den Brustempfanger erschwert.
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5 TRAININGSHINWEISE

5.1 Allgemeine Trainingshinweise

Wussten Sie, dass ein moderates Ausdauertraining (beispielsweise 2 Mal pro Woche
fur jeweils etwa 30 Minuten) erheblich zu Ihrer Gesundheit beitragen kann? Ihr Blut-
druck, Ihre Cholesterinwerte, Ihr Blutzucker, Ihre Motivation und sogar Ihre Laune
kédnnen durch ein wenig Sport enorm verbessert werden. Ihre Figur kénnen Sie in
MaBen verandern. In Verbindung mit entsprechender Erndhrung reduzieren Sie Ihren
Korperfettanteil und verbessern Ihre Silhouette.

Tragen Sie zudem zu jedem Training die passende Kleidung und das richtige Schuh-
werk. Halten Sie zu jedem Zeitpunkt kleine Kinder von dem Gerat fern, vor allem
wahrend der Benutzung.

5.2 Spezifische Trainingshinweise

Jede Trainingseinheit sollte aus den folgenden drei Teilen bestehen:
1. Aufwarmen (,Warm Up")
2. Ausdauer-/Cardiotraining und / oder Krafttraining
3. Cool Down & Nachdehnen

Das Aufwarmen (,Warm Up")

Ihr Training sollte immer mit einen Warm Up beginnen. Je anstrengender die an-
schlieBende Trainingseinheit ist, desto wichtiger ist das Aufwarmen. Ein Warm Up
bereitet den Korper auf die Belastung vor, regt das Herz-Kreislauf-System an und
schont Bander, Sehnen und Gelenke vor Verletzungen. Es hilft auch, das Risiko von
Krampfen und Muskelverletzungen zu verringern.

Sie sollten Ihre Gelenke ein wenig lockern bevor Sie Ihr Training beginnen. Nutzen
Sie die ersten 10 Minuten mit Ihrem Rudergerdt, um langsam zu trainieren. Wahlen
Sie einen niedrigen Level, um den K&rper auf das Training einzustimmen.

Das Training

Der Beginn eines Ausdauertrainings (wegen der positiven Auswirkungen auf das
Herz-Kreislauf-System haufig auch Herz-Kreislauf- oder Cardio-Training genannt) ist
der erste Schritt im Kampf gegen Zivilisationskrankheiten und kdrperliche Beschwer-
den insbesondere bei fortschreitendem Lebensalter. Ausdauertraining hat allerdings
nicht nur positive Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System sondern ebenfalls auf
einige der gréBeren Muskelgruppen in unserem Korper. Es ist jedoch nicht zu ver-
wechseln mit typischem Kraft- oder Muskeltraining, das andere Ziele verfolgt.

Das Cool Down

Genauso wie vor jeder Trainingseinheit ein Warm Up durchgeflihrt werden sollte,
sollte nach einer Einheit ein Cool Down stattfinden. Ein Cool Down leitet die Entspan-
nungsphase ein, fahrt die Betriebstemperatur des Kérpers wieder herunter und ver-
deutlicht den Wechsel von Belastung zur Entspannung.

Das Cool Down sollte wie das Warm Up mindestens 10 Minuten dauern und langsam
bis auf den niedrigsten Level hinunter gesteuert werden. Die Pulsfrequenz sollte so
tief wie mdglich sinken. Sie beugen so unter anderem Muskelkater vor, da mdglich-
erweise entstandene Stoffwechselendprodukte abtransportiert werden kénnen.

Das Nachdehnen

Wie bereits erwahnt, kédnnen Sie wahrend des Warm Up Ihre Muskeln leicht vordeh-
nen. Nach dem Training sollten Sie Ihre Muskeln unbedingt nachdehnen. Ein Nach-
dehnen bringt den Muskel wieder in Ausgangslange und verhindert so
Muskelverkirzungen. Je anstrengender das Training war, desto wichtiger ist das
Nachdehnen.
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Besonders wichtig ist das Nachdehnen fiir die im Training beanspruchten Hauptmus-
kelgruppen. Die Dehnung sollte zu spiren sein, aber nicht schmerzen. Die Dehndauer
betragt etwa 20 Sekunden flr jeden Muskel. Nachfolgend stellen wir Ihnen jeweils
zwei Alternativen fir eine Muskelgruppe vor. Wahlen Sie einfach die fir Sie angeneh-
mere Ubung aus.

Oberschenkelvorderseite

Gedehnt werden die Hiftbeuger und die Kniestrecker.

Position: Becken aufrichten, Knie neben Knie, Wirbelsaule lang
gezogen. Knie nicht maximal beugen. Am besten abstitzen. Hal-
ten Sie diese Position etwa 20 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem anderen Bein.

oder

Der vordere Kniewinkel sollte etwa 90° Grad betragen.
Der Rucken ist gerade. Das Becken des zu dehnenden Bei-
nes nach vorne schieben. Halten Sie diese Position etwa
20 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem ande-
ren Bein. Wichtig ist die weiche Unterlage unter dem zu
dehnenden Bein.

Oberschenkelrickseite

Eine Ablage auf Knieh6éhe oder tiefer ist ausreichend.

Kippen Sie Ihr Becken, und bringen Sie den geraden Oberkérper
leicht nach vorne. Das Standbein soll ganz leicht gebeugt sein, der
StandfuB ist unter dem GesaB3. Ziehen Sie die FuBspitze des zu
dehnenden Beines zum Korper. Halten Sie diese Position etwa 20

Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem anderen Bein.

Langsitz mit gestreckten Beinen und Handtuch. Ziehen

Sie den geraden Oberkérper vorsichtig nach vorne und
. splren die Dehnung in der Beinriickseite.

Halten Sie diese Position etwa 20 Sekunden.

oder

Wade

Achten Sie auf einen geraden nach vorne gebeugten Ricken.
Stehen Sie zuerst parallel und machen dann mit dem zu deh-
nenden Bein einen Schritt nach hinten und setzen zuerst die
Zehen und dann die Ferse auf. Sie verstarken die Dehnung
durch eine Erhdhung der SchrittgréBe. Splren Sie eine ange-
nehme Dehnung ist der Abstand richtig, fangen Sie mit einem
kleinen Schritt an. Halten Sie die Dehnung etwa 20 Sekun-
den. Wiederholen Sie die Ubung mit dem anderen Bein.
oder
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Sie kénnen die Waden auch wunderbar auf einer Treppe dehnen. Hal-
ten Sie sich dazu fest und bleiben gerade. Senken Sie langsam Ihren
Korper ab, bis Sie eine angenehme Dehnung spiiren. Wieder etwa 20
Sekunden halten.

Ricken
Der Lendenwirbelbereich darf nur gedehnt werden, wenn er nicht abgeschwacht ist
oder entsprechend gekraftigt wird.

Dies ist eine sanfte Ubung, die den ganzen Riicken-
strecker leicht dehnt, ohne die Wirbelsaule zu belas-
ten. Ziehen Sie die Knie leicht an den Kérper. Halten
Sie die Position solange wie es angenehm ist.

oder

Eine wunderbare Ubung, wenn Sie einen Ball besit-
zen. Da der Ball das Kérpergewicht tragt, werden die
Bandscheiben entlastet. Legen Sie sich wie abgebil-
det mit der Hifte auf den Ball und setzen Sie die
FliBe und Unterarme auf dem Boden ab. Bewegen
Sie sich dann auf dem Ball hin und her.

5.3 Spezifische Hinweise Rudertraining

Rudern ist eine extrem effektive Form des Trainings. Es starkt sowohl das Herz-Kreis-
laufsystem als auch die meisten groBen Muskelgruppen wie beispielsweise Rlcken,
Rumpf, Arme, Schultern, Hiften und Beine.

Der einfache Ruderzug
1. Setzen Sie sich auf den Sitz und stellen Sie Ihre FliBe auf die FuBstiitzen. Fixie-
ren Sie Ihre FiBe mit den Klettverschlissen auf den FuBstitzen. Nehmen Sie
dann die Ruderarme in die Hande.

2. Gehen Sie in die Ausgangspositionen. Wie dargestellt sind hier die Arme ge-
streckt und die Beine gebeugt (Abbildung links).

3. Dricken Sie sich mit den Beinen nach hinten ab. Ziehen Sie dabei gleichzeitig
die Arme nach hinten (Abbildung Mitte).

4. Fihren Sie diese Bewegung fort bis Sie sich bereits leicht nach hinten lehnen.
Ziehen Sie die Hande dabei an Ihren Kdérper heran (Abbildung rechts). Gehen
Sie dann zurick in die Ausgangsposition und wiederholen Sie diese Bewegung.
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Spezielle Ruderziige

Rudern ausschlieBlich mit den Armen

Diese Ubung fokussiert das Training der Muskulatur in den Armen, den Schultern,
dem Ricken und dem Rumpf.

1. Setzen Sie sich wie in der Abbildung links gezeigt mit nahezu gestreckten Bei-
nen auf den Sitz, lehnen Sie sich vorwarts und greifen Sie die Ruderarme mit
den Handen.

2. Lehnen Sie sich nun in einer langsamen und kontrollierten Bewegung nach hin-
ten und ziehen Sie die Hande an Ihre Brust (Abbildung Mitte und rechts).

3. Kehren Sie in die Ausgangsposition zuriick und wiederholen Sie die Ubung ei-
nige Male.

Rudern ausschlieBlich mit den Beinen
Diese Ubung fokussiert das Training der Muskulatur in den Beinen und dem Ricken.

1. Setzen Sie sich wie in der Abbildung links gezeigt mit gestreckten Armen und
geradem Ricken auf den Sitz. Beugen Sie nun Ihre Beine bis Sie die Ruderarme
mit den Handen greifen kénnen.

2. Strecken Sie Ihre Beine nun langsam und driicken Sie Ihren Kérper nach hinten.
Halten Sie Oberkérper und Arme dabei mdglichst ruhig (Abbildungen Mitte und
rechts).

3. Kehren Sie in die Ausgangsposition zuriick und wiederholen Sie die Ubung ei-
nige Male.

6 WARTUNG UND PFLEGE

6.1 Allgemeine Hinweise

Der Gebrauch Ihres Rudergerats flihrt zu naturlicher Abnutzung und VerschleiB3. Dies
erfordert eine regelmaBige Pflege und Wartung. Bei normalen Bedingungen und Ge-
brauch ist Ihr Rudergerat wartungsfrei. Trotzdem ist der Nutzer dafiir verantwortlich,
diese Teile regelmaBig auf festen Sitz und die Leistung beeintrachtigen Verschlei3 zu
Uberprifen.

Beachten Sie, dass die Leistungsfahigkeit Ihres Rudergerats durch den Einfluss von
Umweltbedingungen signifikant reduziert werden kann. Setzen Sie Ihr Rudergerat
nicht Uber langere Zeit groBer Hitze oder extremer Kalte aus, da die Leistung beein-
trachtigt werden kann.
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Jegliche Veranderung an den Originalteilen, Materialien oder der Konstruktion des
Rudergerats kann die Leistung signifikant reduzieren. Dasselbe gilt im Fall starker
Verschmutzung oder missbrauchlicher Anwendung.

Verwenden Sie zur Reinigung keine aggressiven Reinigungsmittel, sondern beseitigen
Sie Verschmutzungen und Staub mit einem weichen, eventuell leicht angefeuchteten
Tuch.

6.2 Wartung

Die Sicherheit und Funktionsfahigkeit Ihres Rudergerats kann nur bei regelmaBiger
Wartung und Pflege erhalten bleiben. Bitte achten Sie besonders auf die folgenden
Punkte:

— Setzen Sie sich auf den Sitz und ziehen Sie am Handgriff um zu prifen, ob der
Wassertank einen Trainingswiderstand erzeugt und der Sitz gleichmaBig und
ruhig Uber die Schiene rollt.

— Das Wasser im Wassertank muss regelmaBig Uberprift und etwa alle 4 - 6
Monate mit Hilfe einer Tablette zur Wasserreinigung, beispielsweise Natrium-
chlorid (max. 56% Chlor), aufgefrischt werden. Benutzen Sie niemals Chlor fir
Schwimmbecken (90% Chlor) oder Chlorbleiche! Die Nutzung dieser Produkte
kann das Gerat beschadigen und fuhrt zu sofortigem Erldschen von Garantie-
und Gewahrleistungsansprichen.

— Reinigen Sie den Wassertank regelmaBig. Benutzen Sie daflir keine Reinigungs-
mittel, die Methylalkohol, Chlor, Bleiche oder Ammoniak enthalten.

— Reinigen Sie die Rollenfihrungen der Schiene mit einem weichen, eventuell
leicht angefeuchteten Tuch.

— Verteilen Sie ein wenig eines Schmiermittels (Ol) auf ein Papierhandtuch, Ta-
schentuch oder einen sauberen Lappen. Schmieren Sie damit die Laufschiene,
in der sich die Rollen bewegen, ein. Wischen Sie danach tberschissiges Ol weg.

6.3 Fehlersuche

1. Gerat quietscht bei Benutzung
Lésen Sie die Schrauben an der quietschenden Verbindung und geben Sie an
diese Stelle etwas Fett.

2. Computer zeigt im Display nichts an
Setzen Sie neue Batterien ein. Vergewissern Sie sich, dass die Batterien mit der
richtigen Polung eingesetzt wurden.

3. Computeranzeige ist schwach
Setzen Sie neue Batterien ein

4. Keine Anzeige im Display, wenn Sie Ihr Training starten
Bitte Uberpriifen Sie neben den ordnungsgemaR eingelegten Batterien auch
die Steckverbindungen.

6.4 Entsorgungshinweise

1. Dieses Produkt wird zum Schutz vor Transportschaden in einer Verpackung ge-
liefert. Die Verpackungsmaterialien sind aus Rohstoffen hergestellt, die wieder
verwertbar sind. Bitte entsorgen Sie diese Materialien sortenrein.

2. Wenn Sie sich von diesem Produkt trennen mdéchten, entsorgen Sie es zu den
aktuellen Bestimmungen. Ausklinfte erteilt die kommunale Stelle.

3. Batterien gehéren nicht in Hausmdill! Entsorgen Sie Batterien umweltgerecht
und fihren Sie diese im Interesse der Umwelt einer ordnungsgemaBen Entsor-
gung zu. Uber Sammelstellen und Offnungszeiten informiert Sie Ihre értliche
Verwaltung.
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7 GARANTIE UND GEWAHRLEISTUNG

Die L.A. Sports GmbH & Co. KG gewahrt Ihnen fir dieses Produkt zwei (2) Jahre
Garantie bzw. Gewahrleistung ab Kaufdatum gemaB unseren Garantiebestimmungen
und den geltenden gesetzlichen Regelungen. Diese Garantie bzw. Gewahrleistung gilt
ausschlieBlich flr Erstkaufer des Einzelhandels und ist nicht Gbertragbar.

Sie haben sich fir ein erstklassiges Qualitatsprodukt entschieden, das die hohen An-
forderungen unserer Qualitatskontrolle auf den verschiedenen Fabrikationsstufen be-
standen hat. L.A. Sports lbernimmt fir dieses Produkt zwei Jahre Garantie ab
Kaufdatum.

Trotz der umfangreichen Qualitatskontrollen und des Einsatzes hochwertiger Materi-
alien kann es in Ausnahmefallen zu Defekten an diesem Produkt kommen. Innerhalb
der Garantiezeit beheben wir kostenfrei eventuell auftretende Defekte, die nachweis-
bar auf Material- oder Fabrikationsfehler zuriick zu fihren sind. Weiter gehende oder
andere Anspriiche, insbesondere auf Ersatz von nicht am Produkt selber entstande-
nen Schaden sind ausgeschlossen.

Nicht unter die Garantie fallen Defekte aufgrund von natiirlichem Verschlei und Ab-
nutzung, gewerbsmaBiger Nutzung, unsachgemaBem Gebrauch, falscher Bedienung,
mangelnder Pflege und Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung. Die Garantie er-
lischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen werden, die
hierzu nicht autorisiert sind.

Garantieanspriche sind innerhalb der Garantiefrist geltend zu machen. Dem Gerat
sind der vollstandig ausgeflillte Garantieschein und der Kaufbeleg beizulegen. Das
Gerat ist immer in der Originalverpackung an das Service-Center zu schicken.

In Garantiefallen tragt L.A. Sports die Transportkosten. Kontaktieren Sie hierzu bitte
unser Service-Center, wir regeln die Abholung des Produkts bei Ihnen oder senden
Ihnen einen Frachtschein zu. In anderen Fallen gehen die Kosten zu Lasten des Kdu-
fers. Transportschaden sind unverziiglich dem Frachtfiihrer, Post oder Paketdienst zu
melden.

Fir die Bestellung von Ersatzteilen kontaktieren Sie bitte La Sports
unser Service-Center unter den nachfolgenden Kontakt-
maoglichkeiten, vielen Dank:

— per Email an SERVICE@LA-SPORTS.DE
— Uber unser Kontaktformular unter
https://LA-SPORTS.DE/KUNDENSERVICE

— Uber WhatsApp Nachricht an 02204 - 304616 (Scan-
nen des nebenstehenden QR-Codes mit IThrem Smart
Phone flhrt Sie direkt zu einer WhatsApp-Nachricht
an unser Service Center)

Service Center Unternehmen

body coach Service-Center L.A Sports GmbH & Co. KG
Rathenaustrasse 4 Rathenaustrasse 4
D-51427 Bergisch Gladbach D-51427 Bergisch Gladbach

COPYRIGHT © 2021 BY L.A. SPORTS GMBH & CO. KG
ALL RIGHTS RESERVED. UNAUTHORIZED DUPLICATION IS A VIOLATION OF LAW.
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