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Funktionen
Funktionen

FOLGEN SIE IHREM HERZEN

Erhalten Sie Benachrichtigungen, wenn Ihr Herz zu schnell 
oder zu langsam schlägt, überwachen Sie Ihre Herzfrequenz 
bei Tag und Nacht und helfen Sie mit Atemübungen, Stress 
und Ängste zu bewältigen.

HERZFREQUENZ AM TAG | HERZFREQUENZ IN DER NACHT | 
BENACHRICHTIGUNGEN BEI HOHER/NIEDRIGER HERZFREQUENZ | 
HERZKOHÄRENZÜBUNGEN

Leitfaden Menstruationszyklus

Überwachen Sie Ihren Menstruationszyklus, indem Sie die 
Phasen, die Dauer und die Symptome Ihres Zyklus verfolgen. 
So können Sie eine persönliche Routine erstellen, die auf die 
Bedürfnisse Ihres Körpers abgestimmt ist.

MENSTRUATIONSPHASE | FOLLIKELPHASE | LUTEALPHASE | ZYKLUSLÄNGE | 
ÜBERWACHUNG DER SYMPTOME

AUF KURS BLEIBEN

Überwachen Sie jede Bewegung mit mehr als 40 erkannten 
Aktivitäten, bewerten Sie Ihre Leistung anhand der 
Herzfrequenzzonen und des Fitnessniveaus via VO2max-
Schätzung und verfolgen Sie Ihren Zielfortschritt direkt auf der 
Uhr.

AKTIVE MINUTEN | TEMPO | KALORIENVERBRAUCH | ENTFERNUNG | 
FITNESSNIVEAU | HERZFREQUENZZONEN | CONNECTED GPS

GESUNDHEITSPARAMETER ÜBER NACHT

Wachen Sie zu Ihrem Schlafqualitäts-Index auf und erfahren 
Sie mehr über Ihre Schlafmetriken und wie Sie diese 
verbessern können.

QUALITÄT | PHASEN | DAUER | TIEFE | UNREGELMÄSSIGKEITEN | 
UNTERBRECHUNGEN | ATMUNGSSTÖRUNGEN

30 TAGE AKKULAUFZEIT & EXTRA LANGE 
HALTBARKEIT

Erleben Sie die Freiheit des 24/7-Trackings für 30 Tage, bevor 
Sie den Akku aufladen müssen, und erfreuen Sie sich an 
hochwertigen Materialien, um Ihr Leben in vollen Zügen zu 
genießen.

AKKU | GORILLA-GLAS | GEHÄUSE AUS EDELSTAHL | WASSERDICHT BIS 5ATM

BEGLEITUNG IM ALLTAG

Erstellen Sie bessere Routinen mit personalisierten 
Erinnerungen, Zugriff auf Gesundheitsdaten mit Verlauf direkt 
auf Ihrer Uhr und individuell anpassbaren Smartphone-
Benachrichtigungen.

GESUNDHEITSERINNERUNGEN | DATENHISTORIE | SMARTPHONE-
BENACHRICHTIGUNGEN

Metriken

HERZGESUNDHEIT

� Tägliche Herzfrequen�

� Nächtliche Herzfrequenz�

� Benachrichtigung bei hoher und 

niedriger Herzfrequen�

� Herzfrequenz-Variabilität über 

Nacht�

� *Funktion voraussichtlich in Q4 

2023 verfügbar 

AKTIVITÄTSTRACKING

� Herzfrequenzzonen während des 

Training�

� Aktive Minuten�

� Schritt�

� Verbrannte Kalorie�

� Connected GPS: Entfernung, 

Tempo und Höhenmeter

SCHLAFÜBER�ACHUNG

� Schlafqualitäts-Inde�

� Schlafphasen /tief, leicht�

� Atemfrequen�

� Atmungsstörunge�

� Schlafdaue0

� Unterbrechunge�

� Regelmäßigkei 

Z<KLUSVERFOLGUNG

� ZWklus\haseT

� Rerioden\rotokolN

� ZWkluslänge�

� Rrotokoll ZWklussWH\toHY

� Reriodenfluss-RrotokolN

� Rrotokoll DtiHHung C GefühlY

� Verläufe DWH\toHe und Reriodenfluss
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HHJPNMSPIQLKOFMIPJMIMSGFREI

}w{zcm|vwsxvcw{mvx{owhk]k]{gksq_b^kwhkid`kx]vk|hhcr_\s]k{
qvkrk]w{owhk]k{aoq_v\kqqkwqlwpkwd
[bcxcZqkxbfhmcp]smmhkwhc]kw{Y[[XV{ukxWx{mkb]{
Xkhowebkvxhesxkw{\vk{jxkmr]kUokwW{owe{
gk]Wr]kUokwWys]vs|vqvxlx{hc\vk{kvwk{bTbk]k{Xkwsovptkvxn

�MOLK�M�IRJ�IJOOMIOESP�RFPKEKM�P
N�IG�R~�MSMRLK

³vkhk]{wkok{`kh�bqkowvpowphhkwhc]{yk]�¯px{¯|k]{mkb]{
�v�bxowphhkwhc]kw{r¯]{kvwk{bTbk]k{[]lWvhvcw{|kv{jt_vyvxlx{owe{
�]svwvwp{owe{k]mTpqv�bx{hc{so�b{evk{soxcmsxvh�bk{
jorWkv�bwowp{ycw{¯|k]{��{jt_vyvxlxkwn

¿?¼»½¸D?BA?º¹´D

³vk{gksq_b^kwhki{^cr_\s]k{vhx{owhk]{Z]cZ]vkxl]kh{`kx]vk|hhfhxkm{owe{omrshhx{tcwxvwovk]qv�bk{Èv]m\s]kdÇZesxkh{vm{×sork{
ek]{Ëkvxn{^vk{woxWx{evk{×kvhxowphrlbvptkvx{owhk]k]{^kwhc]kw{owe{yk]\kwekx{cwdekyv�k{a×{Ymsh�bvwkqqkh{×k]wkw{sor{ekm{
Xk]lxVç{om{hcrc]_vpk{owe{hv�bk]k{Xkhowebkvxhmkx]vtkw{sor{ek]{Çb]ç{Z]cst_vyk{Xkhowebkvxh|kws�b]v�bxvpowpkw{owe{kvwk{
wsbxqchk{Ásyvpsxvcw{Wo{j|r]spkw{cek]{Wo]{[]cxctcqqvk]owp{ycw{³sxkw{Wo{qvkrk]wn

ù´øöîDöòDöº¹ùî´¹óñöò¹÷í

Ëo]{^�bcwowp{ekh{jttoh{\v]e{k]tswwxç{\kww{evk{Çb]{wv�bx{
pkx]spkw{\v]eç{om{owwTxvpk{akhhowpkw{Wo{yk]mkvekw&
�]mvx_kq_{ekw{|khxkw{ËkvxZowt_{Wom{^xs]_kw{kvwk]{
Xkhowebkvxhmkhhowp{owe{hkwekx{|kv{`kes]�{kvwk{
`kws�b]v�bxvpowp&
�]tkwwxç{\kww{vb]�k{�]lpk]�vw{pk]sek{kvwh�bqlr_{cek]{
sor\s�bxn

GLFR,RF�OMIOMP(

}w{zcm|vwsxvcw{mvx{owhk]km{wkokw{`kh�bqkowvpowphhkwhc]{
yk]�¯px{evkhk{wkok{Xkwk]sxvcw{¯|k]{owhk]k{7]mkwkvpkwkw{
jqpc]vxbmkw{Wo]{jt_vyvxlxhk]tkwwowpç{mvx{ekwkw{wow{mkb]{sqh{
��{^Zc]_s]_kw{soxcmsxvh�b{k]tswwx{\k]ekw{tTwwkwn

JMO�INKMRFONGFMIKROFESRMPY�SPKGIN

�wx\v�tqowphyk]qlork{r¯]{^�bqsrç{^�b]vx_kç{�wx�k]wowpç{st_vyk{
avwoxkw{owe{yvkqkh{mkb]{hvwe{ukxWx{ev]kt_{sor{ek]{Çb]{
yk]�¯p|s]n

YRM�MPR�P��RL~

³vk{jt_vyvxlxkw{hvwe{hxkxh{¯|k]{kvwk{wkok{`kwoxWk]c|k]�ql�bk{
Woplwpqv�bç{evk{^�b]vx_k{owe{st_vyk{avwoxkw{ev]kt_{sor{ek]{Çb]{
Wohsmmkwrshhxn

�GI�M��MPHSEFE~E��RMS�IJP��SP
�IFMS�MJO

�vw{kvpkwkh{akw¯{r¯]{akwhx]osxvcwhZ]cxctcqqk{vhx{ukxWx{ev]kt_{
sor{ek]{Çb]{yk]�¯p|s]n{^xvmmowpç{¤spvwsqsohrqohh{owe{
^fmZxcmk{tTwwkw{ukek]Wkvx{owe{evht]kx{Z]cxctcqqvk]_{\k]ekwn
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