@ T3 P LU S Bitte lesen Sie vor der Verwendung dieses

Produkts die Bedienungsanleitung sorgfaltig

Y E S O U L TREADMILL durch und bewahren Sie sie gut auf

DE

YESOUL LAUFBAND
Produktmodell: YS-TT3 . .
Artikel-Nr.: T3PLUS T3 PLUS Bedienungsanleitung




Technische Daten

Unterstiitzte Softwareversionen

Unterstitzte Softwareversion: i0S 12.0 oder hoher,
Android 5.1 oder hoher (einschlieBlich)

Drahtlose Verbindung

Bluetooth®-Funktechnologie

Bluetooth Laufband: V5.0, Lautsprecher: V5.2
Nennspannung 220-240V

Nennfrequenz 50Hz

Nennleistung 3,0 PS (max.)

Geschwindigkeit 1-14 km/h

Empfohlene KorpergrolRe 155-190 cm

Nettogewicht 53 kg

Bruttogewicht 66,5 kg

Maximale Belastung 136 kg

Laufflache

(L X B):1.200 X 450 mm

Produktmafe

Aufgeklappt: Lange 1484 mm X Breite 731 mm X Hohe 1441 mm
Zusammengeklappt: Lange 903 mm X Breite 731 mm X Hoéhe 1441 mm
Aufgeklappt: Lange 58,4 Zoll X Breite 28,8 Zoll X Hohe 56,7 Zoll
Zusammengeklappt: Lange 35,6 Zoll X Breite 28,8 Zoll X Héhe 56,7 Zoll

Angewendete Normen

EN1SO 20957-1: 2013 EN ISO 20957-6: 2010




Monitor-Spezifikationen

Panel Typ VA

Krimmung Flacher Bildschirm
Verhaltnis 16:9

Abmessung 21,5 Zoll

Hintergrundbeleuchtung Typ

Seitliche LED-Beleuchtung

Display-GroRe (H*V)

476mm*268mm

Auflésung

19201080

Bildwiederholfrequenz

75Hz (Max.), 60Hz (Typ.)

Helligkeit

200cd/m2 (Typ.), 150cd/m2 (Min.)

Standard-Farbtemperatur

6500K

Kontrastverhaltnis

3000:1 (Typ.)

Anzahl der Farben

16,7TM

Farbgamut

72% (Typ.);65% (Min) NTSC

Betrachtungswinkel (Horizontal/Vertikal)

178°

Reaktionsgeschwindigkeit

ms

Schnittstellenausfihrung (HDMI/DP)

HDMI/Audioausgang/DC IN+2 USB+Serieller Anschluss

Lautsprecher-Spezifikation

Keine

Eingangsspannung

DC-Eingang: 24V

Betriebsanzeigemodus (Ein, Standby)

Grlin beim Einschalten, griin pulsierend im Standby

Lagertemperatur

-20°C ~+55°C

Betriebstemperatur

5°C ~+40°C

Betriebsluftfeuchtigkeit

20% ~ 80%

Lagerluftfeuchtigkeit

20% ~ 80%

Steuerungsmethode

5 physische Tasten




Wichtige Sicherheitshinweise

Warnung! Dieses Produkt ist ein netzbetriebenes Gerit. Bitte
lesen Sie die folgenden Sicherheitshinweise fiir das Laufband

sorgfaltig durch und verwenden Sie es ordnungsgemaf.

@ Tragen Sie vor dem Training geeignete Sportbekleidung und Sportschuhe. Achten Sie
darauf, dass lhre Kleidung richtig geschlossen oder mit ReifSverschluss gesichert ist, um
ein Einklemmen im Laufband zu vermeiden.

@ Tragen Sie wéhrend der Benutzung des Laufbands keine harten Gegenstande in den
Taschen, da dies zu Unfallen oder Verletzungen flihren kann.

@ Benutzen Sie das Laufband nicht nach dem Konsum von Alkohol, da dies zu Unfallen
oder Verletzungen flihren kann.

@ Beim Einschalten des Laufbands stellen Sie sich auf die rutschfesten seitlichen
Trittflachen.

@ Wihrend des Betriebs darf sich nur eine Person auf dem Laufband befinden.

@ Essen Sie nicht und fiihren Sie keine anderen Tétigkeiten aus, wéhrend Sie das
Laufband benutzen.

@ Achten Sie darauf, dass sich andere Personen wahrend des Betriebs in sicherem
Abstand zum Laufband aufhalten, um Unfalle oder Verletzungen durch Stiirze zu
vermeiden.

@ Uberprifen Sie vor der Benutzung, ob das Laufband auf einer stabilen Flache steht.

@ Stellen Sie vor der Benutzung sicher, dass das Laufband einwandfrei funktioniert.
Uberpriifen Sie, ob die Sdulenabdeckungen und Handl&ufe fest arretiert sind. Falls sie
locker sind, kann es zu Verletzungen kommen.

@ Befestigen Sie vor der Benutzung den Sicherheitsschlisselclip an Ihrer Kleidung, um
sicherzustellen, dass das Laufband im Notfall sicher stoppt.

@ Beginnen Sie vor dem Training langsam auf dem Laufband zu gehen, indem Sie mit
dem linken Ful® der Laufrichtung des Bands folgen. Wenn Sie sich wohlfiihlen, beginnen
Sie mit dem Training und halten Sie dabei die richtige Kdrperhaltung ein.

@ Halten Sie wahrend des Betriebs einen Sicherheitsabstand von 2000 X 1000 mm (78,7
X 39,3 Zoll) hinter dem Laufband ein.

@ Passen Sie die Geschwindigkeit schrittweise an Ihre Leistungsfahigkeit an. Erhohen Sie
die Geschwindigkeit nicht pl6tzlich tiber 3,8 km/h (2,3 mph), um Stlirze und Verletzungen
zu vermeiden.

@ Springen Sie wéhrend des Trainings nicht, um Stlrze oder Verletzungen zu vermeiden.
@ Stellen Sie beim Einstellen der Steigung beide FiiRe auf die seitlichen Trittbretter des
Laufbands und beginnen Sie erst mit dem Training, wenn die Einstellung abgeschlossen
ist.

@ Nehmen Sie keine wesentlichen Steigungsanderungen vor, wéhrend das Laufband mit
hoher Geschwindigkeit lauft, um Gleichgewichtsverlust und Stiirze zu vermeiden.

@ Passen Sie im Modus mit hoher Steigung die Geschwindigkeit Ihrer kérperlichen
Leistungsfahigkeit an, um Uberanstrengung zu vermeiden.

@ Springen Sie nach dem Training nicht vom Laufband, um Unfélle zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

@ Um das Laufband nach dem Training anzuhalten, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel
nach unten oder driicken Sie die Stopptaste.

@ Schalten Sie nach dem Training den Netzschalter des Laufbands aus und ziehen Sie
den Netzstecker.

@ Das Laufband ist fiir die Verwendung in Innenrdumen konzipiert. Halten Sie es trocken,
vermeiden Sie Wasserspritzer und legen Sie keine Fremdkorper darauf.

@ Vermeiden Sie eine langere GbermaRige Nutzung, da dies den Motor und den Controller
beschadigen und den Verschleilt der Laufflache und des Laufbands beschleunigen kann.
Regelmaliige Wartung wird empfohlen.

@ Reduzieren Sie die Staubbelastung und halten Sie eine angemessene Luftfeuchtigkeit in
Innenrdumen ein, um statische Stérungen an der Konsole oder am Controller zu
vermeiden.

@ Benutzen Sie das Laufband nicht im Freien. Dieses Produkt ist fir den Heimfitness-
gebrauch bestimmt und ist kein medizinisches Gerat.

@ Das Laufband sollte nicht ldnger als 1 Stunde ununterbrochen betrieben werden.

@ Sorgen Sie wéhrend der Benutzung des Laufbands fiir eine ausreichende Beliiftung der
Innenraume.

@ Ziehen Sie immer den Netzstecker, bevor Sie das Laufband bewegen.

@ Beenden Sie das Training sofort und konsultieren Sie einen Arzt, wenn Sie sich unwohl
flhlen oder UnregelmaRigkeiten feststellen.

@ Personen ohne regelméaRige korperliche Aktivitat sollten keine plétzlichen, intensiven
Trainings durchfiihren.

@ Bewahren Sie Silikondl nach Gebrauch auRerhalb der Reichweite von Kindern auf, um
ein versehentliches Verschlucken zu verhindern.

@ Nur qualifiziertes Fachpersonal darf auf die Motorabdeckung oder die Walzenverklei-
dung zugreifen.

@ Das Laufband darf nur an einen externen Stromkreis mit mindestens 15 A angeschlos-
sen werden.

@ Kinder diirfen das Laufband nicht benutzen oder in dessen Nahe spielen. Aufsichtsper-
sonen mussen sicherstellen, dass Kinder das Gerat nicht bedienen, da dies zu Verletzun-
gen flhren kann.

@ Personen mit Behinderungen sollten dieses Laufband nicht benutzen, um Unfélle oder
Verletzungen zu vermeiden.

@ Sorgen Sie flr eine sichere Umgebung beim Benutzen, Lagern oder Bewegen des
Laufbands. Achten Sie darauf, dass sich keine Personen oder Haustiere hinter, unter oder
vor dem Gerat befinden, um Unfalle zu vermeiden.

@ Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Geh&use Risse oder Briiche aufweist oder
innere Teile freiliegen, da dies zu Verletzungen oder Fehlfunktionen fiihren kann.

@ Benutzen oder lagern Sie das Laufband nicht im Freien, in der Néhe von Badezimmern
oder in feuchten Umgebungen, um Feuchtigkeitsschaden zu vermeiden.

@ Halten Sie das Laufband von direkter Sonneneinstrahlung und Bereichen mit hohen
Temperaturen (z. B. in der Nahe von Herden oder elektrischen Heizteppichen) fern, um
elektrische Gefahren oder Brandgefahr zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

(@ Versuchen Sie nicht, das Laufband selbst zu zerlegen, zu reparieren oder zu verandern,
da dies zu mechanischen Defekten und Sicherheitsrisiken fiihren kann.

@ Halten Sie die Konsole und das Gehause des Laufbands von Wasser oder Flissigkeiten
fern, um Stromschlag- oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Wenn das Laufband wahrend des Betriebs eine Storung aufweist, stellen Sie die
Benutzung sofort ein und trennen Sie es vom Stromnetz.

@ Wenden Sie sich im Falle eines Defekts an Ihren 6rtlichen Handler, um Reparaturen
durchflhren zu lassen. Versuchen Sie nicht, Teile des Geréts selbst zu demontieren.

@ Wenn Sie sich in medizinischer Behandlung befinden oder zu einer der folgenden
Gruppen gehdren, konsultieren Sie vor der Benutzung dieses Gerats einen Arzt:

(1) Personen mit Riickenschmerzen oder Verletzungen an Beinen, Riicken oder Nacken
sowie Personen mit Taubheitsgefiihlen in Beinen, Riicken, Nacken oder Handen (z. B.
Bandscheibenvorfall, Wirbelgleiten, Halswirbelsaulensyndrom).

(2) Personen mit degenerativer Arthritis, Rheuma oder Gicht.

(3) Personen mit Osteoporose oder anderen Knochenerkrankungen.

(4) Personen mit Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems, wie Herzkrankheiten, Gefalser-
krankungen oder Bluthochdruck.

(5) Personen mit Atemwegserkrankungen.

(6) Trager von Herzschrittmachern oder anderen implantierten medizinischen
elektronischen Geraten.

(7) Personen mit diagnostizierten bosartigen Tumoren.

(8) Personen mit Blutgerinnungsstérungen, schweren Aneurysmen, akuter Venenentziind-
ung oder Hautinfektionen.

(9) Personen mit schweren peripheren Durchblutungsstérungen oder Empfindungsstérun-
gen aufgrund von Diabetes.

(10) Personen mit offenen Hautwunden.

(11) Personen mit hohem Fieber (38 °C oder hoher) infolge einer Krankheit.

(12) Personen mit Wirbelsaulenanomalien oder -verkrimmungen.

(13) Schwangere Frauen, Frauen mit moglicher Schwangerschaft oder Frauen wéahrend der
Menstruation.

(14) Personen, die Bettruhe benétigen oder sich unwohl fiihlen.

(15) Personen in schlechter kérperlicher Verfassung.

(16) Personen, die das Laufband zu Rehabilitationszwecken nutzen.

(17) Personen, die sich korperlich unwohl flihlen oder glauben, dass die Benutzung des
Laufbands ihren Zustand verschlechtern kdnnte, sollten es nicht verwenden, um Gesund-
heitsrisiken oder Unfélle zu vermeiden.

€ Im Notfall die seitlichen Handlaufe zum Abstiitzen greifen, die FiiRe vom Laufband
anheben und auf die seitlichen Sicherheitsbereiche des Laufbands treten.

@ Falls Probleme bei der Steigungsverstellung auftreten (z. B. Blockieren oder keine
Hohenverstellung moglich), die Benutzung des Laufbands sofort einstellen und den
Kundendienst kontaktieren.

@ Beim Abziehen des Netzkabels den Stecker selbst fassen und vorsichtig ziehen, um
Beschadigungen am Stecker oder Kabel zu vermeiden.



Wichtige Sicherheitshinweise

@ Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist
oder die Steckdose locker sitzt, da dies Stromschlage, Kurzschlisse oder Brandgefahr
verursachen kann.

@ Halten Sie das Netzkabel von hochtemperierten Gegenstanden fern, um Uberhitzung
oder Beschadigung zu vermeiden.

@ Knicken, verdrehen oder ziehen Sie das Netzkabel nicht gewaltsam. Legen Sie keine
schweren Gegenstande darauf und klemmen Sie es nicht unter Mébel, um Kurzschlisse,
Stromschlage oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Achten Sie darauf, dass sich am Netzstecker keine Fremdkorper wie Stifte, Staub oder
Feuchtigkeit befinden, um Stromschlag-, Kurzschluss- oder Brandgefahr zu vermeiden.

@ Ziehen Sie nicht den Netzstecker und schalten Sie den Netzschalter nicht aus, wahrend
das Laufband in Betrieb ist, da dies zu Verletzungen flihren kann.

@ Fassen Sie den Netzstecker nicht mit nassen Handen an, um Stromschlage oder
Verletzungen zu vermeiden.

@ Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das Laufband nicht benutzt wird, um eine Verschlech-
terung der Isolierung durch Staub und Feuchtigkeit zu verhindern, die zu Leckstromen oder
Brand flihren kdnnte.

@ Ziehen Sie vor Wartungsarbeiten stets den Netzstecker des Laufbands, um Stromschlag-
oder Verletzungsgefahr zu vermeiden.

@ Falls das Laufband eine Stérung aufweist, stellen Sie die Benutzung sofort ein, ziehen Sie
den Netzstecker und wenden Sie sich an einen Fachmann fir Inspektion und Reparatur. Die
weitere Nutzung eines defekten Laufbands kann Stromschldge oder Verletzungen verursa-
chen.

@ Bei einem Stromausfall sofort den Netzstecker ziehen, um Unfalle oder Verletzungen zu
vermeiden, wenn die Stromversorgung wiederhergestellt wird.

@ Der Netzstecker muss ordnungsgemal geerdet sein und an einer separaten Stromkreiss-
teckdose betrieben werden, um elektrische Storungen anderer Gerate zu verhindern.

@ Dieses Laufband muss geerdet sein, um im Falle einer Stérung den elektrischen Strom
sicher zur Erde abzuleiten und so das Risiko eines Stromschlags zu verringern.

@ Das Netzkabel ist mit einem Erdungsstecker ausgestattet und muss in eine ordnungs-
gemal installierte und geerdete Steckdose eingesteckt werden, die den ortlichen
Vorschriften entspricht.

@ tine fehlerhafte Erdung kann zu Stromschlaggefahr fiihren. Wenn Sie sich beziiglich der
richtigen Erdung unsicher sind, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker.

@ Verandern Sie den Stecker oder die Steckdose nicht eigenstandig. Lassen Sie bei Bedarf
eine geeignete Steckdose von einem Fachmann installieren.

@ Verwenden Sie fiir dieses Gerat nur den daflir vorgesehenen Erdungsstecker. Achten Sie
darauf, dass die Steckdosen kompatibel sind, und verwenden Sie keine Adaptersteck-
dosen.



Installationsanleitung - Teileliste

SCHRITT 1: Uberpriifung der Teile

(1s1)usIUBUOdWOY) 3511919 |

Nr. Bezeichnung Menge Abbildung
@ Hauptrahmen 1
(Baugruppe)
@ Linker/rechter Holm 2
® Linker/rechter Lenker b
Innensechskant-
Senkkopfschraube
@ Konsole (Baugruppe) 1 M8 15
® Sicherheitsverriegelung 1 [%zm@
1 X vormontierte /
® Monitorhalterung 1 Innensechskant-Zylinder- §§
schraube M8 X 16/
Unterlegscheibe M8
Linke/rechte Basis- \ V
@ Zierabdeckung 2 (Rechts) . NS
Stromanschluss
Lautsprecher 1 Nmamscms
4 X vormontierte
@ Bildschirm 1 Kreuz-Linsenkopfschrauben
mit Unterlegscheiben M4 X 10
B|ldsch|rm— . 1 2 X vormontierte
Befestlgu ngstell Kreuz-Linsenkopfschrauben
mit Unterlegscheiben M4 X 10
an Datenkabel 1
@ Bildschirmspiegelungsadapter 1 @
(Android)
@ Bildschirmspiegelungsadapter 1 @

(109)




Installationsanleitung - Teileliste

Nr. Bezeichnung Menge Abbildung
Flaschenhalter 1
Innensechskant-
@ Senkkopfschraube 6
2 M8 X 15
o Innensechskant-
z Senkschraube 4
— M8 X 25
)
3 @ Innensechskant- )
3 Senkkopfschraube
3 M8 X 20
>
= Innensechskant
3 Senkschraube 4
&> M8 X 40
a
Bedienungsanleitung 1 Pttt

Silikonélflasche 1 %

Nr. Bezeichnung Menge Abbildung
g L-formiger
g A Kreuz-Innensechs- 1
3 kantschliissel 6# —_—
z L-formiger
o B Kreuz-Innensechs- !
% kantschlissel 5# —
r% L-férmiger
2 C Sechskantschlissel 1
K Multifunktionss-

D chlussel 1
13-15-17-19#

*Einige Befestigungsschrauben sind werkseitig an den entsprechenden Teilen vormontiert.
Bitte entfernen Sie diese vor der Montage der entsprechenden Teile. Ersatzteile konnen je
nach tatsachlichen Gegebenheiten variieren.

Im Uhrzeigersinn  Gegen den Uhrzeigersinn

=) =)

*Schraubbefestigungsmethode: Im Uhrzeigersinn festziehen, gegen den Uhrzeigersinn [6sen.




Installationsanleitung

SCHRITT 2: Montage der linken und rechten Holme

1. Legen Sie ein Schaumstoffpolster in geeigneter Hohe unter den Hauptrahmen
(Baugruppe) @.

2.Ziehen Sie die Innensechskant-Senkkopfschrauben (M8 X 15) @® von Hand in die oben
befindlichen Locher auf beiden Seiten der Laufflache (links und rechts) ein.

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8 X 15) @ 2 Stiick

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8 X 15) ®

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8 X 15) ®



Installationsanleitung

3.(1) Ziehen Sie das Verbindungskabel leicht aus der Kabeldurchfiihrung des rechten Holms
@ heraus (Abbildung 1).

(2) Richten Sie, wie in Abbildung 2 gezeigt, die groken Offnungen der inneren Abdeckungen
der linken und rechten Holme® auf die vormontierten Innensechskant-Senkkopfschrauben
(M8 X 15)@ aus und schieben Sie die Abdeckungen Gber die Schrauben.

(3) Wahrend die Innensechskant-Senkkopfschraube (M8 X 15)@ durch die groke Offnung
geflhrt wird (Abbildung 3), flihren Sie gleichzeitig das Verbindungskabel durch die
Kabeldurchfihrung der Maschinenplattform.

(4) Driicken Sie abschlieRend die Abdeckung nach unten, bis die kleinen Offnungen in die
Innensechskant-Senkkopfschraube (M8 X 15)@5 einrasten (Abbildungen 4-5).

ACHTUNG: Kabel nicht
quetschen oder beschidigen

L-férmiger Kreuz-Innensechskantschlissel 5#(B) F

Innensechskant-Senkkopfschraube
(M8 X 15)@ 2 Stiick Rechter Holm®

Abbildung 1 Abbildung 3

Linker Holm®@ Innensechskant-Senkkopfschraube (M8 X 15)@

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8 X 15)@®

Falls die Abdeckung nicht montiert
werden kann, verwenden Sie den
L-formigen Kreuz-Innensechs-
kantschliissel 5#(B), um die
Innensechskant-Senkkopfschraube
(M8 X 15)@ leicht zu l6sen.

Innensechskant-

Senkkopfschraube

(M8 X 15)®
Kleine Offnung
Grofe Offnung

w5 Q LF ;,’

Abbildung 2 Abbildung 4

Hinweis: Die Montage auf einer Seite muss ohne Unterbrechung
abgeschlossen werden (Schritte 3, 4 und 5). Fahren Sie mit der
anderen Seite erst fort, wenn eine Seite vollstandig montiert ist.



Installationsanleitung

4 Verwenden Sie einen L-férmigen Kreuz-Innensechskantschlissel 5#(B), um die vier
Innensechskant-Senkschrauben (M8 X 25)@® festzuziehen.

L-formiger Kreuz-Innensechskantschlissel 5#(B)

o

Rechter Holm®@

Innensechskant-Senkschraube Innensechskant-
(M8 X 25)@® 4 Stiick Senkschrauben
G ” (M8 X 25)(®)

Linker Holm®@

Innensechskant-
Senkschrauben
(M8 X 25)@®

5. Verwenden Sie den L-férmigen Kreuz-Innensechskantschliissel 5#(B), um beide
Innensechskant-Senkopfschraube (M8 X 15)@ festzuziehen.

L-formiger Kreuz-Innensechskantschlissel

5#(B) Rechter Holm®@

Innensechskant-Senkkopfschraube
Innensechskant-

(M8 X 15)@ 2 Stiick
] | _— Senkkopfschraube (M8 X 15)®

Innensechskant-
Senkkopfschraube (M8 X 15)@®)



Installationsanleitung

SCHRITT 3: Montage des Lenkers

1.SchliefSen Sie das Signalkabel des rechten Lenkers an das Signalkabel des rechten
Holm-Pfostens an.

2.Setzen Sie den linken und rechten Lenker® in die linken und rechten Holme@ ein,
richten Sie diese an den Bohrungen der Holmpfosten aus und ziehen Sie anschlief’end
die 4 Innensechskant-Senkkopfschrauben (M8 X 15)@® sowie die 2 Innensechskant-
Senkkopfschrauben (M8 X 20)@ mit dem L-férmigen Kreuz-Innensechskantschliissel
5#(B) fest.

L-formiger Kreuz-Innensechskantschliissel 5#(B)

Innensechskant-Senkkopfschraube
(M8 X 15)@® 4 Stlck

Falls sich die Innensechskant-Senk-
kopfschraube (M8 X 20)@ nicht

festziehen lasst, heben Sie dieses Innensechskant—?enkkopfschraube
Teil bitte leicht an und richten Sie es (M8 X 20)@ 2 Stiick
mit dem Loch aus, bevor Sie
versuchen, es festzuziehen. Rechter Lenker®
Linker Lenker® C

Richten Sie die Anschlusskabel aus
und ziehen Sie liberschiissiges
Kabel in den Kabelkanal zuriick.

Innensechskant-Senkkopfschraube
(M8 X 15)@®)

Hinweis: Achten Sie auf die richtige
Ausrichtung der Steckverbinder;
erzwingen Sie die Verbindung nicht!

*Achten Sie darauf,
dass der Einsatz in
die entsprechende
Aussparung erfolgt.
Uben Sie wéhrend
der Installation
festen Druck nach
unten aus.

Innensechskant-Senkkopfschraube
(M8 X 20)@

Linker Holm®@



Installationsanleitung

SCHRITT 4: Konsole (Baugruppe) montieren

1.Verbinden Sie zunachst das Signalkabel der Halterung des elektronischen Messgerats mit
dem Signalkabel des rechten Lenkers.

2.Richten Sie, wie in den Abbildungen 1-3 gezeigt, die groke Offnung an der Innenseite des
linken/rechten Lenkers® auf die Schraube an der Seite der Konsole (Baugruppe)® aus,
schieben Sie die Offnung tiber die Schraube und driicken Sie dann nach unten, bis die kleine

Offnung in die Schraube einrastet.
Konsole (Baugruppe)®
ACHTUNG: Kabel nicht

quetschen oder beschiadigen

Linker Lenker®
Rechter Lenker®

Richten Sie die Verbindung- <
skabel aus und ziehen Sie
liberschiissiges Kabel in den
Kabelkanal zuriick.
Hinweis: Achten Sie auf die
richtige Ausrichtung der
Steckverbinder; erzwingen
Sie die Verbindung nicht!

Nach unten
driicken

Kleines Loch

Abgeschlossen

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3

3.Manuell die Konsole (Baugruppe)@ aufrecht ausrichten. Mit dem L-formigen Kreuz-Innen-
sechskantschlissel 5#(B) die vier Innensechskant-Senkschrauben M8 X 4038 nacheinander
in die Montagelocher auf beiden Seiten des linken/rechten Lenkers® in der Reihenfolge

A-D-B-C eindrehen, bis ein fester Sitz erreicht ist.
N N
A o — B
] L-formiger Kreuz-
Innensechskantschlissel
c 5o = D 54(B)
Rechter Lenker® @)) “
~ 1 echter Lenker® —
Linker Lenker® Innensechskant
T] Konsole (Baugruppe)® T Senkschraube
M8 X 4008 4 Stiick
Innensechskant-Senkschraube
M8 X 4009




Installationsanleitung

SCHRITT 5: Flaschenhalter montieren
1. Richten Sie den Flaschenhalter( an den Bohrungen der Konsole (Baugruppe)@® aus

und setzen Sie ihn dann ein. % Flaschenhalter®

Konsole (Baugruppe)®

SCHRITT 6: Monitorhalterung montieren

1.Verwenden Sie zunéchst den L-formigen Kreuzschlitz-Innensechskantschliissel 5#(B), um
die 2 vormontierten Innensechskant-Senkkopfschrauben (M8 X 15) vom elektronischen
Messgerét zu entfernen.

2.Verbinden Sie anschlieRend das Verbindungskabel der Monitorhalterung® mit dem der
Konsole (Baugruppe)®.

3.Richten Sie danach die 2 Innensechskant-Senkkopfschrauben (M8 X 15) an den 2 Bohrun-
gen an der Unterseite der Monitorhalterung® aus und ziehen Sie diese mit dem L-formigen
Kreuzschlitz-Innensechskantschlissel 5#(B) fest, bis die Monitorhalterung® fest mit der
Konsole (Baugruppe)@ verbunden ist.

—r——o——
Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8 15)

L-férmiger Kreuzschlitz-In-
busschlissel 5#(B)

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8X15) 2 Stiick

Innensechskant-
Senkkopfschraube
(M8x 15)

Richten Sie die f
Steckverbinderkabel aus e
und ziehen Sie
liberschiissiges Kabel in

das Kabelrohr zuriick.
WARNUNG: Achten Sie auf

die richtige Ausrichtung der
Steckverbinder; erzwingen

Sie niemals die

Verbindung!
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SCHRITT 7: Installation von Bildschirm und Lautsprecher

1.Verwenden Sie den L-formigen Kreuzschlitz-Inbusschlissel 6#(A), um die werkseitig
am Bildschirm(® vormontierten Linsenkopfschrauben mit Kreuzschlitz (M4 X 10) wie
unten dargestellt zu entfernen;

*Legen Sie den Bildschirm flach auf den Tisch. Vermeiden Sie den Kontakt des
Bildschirms mit harten Gegenstanden, um Beschadigungen zu vermeiden!

L

L-formiger Kreuzschlitz-
Innensechskantschliissel 6#(A)

@:j) Linsenkopfschrauben mit Kreuzschlitz (M4 X 10)

Linsenkopfschrauben mit

Kreuzschlitz (M4 X 10) 4 Stiick Bildschirm @

oo oo ==

2.Nachdem Sie den Lautsprecher® entnommen und parallel zum Bildschirm®
positioniert haben, setzen Sie den Bildschirm(® in die Nut des Lautsprechers®
ein, wie in der Abbildung gezeigt. (Hinweis: Der Lautsprecher ist mit einem
Gehduse ausgestattet. Achten Sie beim Herausnehmen darauf, dass die
Vorderseite des Kartons nach oben zeigt, um Beschadigungen zu vermeiden.)

= = = o
A -
[ )
[o] 1 [ o] ° °
— =S
= Bildschirm®

Lautsprecher®



Bildschirm-

Installationsanleitung

3. Nehmen Sie das Bildschirm-Befestigungsteil @ heraus und verwenden Sie den L-formi-
gen Kreuzschlitz-Innensechskantschliissel 6#(A), um die am Bildschirm-Befestigungsteil
vormontierten Linsenkopfschrauben mit Kreuzschlitz (M4 X 10) zu entfernen.

4. Platzieren Sie das Bildschirm-Befestigungsteil (0 auf der Riickseite des Bildschirms
(Hinweis: Legen Sie ein Ende des langen Blechful’es des Bildschirms flach und setzen Sie
es dann in das Innere des Kunststoffteils des Lautsprechers ein).

L-férmiger Kreuzschlitz-

Innensechskantschliissel 6#(A) Ein Ende des langen

qu:l BlechfuRes des Bildschirms
flach anlegen und dannin das

Innere des Kunststoffteils des

Lautsprechers einsetzen

Linsenkopfschrauben mit
Kreuzschlitz (M4X10) 2 Stlick

Befestigungsteil

/!

Langer Blechfufy

e o Il @
> L
s
\/ Kunststoffteil des Lautsprechers

Linsenkopfschrauben mit Kreuzschlitz (M4 X 10)

5.Richten Sie die Locher des Bildschirm-Befestigungsteils an den Lochern des
Lautsprechers® und des Bildschirms® aus, schrauben Sie die sechs zuvor entfernten
Schrauben nacheinander vor, stellen Sie die Parallelitdt zwischen dem Bildschirm-Befes-
tigungsteil@ und dem Bildschirm® ein und ziehen Sie anschliefend alle Schrauben im
Uhrzeigersinn fest.

[

L-formiger Kreuzschlitz-
Innensechskantschliissel 6#(A)

[

Linsenkopfschrauben mit Bildschirm-Befestigungsteil®
Kreuzschlitz und Unterlegscheibe
(M4X10) 6 Stiick

. Sechs Schrauben
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6.Losen Sie die zylindrische Innensechskantschraube (M8X20) und die M8-Unterlegscheibe,
die werkseitig am Monitorstéander ® vormontiert sind, mit einem L-formigen
Kreuzschlitz-Innensechskantschliissel 6#(A), und entfernen Sie anschlieRend den oberen
Verbindungssitz.

Zylindrische Innensechs-
kantschraube (M8 20)
T Unterlegscheibe

L-formiger Kreuz-Innen-
sechskantschliissel 6#(A)

Zylindrische Innensechs-
kantschraube (M8X20) 1 Stk

Oberer Verbindungssitz

=
Unterlegscheibe M8 1 Stk
Monitorstander®

7.Setzen Sie die im vorherigen Schritt montierten Bildschirm- und Lautsprecherkomponent-
en in den Monitorstander ® ein, setzen Sie dann der Reihe nach den oberen Verbindungs-
sitz, die Zylinderschraube mit Innensechskant (M8 20) und die Unterlegscheibe ein und
ziehen Sie diese mit dem L-formigen Kreuz-Innensechskantschlissel 6#(A) fest, bis alles
sicher fixiert ist.

L

L-formiger Kreuz-Innen-
sechskantschliissel 6#(A)

Zylindrische Innensechs-
kantschraube (M8%20) 1 Stk

Zylindrische Innensechs-
kantschraube (M8X20)

Unterlegscheibe
Oberer Verbindungssitz

=
Unterlegscheibe M8 1 Stk

Monitorstander®
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SCHRITT 8: Basisabdeckung montieren
1.Richten Sie die linken und rechten Basis-Zierabdeckungen@ an den Bohrungen der

linken und rechten Holme® aus, bringen Sie sie an beiden Seiten der Basis an und driicken
Sie sie ein, bis sie einrasten.

*Achten Sie darauf,
dass die Bohrungen ausgerichtet sind

Rechte Basis-
Zierabdeckung®

Linke Basis-
Zierabdeckung®

Sicherheitshinweise:

® Befestigen Sie vor dem Start den Sicherheitsschliissel an Ihrer Kleidung.
® Das Gerit funktioniert nur, wenn der Sicherheitsschliissel eingesteckt ist.
® Wird der Sicherheitsschliissel wahrend des Gehens entfernt, flihrt das Gerat einen Notstopp aus.

® Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel nach dem Gebrauch, um zu verhindern, dass Kinder das
Gerat einschalten.
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SCHRITT 10: Verbindungskabel installieren

1. Stecken Sie den Monitor-Stromanschluss (a), den Signalkabelanschluss (b), den Lautsprech-
er-Stromanschluss (c) und den Signalkabelanschluss (d) in die entsprechenden Buchsen an der
Unterseite auf der Riickseite des Monitors. Achten Sie darauf, dass alle Anschlisse vollstéandig
und ohne Spiel sitzen. (Hinweis: Die Anschliisse miissen anhand der Farbcodierung den
jeweiligen Buchsen zugeordnet werden. Stromanschliisse sind durch Drehen im Uhrzei-
gersinn sicher zu fixieren - lose Verbindungen sind strikt untersagt.)

2.Wahlen Sie die passende HDMI-Schnittstelle des Projektionskabels am HDMI-Anschluss unter
dem Monitor aus. (Hinweis: Beachten Sie den Unterschied zwischen iOS- und
Android-Geraten. Bei Android muss der Stromanschluss in die dafiir vorgesehene Buchse
eingesteckt und das liberschiissige Kabel mit Klettband fixiert werden.)

Sicherheitshinweise:

«Stecken Sie den Monitoranschluss nicht ein oder aus, ohne vorher die Stromversorgung zu unterbrechen.
«Ziehen Sie den Netzstecker ab, wenn das Gerat nicht benutzt wird.
«Verwenden Sie dieses Gerat nicht wahrend eines Gewitters. Trennen Sie die Stromversorgung umgehend!

SCHRITT 11: Anschlusskabel des rechten Holms montieren

1. Bringen Sie das Laufband in eine aufrechte Position; dabei rastet das Riicklaufrohr
automatisch am Pneumatikzylinder ein (priifen Sie, ob das Riicklaufrohr richtig mit
dem Pneumatikzylinder verbunden ist).
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2.Verbinden Sie das Signalkabel des rechten Holms mit dem Verbindungskabel des Gerats
und flihren Sie es anschlieRend im Inneren des Holms entlang.

Richten Sie die Stecker korrekt aus,
priifen Sie die ordnungsgemaRe
U Durchfiihrung durch die Offnung,
stellen Sie sicher, dass das Kabel nicht
gequetscht oder beschadigt ist, und
ggggg flihren Sie iiberschiissiges Kabel

[ 1|
a)] " i :ﬁ zuriick in das Rohr.
|| *Achten Sie auf die korrekte
b / il i Ausrichtung der Stecker - bitte nicht
)/ Ji !;—: — mit Gewalt verbinden!
k — 0

Kabeldurchfiihrung

O

3.Halten Sie das Laufband mit beiden Handen fest und driicken Sie mit dem Ful® das
Rickschlagrohr nach unten.(Hinweis: Halten Sie dabei einen Abstand von ca. 1 m zum

Gerét ein, bis es vollstandig entfaltet ist.)

Halten Sie
wéhrend des
Absenkens
Abstand

—_—

Sicherheitshinweis:

Um ein plotzliches Herunterfallen zu vermeiden, erfolgt das Absenken
des Hauptrahmens langsam - dies ist ein normaler Vorgang.
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SCHRITT 12: Netzkabel anschlieRen

1. Schlief8en Sie — wie in der Abbildung gezeigt - die Stromversorgung an, schalten Sie
den Netzschalter ein und bringen Sie das Gerat in den Standby-Modus.

Datenkabel@
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(nur zu lhrer Information - maB3geblich ist das tatsidchliche Produkt)

Sicherheitshinweis:

Uberpriifen Sie vor der Verwendung,
ob die StellfiiBe an der Unterseite
des Laufbands stabil stehen und kein
Wackeln vorhanden ist.

Der Bildschirm unterstiitzt eine 360-Grad-Drehung
und kann sowohl 180° im Uhrzeigersinn als auch
gegen den Uhrzeigersinn gedreht werden.
(Verwenden Sie bei Bedarf den L-féormigen
Kreuzschlitz-Innensechskantschliissel 6#(A), um die
Schraube zu l6sen oder festzuziehen).

180 ° gegen
180°im den Uhrzeigersinn

Uhrzeigersinn

Bildschirm

Flaschenhalter

Laufband Seitenstreifen

Holm

Basis-Holmabdeckung

Hinweis: >
Diese Anleitung enthdlt zum Zeitpunkt des Drucks moglichst vollstandige Informationen
uUber die Funktionen und die Verwendung des Produkts.Aufgrund kontinuierlicher
Verbesserungen an Hard- und Software sowie Optimierungen im Design kann es dennoch
zu Abweichungen gegeniiber dem tatsachlich erworbenen Produkt kommen.
Unterschiede in Aussehen, Benutzeroberfldche oder Farbe sind méglich - maRgeblich ist
stets das tatsdchlich gelieferte Produkt.



VorsichtsmafRnahmen

Bildschirm liberpriifen

After installation, check if the screen falls when turned upside down. If it does, use the L-shaped
head six corner wrench 8#(C) and the multi-function wrench 13-15-17-19#(D) to tighten it as
shown in the figure. (If the screen becomes loose during use or if the joint needs adjustment,
follow these steps to make the necessary corrections) Uberpriifen Sie nach der Montage, ob
der Bildschirm bei umgedrehter Position nach unten fallt. Falls dies der Fall ist, verwenden Sie
den L-formigen Sechskantschlissel 8#(C) und den Multifunktionsschlissel 13-15-17-19#(D), um
die Verbindung wie in der Abbildung gezeigt festzuziehen. (Wenn der Bildschirm wahrend des

Betriebs locker wird oder die Verbindung nachgestellt werden muss, befolgen Sie diese
Schritte, um die notwendige Korrektur vorzunehmen.)

Multifunktionsschlissel
13-15-17-19#(D)

L-formiger Sechs- —>
kantschlissel 8#(C) )




Wie man den Bildschirm einstellt

Bildschirmeinstellung

Zum Einstellen des Bildschirms verwenden Sie bitte den L-férmigen Kreuzschlitz-
Inbusschlissel 6# (A), um die Kreuzschlitz-Schrauben mit Unterlegscheiben auf
dem Gehause der Stereoanlage zu entfernen. Entnehmen Sie die Stereoanlage
von oben nach unten, stellen Sie diese dann gemal’ den Anweisungen zur
Tastenbedienung ein (wie in der Abbildung gezeigt), und setzen Sie die
Stereoanlage dann wieder ein. (Bitte stellen Sie sicher, dass das
Bildschirmspiegelungsgerat angeschlossen ist, bevor Sie den Bildschirm
einstellen; andernfalls kann das OSD-Meni nicht aufgerufen werden.)

(1)Verbinden mit dem Bildschirmspiegelungsgerat

Mobilgerate:

Kabelanschluss

Bildschirmspiegelungsadapter

(2)Monitorbildschirm anpassen

.....

1. Version ansehen/Ansehen beenden l
2. Verkleinern

3. Bildverhaltnis umschalten/erhohen ‘

= < >
4. Meni/auswahlen
5. Ein-/Ausschalten é} é) é) éfD éb




Bildschirm einstellen

Einheitenumschaltung

Km oder mi

1.Stellen Sie sicher, dass der Bildschirm eingeschaltet ist und sich im Bildschirmspiegelungs-
modus befindet.

2.Driicken Sie die Taste ,Menu “, um das OSD-MenU zu 6ffnen.

3.Wé&hlen Sie mit den Tasten ,Verringern/Erhohen “den gewiinschten Menlpunkt
(,Einheitenumschaltung “befindet sich unter ,Extra “) und driicken Sie anschliefend die
Taste ,Select “, um diesen aufzurufen.

4.Driicken Sie die Tasten ,Verringern/Erhohen “ bis ,Km oder mi “erscheint, und driicken
Sie anschliefend ,Select “, um in den Einstellmodus zu wechseln.

5.Waéhlen Sie mit ,Verringern/Erhthen “die gewiinschte Einheit aus und driicken Sie zur
Bestatigung die Taste ,Select “.

6.Driicken Sie die Taste ,Exit “, um das OSD-Men zu verlassen und die Lautsprechereinheit
wieder in ihre urspriingliche Position zu bringen.

«



Wie man die Lautsprecher einstellt

Bedienung der Audiofunktion

Drehknopfe---------mommemeee - :
i
AUX-Audioeingabekabel ------------ocococoooos B [ omm oo USB-Stromkabel
Testpunkt Voraussetzung Testschritte Ergebnis Hinweiston  |LED-Anzeige
. Hinweiston .
Verbindungskabel Drehknopf 3 Sekunden - Blaues Licht
Ausschalten i y Gerat wird ausgeschaltet Gerat
Schiafimodus eingesteckt lang driicken & eingeschaltet | leuchtet2s
und Hinweiston f
Einschalten Verbindungskabel Drehknopf kurz driicken " Blaues Licht
Aufwecken eingesteckt Gerdtstartet gzztescha\let leuchtet2s
5 Drehknopf im Uhrzeigersinn Lautstarke wird schrittweise erhoht, /
Lautstérke erhchen / drehen gleichmaRige Anpassung beim Drehen /
. . . / Drehknopf gegen den Lautstarke wird schrittweise verringert,
Funktion | Lautstarke verringemn Uhrzeigersinn drehen gleichmaRige Anpassung beim Drehen / /
Moduswechsel | Gerat ist eingeschaltet | Drehknopf kurz driicken AUX-Modus und Bluetooth-Modus wechseln sich ab / /
. 1. Geréat befindet sich im Kopplungsmodus, Hinweiston
Erste Kopplung | Gerat ist eingeschaltet Standardmafiig im blaues Licht blinkt schnell Cerat bloves Licht
pplung 8 AUX-Audio-Modus 2. Nach 5 Min ohne Verbindung ausgeschaltet  |Plinkt schnell
In den Pairing- gl g Blave LED
Modus wechseln o = 1. Gerét wird als ,YESOUL “angezeigt un Hinweiston aue
(Bluetooth ist nun Geriitist eingeschaltet | Gerdtaufdem Smartphone verbunden,verbindung erfolgreich, Ton ,Du Verbindung | leuchtet
fiir das Handy sichtbar) suchen erfolgreich | onstant
Bluetooth-Funktion am
Handy deaktivieren
Bluetooth-Kopplung am 1.Hinweiston Verbindung getrennt Blaues Licht
Verbindung trennen| Verbindungsstatus Handy aufheben 2.Der Lautsprecher wechselt in den Pairing-Modus / blinkt schnell
Bluetooth-Verbindung am
Handy trennen
Pairing- —
Funktion 1.Das Gerét wird mit dem L.Nach dem Verlassen der Reichweite trennt sich
Handy gekoppelt und verbindet | gie verbindung, der Lautsprecher wechselt in den Hinweiston _
sich, anschlieRend wird das Pairing-Modus und die blaue LED blinkt schnell. Verbindung | BlauesLicht
Gerdtauferhalb der normalen | 2. wenn innerhalb von 5 Minuten keine Verbindung | getrennt blinkt schnell
Riickverbindung Bluetooth-Reichweite bewegt. | hergestellt wird, schaltet sich der Lautsprecher aus.|
nach Entfernen Verbindung getrennt |2.Wenn das Gerat innerhalb von
5 Minuten wieder in die Blave LED
Bluetooth-Reichweite gebracht Das Gerét verbindet sich automatisch \Z'r”b"lvﬂcl‘jitg" | au;}
wird, erfolgt eine erfolgreiche erfolgreich mit dem Handy Erfolgre"chg keuc et
Wiederverbindung. onstant
i Linnerhalb von 5 Sekunden wird das zuletzt verbundene
Automatische Bluetooth-Modus In den Bluetooth-Modus Handy wieder verbunden. Bei Fehlschlag geht das Gerét in Hinweiston Blaue LED
Verbindung (mit Kopplungsspeicher) | wechseln, automatische den Pairing-Modus, Verbindung leuchtet
Riickverbindung %.aaﬂ Ee’\:‘\:cur;:yg;z Pairing-Modus schaltet sich das Gerat erfolgreich Kkonstant
Werkseinstellungen i | Werkseinstellung Hinweiston Bl Lich
wiederherstellen Gerat st eingeschaltet | Im Bluetooth-Modus, 1. Pairing-Historie [&schen Werkseinstellungen b}fnuketssclhcnelu

(im Bluetooth-Modus)

Drehknopf dreimal kurz driicken|

2. AUX-Modus aktivieren

wiederhergestellt

Hinweis: Wenn Ihr Telefon tiber Bluetooth mit dem Lautsprecher und gleichzeitig mit der kabelgebundenen
Bildschirmprojektion verbunden ist, schalten Sie den Lautsprecher bitte in den AUX-Modus.



Gebrauchsanweisungen

Bedienfeldfunktionen

Start/Stopp

START /'sTOP

4 ~ 8

Abwarts Aufwarts

= SPEED +

Vo A
\

Geschwindigkeit
Schnellwahltaste
km/h

Geschwindigkeit- Geschwindigkeit+

1.Parameterbeschreibung

Ubungsparameter fiir verschiedene Ubungsmodi

Die minimale Anzeigegeschwindigkeit betragt 1 km/h /0,62 mph
Die maximale Anzeigegeschwindigkeit betrdgt 14 km/h /8,7 mph

2.Tastenfunktionen und Betriebsanweisungen

Knopf --- Funktionsbeschreibung: Geschwindigkeit erhohen/verringern, Start/Pause/Stop-Taste.
Betriebsanweisungen:

Im Standby-Modus drlicken Sie den Knopf, um das Laufband zu starten.

Im Betriebsmodus drehen Sie den Knopf, um die Geschwindigkeit anzupassen.

Im Betriebsmodus driicken Sie den Knopf, um den Laufbandbetrieb zu pausieren.

Im Betriebsmodus halten Sie den Knopf gedriickt, um den Laufbandbetrieb zu stoppen.
Geschwindigkeitstasten®), ® --- Funktionsbeschreibung: Schnelle Geschwindigkeitsanpassung.
Betriebsanweisungen:

Im Betriebsmodus driicken Sie die Geschwindigkeitstaste, um die entsprechende Geschwindigkeit anzupassen.
Neigungsverstellungstaste --- Funktionsbeschreibung: Steuert den Neigungswinkel der Laufdecks.
Betriebsanweisungen:

Jedes Mal, wenn Sie die Aufwértstaste drlicken, erhoht sich die Neigung um 1%.

Wenn Sie die Taste ldnger gedriickt halten, erhdht sich die Neigung weiterhin.

Jedes Mal, wenn Sie die Abwartstaste driicken, verringert sich die Neigung um 1%.

Wenn Sie die Taste ldnger gedriickt halten, verringert sich die Neigung weiterhin.

3.Trainingsmodus-Beschreibung

Beschreibung der manuellen Betriebsart

Eingabe in den manuellen Modus: Nachdem das Laufband eingeschaltet ist und alle Anzeigen aufleuchten,
geht es in den vollstandigen manuellen Betriebsmodus Uber. Driicken Sie an dieser Stelle den Knopf, um in
den manuellen Betriebsmodus zu wechseln.

Betriebsanweisungen:

Die anféngliche Arbeitsgeschwindigkeit betragt 1 km/h /0,62 mph, und die Fenster fiir Zeit, Distanz und
Kalorien beginnen bei Null zu zdhlen.

Drehen Sie den Knopf, um die Arbeitsgeschwindigkeit anzupassen.

Driicken Sie die Geschwindigkeitstasten@, ®, um schnell die entsprechende Geschwindigkeit anzupassen.
Driicken Sie den Knopf, um den Laufbandbetrieb zu pausieren (halten Sie den Knopf gedriickt, um den
Laufbandbetrieb zu stoppen).

Durch Herausziehen der Sicherheitsverriegelung kann der Motor sofort gestoppt werden.
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4.Anzeigebereich fur jeden Wert:

Parameter " Initialwert Bereich : :
einstellen | Initialwert] foqtiosen festlegen Anzeigebereich
Zeit (Stunden: 00:00:00-18:15:12
gé%nedne'n) 0:00 B - (Stunden: Minuten: Sekunden)
Geschwindigkeit 0.0 1(km/h)/ | 1-14 (km/h)/ 1-14 (kph) /
(km/h)/(mph) : 0.62 (mph) | 0.62-8.7 (mph) 0.62-8.7 (mph)
Entfernung 0.00 B _ 0,00-9999 (km) /
(km)/(Meile) : 0,00-9999 (Meile)
Kalorien (kcal) 0.0 - - 0,0-9999
Steigung (%) 0 - 0-10% 0-10%

Hinweis: Aufgrund von Fertigungstoleranzen kdnnen die oben genannten Werte geringfiigig
von den tatsachlichen Werten abweichen und dienen nur als Referenz.

5. Beschreibung der Schlafmodus-Funktion:

Wenn das Laufband den Betrieb beendet und langer als 10 Minuten keine Bedienung erfolgt,
schaltet es automatisch in den Schlafmodus. Die Anzeige auf dem elektronischen Monitor wird
automatisch ausgeschaltet. Driicken Sie eine beliebige Taste, um den Monitor aufzuwecken;
sobald alle Anzeigen aufleuchten, kehrt das Gerat in den urspriinglichen Standby-Modus zurtick.

6. Anzeigebereich der einzelnen Werte:

- Wahrend des normalen Betriebs muss die Sicherheits-Schlisselklammer in die dafiir vorgeseh-
ene Position am elektronischen Monitor eingesetzt werden, damit das Gerat betrieben werden
kann.

- Wird der Sicherheitsschliissel entfernt, ertont ein Warnsignal.

- Wird der Sicherheitsschliissel wahrend des Betriebs entfernt, stoppt das System schnell; nach
dem erneuten Einsetzen des Sicherheitsschliissels werden alle Trainingsdaten auf null zurlickge-
setzt.
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Bedienung des Bedienfelds

Enter ) Standby-

Knopf kurz N Summer ertont dreimal, Geschwindigkeit

Modus driicken wird auf die niedrigste Stufe gesetzt
Start
Knopf kurz Summer ertont dreimal, Geschwindigkeit
Pausenmodus driicken > wird auf die niedrigste Stufe gesetzt
- Knopf nach Geschwindigkeit erhoht sich um 0,1 km/h pro Rastposition;
Trammgsmodus " rechts drehen ) Bei jeder Geschwindigkeitsanderung ertont ein akustisches "Piep”-Signal.
L KnOpf nach Geschwindigkeit verringert sich um 0,1 km/h pro Rastposition;
Trainingsmodus — links drehen » Bei jeder Geschwindigkeitsanderung ertont ein akustisches "Piep"-Signal.
Geschwind-
igkeitsan-
passung
Im Pausen-/Stoppmodus — Links-/Rechts-Verstellknopf —» Ungliltig
Der Steigungswinkel erhoht sich. Jeder Tastendruck
Taste erhoht die Steigung um 1 %. Bei [dngerem Driicken
JHoch » | wird die Steigung kontinuierlich erhéht. Das
“driicken Steigungssymbol leuchtet und die einstellige Anzeige
zeigt den Steigungswert an.
Training/Pause/
Im Standby-Modus
Der Steigungswinkel verringert sich. Jeder
Taste Tastendruck reduziert die Steigung um 1 %. Bei
JRunter > [dngerem Driicken wird die Steigung kontinuierlich
driicken verringert. Das Steigungssymbol leuchtet und die
Steigu ng- einstellige Anzeige zeigt den Steigungswert an.
sanpassung

Stopp-/Bildschirm-Aus-Modus ——

Unglltig

Taste ,Hoch >

/Runter “drlcken Jede Stufe erhoht sich um 1 %,
bis maximal 10 %. Nach dem
Stoppen oder dem
Bildschirm-Timeout wird auf 0°
zuriickgesetzt.
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Die Geschwindigkeit-
sanzeige zeigt 0 an

Die Distanzanzeige

zeigt die wahrend der

Pause gespeicherte
Knopf kurz driicken —> Pause | Trainingsstrecke an

Wahrend des Trainings

Die Zeit-/Kalorienan-

Pause zeige zeigt die Werte vor
der Unterbrechungan
Knopf 3 Sekunden .
Pausezustand —— lang gedriickt halten —» Training beenden
Pausezustand — keine Bedienung —  Die Anzeige wird nach 10 Minuten ohne Aktivitit ausgeschaltet
Training beenden Trainingsdaten: mit Ausnahme der
Knopf 3 Sekunden ) Die Geschwindigkeit Geschwindigkeit (zeigt 00 an)
Stoppmodus — lang gedriickt halten wird mit 0,5 km/h pro P werden alle anderen Werte mit dem
- Sekunde reduziert, Stand vor Beendigung des
Training bis sie 0 erreicht Trainings angezeigt
beenden
Stoppmodus — keine Bedienung—» Die Anzeige wird nach 10 Minuten ohne Aktivitdt ausgeschaltet
Der Summer ertént kontinuierlich,
. —» bis die Sicherheitsklammer wieder
\é\/ahBrend eingesetzt ist
erbewegung . ) —» Auf dem Display wird der Fehlercode E98 angezeigt
Sicherheitsk-
lammer [6sen _* Trainingsdaten: Mit Ausnahme der
—» Geschwindigkeit (zeigt ,00 “an) zeigen alle
Im Ruhezustand anderen Werte die Daten vor dem Notstopp an
Stopp ) Keine Reaktion auf Tastendruck
Fehlercode verschwindet
Sicherheitsklammer
wieder einsetzen
Tasten funktionieren wieder normal
Sicherheitsclip einsetzen —— Aktuelles Training beenden —3»  Daten zurlicksetzen
Bildschirm ke ! Der Bildschirm schaltet sich
s Stopp/Pause/Ende Zustand Keine Bedienung ——— nach 10 Minuten Inaktivitit aus
Training
stoppt Schaltet sich nach >90 Minuten Inaktivitdt automatisch ab und setzt den Timer bei Bedienung zuriick

automatisch




Anleitung zur Nutzung der APP

APP-Installation und Registrierung

- Sie kdnnen den unten stehenden QR-Code scannen, um die APP herunterzuladen und
ein APP-Konto zu registrieren.

3)

YESOUL

1. Scannen Sie den QR-Code 2. Gehen Sie zur 3. Registrieren Sie ein APP-Konto
und laden Sie die APP herunter ~ Anmeldeseite der APP

Geradte verbinden

- Wenn Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, klicken Sie auf das T+J in der oberen

rechten Ecke von [Startseite] oder betreten Sie den Kurs und verbinden Sie das Gerat
gemaf den Schnittstellenanweisungen.

Hey There! +

Searching..

e e & i

4. Gehen Sie zur Startseite der APP 5. Gerate suchen

-Fir die nachste Nutzung stellen Sie sich einfach auf das Gerat, 6ffnen Sie den Sportmodus
oder einen Kurs in der App und tippen Sie auf die Taste fJr ((J /f ), um die Verbindung
automatisch herzustellen.

-Das Gerat unterstitzt keine gleichzeitige Verbindung mehrerer Mobiltelefone. Bitte stellen Sie
vor der Nutzung sicher, dass keine anderen Benutzer derzeit mit dem Gerat verbunden sind.
-Nach dem Ausschalten wird die Bluetooth-Verbindung automatisch getrennt.

-Neben der Verbindung mit der YESOUL FITNESS APP kann Bluetooth auch mit der Software
Kinomap und Zwift verbunden werden.

-Das Display wechselt automatisch in den Ruhemodus, 10 Minuten nachdem Sie mit dem
Training fertig sind.

wiz

Kinomap Zwift

APP-Mitgliedschaft erwerben
Offnen Sie die APP und gehen Sie zu TStartseite) - TEinstellungen) - I'Mitgliedsrechtel

und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Mitgliedschaftskauf abzus-
chlieRen.



Anleitung zur Nutzung der APP

Uber das Umschalten der Einheiten

30 min Ignite Run: High Intensity Zone

O D verbindung und Herzfrequenziiberwachung (@) G Videogualitat auf dem
Bildschirm anpassen

e O ( O/ =) Bluetooth-Gerateverbindung e (w) Anzeige zwischen imperialen und
metrischen Einheiten umschalten

© %2 Audio und Untertitel tibersetzen © &= Lautstirke von Stimme und
Musik anpassen

-Das Symbol ,Bluetooth-Gerateverbindung“ kann je nach Geréatetyp, der vom jeweiligen
Kurs unterstiitzt wird, variieren. Bitte folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das passende Gerat zu verbinden.

-Die oben gezeigten Abbildungen dienen nur als Referenz. Da die Software laufend
aktualisiert und weiterentwickelt wird, gelten die tatsachlichen Gegebenheiten.

-Aufgrund unterschiedlicher Konfigurationen der Endgerate funktionieren bestimmte
Funktionen moglicherweise nicht ordnungsgemal. Bitte wahlen Sie ein kompatibles
Gerat entsprechend lhrer tatsachlichen Situation.



Uber den kabelgebundenen Projektionsbildschirm

Installationsanleitung fiir die kabelgebundene Bildschirmprojektion:

1.Laden Sie die Yesoul Fitness App herunter und registrieren Sie sich.

2.Verbinden Sie lhr Geréat in der App.

3.Verbinden Sie Ihr Mobiltelefon mit einem Bildschirmspiegelungskabel (das Telefon

muss DisplayPort unterstiitzen).

Hinweis: Im Paket befinden sich zwei Adapter fiir die Bildschirmspiegelung, einer fiir

Android und einer flir iOS. Bitte verwenden Sie den passenden Adapter entsprechend
dem Modell Ihres Mobiltelefons.

Mobilgerdte: . )

Kabelanschluss




Gebrauchsanleitung fiir das Gerit

Falten und Bewegen des Laufbands

-Falten des Laufbands

1.Stellen Sie sicher, dass der Strom ausgeschaltet ist,
bevor Sie das Laufband zusammenklappen.
2.Uberpriifen Sie, ob die Steigung des Laufbands in der
niedrigsten Position ist.

3.Heben Sie das Laufband in die aufrechte Position, und
das Rickschlagrohr wird sich automatisch am
Pneumatikzylinder festsetzen.

4.Uberprifen Sie, ob das Riickschlagrohr richtig mit
dem Pneumatikzylinder verbunden ist.

- Aufstellung des Laufbands

1.Um das Laufband auszufalten, wahlen Sie einen Platz, der etwa 1
Meter vom Stromanschluss entfernt ist und einen ebenen Boden Laufrad
ohne weitere Hindernisse aufweist.

Beim Ausklappen des Laufbands missen Sie das Laufband

festhalten.

2.Laufband zunéchst mit beiden Handen halten und mit den

FiRen auf das Riickschlagrohr treten. Das Laufband wird

automatisch langsam auf den Boden abgesenkt. In dieser Zeit

muss die Person etwa 1 Meter vom Laufband entfernt bleiben, bis

das Laufband vollstandig ausgeklappt ist.

Bitte halten Sie
Abstand von

—

Treten Sie
in Richtung

7 17/

-Bewegung des Laufbands

Beim Bewegen des Geréts missen Sie Folgendes
sicherstellen:

1.Der Stromschalter des Laufbands ist ausgeschaltet.
2.Der Stromstecker wurde aus der Steckdose
gezogen.

3.Der grolke Rahmen wurde zusammengeklappt.
Nachdem die oben genannten Punkte geklart sind,
greifen Sie mit einer Hand das Ende des Laufbands
und mit der anderen Hand das Handlauf auf
derselben Seite. Wenn Sie das Gerdt um 40 bis 50
Grad in Richtung Ihrer Brust neigen, kdnnen Sie das
Gerdt langsam bewegen.




RegelmaRige Wartung

-Schmierung
Nach einer gewissen Betriebsdauer muss der Laufgurt mit speziell formuliertem Meth-
yl-Silikondl geschmiert werden.
Empfehlung: Weniger als 3 Stunden pro Woche - alle 5 Monate schmieren

4-T7 Stunden pro Woche - alle 2 Monate schmieren

Mehr als 7 Stunden pro Woche - einmal pro Monat schmieren
Hinweis: Nicht libermaRig schmieren. Mehr Schmiermittel ist nicht immer besser.
Eine korrekte Schmierung ist entscheidend fiir die Verlangerung der Lebensdauer
des Laufbands.

-Wie man erkennt, ob erneut Schmiermittel aufgetragen werden muss

Greifen Sie einfach den Laufgurt und fithren Sie Ihre Hand so weit wie moglich zur Mitte
der Rickseite des Laufgurts. Wenn sich Silikon an Ihrer Hand befindet (fihlt sich leicht
feucht an), ist kein weiteres Schmiermittel erforderlich. Ist die Laufplatte trocken und
bleibt kein Silikon an Ihrer Hand haften, missen Sie Schmiermittel hinzufiigen.

- Schritte zum Auftragen des Schmiermittels auf die Laufplatte

Stoppen Sie den Laufgurt, klappen Sie das Gerat zusammen, heben Sie den Laufgurt an
der Rickseite des Hauptrahmens an, fiihren Sie die Oldise so weit wie méglich in die
Mitte des Laufgurts ein, spriihen Sie Silikondl auf die Innenseite des Laufgurts und
benetzen Sie beide Seiten des Laufgurts mit Silikon. Lassen Sie das Laufband mit einer
Geschwindigkeit von 1 km/h (0,62 mph) laufen, um das Silikon gleichmaRig zu verteilen,
und treten Sie dabei vorsichtig von links nach rechts auf den Laufgurt. Es dauert einige
Minuten, bis das Silikon vollstandig vom Laufgurt aufgenommen wurde. (wie in der
Abbildung gezeigt)

_\\ \\ Heben Sie den
Laufgurt an




RegelmadRige Wartung

-Einstellung der Festigkeit des Laufgurts

Der Benutzer neigt dazu, wahrend des Laufens zu stoppen und auszurutschen. Wenn dieses
Phanomen auftritt, passen Sie die Einstellbolzen des Laufgurts gleichzeitig nach links und rechts
in halben Umdrehungen im Uhrzeigersinn an. Wenn der Laufgurt zu locker ist, rutscht der
Laufgurt und die Rollen, wenn Sie auf den Gurt treten. Es ist jedoch nicht gut, wenn der Gurt zu
festist. Dies erhoht leicht die Belastung des Motors und schadigt den Motor, den Laufgurt und
die Rollen.

-Einstellung der Abweichung des Laufgurts

Alle Laufbander missen vor dem Verlassen des Werks und nach der Installation justiert werden.
Nach einer gewissen Nutzungszeit kann der Laufgurt jedoch wieder zur Seite wandern. Die
Grlinde hierflr sind unter anderem:

(D Der Host ist nicht gleichmalig platziert

@ Die FiiRe des Benutzers befinden sich nicht in der Mitte des Laufgurts wahrend des Trainings
® Der Benutzer libt ungleichmalRigen Druck auf beide Fiite aus

Wenn die Fehlstellung kiinstlich verursacht wird, kann sie nach einigen Minuten der Leerlauf-
drehung wieder normal werden. Fiir Fehlstellungen, die nicht automatisch wiederhergestellt
werden kdnnen, verwenden Sie den L-formigen Sechskantschlissel 6# (A), der mit der
Maschine geliefert wird, um ihn schrittweise in halben Umdrehungen anzupassen.

Der Laufgurt weicht Der Laufgurt weicht
nach links ab n

ach rechts ab

Drehen Sie im
Uhrzeigersinn, um die
Spannung des

Laufgurts zu erhGhen

Drehen Sieim
Uhrzeigersinn, um die
Spannung des Gehbandes
Zu verringern

L.
(Locker) (Locker)

Wenn der Laufgurt nach links abweicht, Wenn der Laufgurt nach rechts abweicht,
stellen Sie die linke Schraube im stellen Sie die rechte Schraube im
Uhrzeigersinn oder die rechte Schraube Uhrzeigersinn oder die linke Schraube
gegen den Uhrzeigersinn ein. gegen den Uhrzeigersinn ein.

Erklarung:

Die Abweichung des Laufgurts wird hauptsachlich vom Benutzer gemaf
den Anweisungen gewartet. Eine Abweichung des Laufgurts kann den
Laufgurt ernsthaft beschadigen, daher muss sie rechtzeitig entdeckt und
korrigiert werden.




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

Beschreibung der Fehlermeldungen fiir das biirstenlose Laufbandsystem:

‘ Fehlercode ‘ Bedeutung des Fehlercodes ‘ Behebungsmethode fiir den Fehlercode ‘

EO1: Hinweis auf eine abnormale Kommunikation zwischen Konsole und Steuerplatine

EO1

Verbindungsstecker des Steuerkabels

(oben/unten) ist locker Verbindungsstecker erneut befestigen

Steuerkabel (oben/unten) defekt Steuerkabel (oben/unten) austauschen
Konsole defekt Konsole austauschen
Steuerplatine defekt Steuerplatine austauschen

E02: Hinweis auf Uberspannungsschutz des unteren Steuerstromkreises
Netzspannung instabil, Externen Filter-/Spannungsstabilisator
Spitzenspannung zu hoch hinzufligen
E02
Steuerplatine defekt Untere Steuerung austauschen,
zur Reparatur einsenden
E03: Hinweis auf Unterspannungs—schutz des unteren Steuerstromkreises
Netzspannung instabil, Externen Filter-/Spannungsstabilisator
£03 Spitzenspannung zu niedrig hinzufiigen
Steuerplatine defekt Untere Steuerung austauschen,
zur Reparatur einsenden
EO04: Hinweis auf Unterbrechung im Hauptmotorstromkreis
Hauptmotorkabel nicht angeschlossen oder lose| Hauptmotorkabel neu befestigen
Unterbrechung im Hauptmotor, defekt Motor austauschen
E04 Unterbrechung im Steuergerat, defekt Steuerplatine austauschen
Hauptmotor durch Blockierung beschadigt Motor austauschen
E05: Hinweis auf abnormalen Strom-ADC-Wert

E05

Laufbandbelastung tiberschreitet den Empfehlung: Betrieb innerhalb des
Nennbetriebsstrom des Motors Nennstrombereichs des Motors
Strukturproblem zwischen Laufband und Uberpriifen, ob die Laufbandstruktur

Motor flhrt zu Widerstand oder Blockierung |  korrekt ist

Strombegrenzungssystem des unteren

Controllers defekt Controller ersetzen, zur Wartung geben




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

E06: Hinweis auf abnormale Spannungs-ADC-Erkennung

Netzspannung instabil, Externen Filter-/Spannungsstabilisator
Spitzenspannung zu hoch hinzufligen

Raddurchmesser neu einstellen,
moglichst Nennspannung des Motors
nicht Gberschreiten

Falscher Wert flir Raddurchmesser

E06 eingestellt

Untere Steuerung austauschen,

Steuerplatine defekt zur Reparatur einsenden

E08: Dreiphasenstromabweichung fiir 3 Sekunden grofRer als der eingestellte Wert ist

Hauptmotor defekt Motor austauschen

E08

Steuergerat schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E11: Zeigt eine Abweichung an, die den eingestellten maximalen Strom lberschreitet

Hauptmotor defekt Motor austauschen

Ell - T -
Steuergerdt schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E13: Hinweis auf fehlerhafte Hall-Signale oder Zeitabweichung

Hauptmotor defekt Motor austauschen

EL3 Steuergerat schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E14: Hinweis auf Giberhdhte Temperatur des Controllers

E14 Die Temperatur des Controllers ist zu hoch | Gerat mindestens 1 Stunde ruhen lassen

E15: Hinweis auf Schutzmeldung bei Durchbruch des Leistungstransistors

E15 Leistungstransistor durchgebrannt,

Controller defekt Controller ersetzen

E17: Hinweis auf zu grolbe Hall-Signaldifferenz

E17 Steuergerat schwer beschadigt Steuergerdt austauschen

E18: zeigt eine Fehlermeldung wahrend des Kalibrierungsprozesses der Steigung an

Fehler in der Anschlussleitung des

Steigungsmotors Verbindungskabel priifen (insgesamt 4 Kabel)

E18 . :
Fehler am Steigungsmotor Steigungsmotor ersetzen

Kalibrierungsfehler Erneut kalibrieren




Haufige Fehler und deren Behebungsmethoden

E19: zeigt eine Fehlermeldung fiir den Steigungsmotor an

Fehlerin der Anschlussleitung des Verbindungskabel priifen (insgesamt 4 Kabel
Steigungsmotors

E19 Fehler am Steigungsmotor Steigungsmotor ersetzen
Kalibrierungsfehler Erneut kalibrieren

E98: zeigt eine Fehlermeldung fiir den Steigungsmotor an

E98 Sicherheitsschliissel getrennt Verkabelung priifen

E99:zeigt einen Informationsverlust der unteren Steuerung an

E99 Verbindung nicht gesichert Verkabelung priifen

HINWEIS: Fiihren Sie die oben genannten MaRnahmen nur bei abgeschalteter
Stromversorgung durch. Wenn der Fehlercode weiterhin besteht, wenden Sie
sich an den Kundendienst.

Erdungsanleitung

1. Dieses Produkt muss geerdet werden. Falls das Laufband eine Fehlfunktion oder Beschadigung
aufweist, kann das Erdungskabel einen Stromkreis mit dem geringsten Widerstand bilden, wodurch
der Strom in die Erde abgeleitet wird und das Risiko

eines Stromschlags verringert wird. Dieses Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen Leiter
und einen Erdungsstecker zur Erdung des Geréts enthalt.

2. Der Stecker muss in eine Steckdose eingesteckt werden, die den 6rtlichen Vorschriften und
Erdungsanforderungen entspricht.

3. Eine unsachgeméle Verbindung des Erdungsleiters des Gerats kann zu einem Stromschlag fiihren.
Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Gerat ordnungsgemaR geerdet ist, wenden Sie sich bitte an
einen qualifizierten Elektriker oder Servicetechniker. Andern Sie den mitgelieferten Stecker nicht
eigenmdachtig. Wenn der Stecker nicht in die Steckdose passt, lassen Sie die Steckdose von einem
qualifizierten Elektriker entsprechend anpassen.



Aufwarmen

Vor dem Training ist es am besten, Dehnlibungen zu machen.
Warme Muskeln dehnen sich leichter, daher sollten Sie sich
zunachst 5 bis 10 Minuten aufwérmen. Danach stoppen Sie
und dehnen Sie sich wie folgt - 5 Mal fiir 10 Sekunden oder
ldnger an jedem Bein, und wiederholen Sie dies am Ende
der Ubung.

1. Dehnen durch Beriihren der Zehen

Stellen Sie sich mit leicht gebeugten Knien und nach vorne
bewegenden Hiiften hin. Beriihren Sie Ihre Zehen so weit
wie moglich, wahrend Sie Ihren Riicken und Ihre Schultern
entspannen. Halten Sie diese Haltung fiir 15 Sekunden und
entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung
dreimal.Dehnbare Bereiche: Bander, innere Teile der Knie
und Ricken. (Siehe Abbildung 1)

2. Dehniibung fiir Bander

Setzen Sie sich mit einem gestreckten Bein nach vorne.
Legen Sie die andere Fulksohle nah an Ihren Kérper und auf
die Innenseite des Oberschenkels des gestreckten Beins.
Berlihren Sie Ihre Zehen so weit wie moglich. Halten Sie
diese Haltung fiir 15 Sekunden und entspannen Sie sich
dann. Dehnen Sie beide Beine jeweils drei Mal.Dehnbare
Bereiche: Bander, Riicken und Leiste. (Siehe Abbildung 2)

3. Waden-/Fersen-Dehniibung

Stellen Sie sich mit einer Hand an der Wand fir die Balance
hin und greifen Sie mit der anderen Hand nach lhrem Ful.
Ziehen Sie die Ferse so nah wie moglich an das Gesal.
Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden und entspannen
Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fur jedes
Bein.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und Hiftmuskeln.
(Siehe Abbildung 3)

4. Dehniibung fiir den Quadrizeps femoris

Stellen Sie sich mit einer Hand an der Wand fir die Balance
hin und greifen Sie mit der anderen Hand nach lhrem Ful.
Ziehen Sie die Ferse so nah wie moglich an das Gesal.
Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden und entspannen
Sie sich dann. Wiederholen Sie die Ubung dreimal fur jedes
Bein.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und Hiftmuskeln.
(Siehe Abbildung 4)

5. Dehniibung fiir die Innenseiten der Oberschenkel
Setzen Sie sich mit den Fufissohlen zusammen und den
Knien nach aufsen gedreht. Bringen Sie lhre FiiRe so nah
wie moglich an die Leiste. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen Sie
die Ubung dreimal.Dehnbare Bereiche: Quadrizeps und
Hiftmuskeln. (Siehe Abbildung 5)

Hinweis: Dieses Produkt ist ein Ganzkdrpertrainingsgerat.
Bitte folgen Sie den oben genannten Schritten, um
Aufwarmibungen durchzufthren.




Haftungsausschluss

Willkommen zu besuchen: www.jasport.de

Hersteller:

FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD
RM B616, NO.1 Building, Strait Economic and Trade
Plaza, Fuzhou Free Trade Zone, Fujian, China

Importeur und Handler in Europa:
JASPORT Brands Holding GmbH
Rehmendamm 20, 21217 Seevetal, Deutschland

Haftungsausschluss

Die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen dienen lediglich als Referenz.
Das oben beschriebene Produkt kann aufgrund der kontinuierlichen Forschungs - und
Entwicklungspléne des Herstellers gedndert werden, ohne dass dies im Voraus
angekindigt wird.

Wir ibernehmen keine Haftung firr direkte oder indirekte, zufallige oder besondere
Schaden, Verluste und Kosten, die sich aus oder in Verbindung mit diesem Handbuch
oder dem darin enthaltenen Produkt ergeben.
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EG-Konformitatserklarung

GemaR der folgenden Richtlinie(n):
Richtlinie 2014/53/EU

Hiermit wird erklart, dass:
Gerat: YESOUL LAUFBAND

Modellnummer: YS-TT3 (T3, T3S, T3PRO, T3SPRO, T3PLUS, T3SPLUS)
Mit den anwendbaren Anforderungen der folgenden Dokumente iibereinstimmt:

ETSI EN 300 328 V2.2.2

ETSIEN 300440V2.2.1

ETSIEN 301489-1V2.2.3

ETSIEN 301 489-3V2.3.2

ETSI EN 301 489-17V3.2.4

EN 60335-1:2012+AC:2014+A11:2014+A13:2017+ A1:2019+A14:2019
+A2:2019+A15:2021 +A16:2023

EN 62233:2008

EN IEC 62311:2020; EN 50665:2017

Hiermit wird erklart, dass das oben genannte Gerat so konstruiert wurde, dass es
die einschlagigen Abschnitte der oben aufgefiihrten Normen erfiillt.
Das Gerat entspricht allen anwendbaren grundlegenden Anforderungen der

Richtlinien.

Unterzeichnet von: FUJIAN YESOUL HEALTH TECHNOLOGY CO., LTD

Unterschrift: 1%, L 1%,
Position: Manager

Datum: 29. September 2025




