
Sicherheitsinformation für Fahrrad-Nackenschutz

Zweck von Fahrrad-Nackenschutz (Neck Braces):

 Fahrrad-Nackenschützer (auch Neck Braces genannt) sind speziell dafür entwickelt,
den Hals und Nacken bei Stürzen oder Unfällen zu schützen. Sie reduzieren das 
Risiko schwerer Nacken- und Wirbelsäulenverletzungen, indem sie extreme 
Bewegungen des Kopfes nach vorne, hinten oder zur Seite einschränken. Besonders 
bei Downhill, Freeride, Enduro und Mountainbike-Fahrten in anspruchsvollem 
Gelände, wo Stürze häufiger auftreten, kann ein Nackenschutz die Sicherheit 
erheblich erhöhen.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von 
Nackenschützern

1. Schutz vor Nacken- und Wirbelsäulenverletzungen:
o Nackenschützer sind so konzipiert, dass sie den Nacken stabilisieren und 

verhindern, dass der Kopf bei einem Sturz übermäßig nach vorne, hinten oder 
seitlich bewegt wird. Dadurch wird die Belastung auf die Halswirbelsäule 
reduziert, was das Risiko schwerer Verletzungen wie Schleudertrauma, 
Brüche oder Überdehnungen minimiert.

o Viele Modelle bieten Impact-Absorber, die die Energie eines Aufpralls 
verteilen und so die Aufprallkräfte auf den Nacken verringern.

2. Ergonomisches Design und Bewegungsfreiheit:
o Ein guter Nackenschutz sollte so gestaltet sein, dass er eng anliegt, aber 

gleichzeitig ausreichend Bewegungsfreiheit ermöglicht. Das ergonomische 
Design sollte sich dem Körper anpassen und den Fahrer bei normalen 
Bewegungen wie Lenken oder Kopfdrehen nicht behindern.

o Moderne Nackenschützer bestehen aus leichten Materialien und sind so 
gestaltet, dass sie die Beweglichkeit des Kopfes so wenig wie möglich 
einschränken, während sie gleichzeitig maximalen Schutz bieten.

3. Kompatibilität mit Helmen und Schutzausrüstung:
o Der Nackenschutz sollte mit dem Fahrradhelm und anderen 

Schutzausrüstungen wie Brustpanzern oder Schulterprotektoren kompatibel
sein. Einige Modelle sind speziell für den Einsatz mit Fullface-Helmen 
konzipiert und bieten einen besonders hohen Schutz bei Fahrten im Downhill-
Bereich.

o Achten Sie darauf, dass der Nackenschutz richtig sitzt und nicht mit anderen 
Teilen der Ausrüstung in Konflikt gerät, um den bestmöglichen Schutz zu 
gewährleisten.

4. Verstellbarkeit und fester Sitz:
o Viele Nackenschützer sind verstellbar, um eine individuelle Passform zu 

ermöglichen. Dies ist wichtig, damit der Nackenschutz optimal sitzt und bei 
einem Sturz nicht verrutscht. Verstellbare Riemen und 
Anpassungsmöglichkeiten an Brust und Schultern sorgen dafür, dass der 
Schutz richtig positioniert bleibt.

o Ein sicherer Sitz ist entscheidend, um den Nacken und die Halswirbelsäule 
bei einem Sturz wirksam zu schützen.

5. Materialqualität und Stoßabsorption:



o Nackenschützer bestehen aus hochwertigen Materialien wie Kunststoff, 
Carbon oder Verbundwerkstoffen, die sowohl leicht als auch stabil sind. 
Diese Materialien bieten einen hohen Schutz vor Aufprallkräften und sind 
gleichzeitig komfortabel genug für lange Fahrten.

o Die Stoßabsorbierende Technologie in den Nackenschützern sorgt dafür, 
dass die Aufprallkräfte auf die Halswirbelsäule minimiert werden, was das 
Risiko schwerer Verletzungen deutlich verringert.

6. Gewicht und Tragekomfort:
o Nackenschützer sollten leicht sein, um den Tragekomfort zu maximieren und 

den Fahrer nicht unnötig zu belasten. Ein schwerer Nackenschutz kann auf 
längeren Fahrten unangenehm werden und die Beweglichkeit beeinträchtigen.

o Moderne Nackenschützer sind so konzipiert, dass sie leicht und ergonomisch 
sind und auch bei intensiven Fahrten über längere Zeit komfortabel bleiben.

7. Zertifizierung und Sicherheitsstandards:
o Wählen Sie einen Nackenschutz, der nach CE EN 1621-2 oder ähnlichen 

Sicherheitsstandards zertifiziert ist. Diese Zertifikate garantieren, dass der 
Nackenschutz umfassend getestet wurde und die erforderlichen 
Schutzstandards erfüllt, um bei Stürzen und Unfällen effektiv zu schützen.

Wartung und Pflege von Nackenschützern

1. Regelmäßige Reinigung:
o Reinigen Sie den Nackenschutz regelmäßig, um Schweiß, Schmutz und Staub

zu entfernen. Verwenden Sie dazu ein feuchtes Tuch und milde 
Reinigungsmittel, um die Materialien zu schonen.

o Achten Sie darauf, dass der Nackenschutz nach der Reinigung vollständig 
trocknet, bevor Sie ihn wieder verwenden, um Schimmelbildung und 
Materialschäden zu vermeiden.

2. Überprüfung auf Abnutzung und Beschädigungen:
o Überprüfen Sie den Nackenschutz regelmäßig auf Risse, Abnutzung oder 

Schäden. Wenn der Nackenschutz beschädigt ist, kann er bei einem Sturz 
nicht mehr den vollen Schutz bieten und sollte daher umgehend ersetzt werden.

o Achten Sie besonders auf bewegliche Teile und Verschlüsse, die sich 
abnutzen oder lockern könnten, und ersetzen Sie diese bei Bedarf.

3. Schonende Lagerung:
o Lagern Sie den Nackenschutz an einem trockenen Ort, um 

Materialermüdung oder Schimmelbildung zu vermeiden. Vermeiden Sie 
direkte Sonneneinstrahlung oder extreme Temperaturen, da dies die 
Materialien schwächen könnte.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Nackenschützern

1. Passgenauigkeit sicherstellen:
o Achten Sie darauf, dass der Nackenschutz richtig sitzt und eng am Körper 

anliegt, ohne die Beweglichkeit einzuschränken. Ein schlecht sitzender 
Nackenschutz kann seine Schutzfunktion nicht vollständig erfüllen und das 
Verletzungsrisiko erhöhen.



o Probieren Sie verschiedene Modelle an, um den Nackenschutz zu finden, der 
am besten zu Ihrer Körpergröße und Ausrüstung passt.

2. Schutz bei intensiven Fahrten verwenden:
o Verwenden Sie Nackenschützer besonders bei anspruchsvollen Fahrten wie 

Downhill, Freeride, Enduro oder BMX, wo das Risiko eines Sturzes höher 
ist. Auch bei Rennen oder technischen Trails kann der Einsatz eines 
Nackenschutzes sinnvoll sein.

o Der Nackenschutz sollte immer in Kombination mit einem Fullface-Helm und
anderen Schutzausrüstungen getragen werden, um maximalen Schutz zu 
gewährleisten.

3. Einsatz regelmäßig überprüfen:
o Überprüfen Sie regelmäßig den Sitz und Zustand des Nackenschutzes, 

besonders nach einem Sturz. Wenn der Nackenschutz einmal stark belastet 
wurde, könnte er seine Schutzwirkung beeinträchtigen, selbst wenn äußerlich 
keine Schäden zu sehen sind.

Zusammenfassung:

Ein Fahrrad-Nackenschutz bietet effektiven Schutz vor schweren Nacken- und 
Wirbelsäulenverletzungen, indem er die Bewegungen des Kopfes bei einem Sturz 
kontrolliert und die Aufprallenergie reduziert. Achten Sie darauf, dass der Nackenschutz 
ergonomisch passt, leicht ist und mit Ihrer Ausrüstung kompatibel ist. Eine regelmäßige 
Pflege und Überprüfung der Schutzausrüstung stellt sicher, dass der Nackenschutz seine 
Schutzfunktion langfristig erfüllt und Sie auf anspruchsvollen Trails oder Abfahrten sicher 
begleitet.
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