ADAPT/CABL Wandschiene
Anweisungen fiir die Anbringung

WICHTIGER SICHERHEITSHINWEIS FUR DIE WANDSCHIENE

e Zur Verwendung des ADAPT Seilzug-Trainers muss die im Lieferumfang enthaltene
Wandschiene montiert werden. *

¢ Beginnen Sie mit der Anbringung erst, nachdem Sie die auf dieser Montageseite
enthaltenen Anweisungen und Warnhinweise gelesen und verstanden haben.

e Es wird empfohlen, die Wandschiene von fachméannischer Seite anbringen zu lassen.

e Eine unsachgemélfe Anbringung oder Benutzung des ADAPT Seilzug-Trainers oder der
Wandschiene kann zu einer Beschadigung oder ernsten Verletzung fihren.

e Bevor Sie Lécher in die Wand bohren und die Schrauben einschrauben, tberprifen Sie
erst, ob sich darunter keine Stromkabel befinden.

¢ Bringen Sie die Wandschiene nur an einer tragenden Wand oder einem Strukturbalken
an. Zu tragenden Wanden gehéren auch:

o Massivwande (Ziegelwande, Mauerwerk) oder
o Gipswande mit zugelassenem Strukturbalken

e Bei der Anbringung an Holz- oder Stahlwandbalken vergewissern Sie sich, dass die
Schrauben zur Befestigung in der Balkenmitte verankert werden. Wir empfehlen, dabei
einen Balkenfinder zu verwenden.

¢ Die Wand muss eben sein. Wenn die Wandschiene nicht an einer ebenen Flache
angebracht wird, wird es schwierig sein, den ADAPT Seilzug-Trainer ordnungsgemaf zu
verwenden.

e Wegen der bei der Benutzung des ADAPT Seilzug-Trainers auf die Wandschiene
ausgelbten Krafte muss jede einzelne Schraube gut eingeschraubt und fest angezogen
werden.

o Uberpriifen Sie regelmaRig alle Schrauben in der Wandschiene auf einen festen Sitz hin.
Ziehen Sie ggf. die einzelnen Schrauben der Wandschiene nach.

e Fuhren Sie die Installation der Wandschiene nicht in einem Abstand von 5 m (16 ft) zu
anderen Personen durch, da dies ein Sicherheitsrisiko darstellt.

e Jegliche durch unsachgemafe Anbringung/Benutzung oder unvollstdndige Einhaltung der
Anweisungen entstandene Verletzung von Personen oder Beschadigung von Eigentum
wird nicht von der Garantie gedeckt.

e Benutzen Sie den ADAPT Seilzug-Trainer oder die Wandschiene nicht in einer der
nachfolgend genannten Umgebungen:

o Einem Bereich mit hoher Luftfeuchtigkeit wie beispielsweise einem Badezimmer
o In der Nahe von Warmequellen wie Ofen und anderen warmeproduzierenden
Geraten
o In der Nahe von Kichenzeilen
In Wind oder Regen ausgesetzten Bereichen
o Nicht an extrem staubigen Orten anbringen
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