
 Warnhinweise und Sicherheitsinformationen für den Fahrrad-Rollentrainer bis 150 kg 

 1.  Maximale Belastung: 
 Die maximale Belastung für den Rollentrainer beträgt 150 kg. Achten Sie darauf, diese Gewichtsgrenze 
 nicht zu überschreiten, um eine sichere Nutzung zu gewährleisten und Schäden am Gerät zu 
 vermeiden. 

 2.  Verwendung des richtigen Fahrrads: 
 Der Rollentrainer ist für Fahrräder mit einer Radgröße von 26“ bis 28“ (oder 700cc) geeignet. Stellen Sie 
 sicher, dass Ihr Fahrrad mit den Spezifikationen des Rollentrainers übereinstimmt, um eine stabile und 
 sichere Nutzung zu gewährleisten. 

 3.  Sichere Aufstellung: 
 Achten Sie darauf, den Rollentrainer auf einer ebenen und stabilen Fläche zu verwenden. Vermeiden 
 Sie die Nutzung auf unebenen Böden oder in Bereichen, die zu Rutschgefahr führen könnten. 
 Verwenden Sie die Gummikappen, um den Boden vor Kratzern zu schützen. 

 4.  Bodenbelag: 
 Der Rollentrainer ist mit Gummikappen ausgestattet, die verhindern, dass der Boden verkratzt wird. 
 Stellen Sie sicher, dass der Untergrund sauber und trocken ist, um eine stabile Nutzung zu 
 gewährleisten. 

 5.  Schnellspanner und Montage: 
 Achten Sie darauf, dass der Schnellspanner ordnungsgemäß und sicher angebracht ist, bevor Sie mit 
 dem Training beginnen. Überprüfen Sie regelmäßig, ob alle Teile fest angezogen sind, um mögliche 
 Unfälle oder Schäden am Trainer zu vermeiden. 

 6.  Wartung: 
 Der Rollentrainer ist wartungsarm, jedoch sollte er regelmäßig auf lose Teile und Abnutzung geprüft 
 werden. Achten Sie darauf, dass keine Verunreinigungen oder Feuchtigkeit in die mechanischen Teile 
 gelangen. 

 7.  Nicht für den Außenbereich: 
 Dieser Rollentrainer ist für den Innenbereich konzipiert. Verwenden Sie ihn nicht im Freien oder in 
 feuchten Umgebungen, da dies zu Schäden an den Materialien führen könnte. 

 8.  Überlastung vermeiden: 
 Um die Lebensdauer des Rollentrainers zu verlängern und eine sichere Nutzung zu gewährleisten, 
 vermeiden Sie es, das Gerät mit zu hoher Intensität oder über längere Zeiträume hinweg zu 
 beanspruchen. 

 9.  Sicherheitsabstand: 
 Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend Platz um den Rollentrainer haben, um eine freie Bewegung 
 und sicheren Zugang zu gewährleisten. Achten Sie darauf, dass keine Hindernisse den 
 Trainingsbereich blockieren. 

 Haftungsausschluss: 
 Der Hersteller übernimmt keine Haftung für Schäden, die durch unsachgemäße Nutzung oder Aufstellung des 
 Rollentrainers entstehen. Befolgen Sie alle Anweisungen und Sicherheitsrichtlinien, um eine sichere und 
 effiziente Nutzung des Produkts zu gewährleisten. 


