
Zutaten
Kreatin-Monohydrat (100 %).

Herstellung und Vertrieb
Multi-Food Produktions- und 
Handelsgesellschaft mbH 
Bei der Lehmkuhle 11 
21279 Hollenstedt 
Deutschland
www.multi-food.de 4 032789 001424

Vor Wärme geschützt und trocken 
lagern. Angebrochenen Beutel stets 
gut wieder verschließen.

Hinweise
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
verwendet werden. Für Kinder nicht geeignet.

Verzehrempfehlung
3,5 g Pulver (2 leicht unterfüllte Messlöffel) in 250 ml Wasser oder 
Fruchtsaft einrühren und sofort verzehren. An Trainingstagen nach 
dem Training und an trainingsfreien Tagen nach dem Aufstehen.

Nahrungsergänzungsmittel mit Kreatin-Monohydrat

           Mit
Messlöffel

Original verschlossen 
mindestens haltbar bis:

Charge:

Füllmenge: 500 g

Für weitere 
Informationen 
scanne den 
QR-Code.

Inhaltsstoffe pro Tagesportion
Kreatin 3500 mg

Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkrafttraining 
im Rahmen kurzzeitiger körperlicher Höchstbeanspruchung. Die 
positive Wirkung stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g 
Kreatin ein.

Hergestellt in Deutschland


