Nahrungserganzungsmittel mit Kreatin-Monohydrat

Inhaltsstoffe pro Tagesportion

Kreatin 3500 mg
Zutaten __Mit
Messloffel

Kreatin-Monohydrat (100 %).

Verzehrempfehlung

3,5 g Pulver (2 leicht unterfiillte Messloffel) in 250 ml Wasser oder
Fruchtsaft einriihren und sofort verzehren. An Trainingstagen nach
dem Training und an trainingsfreien Tagen nach dem Aufstehen.

Kreatin erhéht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining
im Rahmen kurzzeitiger kérperlicher Hochstbeanspruchung. Die
positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme von 3 g
Kreatin ein.

Hinweise

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht
Uberschritten werden. Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als
Ersatz flr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
verwendet werden. Fur Kinder nicht geeignet.

Fir weitere Original verschlossen
Informationen mindestens haltbar bis:
scanne den
QR-Code.

Charge:

Vor Wéarme geschutzt und trocken
lagern. Angebrochenen Beutel stets
gut wieder verschlieRen.

Fallmenge: 500 g
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