@
Therabody

RecoveryAir PRO



Table of Contents

EN
DE
FR

ES
NL
PL
EL
NO
Y
PT
RU
DOC

2-14
15-27
28-40
41-53
54-66
67-79
80-92
93-105
106-118
119-131
132-144
145-157
158-159



RecoveryAir PRO

Fully customizable pneumatic compression system.

Your RecoveryAir PRO pneumatic compression system comes with a pump, a pair of compression
boots, a blocker plug, a DC power adapter, and a carrying pouch for both the pump and boots.

Getting started

1. Toturn onthe RecoveryAir PRO pump, press and hold the power button.

2. Togetstarted, put your boots on first before attaching them to the pump. This allows you to get
into the most comfortable position and avoid any disruption in the air flow connection.

3. Next, plugin the connector from the boots into the pump. Make sure you hear a “click” so that
you know the RecoveryAir PRO is fully connected, is plugged in, and there is a proper seal.

4. Once connected and comfortable, you are ready to customize your treatment.

Prepare your treatment

1. Toturn onthe RecoveryAir PRO pump, press and hold the power button.

2. Customize your treatment from the pump interface.

3. Using the left &right arrows in the 4-way button, scroll through the 5 preset treatment options:
Recover, Warm-up, Isolation, Interval, and PRO Mode (Custom).

4. Once you have chosen your desired treatment preset, use the up & down arrows in the 4-way
button to adjust the pressure setting.

5. Tocreate a custom routine, simply press the select button until a new screen appears.

6. Then, use your select and arrow buttons to navigate the options such as Pressure, Time, Hold,
Release, and Gradient, creating a fully personalized routine.

7. Once you have selected the treatment options that are right for you, push play, relax,
and you'll be on your way to recovery in no time. You can also share your routines with
other RecoveryAir users easily through the Therabody app.

See Warnings on pg. 8 forimportant safety instructions.

@ Therabody
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RecoverAir PRO Programs

About negative gradient for all programs:

The RecoveryAir PRO’s unique true negative gradient of pressure sequentially travels up
the limb from the foot toward the heart in four internal overlapping chambers. The spiraling
overlap of chambers safely maximizes circulation.
The pressure can be the same in two consecutive chambers, but the pump won't allow
aback chamber to have a higher pressure than a front chamber.
The minimum pressure level of each chamberis 20 mmHg.
Recover and Warm-Up preset programs
The Recover program is the perfect go-to when experiencing fatigue, tension, or
soreness brought on by your everyday activities or post workout.
The Warm-Up program is recommended for use before a workout.
The only difference between the two programs is the default pressure level and
treatment time.
Sequential inflation cycle
Both the Recovery and Warm-Up preset programs use the Sequential inflation cycle.
Adirectional massage is applied, starting at the base of the treated area, and progresses
upwards towards the torso and then releases. (see Figure 1)
Starting with Chamber 1, once the inflating chamber has reached its preset pressure
level, the pressure level for that chamber is held and the next chamber begins inflating.

Chamber 4
Chamber 3

Chamber 2

Chamber1

Isolation preset program
The Isolation program is recommended when needing to treat a specific, isolated area
of your choosing.

Isolation inflation cycle (ISO)
The Isolation program provides targeted compression to a selected zone.
- Adirectional massage is applied to a smaller, isolated area.
Inflation starts with the front chamber.
The next chamber starts to inflate after a few seconds.
Until both chambers reach the set pressure and deflate at the same time, the cycle
will start again after a short pause (see Figure 2).

Isolated Areas:

Full Distal Zone - Chamber1,2,&3 - Proximal Zone - Chamber 3 & 4 Distal Mid Proximal
Distal Zone - Chamber18&2 «  Full Proximal Zone - Chamber 2,3, & 4 )
Mid Zone - Chamber 2 &3 Figure 2 -1SO Cycle Mode



RecoverAir PRO Programs

Interval preset program
The Interval program allows for a cycle to turn on and then off in a sequential selected amount
of time.
- Adirectional massage is applied with a sequential cycle, and alternates between intervals
of being under treatment (Time On) and no treatment (Time Off).
Start by selecting the Time On (in minutes), the Time Off (in minutes), and the total Interval
program time (in hours).
The treatment begins with the selected Time On, and after this treatment is completed, the
pump pauses for the selected amount of Time Off, and then back to the selected Time On.
This Time On/Time Off interval continues automatically until the total treatment time is
completed (up to 8 hours).

PRO Mode (Custom)

The PRO Mode allows you to create a fully customized program that’s unique to you.

You can use the Pretreatment program or you can choose from four inflation cycles:
Sequential, Isolation, Wave, or Flow.

During your treatment, you can change the treatment parameters, but you can’t change
the selected inflation cycle and can’t turn the pre-selected program ON/OFF.

Pretreatment (See Figure 3)

Pretreatment treats the proximal areas first.

A specific pattern is applied, and the duration varies according to garment size (5-12
minutes) with a preselected pressure of 30 mmHg in all chambers that cannot be changed.
Sequence 1is carried out six times.

Sequence 2 and Sequence 3 are carried out only once.

Sequentlal inflation cycle (see page 4)
Isolation inflation cycle (see page 4)

Wave inflation cycle

The Wave inflation cycle starts at the base of the limb, over the foot.

As one chamber inflates, the previous chamber starts deflating, so at any one time a small
areais being compressed.

For example: When chamber 2is full, then chamber 1 starts to deflate, while chamber 3
starts toinflate, so for a moment, there are 2 chambers reaching the target pressure at the
same time. (See Figure 4)

| Time On | Time Off | |Tota|(hrs)|

[ 10 — 90 min ][ 10 — 90 min ][ 1—8hours
( ( (

)

5min per step) 5min per step) 1hr per step)
Time On 1 Time Off | Time On '
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
I No Treatment 1 Sequential Cycle 1
: : Treatment :
Figure - Sequential Cyclo Mode | | |
1 1 1
Sequential CycleTreatment : : :
Total Time
Seq 1 Seq 2 Sequence 3

Figure 3 - Pretreatment Sequences

Chamber 4
Chamber 3
Chamber 2

Chamber 1

Figure 4 - Wave Cycle Mode




PRO Mode (Custom)

Flow inflation cycle

Four sequences exist within the Flow inflation cycle. Each sequence is determined by the last chamber inflated.
The Flow inflation cycle has an associated Frequency parameter, which determines the number of sequences within the cycle.
You can set the Frequency to be between 1and 8.
The default Frequency setting is 2.

Examples

Frequency 1- Each chamber inflation sequence happens once before continuing to next chamber sequence.
Frequency 2 - Each chamber inflation sequence repeats twice before continuing to next chamber sequence .
Frequency 8 - Each chamber inflation sequence repeats eight times before moving to the next chamber inflation.

Chamber1 Chamber 2 Chamber 3 Chamber 4
~ J\ ~ J |\ ~ J ~
Sequence Sequence Sequence Sequence Sequence Sequence y Sequence Sequence
' ' '
Progress Progress Progress Progress

Smart Features

The RecoveryAir PRO also connects to the Therabody app via Bluetooth, giving you total
control of your RecoveryAir PRO session from the convenience of your smartphone.

Not only can you easily access options like individual chamber pressure, but you can

create and share custom routines with your friends, clients, or patients directly from

the app via text message or email.

Scan the QR code

e

to get started.

GETIT ON

* Google Play

#  Download on the

S App Store



Superior, hygienic design

The RecoveryAir PRO compression boots have non-porous medical grade material that helps prevent bacteria buildup and provides a resistant surface. Our internal
overlapping chambers provide a smooth surface to clean, which means no wiping under chamber flaps where bacteria can build up. This also means no smells.
How to Clean

Here are simple steps to cleaning your RecoveryAir PRO compression boots:

1. Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.

2. Take adisinfectant wipe or spray, and gently clean the inside of the boots. Avoid any oil based cleaning product.

3. Once you have cleaned your garment, make sure to fully dry the surface by hanging them up or wiping them down.

4. We also recommend you wipe down the exterior of the pump to reduce surface contaminants.

What it is and why it’s important:

We use medical-grade material covering the internal chamber to help reduce the potential for microbial growth and moisture retention. Whether you are an
individual, or a clinic, our boots are designed to help limit the potential for bacterial transmission.

Traveling with your RecoveryAir PRO Compression System

When traveling with your RecoveryAir PRO Compression System, we recommend:
Roll the hose tightly and slide it into the foot section of your garment. It is important to keep the hose from creasing to protect the hose’s integrity and its ability to
properly distribute airflow.
Once you secure the hose, simply fold your garment to fit into your travel bag or carry-on luggage.
Secure your pump in the provided carrying pouch.

Charging the RecoveryAir PRO

1. After turning off the pump, plug the power adapter into the charging port of the RecoveryAir PRO pump.
2. You can continue to use the RecoveryAir PRO while charging.
3. Chargingis complete when all 3 LED lights of the LED battery indicator are lit.

Lock & unlock feature:

1. Tolock or unlock the pump, press and hold the select and up arrow at the same time.
2. You will then see a padlock icon appear on the main screen.

Factory reset
O + bl

You can perform a factory reset to change all customized programs back to the original default setting by

following this easy step:

1. Pressand hold the select and play/stop buttons. Select Button Start/Pause/
Stop Button



Important Safety Information

Read all instructions before using the RecoveryAir PRO Compression System for the first time.

Warning

- Thissystemis intended for use by people in good health. This system is not recommended for people who have heart problems, or vascular problems, have a condition requiring the use of any medical
device, or have any condition that may affect their normal well-being.
If you are, or may be, pregnant, consult with your physician before use.
Do not use this system over insensitive or numb areas, or in the presence of poor circulation. Do not use if you have been diagnosed with blood clots, deep vein thrombosis or phlebitis. This system
should not be used over swollen or inflamed areas or skin eruptions. Do not use in the presence of unexplained calf pain.
Consult your physician prior to use.

Safety Warnings and Precautions
Warning:
Explosion Hazard: Do not use the RecoveryAir PRO Compression System in the presence of flammable gases, including flammable anesthetics.
Electric Shock Hazard: Do not allow liquid to enter any part of the RecoveryAir PRO Compression System pump. Do notimmerse in water or liquid. To clean, follow instructions found on page 7.
Electric Shock Hazard: To prevent electric shock, do not open the pump. Do not attempt to service the pump yourself. All repairs should be performed only by Therabody trained and authorized service
personnel. Service by unauthorized personnel will void any warranty.
Stop using the system if there is any change in RecoveryAir PRO Compression System’s performance.
Do not modify any part of the RecoveryAir PRO Compression System.
The RecoveryAir pneumatic compression system includes small parts that could cause choking in children. Keep away from children and pets.
Do notinflate the garment without wearing it over the intended body area or with open zippers. Doing so can damage the garment.
Do not apply excessive force to the garment straps. Do not use the straps for any purpose other than intended by the manufacturer. Use of excessive force and/or misuse shall void the manufacturer’s
warranty.
Do not stand or walk while wearing the garment.
Disconnect the pump from the electrical outlet before cleaning and let it dry completely before reconnecting it to the electrical outlet.

Caution
Do not operate the RecoveryAir PRO Compression System while operating a vehicle.
Do not store or transport the RecoveryAir PRO Compression System beyond the specified temperature, humidity, and atmospheric pressure range.
Do not use the RecoveryAir PRO Compression System beyond the specified temperature range: 10 to 30°C (50 to 86°F).
Do not use the RecoveryAir PRO Compression System beyond the specified humidity range: 30%rH-75%rH,
non-condensing.
Only use the RecoveryAir PRO Compression System up to 3000m above mean sea level.
To prevent any damage to the RecoveryAir PRO Compression System, keep it away from dust, lint, and dirt. Keep away from sources of heat or moisture.
To prevent any damage to equipment, use only accessories, detachable parts, and materials described in this
User Manual.
While in use, place the pump on a horizontal firm surface only. Do not place the pump on a bed, blanket, mattress, pillow, or soft furniture. Do not cover the pump.
The equipment is to be installed and put into service according to the EMC information provided in Chapter 11- EMC Manufacturer Declarations.
Portable and mobile RF communication equipment might affect the equipment.
Forindoor use only.
Use only the DC power adapter provided with the pump.
The massage sensation should be pleasant and comfortable. If you experience pain or discomfort during or after the massage or if there is onset of bruising or irritation during or after the
massage, discontinue use and consult your physician.
Do not hand or machine wash. Surface wipe only.
Do not allow liquid to get into the air inlets.
Do not use bleach.
Do notdry clean.
Do not wring, iron, tumble, or force heat dry.
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Labels

The following labels and symbols appear on the pump, garments and/or packaging.

Label

Description

Location

Label

Description

Location

P22

Degree of protection against ingress of water

On console base

Read instructions before use

On console base

Read instructions before use (for China only)

On console base

Separate collection for waste electrical and
electronic equipment

Note: For more information about disposal of
equipment, its parts and accessories, please
contact your local distributor.

On console base

Read instructions before use

On garment label

In accordance with Directive 2014/35/EU
electrical equipment designed for use within
certain voltage limits, and Directive 2014/30/EU
electromagnetic compatibility

On console

Level of protection type BF applied part

On garment label

Serial number of the console

On console base

Class lll equipment

Equipment relying on limitation of voltage to
extra-low-voltage (ELV) values as provision for
basic protection and with no provision for fault
protection.

On console base

Do not wash

On garment tag

® X

Do not dry-clean

On garment tag

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

On garment label
and console base

®

Do not tumble dry

On garment tag

-
BHE o
G
IS 21) oooor

Unique Device Identification (UDI)

On garment label
and package, and
garment bag and
package

Do not bleach

On garment tag

%

Do notiron

On garment tag




Indications for Use

RecoveryAiris indicated for the temporary relief of minor muscle aches and pains, and for the temporary increase in circulation to the treated areas in people who are in good health. RecoveryAir
simulates kneading and stroking of tissues by using an inflatable garment.

Note

The pump is “multi-voltage” and can be used for travel.

An appropriate socket adapter must be used in countries with incompatible wall outlets.
Use only RecoveryAir garments with the RecoveryAir pump.

When immediate garment deflation is necessary, disconnect the garment hose bundle from the pump to immediately deflate the air pressure in the garment.

Troubleshooting

Symptom

Possible Cause

Corrective Action

The pump is not working.

No electricity

Inspect the electrical wall outlet.

DC power adapter

Verify that the DC power adapter cable is connected to the DC adapter
socket on the console, and the DC power adapter is connected to the 100-
240 Volt wall outlet.

DC power adapter cable

Examine the cable for any defects.

The Status Indicator is On in yellow

Malfunction

Contact Therabody.

The pump starts working and stops immediately.

The air cannot move through the garment hose.

Examine hoses for kinks, twists and folds.

One garment inflates but the second one does not.

The second garment does not receive air.

Examine its hoses for kinks, twists and folds.

The pump stops working, the Status Indicator turns
Oninyellow.

Hose is not connected properly to garment or pump,
or prong plug is not inserted into unused air outlet.

Examine and fasten all air connections. When treating only one limb, always
plug the unused air outlet with the prong plug provided with the pump. If all
air connections are OK and the problem persists, contact Therabody.

The pump works at a very low
pressure, regardless of the pressure set by the user.

Defective garment

Replace garment and check again.

Internal malfunction

Contact Therabody.

Anirregular noise.

Pump transferring vibrations to a surface

Make sure the pump is standing evenly on all four of its bumpers.

Internal malfunction

Contact Therabody.

Warranty

For full warranty information, please visit www.therabody.com/warranty. To request a copy of the warranty by mail, you may send a request to the following address:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Please note, this is not a return address or a retail location. No products or packages will be accepted at this location
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Bluetooth Wireless Technology Information

Bluetooth Compliance

Version 4.2 low energy

Data Latency

6ms

Operating Frequency

2.402-2.480 GHz

Data Integrity

Adaptive Frequency Hopping

Output Power

0dBm

Operating Range

3-meter radius (line of sight)

Robustness

24-bit CRC (cyclic redundancy check)
32-bit message integrity check

Quality of Service

This device uses Bluetooth smart technology for
wireless communication, which allows for reliable
communication in electrically noisy environments.
If connection is lost, the device will automatically

reconnect in a few seconds.

Network Topology Star - bus

Operation Slave

Antenna Type Integrated chip type antenna
Modulation Type Adaptive Frequency Hopping
Data Rate Over the air: 1 Mbit/second

Application throughput: 0.27 Mbit/s

Bluetooth Profiles Supported

GAP, GATT, SM, L2CAP and Integrated Public
Profiles

EMC Manufacturer Declarations

Electromagnetic Compatibility (EMC)

Statement for Home Healthcare Environment

The RecoveryAir PRO system has been evaluated to international standard IEC 60601-1-2
“General requirements for basic safety and essential performance - Collateral standard:
Electromagnetic compatibility - Requirements and tests”.

The Medical Electrical Equipment needs special precautions regarding EMC and needs to
beinstalled and put into service according to the EMC information provided here within the
accompanying documents.

Portable and mobile RF communication can affect the Medical Electrical Equipment. See below
recommended separation distances between portable and mobile RF communication equipment
and the RecoveryAir PRO system.

Wireless communications equipment such as wireless home network devices, mobile phones,
cordless telephones and their base stations, walkie-talkies can affect this equipment and should
be kept at least a distance d = 3.3 m away from the system.

Authentication and Encryption

Supported

Rated Maximum
Output Power of
Transmitter (W)

Separation Distance*
according to Frequency
of Transmitter (m)

0.01

0.23

0.1

0.73

1

23

10

73

100

23

*Note: The distance calculated from 800 MHz to 2.5 GHz




Caution: Basic Safety and Essential Performance

This system should not be used adjacent to or stacked with other equipment and that if adjacent or stacked use is
necessary, this system should be observed to verify normal operation in the configuration in which it will be used

The essential performance of the RecoveryAir PRO system as evaluated in IEC 60601-1-2 includes treatment completing cycle, presentation on the display is not interfered, and treatment parameters

are not changed unintentionally.

The following, but not limited to, are unacceptable risks that are not allowed: malfunction, non-operation when operation is required, unwanted operation when no operation is required, deviation from
normal operation that poses unacceptable risk to operator or user, component failure, change in programmable parameter(s), change in operation mode, reset to factory defaults, and false positive or
false negative alarm.

Do not apply the device near any devices with Electromagnetic Interference (EMI), such as cell phones, Magnetic Resonance Imaging (MRI), computerized axial tomography (CT), diathermy, Radio

Frequency Identification (RFID), etc. or MR environment. EMI, RF devices or MR environments may affect the normal function of the device or would cause user injury.

Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Emission

The RecoveryAir PRO device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device should assure that it is used in such an environment .

tic E t - Guidance

Emission Test ‘ Compliance ‘ Elect

The device uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby electronic equipment.

IEC 61000-3-3 Class B The device is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those directly connected to the

public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Immunity

The RecoveryAir PRO device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test IEC 60601 Test Level Compliance Level Electromagnetic Environment - Guidance
Electrostatic discharge (ESD) IEC 2,4,6,8kV contact 2,4,6,8kV contact Floors should be wood, concrete or ceramic tile. If floors are covered
61000-4-2 8,15kV air 8,15kV air with synthetic material, the relative humidity should be at least 30%

+2kV for
power supply lines

Electrical fast transient/burst
IEC 61000-4-4

+2 kV for power supply lines
+1kV forinput/output lines

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment.

+1kV line(s) to line(s)
+2kV line(s) to earth

+1kV line(s) to line(s)
+2kV line(s) to earth

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital

Surge
IEC 61000-4-5 environment.

Voltage dips, short interruptions and
voltage variations on power supply
input lines
IEC 61000-4-11

<5% UT(>95% dip in Ut) for 0.5 cycles
40% Ut (60% dip in Ut) for 5 cycles
70% Ut (30% dip in Ut) for 25 cycles
<5% Ut (>95% dip in Ut) for 5 sec

<5% UT(>95% dip in Ut) for 0.5 cycles
40% Ut (60% dip in Ut) for 5 cycles
70% Ut (30% dip in Ut) for 25 cycles
<5% Ut (>95% dip in Ut) for 5 sec

Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
environment. If the user of the device requires continued operation
during power mains interruptions, it is recommended that the device
be powered from an uninterruptible power supply or a battery

Power frequency (50Hz/60Hz)
magnetic field IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Power frequency magnetic fields should be at levels characteristic of a
typical location in a typical commercial or hospital environment.

Note: UT is the AC mains voltage prior to application of the test level.
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Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Immunity

The RecoveryAir PRO device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device should assure that it is used in such an environment.

Immunity Test IEC 60601 Test Level Compliance Level Electromagnetic Environment - Guidance
Conducted 3Vrms/m 3Vrms/m Portable and mobile RF communication equipment should be used no closer to any part of the device,
Immunity or or including cables, than the recommended separation distance calculated from the equation applicable to the
61000-4-6 0.15MHz to 80MHz 0.15MHz to 80MHz frequency of the transmitter.
6 Vrms/m 6 Vrms/m for E]eczommended separation distance
for\SIg] &bamgteur ISMd&agxatgur 280 MHz to 800MHz
radio band. radio band. =2.3800MHzt027GHz
: Where P is the maximum output power rating of the transmitter in Watts (W) according to the transmitter
Radiated 1ov/m 10V/m manufacturer and d is the recommended separation distance in meters (m). Field strengths from fixed RF
Immunity 80MHzto 2.7GHz < ’
61000-4-3 transmitters, as determined by an electromagnetic site survey(a) should be less than the compliance levelin each
frequency range(b) . Interference may occurin the vicinity of equipment marked with the following symbol:

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

(a). Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV broadcast
cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which the device is used exceeds the applicable RF compliance level above, the device should be observed to verify normal operation. If abnormal performance is
observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the device. (b). Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Recommended Separation Distances between Portable and Mobile RF Communication Equipment and the Device

The RecoveryAir PRO device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or the user of the device can help prevent
electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communication equipment (transmitters) and the device as recommended below, according
to the maximum output power of the communications equipment.

Rated Maximum Output Separation Distance
Power of Transmitter (W) According to Frequency of Transmitter (m)
150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz 800 MHzto 27 GHz
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 038 0.38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance in meters (m) can be estimated using the equation applicable to the frequency of the
transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in Watt (W) according to the transmitter manufacturer.

Note 1: At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

Note 2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.




Reporting adverse events to FDA

MedWatch is the Food and Drug Administration’s (FDA) program for reporting serious reactions, product quality problems,
therapeutic inequivalence/failure, and product use errors with human medical products, including drugs, biologic products, medical devices, dietary supplements, infant formula, and cosmetics.

If you think you or someone in your family has experienced a serious reaction to a medical product, you are encouraged to take the reporting form to your doctor. Your health care provider can
provide clinical information based on your medical record that can help the FDA evaluate your report. However, we understand that for a variety of reasons, you may not wish to have the form

filled out by your healthcare provider, or your health care provider may choose not to complete the form. Your health care provider is not required to report to the FDA. In these situations, you

may complete the Online Reporting Form yourself. You will receive an acknowledgement from the FDA when your report is received. Reports are reviewed by FDA staff. You will be personally
contacted only if we need additional information.

Submitting adverse event reports to FDA

Use one of the methods below to submit voluntary adverse event reports to the FDA:
Report Online at: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Follow the instructions on the form to either fax or mail it in for submission. For help filling out the form, see MedWatchLearn. The form is available at:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Call FDA at 1-800-FDA-1088 to report by telephone.

4. Reporting Form FDA 3500 commonly used by health professionals. The form is available at www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Storage environment:

The pump can be transported or stored for short periods of time within:
Temperature range of -4 - 158°F (-20-70°C)
Humidity range of 10-93% RH non-condensing
Atmospheric pressure range of 190 - 1060hPa

Allow the pump to reach a reasonable room temperature of 50 - 86°F (10 - 30°C) before operating.

When the system has been stored in extreme temperature conditions of -20°C (-4°F) or 70°C (158°F) between uses, wait for two (2) hours before using again.

FCC compliance statement

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any
interference received, including interference that may cause undesired operation. Changes or modifications not expressly approved by the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection
against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with the instructions,
may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the
interference by one or more of the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.

Increase the separation between the equipment and receiver.

Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected.

Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Radiation Exposure statement

This equipment complies with FCC/IC RSS-102 radiation exposure limits set forth for an uncontrolled environment.

14
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RecoveryAir PRO

Vollstdndig anpassbares pneumatisches Kompressionssystem.

Ihr RecoveryAir PRO pneumatisches Kompressionssystem wird mit einer Pumpe, einem Paar
Compression Boots, einem Stecker, einem DC-Netzadapter und einer Tragetasche fur die
Pumpe und Boots geliefert.

Erste Schritte

1. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um die RecoveryAir PRO Pumpe einzuschalten.

2. Ziehen Sie zunachst Ihre Boots an, bevor Sie sie an der Pumpe befestigen. So kdnnen Sie eine moglichst
bequeme Position einnehmen und vermeiden eine Unterbrechung des Luftstromanschlusses.

3. Stecken Sie nun den Stecker der Boots in die Pumpe. Vergewissern Sie sich, dass Sie ein , Klicken”
horen, damit Sie wissen, dass die RecoveryAir PRO vollstandig angeschlossen ist, dass sie eingesteckt
und dass sie richtig abdichtet ist.

4. Sobald das Gerat angeschlossen ist und Sie sich wohl fiihlen, kénnen Sie Ihre Behandlung anpassen.

Passen Sie lhre Behandlung an

1. Umdie RecoveryAir PRO Pumpe einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste gedriickt.

2. Passen Sie Ihre Behandlung tber die Benutzeroberfldche der Pumpe an.

3. Verwenden Sie die Links-Rechts-Pfeiltasten, um zwischen den 5 voreingestellten Behandlungsoptionen
zu navigieren: Recover, Warm-up, Isolation, Interval und PRO Mode (benutzerdefiniert).

4. Wenn Sie die gewiinschte Behandlungsvoreinstellung gewéhlt haben, verwenden Sie die Auf-und
Abwarts-Pfeiltasten, um die Druckeinstellung anzupassen.

5. Um eine benutzerdefinierte Routine zu erstellen, driicken Sie einfach die Select-Taste, bis ein neuer
Bildschirm erscheint..

6. Nutzen Sie dann die Pfeiltasten und die Select-Taste, um aus Optionen wie Pressure, Time, Hold,
Release und Gradient eine ganz individuell gestaltete Routine zu erstellen.

7. Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewahlt haben, driicken Sie auf,
Play’, entspannen Sie sich, und lassen Sie das Gerit den Rest erledigen. Uber die Therabody-
App kdnnen Sie lhre Routinen auch ganz einfach mit anderen RecoveryAir-Nutzerinnen teilen.

Siehe Warnungen auf S. 21 fur wichtige Sicherheitshinweise.

@ Therabody




Beschreibung der Funktionen

Tasten

o 0) Power Taste

e DIl Start/Pause/Stop-Taste

e @ 4-Pfeiltasten

0000 JAR @D

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

G @ Select-Taste

Q Einstellungen (einstellbarer Bereich)

N Pressure Einstellungen

Einstellbarer Druckbereich (20-100 mmHg) Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder
inincrements of 5 mmHg. Einstellbarer blinkt, wenn eine Fehlfunktion des
Druckbereich in 1mmHg-Schritten Geréts erkannt wird.
(Gradient Setting). .
* Bluetooth-Anzeige

. . Die Anzeige leuchtet nur, wenn das
Time ElnSte”ungen Geréat mit der App verbunden ist.
10min-20min.

(@EE} Akku-Anzeige

3 LED-Leuchten zur Anzeige der
Akkulaufzeit
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RecoverAir PRO-Programme

Uberden negativen Gradienten fiir alle Programme:

Der einzigartige negative Druckgradient des RecoveryAir PRO wandert in vier Kammern, die s
ichintern Uberlappen, nacheinander vom FuB Richtung Herz. Die spiralférmige Uberlappung
der Kammern maximiert sicher die Durchblutung.
Der Druck kann in zwei aufeinanderfolgenden Kammern gleich sein, aber die Pumpe lasst
nicht zu, dass eine hintere Kammer einen héheren Druck als eine vordere Kammer hat.
Der Mindestdruck in jeder Kammer betragt 20 mmHg.
Voremgestellte Programme ,Recover’ und ,Warm-Up’
Das Recover-Programmi ist die perfekte Losung bei Mudigkeit, Verspannungen oder
Muskelkater, die durch lhre taglichen Aktivitaten oder nach dem Training auftreten.
Das Warm-Up-Programm wird fir die Anwendung vor dem Training empfohlen.
Der einzige Unterschied zwischen den beiden Programmen ist die voreingestellte
Druckstufe und die Behandlungszeit.
Sequenzieller Druckaufbauzyklus
Die beiden voreingestellten Programme Recover und Warm-Up verwenden den
Sequermal Druckaufbauzyklus.
Es wird eine Massage durchgefihrt, die an der Basis des behandelten Bereichs beginnt, sich . .
nach oben in Richtung Oberkérper fortsetzt und dann den Luftdruck ablasst. (siehe Abbildung 1) Abbildung 1-Sequential
Der Druckaufbau beginntin Kammer 1. Sobald die Kammer ihr voreingestelltes Druckniveau
erreicht hat, wird das Druckniveau furr diese Kammer gehalten und die ndchste Kammer beginnt DrUCkanbaUZyklus
mit dem Druckaufbau.

Voreingestelltes Isolation-Programm
Das Isolation-Programm wird empfohlen, wenn Sie einen bestimmten, isolierten Bereich
Ihrer Wahl behandeln méchten.

Isolation-Druckaufbauzyklus (ISO)

Das Isolation-Programm bietet eine gezielte Kompression fur einen ausgewahlten Bereich.
Eine Massage wird auf einen kleineren, isolierten Bereich angewendet.
Der Druckaufbau beginnt mit der vorderen Kammer.
Nach einigen Sekunden beginnt die ndchste Kammer mit dem Druckaufbau.
Bis beide Kammern den eingestellten Druck erreicht haben und sich gleichzeitig
entleeren, beginnt der Zyklus nach einer kurzen Pause erneut (siehe Abbildung 2).

Isolierte Bereiche:

Voller distaler Bereich - Kammern1,2und3 . Proximaler Bereich - Kammer 3 und 4 Distal Mittig Promixal
Distaler Bereich - Kammer1und 2 «  Voller proximaler Bereich - Kammern .
Mittlerer Bereich - Kammer 2 und 3 2,3und4 Abbildung 2 - ISO-Zyklusmodus

Kammer 4
Kammer 3
Kammer 2

Kammer 1



RecoverAir PRO-Programme

Voreingestelltes Interval-Programm
Das Interval-Programm ermdglicht das Ein-und Ausschalten eines Zyklus in einer
bestimmten Zeitspanne.
Eine Massage mit einem sequenziellen Zyklus wird angewandt und wechselt zwischen
Intervallen mit Behandlung (Time On) und ohne Behandlung (Time Off).
Wihlen Sie zu Beginn die Time On (Startzeit in Minuten), die Time Off (Auszeit in
Minuten) und die Gesamtdauer des Interval-Programms (in Stunden).
Die Behandlung beginnt mit der gewahlten Time On (Startzeit), und nach Abschluss
dieser Behandlung pausiert die Pumpe fir die gewahlte Dauer der Time Off (Auszeit)
und kehrt dann zur gewahlten Time On (Startzeit) zurtick.
Dieses Intervall aus Time On/Time Off (Startzeit und Auszeit) wird automatisch
fortgesetzt, bis die gesamte Behandlungszeit abgeschlossen ist (bis zu 8 Stunden).

PRO Mode (Benutzerdefiniert)

Der PRO Mode erméglicht es Ihnen, ein vollstandig individuelles Programm zu erstellen, das
ganz auf Sie zugeschnitten ist.

Sie kénnen das Pretreatment-Programm verwenden oder aus den folgenden vier
Druckaufbauzyklen auswéhlen: Sequential, Isolation, Wave oder Flow.

Wéhrend der Behandlung kénnen Sie die Behandlungsparameter andern, aber Sie
kénnen den ausgewahlten Druckaufbauzyklus nicht andern und das gewéhlte Programm
nicht EIN/AUS schalten.

Pretreatment (siehe Abbildung 3)

Bei der Vorbehandlung werden die proximalen Bereiche zuerst behandelt.

Es wird ein spezifisches Muster angewendet, und die Dauer variiert je nach GroBe des
Produkts (5-12 Minuten) mit einem vorgewahlten Druck von 30 mmHg in samtlichen
Bereichen, der nicht geandert werden kann.

Sequenz 1wird sechsmal durchgefuhrt.

Sequenz 2 und Sequenz 3 werden nur je einmal durchgefuhrt.

Sequentlal Druckaufbauzyklus (siehe Seite 17)
Isolation-Druckaufbauzyklus (siehe Seite 17)

Wave-Druckaufbauzyklus

Der Wave-Druckaufbauzyklus beginnt an der Basis der GliedmaBe, Gber dem FuB3.
Wahrend sich eine Kammer aufblast, beginnt die vorherige Kammer mit der
Druckentlastung, so dass zu jedem Zeitpunkt ein kleiner Bereich komprimiert wird.
Beispiel: Wenn die Kammer 2 voll ist, beginnt die Kammer 1, die Luft abzulassen, wahrend
die Kammer 3 beginnt, sich aufzublasen, so dass fur einen Moment zwei Kammern
gleichzeitig das gewlinschte Druckniveau erreichen. (Siehe Abbildung 4)

. . Gesamtzeit
| Time On | Time Off | (Stunden)
10 — 90 Min. 10 — 90 Min. 1—8Stunden
(5Min. pro Schritt) | | (SMin. pro Schritt) | | (1Std. pro Schritt)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Keine I Sequential-Zyklus- 1
: Behandlung : Behandlung :
Figure - Sequential Cyclo Mode 1 1 1
Sequential-Zyklus- : : :
Behandlung 1 1 1
Gesamtzeit
Sequenz1 Sequenz 2 Sequenz3

Abbildung 3 - Pretreatment Sequenz

Abbildung 4 -

Kammer 4

Kammer 3

Kammer2

Kammer 1

Wave-Druckaufbauzyklus

18
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PRO Mode (Benutzerdefiniert)

Flow-Druckaufbauzyklus
Es gibt vier Sequenzen innerhalb des Flow-Druckaufbauzyklus. Jede Sequenz wird durch die zuletzt aufgeblasene Kammer bestimmt.
Der Flow-Druckaufbauzyklus hat einen zugehérigen Frequenzparameter, der die Anzahl der Sequenzen innerhalb des Zyklus bestimmt.
Sie kénnen die Frequenz zwischen 1und 8 einstellen.
Die Standardeinstellung fir die Frequenzist 2.
Beispiele
Frequenz 1- Jede Aufblassequenz der Kammer erfolgt einmal, bevor die ndchste Kammersequenz beginnt.
Frequenz 2 - Jede Aufblassequenz der Kammer wird zweimal wiederholt, bevor die ndchsten Kammersequenz beginnt.
Frequenz 8 - Jede Aufblassequenz der Kammer wird achtmal wiederholt, bevor die ndchsten Kammersequenz beginnt.

Kammern 1 Kammern 2 Kammern 3 Kammern 4
Sequenz Sequenz Sequenz Sequenz gl Seq\aenz SeqL/enz y Squenz Seq\urenz
e hd ' '
Fortschritt Fortschritt Fortschritt Fortschritt

Intelligente Funktionen

GETIT ON

* Google Play

e

RecoveryAir PRO Iasst sich Uber Bluetooth mit der Therabody-App verbinden, so dass
Sie lhre RecoveryAir PRO-Session bequem von Ihrem Smartphone aus steuern kénnen.

Sie kénneh ni?ht nurauf Optionen wie.d.en individgellen Kammerdruckzugreifen, s Download on the
sondern Sie kénnen auch benutzerdefinierte Routinen erstellen und mit lhrem Sca n the Q R COde

Freundeskreis, KundInnen oder PatientInnen direkt von der App aus per SMS oder A p p Store
E-Meailteilen. to get started.



Hochwertiges, hygienisches Design

RecoveryAir PRO Compression Boots bestehen aus porenfreiem medizinischem Material, das Bakterien bekdmpft und eine widerstandsfahige Oberflache bietet.
Unsere Kammern, die sich intern Gberlappen, bieten eine glatte Oberflache zum Reinigen. Das bedeutet, dass Sie nicht unter den Kammern wischen mussen, wo sich
Bakterien ansammeln kénnen. Das bedeutet auch: keine Geriiche.

Das Produkt reinigen

Im Folgenden finden Sie einfache Schritte zur Reinigung Ihrer RecoveryAir PRO Compression Boots:

1. Ziehen Sie die Boots komplett aus und legen Sie sie auf eine ebene Flache.

2. Nehmen Sie ein Desinfektionstuch oder -spray und reinigen Sie vorsichtig die Innenseite der Boots. Vermeiden Sie alle 6lhaltigen Reinigungsmittel.

3. Nachdem Sie Ihr Produkt gereinigt haben, lassen Sie es vollstandig trocknen, indem Sie es aufhangen oder abwischen.

4. Wirempfehlen Ihnen, auch die AuBenseite der Pumpe abzuwischen, um Oberfléchenverunreinigungen zu reduzieren.

Was es ist und warum es wichtig ist:

Wir verwenden medizinisches Material, das die Innenkammer abdeckt, um das Potenzial fir mikrobielles Wachstum und Feuchtigkeitsaufnahme zu verringern. Egal,
ob Sie eine Einzelperson oder eine Klinik sind, unsere Boots sind so konzipiert, dass sie das Potenzial fur eine bakterielle Ubertragung einschrénken.

Mit lhrem RecoveryAir PRO Kompressionssystem reisen

Wenn Sie mit Inrem RecoveryAir PRO Kompressionssystem verreisen, empfehlen wir Ihnen:
Rollen Sie den Schlauch fest zusammen und schieben Sie ihn in das FuBteil Ihres Produkts. Es ist wichtig, dass der Schlauch keine Falten wirft, um die Integritat des
Schlauchs und seine Fahigkeit, den Luftstrom richtig zu verteilen, zu schitzen.
Sobald Sie den Schlauch befestigt haben, falten Sie Ihr Produkt einfach zusammen, damit es in |hre Reisetasche oder |hr Handgepack passt.
Packen Sie die Pumpe in die mitgelieferte Tragetasche.

RecoveryAlr PRO aufladen ®

Stecken Sie, nach dem Sie die Pumpe ausgeschaltet haben, den Netzadapter in den Ladeanschluss der
RecoveryAir PRO Pumpe.
2. RecoveryAir PRO kann wahrend des Ladevorgangs weiterverwendet werden.
3. Der Ladevorgang ist abgeschlossen, wenn alle 3 LED-Leuchten der LED-Akkuanzeige aufleuchten.

Sperr-und Entsperrfunktion:

1. Um die Pumpe zu sperren oder entsperren, halten Sie gleichzeitig die Select-Taste und die nach oben
zeigende Pfeiltaste gedrickt.
2. Sie sehen dann, dass ein Vorhangeschloss-Symbol auf dem Hauptbildschirm angezeigt wird.

Zuricksetzen auf Werkseinstellungen
O + bl

Sie kdnnen alle benutzerspezifischen Programme auf die urspriinglichen Standardeinstellungen
zurlcksetzen, indem Sie diese einfachen Schritte ausfihren:
1. Halten Sie die Select-Taste und die Play/Stop-Taste gedriickt. Select-Taste Start/Pause/

Stop-Tast
op-Taste 20
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Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem zum ersten Mal verwenden.
Warnung
Dieses Systemiist fur die Verwendung durch gesunde Personen vorgesehen. Dieses System wird nicht fir Personen empfohlen, die Herz- oder GeféBprobleme haben, an einem Zustand leiden, der
die Verwendung eines medizinischen Gerats erfordert, oder an einem Zustand leiden, der ihr normales Wohlbefinden beeintrachtigen kénnte.
Wenn Sie schwanger sind oder schwanger sein kénnten, konsultieren Sie vor der Verwendung Ihren Arzt.
Verwenden Sie dieses System nicht an unempfindlichen oder gefiihllosen Stellen oder bei schlechter Durchblutung. Verwenden Sie es nicht, wenn bei Ihnen ein Blutgerinnsel, eine tiefe
Venenthrombose oder eine Venenentziindung diagnostiziert wurde. Dieses System sollte nicht auf geschwollenen oder entziindeten Stellen oder Hautausbrichen angewendet werden. Verwenden
Sie es nicht, wenn Sie unerklérliche Wadenschmerzen haben.
Konsultieren Sie vor der Anwendung lhren Arzt.
Warnung:
Explosionsgefahr: Verwenden Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nicht in der Nahe von brennbaren Gasen, einschlieBlich brennbarer Anasthetika.
Gefahr durch Stromschlag: Achten Sie darauf, dass keine Flissigkeit in das Innere der Pumpe des RecoveryAir PRO Kompressionssystems gelangt. Nicht in Wasser oder Flussigkeiten eintauchen. Zum
Reinigen die Anweisungen auf Seite 20 befolgen.
Gefahr durch Stromschlag: Um einen Stromschlag zu vermeiden, darf die Pumpe nicht gesffnet werden. Versuchen Sie nicht, die Pumpe selbst zu warten. Alle Reparaturen sollten nur von Therabody
geschultem und autorisiertem Servicepersonal durchgefuihrt werden. Die Wartung durch nicht autorisiertes Personal fuhrt zum Erléschen jeglicher Garantie.
Verwenden Sie das System nicht mehr, wenn sich die Leistung des RecoveryAir PRO Kompressionssystems verandert.
Veréandern Sie keine Teile des RecoveryAir PRO Kompressionssystems.
Das RecoveryAir pneumatische Kompressionssystem enthalt Kleinteile, die bei Kindern zu Erstickungsgefahr fihren konnen. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern.
Blasen Sie das Produkt nicht auf, ohne es auf dem vorgesehenen Kérperbereich oder mit offenen Reiverschlissen zu tragen. Andernfalls kann das Produkt beschadigt werden.
Wenden Sie keine ibermaBige Kraft auf die Gurte des Produkts an. Verwenden Sie die Gurte nicht fir einen anderen als den vom Hersteller vorgesehenen Zweck. Bei ibermaBiger Gewaltanwendung
und/oder Missbrauch erlischt die Herstellergarantie.
Stehen oder gehen Sie nicht, wahrend Sie das Produkt tragen.
Trennen Sie die Pumpe vor der Reinigung von der Steckdose und lassen Sie sie vollstandig trocknen, bevor Sie sie wieder an die Steckdose anschlieBen.
Vorsicht
Benutzen Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nicht, wahrend Sie ein Fahrzeug steuern.
Lagern oder transportieren Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperatur-, Feuchtigkeits- und Luftdruckbereichs.
Verwenden Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Temperaturbereichs: 10 bis 30°C (50 bis 86°F).
Verwenden Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nicht auBerhalb des angegebenen Luftfeuchtigkeitsbereichs: 30%rH-75%rH, nicht kondensierend.
Verwenden Sie das RecoveryAir PRO Kompressionssystem nur bis zu einer Hohe von 3000 m ber dem Meeresspiegel.
Um Schaden an dem RecoveryAir PRO Kompressionssystem zu vermeiden, halten Sie es von Staub, Flusen und Schmutz fern. Halten Sie es von Warme- und Feuchtigkeitsquellen fern.
Um Schaden am Gerat zu vermeiden, verwenden Sie nur Zubehor, abnehmbare Teile und Materialien, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.
Stellen Sie die Pumpe wahrend des Betriebs nur auf eine waagerechte, feste Oberflache. Legen Sie die Pumpe nicht auf ein Bett, eine Decke, eine Matratze, ein Kissen oder ein weiches
Mbébelsttick. Decken Sie die Pumpe nicht ab.
Das Gerat muss geméaB den EMV-Informationen in Kapitel 11 - EMV-Herstellererklarungen installiert und in Betrieb genommen werden.
Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgerate konnen das Geréat beeintrachtigen.
Nur fir den Gebrauch in Innenrdumen.
Verwenden Sie nur den mit der Pumpe gelieferten DC-Netzadapter.
Das Massagegefiihl sollte angenehm und komfortabel sein. Wenn Sie wahrend oder nach der Massage Schmerzen oder Unbehagen verspiren oder wenn sich wahrend oder nach der
Massage Bluterglsse oder Reizungen bilden, brechen Sie die Anwendung ab und konsultieren Sie Ihren Arzt.
Nicht mit der Hand oder in der Maschine waschen. Nur die Oberflache abwischen.
Lassen Sie keine Flussigkeit in die Lufteinldsse gelangen.
Keine Bleichmittel verwenden.
Nicht chemisch reinigen.
Nicht auswringen, blgeln, im Trockner trocknen oder durch Hitze trocknen.

und



Etiketten

Die folgenden Etiketten und Symbole befinden sich auf der Pumpe, dem Produkt und/oder der Verpackung.

Etikett Beschreibung Ort Etikett Beschreibung Ort
1P 22 Schutzgrad gegen das Eindringen von Wasser A“,'f der Unter- Getrennte Sammlung fiir Elektro-und
seite der Konsole Elektronik-Altgerate Auf der Unter-
Anmerkung: Fir weitere Informationen zur Y "
., . " seite der Konsole
Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung Auf der Unter- — Entsorgung von Geréten, Teilen und Zubehtr

lesen

seite der Konsole

wenden Sie sich bitte an Ihren rtlichen Handler.

Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung
lesen (nur fir China)

Auf der Unter-
seite der Konsole

©
AN
(8]

Vor dem Gebrauch die Gebrauchsanweisung
lesen

Auf dem Etikett
des Produkts

g

GemaB der Richtlinie 2014/35/EU elektrische
Betriebsmittel zur Verwendung innerhalb bes-
timmter Spannungsgrenzen und der Richtlinie
2014/30/EU elektromagnetische Vertraglichkeit

Auf der Konsole

Auf dem Etikett

Serial number of the console

Auf der Unter-
seite der Konsole

Nicht waschen

Auf dem Etikett
des Produkts

Spannung auf Kleinstspannungswerte (ELV) den
Basisschutz darstellt und die nicht iiber einen
Fehlerschutz verfiigen.

R Schutzgrad Typ BF Anwendungsteil des Produkts
Geréte der Klasse 11
Betriebsmittel, bei denen die Begrenzung der Auf der Unter-

seite der Konsole

® X

Nicht chemisch reinigen

Auf dem Etikett
des Produkts

@
al

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Auf Produktetikett
und Unterseite der
Konsole

®

Nichtim Trockner trocknen

Auf dem Etikett
des Produkts

u

- DI
B o) sorrnsosron
= (10) 2143

& (21) 00001

Einmalige Produktkennung (UDI)

Auf Unterseite
der Konsole und
Verpackung, sow-
ie auf der Tasche
des Produkts und
der Verpackung

Nicht bleichen

Auf dem Etikett
des Produkts

%

Nicht biigeln

Auf dem Etikett
des Produkts
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Indikationen fiir die Anwendung

RecoveryAirist fur die voriibergehende Linderung leichter Muskelschmerzen und fiir die voribergehende Verbesserung der Durchblutung der behandelten Bereiche bei gesunden Personen

vorgesehen. RecoveryAir simuliert eine Knet- und Streichmassage des Gewebes mit Hilfe eines aufblasbaren Produkts.

Hinweis

Die Pumpe ist mehrspannungsféhig und kann fiir Reisen verwendet werden

In Landern mit inkompatiblen Steckdosen muss ein entsprechender Steckdosenadapter verwendet werden.

Verwenden Sie nur RecoveryAir-Produkte mit der RecoveryAir-Pumpe.
Wenn eine sofortige Druckentlastung des Produkts erforderlich ist, trennen Sie das Schlauchbundel des Produkts von der Pumpe, um den Luftdruck im Produkt sofort abzulassen.

Fehlerbehebung

Problem

Mdogliche Ursache

MaBnahmen zur Korrektur

Die Pumpe funktioniert nicht.

Kein Strom

Uberpriifen Sie die Steckdose.

DC-Netzadapter

Vergewissern Sie sich, dass das DC-Netzadapterkabel mit der DC-Adapt-
ersteckdose an der Konsole verbunden ist und der DC-Netzadapter an die
100-240-Volt-Steckd: hl Vist.

DC-Netzadapterkabel

Uberpriifen Sie das Kabel auf eventuelle Mingel.

Die Statusanzeige leuchtet gelb

Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Die Pumpe beginnt zu arbeiten und stoppt sofort.

Die Luft kann nicht durch den Schlauch des Produkts
stromen.

Priifen Sie die Schlduche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

Ein Produkt blast sich auf, das zweite aber nicht.

Das zweite Produkt wird nicht beliftet.

Priifen Sie die Schlduche auf Knicke, Verdrehungen und Falten.

Die Pumpe hért auf zu funktionieren, die Statusan-
zeige leuchtet gelb.

Der Schlauch ist nicht richtig mit dem Produkt oder
der Pumpe verbunden, oder der Stecker ist nicht in
den unbenutzten Luftauslass eingesteckt.

Uberpriifen und befestigen Sie alle Luftanschliisse. Wenn Sie nur eine Glied-
maBe behandeln, schlieBen Sie den nicht benutzten Luftausgang immer mit
dem der Pumpe beiliegenden Stecker. Wenn alle Luftanschlisse in Ordnung
sind und das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an Therabody.

Die Pumpe arbeitet mit einem sehr niedrigen
Druck, unabhingig von dem Druck den der/die
Benutzerln eingestellt hat.

Defektes Produkt

Tauschen Sie das Produkt aus und tberpriifen Sie es erneut.

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Ein unregelméaBiges Gerdusch.

Pumpe, die Schwingungen auf eine Oberflache
ubertragt

Stellen Sie sicher, dass die Pumpe gleichmaBig auf allen vier StitzfiiBen steht.

Interne Fehlfunktion

Kontaktieren Sie Therabody.

Garantie

Umfassende Informationen zur Garantie finden Sie unter www.therabody.com/warranty. Um eine Kopie der Garantie per Post anzufordern, kénnen Sie eine Anfrage an die folgende Adresse senden:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd,, Los Angeles, CA 90048
Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um eine Riicksendeadresse oder einen Einzelhandelsstandort handelt. An diesem Ort werden keine Produkte oder Pakete angenommen.




Informationen zur Bluetooth-Drahtlostechnologie

Bluetooth Compliance Version 4.2 niedrige Energie

Data Latency éms

Betriebsfrequenz 2,402-2,480 GHz

Data Integrity Adaptive Frequency Hopping

Ausgangsleistung 0dBm

Betriebsbereich 3-Meter-Radius (Sichtlinie)

24-bit CRC (cyclic redundancy check)
32-bit message integrity check

Robustness

Netzwerktopologie Star - Bus

Betrieb Slave

Antennentyp Integrierte Chip Typ Antenne

Dieses Gerat nutzt Bluetooth Smart-Technologie fiir die
drahtlose Kommunikation, die eine zuverlassige Kommu-
nikation in elektrisch lauten Umgebungen erméglicht.
‘Wenn die Verbindung unterbrochen wird, stellt das
Geréat in wenigen Sekunden automatisch wieder eine
Verbindung her.

Servicequalitat

Modulationsart Adaptive Frequency Hopping

Datenrate In der Luft: 1 Mbit/Sekunde

Durchsatz der Anwendung: 0,27 Mbit/s

Unterstutzte Bluetooth-Profile GAP, GATT, SM, L2CAP und integrierte 6ffentliche

Profile

EMV Herstellererklarungen

Erklarung zur elektromagnetischen Vertréaglichkeit
(EMV) fiir hdusliche Gesundheitsgerite

Das System RecoveryAir PRO wurde nach der internationalen Norm IEC 60601-1-2 , Allgemeine

Anforderungen an die grundlegende Sicherheit und wesentliche Leistungsfahigkeit - Begleitnorm:

Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und Tests” bewertet.

Das medizinische elektrische Gerat bendtigt besondere VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der
EMV und muss gemaB den EMV-Informationen, die hier in den Begleitdokumenten bereitgestellt
werden, installiert und in Betrieb genommen werden.

Tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen kénnen das medizinische elektrische
Gerat beeinflussen. Siehe unten empfohlene Trennabstande zwischen tragbaren und mobilen
HF-Kommunikationsgeraten und dem RecoveryAir PRO System.

Drahtlose Kommunikationsgerate wie drahtlose Heimnetzgerate, Mobiltelefone, schnurlose
Telefone und deren Basisstationen,Walkie-Talkies konnen diese Gerate beeintrachtigen und
sollten mindestens in einem Abstand von d = 3,3 m vom System entfernt gehalten werden.

Authentifizierung und Unterstatzt

Verschlisselung

Bewertete maximale
Ausgangsleistung des

Trennabstand* je nach
Frequenz des Senders (m)

Senders (W)
0,01 0,23
0,1 0,73
1 23

10 73

100 23

*Hinweis: Der von 800 MHz bis 2,5 GHz berechnete Abstand
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Dieses System sollte nicht angrenzend an andere Gerate oder mit diesen gestapelt werden, und wenn eine benachbarte oder gestapelte Verwendung erforderlich ist, sollte dieses System beobachtet
werden, um den normalen Betrieb in der Konfiguration zu Gberprifen, in der es verwendet wird.

Die wesentliche Leistungsfahigkeit des RecoveryAir PRO Systems gemaB IEC 60601-1-2 umfasst den Behandlungsabschlusszyklus, die Prasentation auf dem Display wird nicht beeintrachtigt und
die Behandlungsparameter werden nicht unbeabsichtigt geandert.

Unter anderem folgende inakzeptable Risiken sind nicht zulassig: Fehlfunktionen, Nichtbetrieb, wenn ein Betrieb erforderlich ist, unerwlnschter Betrieb, wenn kein Betrieb erforderlich ist,
Abweichung vom normalen Betrieb, die ein inakzeptables Risiko fir Bediener oder Benutzer darstellt, Ausfall von Komponenten, Anderung der programmierbaren Parameter, Anderung des
Betriebsmodus, Zurlcksetzen auf Werkseinstellungen und falsch positiver oder falsch negativer Alarm.

Wenden Sie das Gerét nicht neben sonstigen Geraten, die elektromagnetische Stérungen verursachen kénnen, wie Telefone, Kernspintomographen, Computertomographen, Diathermie,

Radiofrequenz-Identifikation

oderzu fiihren.

kdnnen die normale ti

usw. oder | mit gen bzw. MR-L des Gerits

Anleitung und Erkldrung des Herstellers - Elektromagnetische Emissionen

Das RecoveryAir PRO-Gerat ist fiir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des Gerits sollte sicherstellen, dass es in
einer solchen Umgebung verwendet wird.

C liance

Priifung der E

P

Elekt tische U
lektr e

bung - Anleitung

Das Gerat verwendet HF-Energie nur fiir seine interne Funktion. Daher sind seine HF-Emissionen sehr niedrig und verursachen wahrscheinlich keine Stérungen in der Nahe von befindlichen
elektronischen Geraten.

IEC 61000-3-3

Klasse B

Das Gerat eignet sich furr den Einsatz in allen Einrichtungen, einschlieBlich Privatwohnungen und solchen, die direkt an das

offentliche Niederspannungsstromnetz angeschlossen sind, das Wohngeb&ude versorgt.

Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immuni

at

Das RecoveryAir PRO-Gerat ist fir den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es in
einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der Immunitat

IEC 60601 Test-Level

Compliance-Level

Elektromagnetische Umgebung - Anleitung

Elektrostatische Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

2,4,6,8kV Kontakt
2,4,8,15kV Luft

2,4,6,8kV Kontakt
2,4,8,15kV Luft

Die FuBbdden sollten aus Holz, Beton oder Keramikfliesen
sein. Wenn es Boden mit synthetischem Material sind, soll-
te die relative Luftfeuchtigkeit mindestens 30 % betragen.

Schnelle transiente elektrische
StorgroBen/Burst IEC 61000-4-4

+2 kV fur Stromleitungen
+1kV fur Eingangs-/Ausgangsleitungen

+2 kV fur Stromleitungen

Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommer-
ziellen oder Krankenhausumgebung sein.

Uberspannung
IEC 61000-4-5

+1kV Leitung(en) zu Leitung(en)
+2 kV Leitung(en) zu Erde

+1kV Leitung(en) zu Leitung(en)
+2 kV Leitung(en) zu Erde

Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommer-
ziellen oder Krankenhausumgebung sein.

Spannungsabfalle, kurze Unterbrechun-
gen und Spannungsschwankungen an
den Eingangsleitungen der Stromver-
sorgung IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95 % Einbruch in UT) fur 0,5 Zyklen
40 % UT (60 % Einbruch in UT) fir 5 Zyklen
70 % UT (30 % Einbruch in UT) fur 25 Zyklen

<5% UT (>95 % Einbruch in UT) fur 5 Sekunden

<5 % UT (>95 % Einbruch in UT) fur 0,5 Zyklen
40 % UT (60 % Einbruch in UT) fur 5 Zyklen
70 % UT (30 % Einbruchin UT) fur 25 Zyklen

<5% UT (>95 % Einbruch in UT) fiir 5 Sekunden

Die Netzstromqualitat sollte die einer typischen kommer-
ziellen oder Krankenhausumgebung sein. Wenn der/die
Benutzerln des Gerats wahrend Unterbrechungen der
Netzstromversorgung einen fortgesetzten Betrieb bendtigt,
wird empfohlen, das Gerét von einer unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer Batterie mit Strom zu versorgen.

Leistungsfrequenz (50 Hz/60 Hz)
Magnetfeld IEC 61000-4-8

30A/m

30 A/m

Magnetfelder mit Leistungsfrequenz sollten auf einem

Niveau liegen, das fur einen typischen Standort in einer

typischen kommerziellen oder Krankenhausumgebung
charakteristisch ist.

Hinweis: UT ist die Netzspannung vor der Anwendung des Test-Levels.




Anleitung und Erklarung des Herstellers - Elektromagnetische Immunitat

Das RecoveryAir PRO-Gerét ist fur den Gebrauch in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder der Benutzer des Geréts sollte sicherstellen, dass es in
einer solchen Umgebung verwendet wird.

Priifung der IEC 60601 Test-Level Compliance-Level Elektromagnetische Umgebung - Anleitung
Immunitat
Geleitete 3Vrms/m 3Vrms/m Tragbare und mobile HF-Kommunikationsgeréate sollten nicht ndher zu irgendeinem Teil des Gerats,
Immunitat flr 0,15 MHz bis 80 MHz flr 0,15 MHz bis 80 MHz

einschlieBlich Kabeln, als im empfohlenen Trennabstand verwendet werden, der sich anhand der fir die
61000-4-6 Frequenz des Senders anwendbaren Gleichung errechnet.

6Vrms/m 6Vrms/m
furISM-und furISM-und Empfohlener Abstand zur Trennung
Amateurfunkband. Amateurfunkband. =1.2

.2 80 MHz bis 800 MHz

=2.3800 MHzbis 2,7 GHz
Abgestrahlte 10V/m 10V/m Wobei P die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) gemaB dem Hersteller des Senders und d
Immunitat 80MHz bis 2,7GHz der empfohlene Trennabstand in Metern (m) ist. Die Feldstéarken von festen HF-Transmittern, wie durch eine

61000-4-3 elektromagnetische Standortuntersuchung bestimmt(a), sollten in jedem Frequenzbereich kleiner sein als

der Compliance-Wert(b). In der Ndhe von Geréten, die mit dem folgenden Symbol gekennzeichnet sind,
kann es zu Stérungen kommen:

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

Anmerkung 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.

(a). Feldstarken von festen Sendern wie Basisstationen fur Funktelefone (Mobiltelefone/schnurlose Telefone) sowie fiir Radiofunk, Amateurfunk, AM-und FM-Radiosender und Fernsehsender
koénnen theoretisch nicht genau vorhergesagt werden. Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationaren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des Standorts erwogen werden.
Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an dem das Gerat verwendet wird, das oben genannte zuldssige HF Compliance-Niveau Ubersteigt, sollte das Gerat beobachtet werden,

um einen normalen Betrieb zu bestatigen. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, konnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. die Neuorientierung oder
Umsetzung des Geréts. (b). Im Frequenzbereich von 150 kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke wenigerals 3 V/m sein.

Empfohlene Trennabsténde zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerdten und dem Gerat

Das Gerat RecoveryAir PRO ist fiir den Einsatz in einer elektromagnetischen Umgebung, in der die HF-StérgroBen kontrolliert sind, vorgesehen. Der Kunde oder der/die Benutzerln des Gerats
kann helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgeraten (Sendern) und dem Gerat wie unten
angegeben einhalt, gemaB der maximalen Ausgangsleistung der Kommunikationsausriistung.

Bewertete maximale Ausgang- Trennabstand je nach Frequenz des Senders (m)
sleistung des Senders (W)
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,7 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Bei Sendern mit einer maximalen Ausgangsleistung, die oben nicht aufgefihrt ist, kann der empfohlene Trennabstand in Metern (m) unter Verwendung der fir die Frequenz des Senders giltigen
Gleichung geschatzt werden, wobei P die maximale Ausgangsleistung des Senders in Watt (W) geméaB Angaben des Senderherstellers ist.

Anmerkung 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der Trennabstand fur den héheren Frequenzbereich.

Anmerkung 2: Diese Richtlinien schlieBen nicht alle Situationen ein. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und

Reflexion von Gebauden, Gegenstanden und Menschen beeinflusst.
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Nebenwirkungen bei der FDA melden

MedWatch heiBt das Programm der US-amerikanischen Arzneimittelaufsichtsbehorde FDA (Food and Drug Administration), bei dem schwerwiegende Reaktionen, Qualitatsprobleme
mit Produkten, therapeutische Indquivalenz bzw. therapeutisches Versagen und Anwendungsfehler im Zusammenhang mit humanmedizinischen Produkten wie Arzneimitteln, Biologika,
Medizinprodukten, Nahrungserganzungsmitteln, Sauglingsanfangsnahrung und Kosmetika gemeldet werden kénnen.

Wenn Sie glauben, dass bei lhnen oder bei jemandem aus lhrem Familienkreis eine schwerwiegende Reaktion auf ein medizinisches Produkt aufgetreten ist, werden Sie gebeten, das
Meldeformular zu lhrem Arzt zu bringen. Medizinische Fachkréfte konnen klinische Informationen anhand Ihrer Krankenakte bereitstellen, die der FDA bei der Beurteilung lhrer Meldung
behilflich sein kdnnen. Es ist uns allerdings bewusst, dass Sie aus verschiedenen Griinden vielleicht nicht mochten, dass eine medizinische Fachkraft das Formular fir Sie ausfullt, oder dass sich
auch die medizinische Fachkraft weigern kann, das Formular auszufullen. Es ist medizinischen Fachkréften nicht vorgeschrieben, Meldung an die FDA zu erstatten. In diesen Situationen kénnen
Sie das Meldeformular online selbst ausfiillen. Sie erhalten eine Bestatigung, wenn Ihre Meldung bei der FDA eingegangen ist. Alle Meldungen werden von Mitarbeitern der FDA geprift. Wir
werden personlich Kontakt mit Ihnen aufnehmen, wenn wir zusétzliche Informationen benétigen.

So reichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung bei der FDA ein
Reichen Sie die Meldung einer Nebenwirkung von sich aus auf eine der folgenden Arten bei der FDA ein:

1. Online-Meldungen: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Meldeformular FDA 35008 fur Verbraucher: Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Formular und reichen Sie es entweder per Fax oder auf dem Postweg ein. Hilfe beim Ausfillen des
Formulars finden Sie unter MedWatchLearn. Das Formular kann hier heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Telefonisch bei der FDA Meldung erstatten kénnen Sie unter 1-800-FDA-1088.

4. Das Meldeformular FDA 3500 wird meistens von medizinischen Fachleuten verwendet. Das Formular kann hier heruntergeladen werden: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/

reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Lagerbedingungen:

Die Pumpe kann unter folgenden Bedingungen fir kurze Zeit transportiert oder gelagert werden:
Temperaturbereich von -20 °C bis 70 °C
Luftfeuchtigkeitsbereich von 10 bis 93 % rF (nicht kondensierend)
Luftdruckbereich von 190 bis 1060 hPa
Vor dem Einsatz sollte die Pumpe auf Raumtemperatur (10-30 °C) gebracht werden.
Wenn das System zwischendurch bei extremen Temperaturbedingungen zwischen -20 °C und 70 °C gelagert wurde, warten Sie zwei (2) Stunden, bevor Sie es erneut verwenden.

FCC-Konformitatserklarung

Dieses Gerat erfuillt die Anforderungen von Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Der Betrieb unterliegt den folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Geréat darf keine Stérungen verursachen und (2)
dieses Gerat muss jegliche Stérungen dulden, einschlieBlich Stérungen, die zu einer unerwiinschten Auswirkung auf den Betrieb fihren. Anderungen oder Modifikationen, die nicht ausdrticklich
von der fur die Einhaltung verantwortlichen Partei genehmigt wurden, kénnen die Berechtigung des Benutzers zum Betrieb des Geréts erléschen lassen.

Dieses Gerat wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fir ein digitales Gerat der Klasse B gemaB Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Diese Grenzwerte sollen einen angemessenen Schutz
gegen schadliche Interferenzen bei einer Installation in Wohngebieten bieten. Dieses Geréat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenzenergie ausstrahlen und kann, wenn es nicht geméaB den
Anweisungen installiert und verwendet wird, schadliche Interferenzen der Funkkommunikation verursachen. Es kann jedoch nicht garantiert werden, dass bei einer bestimmten Installation keine
Interferenzen auftreten.

Wenn dieses Gerat beim Radio- oder Fernsehempfang schédliche Interferenzen verursacht, die durch Aus- und Einschalten des Geréts festgestellt werden kénnen, wird dem/r Benutzerin
empfohlen, zu versuchen, die Interferenzen durch eine oder mehrere der folgenden MaBnahmen zu beheben:

Richten Sie die Empfangsantenne neu aus oder verschieben Sie sie.

VergréBern Sie den Abstand zwischen Gerat und Empfanger.

SchlieBen Sie das Geréat an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als der des Empfangers an.

Wenden Sie sich an den Handler oder einen erfahrenen Radio-/TV-Techniker.

Erklarung zur Strahlenbelastung

Dieses Geréat entspricht den Grenzwerten gemaB FCC/IC RSS-102 fir Strahlenbelastung in einer unkontrollierten Umgebung.



RecoveryAir PRO

Systéme de compression pneumatique
entiérement personnalisable

Votre systéme de compression pneumatique RecoveryAir PRO est livré avec une pompe, une
paire de bottes de compression, un bouchon bloqueur, un adaptateur de courant CC et une
pochette de transport pour la pompe et pour les bottes.

Mise en route

1. Pourallumer la pompe RecoveryAir PRO, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

2. Pour commencer, enfilez vos bottes avant de les relier a la pompe. Cela vous permettra de vous mettre
dans la position la plus confortable possible et d'éviter toute perturbation dans la connexion du flux d‘air.

3. Ensuite, branchez le connecteur des bottes ala pompe. Assurez-vous d'entendre un «clic » afin de garantir
que RecoveryAir PRO est bien connecté, qu'il est branché et qu'il est correctement scellé.

4. Une fois connecté et confortablement installé, vous étes fin prét pour la personnalisation de votre traitement.

Personnalisation de votre traitement

Pour allumer la pompe RecoveryAir PRO, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

Personnalisez votre traitement depuis I'interface de la pompe.

3. Alaide des fleches gauche et droite du bouton a 4 directions, faites défiler les 5 options de traitement
prédéfinies: Récupération, Echauffement, Isolement, Intervalle et Mode PRO (Personnaliser).

4. Apresavoir choisile préréglage de traitement souhaité, utilisez les fleches du haut et du bas du
bouton a 4 directions pour ajuster le réglage de la pression.

5. Pourcréer une routine personnalisée, appuyez simplement sur le bouton de sélection jusqu’a ce
qu’un nouvel écran apparaisse.

6. Ensuite, utilisez le bouton de sélection et les fleches pour naviguer dans les options telles que
Pressure, Time, Hold, Release, et Gradient, créant ainsi une routine entierement personnalisée.

7. Apres avoir sélectionné les options de traitement qui vous conviennent, appuyez sur

Commencer (play), détendez-vous et profitez de votre récupération. Vous pouvez

également partager facilement vos routines avec d'autres utilisateurs de RecoveryAir

via l'application Therabody.

N

Consultez les avertissements page 34, pour prendre connaissance
d’'importantes instructions sur la sécurité.

@ Therabody

@ Therabody
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Informations sur les Caractéristiques

Boutons

0) Bouton d’alimentation

DIl Bouton Marche/Pause/Arrét

e Bouton a 4 directions
G @ Bouton de sélection

o
A

Parametres
(portée des ajustements possibles)

Pressure Paramétres

Plage de pression ajustable (20-100 mmHg)
parincréments de 5 mmHg. Plage de pression
ajustable parincréments de 1mmHg
(Gradient Setting).

Time Paramétres
10min-90min.

0000 JAR @D

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

Indicateurs

Indicateur de dysfonctionnement @ Niveau de batterie
L'indicateur s'allume ou clignote lorsqu’un 3 barres entierement éclairées
dysfonctionnement de I'appareil est détecté. pourindiquer la durée

. d’autonomie de la batterie.
Indicateur Bluetooth
Lindicateur s'allume uniquement lorsque
I'appareil est connecté a I'application.



Programmes pour bottes RecoverAir PRO

A propos du gradient négatif pour tous les programmes :
Le gradient de pression négatif unique de RecoveryAir PRO remonte séquentiellement

le membre, du pied vers le coeur, dans 4 chambres internes qui se chevauchent. Le
chevauchement en spirale des chambres maximise la circulation, en toute sécurité.
« Lapression peut étre laméme dans deux chambres consécutives, toutefois, la pompe ne Chambre 4
permettra pas a une chambre arriére d'avoir une pression plus élevée qu'une chambre avant.
+  Leniveau de pression minimum de chaque chambre est de 20 mmHg.
Programmes prédéfinis Récupération et Echauffement Chambre 3
- Leprogramme Récupération est I'outil idéal lorsque vous ressentez de la fatigue, des
tensions ou des douleurs provoquées par vos activités quotidiennes, ou vos entrainements.
- Leprogramme Echauffement est recommandé pour une utilisation avant I'entrainement. Chambre 2
- Laseule différence entre les deux programmes est le niveau de pression par défaut ainsi
ue la durée du traitement.
q Chambre 1

Cycle d'inflation séquentiel )

Les programmes prédéfinis Récupération et Echauffement utilisent le cycle

d'inflation séquentiel.

- Unmassage directionnel est effectué, en partant de la base de la zone traitée, et progresse
vers le haut, vers le torse, puis un relachement s‘opére (voir le schéma 1).

- Encommencant parlachambre 1, dés que la chambre d'inflation a atteint son niveau de
pression préréglé, le niveau de pression pour cette chambre est maintenu et lachambre
suivante commence a se gonfler.

Schéma 1 — Cycle du mode séquentiel

Programme prédéfini Isolation

Le programme Isolation est recommandé lorsque vous souhaitez traiter une zone isolée
specifique.

Cycle de gonflage d'isolement (ISO)

Le programme Isolation permet d'effectuer une compression ciblée sur une zone choisie.

«Unmassage directionnel est effectué sur une zone plus petite et isolée.

« Legonflage commence par la chambre avant.

« Lachambre suivante commence a se gonfler aprés quelques secondes.

« Jusqu'ace que les deux chambres atteignent la pression sélectionnée et se dégonflent
enméme temps, le cycle recommencera apres une courte pause (voir schéma 2).

Zonesisolées:

- Zone Distale compléte -Chambre1,2et3 - Zone Proximale —chambre 3et4
- Zone Distale —chambre 1et 2 «  Zone proximale compléete -

«  ZoneduMilieu—chambre2et3 Chambre 2,3 et4

Distale Milieu Proximale
Schéma 2 — Mode cycle ISO

30
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Programmes pour bottes RecoverAir PRO

Programme prédéfini Intervalle

Le programme Intervalle permet a un cycle de se lancer puis de sarréter dans un laps de
temps séquentiel sélectionné.

Un massage directionnel est effectué avec un cycle séquentiel, et alterne entre des
intervalles avec traitement (Time On) et des intervalles sans traitement (Time off).
Commencez par sélectionner la durée des intervalles avec traitement Time On (en
minutes), la durée des intervalles sans traitement Time Off (en minutes) et la durée totale
du programme Intervalle (en heures).

Le traitement commence par Time On. Une fois ce traitement terminé, la pompe sarréte
pendant la durée sélectionnée du Time Off, puis revient a l'intervalle Time On.
Cetintervalle Time On/Time Off se poursuit automatiquement jusqu‘a ce que la durée
totale du traitement soit terminée (jusqu’a 8 heures).

Mode PRO (Personnalisé)

Le mode PRO vous permet de créer un programme entiérement personnalisé, selon vos besoins.
Vous pouvez utiliser le programme Pretreatment ou choisir parmi quatre cycles de gonflage :

Sequential, Isolation, Wave, ou Flow.

Pendant votre traitement, vous pouvez changer les paramétres de traitement, mais vous
ne pouvez pas changer le cycle d'inflation choisi et vous ne pouvez pas lancer ou arréter le
programme présélectionne.

Pretreatment (Voir le schéma 3)

Le prétraitement (Pretreatment) traite d’abord les zones proximales.

Un schéma spécifique est appliqué, et la durée du traitement varie en fonction de la taille du
vétement (de 5 & 12 minutes), avec une pression présélectionnée de 30 mmHg dans toutes
les chambres qui ne peut pas étre modifiée par Iutilisateur.

La séquence 1est effectuée six fois.

Les séquences 2 et 3 ne sont effectuées qu’une seule fois.

Cycle d’inflation Séquentiel (consulter page 30)
Cycle d’inflation Isolation (consulter page 30)

Cycle d’inflation Vague

Le cycle d'inflation Vague commence a la base du membre, au-dessus du pied.
Lorsqu’une chambre se gonfle, la chambre précédente commence a se dégonfler, de sorte
qu‘a tout moment, une petite zone est compressée.

Par exemple: Lorsque la chambre 2 a atteint la pression cible, lachambre 1commence a se
dégonfler, tandis que lachambre 3 commence a se gonfler. Pendant uninstant, ily a donc 2
chambres qui tentent d'atteindre la pression cible en méme temps. (Voir le schéma 4)

| Time On | Time Off Total (heures)
De 10 2 90 minutes|[De 10 a 90 minutes 1a 8 heures
(5 min par étape) || (5 min par étape) (1 h par étape)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Aucun I Cycle de traitement 1
1 . 1 < - 1
y traitement séquentiel I
Figure - Sequential Cycle Mode | | |
Cycle de traitement | ! !
séquentiel ! ! !
Temps total
Séq 1 Séq 2 Séquence 3

Figure 3 - Pretreatment Séquence

Chambres 4

Chambres 3

Chambres 2

Chambres 1

Schéma 4 — Mode de cycle Vague




Mode PRO (Personnalisé)

Cycle d’inflation Circulation
Le cycle d'inflation Circulation se compose de quatre séquences. Chaque séquence est déterminée par la derniére chambre gonflée.
Le cycle d'inflation Circulation possede un parametre de fréquence associé, qui détermine le nombre de séquences dans le cycle.
Vous pouvez régler la fréquence entre 1et 8.
Le paramétre de fréquence par défaut est 2..

Exemples
Fréquence 1- Chaque séquence d'inflation de la chambre se produit une fois avant de passer a la séquence de la chambre suivante.
Fréquence 2 - Chaque séquence d'inflation de la chambre se produit deux fois avant de passer a la séquence de la chambre suivante.
Fréquence 8 - Chaque séquence d'inflation de la chambre se produit huit fois avant de passer a la séquence de la chambre suivante.

Chambres 1 Chambres 2 Chambres 3 Chambres 4
U ~ J\ ~ J |\ ~ AN ~ J
Séquence Séquence Séquence Séquence Séquence Séquence Séquence Séquence
AN J J
'
Progression Progression Progression Progression

Fonctionnalités intelligentes

RecoveryAir PRO se connecte également a l'application Therabody via Bluetooth, vous
permettant ainsi de contrdler votre séance RecoveryAir PRO depuis le confort de votre
smartphone.

GETIT ON

* Google Play

e

Non seulement vous pouvez facilement accéder a des options telles que la pression ’ Download on the

de chaque chambre, mais vous pouvez également créer et partager des routines Scan the R code .
Q App Store

personnalisées, par SMS ou par e-mail, avec vos amis, clients ou patients directement

depuis I'application. to get started.
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Conception supérieure et hygiénique

Les bottes de compression RecoveryAir PRO sont congues avec un matériau de qualité médicale non poreux qui aide a prévenir I'accumulation de bactéries et offre
une surface résistante. Nos chambres internes qui se chevauchent offrent une surface lisse, facile a nettoyer, ce qui signifie qu‘aucun nettoyage sous les rabats de la
chambre n’est nécessaire. Laccumulation de bactéries est ainsi évitée. Cela signifie aussi qu’il n’y a pas d’odeurs qui se forment.

Guide pour le nettoyage

Voici quelques étapes simples pour nettoyer vos bottes de compression RecoveryAir PRO :

1. Ouvrez les bottes entierement et posez-les sur une surface plane. |

2. Prenez une lingette ou un spray désinfectant et nettoyez délicatement I'intérieur des bottes. Evitez tout produit nettoyant a base d’huile.

3. Aprés avoir nettoyé votre vétement de compression, assurez-vous de bien le sécher en le suspendant ou en |'essuyant avec un chiffon.

4. Nous vous recommandons également d’essuyer |'extérieur de la pompe afin de réduire les risques de contamination des surfaces.

Qu’est-ce que c’est et pourquoi c’est important :

Nous utilisons un matériau de qualité médicale qui recouvre les chambres internes afin de réduire le risque de croissance microbienne et d'accumulation de
I’'humidité. Que vous soyez un particulier ou une clinique, nos bottes sont congues pour limiter les possibles transmissions bactériennes.

Voyager avec votre systeme de compression RecoveryAir PRO

Lorsque vous voyagez avec votre systéme de compression RecoveryAir PRO, nous vous recommandons:

« D’enrouler fermement le tuyau et de le glisser dans le pied de la botte. Il est important d'éviter de plier le tuyau pour protéger son intégrité et sa capacité a bien
répartir le flux d"air.

«  Unefoisle tuyau rangé dans la botte, pliez simplement votre vétement pour qu’il entre dans votre sac de voyage ou dans votre bagage a main.

« Placez votre pompe dans la pochette de transport fournie.

Rechargement de RecoveryAir PRO ®

1. Aprés avoir éteint la pompe, branchez |'adaptateur de courant dans le port de chargement de la pompe RecoveryAir PRO.
2. Vous pouvez continuer a utiliser RecoveryAir PRO pendant le chargement.
3. Lacharge est terminée lorsque les 3 voyants LED de I'indicateur du niveau de batterie LED sont allumés.

Fonction de verrouillage et déverrouillage :

1. Pour verrouiller ou déverrouiller la pompe, appuyez simultanément sur le bouton de sélection et sur la fleche du
haut et maintenez-les enfoncés.
2. Vous verrez ensuite apparaitre une icone de cadenas sur |'écran principal.

Retour aux parameétres d’usine
O + bl

Vous pouvez effectuer une réinitialisation afin de rétablir les paramétres par défaut de tous les programmes
personnalisés en suivant ces étapes simples :
1. Appuyez sur les boutons Sélectionner et Lecture/Arrét et maintenez-les enfoncés. Bouton de Bouton Marche/

sélection Pause/Arrét



Consignes de sécurité importantes

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser le systéme de compression RecoveryAir PRO pour la premiére fois.

Avertissement

«  Cesystéme est destiné a étre utilisé par des personnes en bonne santé. Ce systéme n’est pas recommandé aux personnes souffrant de problémes cardiaques ou vasculaires, d'une affection
nécessitant I'utilisation d'un dispositif médical ou d'une affection susceptible d'affecter leur bien-étre.

-+ Sivous étes ou pourriez étre enceinte, consultez votre médecin avant toute utilisation.

« Nutilisez pas ce systéme sur des zones insensibles, engourdies, ou sur une zone présentant une mauvaise circulation. N'utilisez pas ce systeme si des caillots de sang, une thrombose veineuse ou
une phlébite vous ont été diagnostiqués. Ce systéme ne doit pas étre utilisé sur des zones enflées, enflammeées ou sur des éruptions cutanées. N'utilisez pas ce systéme en présence de douleurs
inexpliquées au mollet.

+  Consultez votre médecin avant toute utilisation.

Aver
Avemssement'

- Risque d’explosion: Ne pas utiliser RecoveryAir PRO en présence de gazinflammables, y compris en présence d'anesthésiques inflammables.

«  Risque de choc électrique: Ne laissez aucun liquide pénétrer dans une quelconque partie de la pompe du systéme de compression RecoveryAir PRO. Ne pasimmerger dans I'eau ou dans tout autre
liquide. Pour le nettoyage, suivez les instructions de la page 33,

« Risque de choc électrique: Pour éviter tout choc électrique, ne jamais ouvrir la pompe. N'essayez pas de réparer la pompe vous-méme. Toutes les réparations doivent étre effectuées par le personnel
formé et autorisé de Therabody uniquement. Toute réparation effectuée par du personnel non autorisé annulera toute garantie.

- Arrétezd'utiliser le systéme de compression en cas de changement dans les performances de RecoveryAir PRO.

- Nemodifiezaucune piece du systéme de compression RecoveryAir PRO.

+  Lesystéme de compression pneumatique RecoveryAir comprend de petites pieces pouvant provoquer un étouffement chez les enfants. Gardez le systéme hors de portée des enfants et des animaux.

«  Nefaites pas fonctionner le vétement sans le porter sur la zone du corps prévue a cet effet ou avec les fermetures éclair ouvertes. Cela pourrait endommager le vétement.

«  Nappliquez pas de pression excessive sur les sangles du vétement. N'utilisez pas les sangles a d'autres fins que celles prévues par le fabricant. L'utilisation d’une pression excessive ou toute mauvaise
utilisation annulera la garantie du fabricant.

» Nevous tenez pas debout, et ne marchez pas lorsque vous portez les bottes de compression.

- Débranchezla pompe de la prise électrique avant tout nettoyage, et laissez-la sécher complétement avant de la rebrancher a la prise électrique.

Avertlssement
N'utilisez pas le systeme de compression RecoveryAir PRO lorsque vous conduisez un véhicule.

+ Nestockez et ne transportez pas RecoveryAir PRO au-dela de la température, du niveau d’humidité, et de la gamme de pression atmosphérique indiquées.

+ Nutilisez pas le systéme de compression RecoveryAir PRO au-dela des tempeératures spécifiées : entre 10 a 30 °C.

+ Nutilisez pas le systéme de compression RecoveryAir PRO au-dela de la plaged humi spécifiée:de 30 % HRa75 % HR, sans condensation.

«  Utilisez le systéme de compression RecoveryAir PRO uniquement jusqu’a 3000 m au-dessus du niveau moyen delamer.

« Afind’éviterd' ‘endommager le systéme de compression RecoveryAir PRO, conservez-le a 'abri de la poussiére et de la saleté. Conservez | appare\l al'abri de sources de chaleur ou d’humidite.

«  Pour éviter tout dommage a I'équipement, utilisez uniquement les accessoires, les pieces détachables et les matériaux décrits dans ce manuel d'utilisation.

«  Pendant |'utilisation, toujours placez la pompe sur une surface horizontale et ferme. Ne placez pas la pompe sur un lit, une couverture, un matelas, un oreiller ou du mobilier capitonné. Ne couvrez pas
la pompe.

- L'équipement doit étre installé et mis en service conformément aux informations EMC fournies au chapitre 11— Déclarations du fabricant EMC.

+  Leséquipements de communication RF portables et mobiles peuvent causer des dysfonctionnements de I'équipement.

-« Concu pour un usage en intérieur seulement.

«  Utilisez uniquement I'adaptateur de courant fourni avec la pompe.

+  Lemassage doit étre agréable et plaisant. Si vous ressentez une douleur ou une géne pendant ou aprés le massage, ou si des ecchymoses ou des irritations apparaissent pendant ou aprés le massage,
arrétez d'utiliser I'appareil et consultez votre médecin.

« Nepaslaveralamain ou en machine. Nettoyez la surface uniquement a I'aide d'un chiffon.

«  Nelaissez pas de liquide pénétrer dans les entrées dair.

«  Nepasutiliser dejavel.

«  Nepasnettoyerasec.

« Ne pas essorer, repasser, sécher dans un seche-linge ou a chaud.
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Etiquettes

Les étiquettes et symboles suivants apparaissent sur la pompe, les vétements ou I'emballage.

Etiquette Description Emplacement || Etiquette Description Emplacement
P22 Degré de protection contre la pénétration Surlabasedela Collecte séparée des déchets d'équipe-
d'eau console ments électriques et électroniques
que: Pour plus d'ir ions sur Surlabase dela
. ) X o Surlabase de la Iélimination de I'équipement, de ses piéces console
Lire les instructions avant toute utilisation — et accessoires, veuillez contacter votre

console

©
A\

Lire les instructions avant utilisation (pour la
Chine uniquement)

Surlabase de la
console

distributeur local.

Lire les instructions avant toute utilisation

Sur I'étiquette du
vétement

q

Conformément a la directive 2014/35/UE
sur les équipements électriques congus pour
étre utilisés en respectant certaines limites
de tension, et a la directive 2014/30/UE sur
la compatibilité électromagnétique.

Surla console

R

Niveau de protection de partie appliquée
de type BF

Sur I'étiquette du
vétement

Numéro de série de la console

Surlabase dela
console

@

Equipement de classe Il

Equipement reposant sur la limitation de la
tension a des valeurs de trés basse tension
(TBT) comme disposition pour la protection
de base et sans disposition pour la protection
contre les défaillances

Surlabase dela
console

Ne pas laver

Sur I'étiquette du
vétement

Ne pas nettoyer a sec

Sur I'étiquette du
vétement

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Surl'étiquette du
vétement et sur la base
delaconsole

Ne pas faire sécher au séche-linge

Sur I'étiquette du
vétement

e

%% o1
(10) 2143
=& 1) 00001

Identification unique du dispositif (IUD)

Sur la base et I'embal-
lage de la console, et
sur le sac et I'embal-
lage du vétement

Ne pas blanchir

SurI'étiquette du
vétement

%

Ne pas repasser

Sur I'étiquette du
vétement




Indications pour I'utilisation

RecoveryAir est indiqué pour le soulagement temporaire des douleurs musculaires mineures et pour I'laugmentation temporaire de la circulation dans les zones traitées chez les personnes en
bonne santé. RecoveryAir simule le pétrissage et le massage des tissus en utilisant un vétement gonflable.

Remarque

«  Lapompe est «multi-tension » et peut étre utilisée en voyage.

- Unadaptateur de prise approprié doit étre utilisé dans les pays ou les prises murales sont incompatibles.
- Utilisez uniquement des vétements RecoveryAir avec la pompe RecoveryAir.

«  Lorsqu’une déflation immédiate du vétement est nécessaire, déconnectez les tuyaux du vétement de la pompe afin d'immédiatement libérer I'air présent dans le vétement.

Dépannage

Symptome

Cause possible

Action corrective

La pompe ne fonctionne pas.

Pas d'électricité

Inspectez la prise électrique murale.

Adaptateur de courant CC

Vérifiez que le cable de I'adaptateur de courant CC est connecté a la prise
de I'adaptateur CC sur la console, et que I'adaptateur de courant CC est
connecté a la prise murale de 100 a 240 volts.

Cable de I'adaptateur de courant CC

Examinez le cable afin de détecter tout défaut.

Lindicateur d’état affiche une lumiére jaune

Dysfonctionnement

Contactez Therabody.

La pompe démarre puis s’arréte immédiatement.

Lair ne peut pas circuler dans le tuyau du vétement.

Examinez les tuyaux pour déceler des nceuds, des torsions ou des plis.

Un vétement se gonfle, mais pas le second.

Le deuxiéme vétement ne recoit pas d‘air.

Examinez le tuyau pour déceler des nceuds, des torsions ou des plis.

La pompe cesse de fonctionner et I'indicateur
d’état affiche une lumiére jaune.

Le tuyau n’est pas correctement connecté au véte-
ment ou a la pompe, ou le bouchon bloqueur n’est
pas inséré dans la sortie d"air inutilisée.

Examinez et fermez toutes les connexions d‘air. Lors du traitement d’un seul
membre, veiller a toujours boucher la sortie d'air inutilisée avec le bouchon
bloqueur fourni avec la pompe. Si toutes Ies connexlons d’air sont correctes et
que le problé persiste, Th

La pompe fonctionne a trés basse presslon quelle
I

Vétement défectueux

Remplacez le vétement et vérifiez a nouveau.

que soit la pression réglée par

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody.

Un bruit irrégulier.

Pompe transférant des vibrations a une surface

Assurez-vous que la pompe repose uniformément sur ses quatre pare-chocs.

Dysfonctionnement interne

Contactez Therabody.

Garantie

Pour obtenir des informations complétes sur la garantie, veuillez visiter www.therabody.com/warranty. Pour demander une copie de la garantie par courrier, veuillez envoyer une demande a

I'adresse suivante :

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Veuillez noter qu’il ne s’agit pas d'une adresse de retour ou d'un point de vente. Aucun produit ou colis ne sera accepté a cette adresse.
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Informations sur la technologie sans fil Bluetooth

Conformité Bluetooth Version 4.2 basse énergie

Latence des données

6ms

Fréquence de service 240222480 GHz

Intégrité des données

Saut de fréquence adaptatif

Puissance de sortie 0dBm

Plage de service Rayon de 3 métres (sans obstacle)

Robustesse

CRC 24 bits (vérification de redondance cyclique)
Vérification d'intégrité des messages 32 bits

Topologie de réseau Etoile - bus

Mode de fonctionnement Esclave

Type d'antenne Antenne type puce intégrée

Type de modulation Saut de fréquence adaptatif

Qualité du Service

Cet appareil utilise la technologie intelligente
de communication sans fil Bluetooth qui permet
une communication fiable en environnement
électriquement bruyant.

Sila connexion est perdue, I'appareil se recon-
necte automatiquement en quelques secondes.

Débit de données Hertzien : 1 Mbit/seconde

Profils Bluetooth prit en charge

GAP, GATT, SM, L2CAP et profils publics intégrés

Débit d"application : 0,27 Mbit/s

Authentification et chiffrement

Pris en charge

Déclarations CEM du fabricant

Déclaration de compatibilité électromagnétique (CEM)
pour environnement de soins de santé a domicile

Le systéme RecoveryAir PRO a été évalué selon la norme internationale CEI 60601-1-2 «
Exigences générales pour la sécurité de base et les performances essentielles - Norme collatérale :
Compatibilité électromagnétique : exigences et essais ».

L'équipement électromédical nécessite des précautions particuliéres en matiére de CEM et doit étre
installé et mis en service conformément aux informations CEM fournies dans les documents ci-joints.

Les communications RF portatives et mobiles peuvent affecter I'équipement électromédical. Voir
ci-dessous les distances recommandées entre les équipements de communication RF portatifs et
mobiles et le systéme RecoveryAir PRO.

Les matériels de communication sans fil, comme les appareils de réseau domestique sans fil, les
téléphones portables, les téléphones sans fil et leurs bases,

et les walkies-talkies sont susceptibles d'affecter 'équipement et doivent étre maintenus éloignés du
systéme d'une distance minimaled=33m

Puissance de sortie
nominale maximale de
I'émetteur (W)

Distance d’éloignement*
selon la fréquence de
I'émetteur (m)

0,01

0,23

0,1

0,73

1

23

10

73

100

23

*Remarque : distance calculée de 800 MHz 42,5 GHz




Attention : Sécurité de base et performances essentielles

Ce systeme ne doit pas étre utilisé & proximité ou empilé sur d’autres équipements et, si une utilisation a proximité ou empilée est nécessaire, le systeme doit étre observeé pour vérifier qu'il fonctionne
normalement dans la configuration dans laquelle il sera utilisé.

Les performances essentielles du systéme RecoveryAirPRO évaluées dans la norme CEl 60601-1-2 comprennent le cycle de traitement complet, I'absence de perturbation des affichages et I'absence de
modification intempestive des parameétres de traitement.

Les risques suivants sont des exemples de risques inacceptables : dysfonctionnement, absence de réponse a une demande de fonctionnement, fonctionnement non demandeé, écart par rapport au
fonctionnement normal présentant un risque inacceptable pour I'opérateur ou I'utilisateur, défaillance de composant, modification d’'un paramétre programmable, changement de mode de fonctionnement,
restauration des réglages d'usine et avertissements faussement positifs ou faussement négatifs.

Ne pas utiliser I'appareil a proximité d'appareils générateurs d'interférences électromagnétiques (IEM), comme les téléphones cellulaires, les appareils utilisés pour I'imagerie par résonance magnétique
(IRM), la tomographie axiale assistée par ordinateur (CT), la diathermie,

I'identification par radiofréquence (RFID), etc. ou en environnement RM. Les appareils IEM, RF ou les environnements RM sont susceptibles de perturber le fonctionne-
ment de I'appareil ou de provoquer des blessures.

Directives et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques

Lappareil RecoveryAir PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou 'utilisateur de I'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.
Test d’émission ‘ Conformité ‘

Environnement électromagnétique : directives

Lappareil utilise I'énergie RF uniquement pour son fonctionnement interne. Par conséquent, ses émissions RF sont trés faibles et peu susceptibles de provoquer des interférences avec les équipe-
ments électroniques situés a proximité.

Classe B L'appareil peut étre utilisé dans tous les établissements, y compris les établissements domestiques et ceux directement reliés

auréseau électrique public basse tension qui alimente les batiments utilisés a des fins domestiques.

Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

CEI61000-3-3 ‘

L'appareil RecoveryAir PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Niveau d’essai CElI 60601

Test d’'immunité Niveau de conformité Environr électi étique : dir

Contact 2,4, 6, 8kV

Contact 2,4, 6,8kV
Air2,4,8,15kV

Les sols doivent étre en bois, en béton ou en carreaux
Air2,4,8,15kV

de céramique. Siles sols sont recouverts d’'un matériau
synthétique, I'numidité relative doit &tre d’au moins 30 %.

Electrostatic discharge (ESD) IEC
61000-4-2

Electrique rapide Transitoire/surcharge
CEl

+2kV pour les lignes d'alimentation électrique
61000-4-4

+2 kV pour les lignes d’alimentation électrique
+1kV pour les lignes d’entrée/sortie

La qualité de I'alimentation du secteur doit étre celle d'un
environnement commercial ou hospitalier.

Surcharge

+1kV de ligne(s) a ligne(s)
CEI 61000-4-5

+1kV de ligne(s) a ligne(s)
+2kV de ligne(s) a terre

La qualité de I'alimentation du secteur doit étre celle d'un
+2kV de ligne(s) a terre i

environnement commercial ou hospitalier.

Baisses de tension, bréves interruptions

et variations de tension sur les lignes
d’entrée d'alimentation CEI 61000-4-11

<5 % UT (baisse >95 % en UT) pendant 0,5 cycle
40 % UT (baisse 60 % en UT) pendant 5 cycles

70 % UT (baisse 30 % en UT) pendant 25 cycles
<5 % UT (baisse >95 % dans UT) pendant 5 s

<5 % UT (baisse >95 % en UT) pendant 0,5 cycle
40 % UT (baisse 60 % en UT) pendant 5 cycles
70 % UT (baisse 30 % en UT) pendant 25 cycles
<5 % UT (baisse >95 % dans UT) pendant 5 s

La qualité de I'alimentation du secteur doit étre celle d'un
environnement commercial ou hospitalier . Sil'utilisateur de
I'appareil a besoin d’un fonctionnement continu pendant
les coupures de I'alimentation secteur, il est recommandé

d'alimenter I'appareil a I'aide d’'un onduleur ou d'une batterie.

Champ magnétique de fréquence d'al-
imentation (50/60 Hz) CEI 61000-4-8

30A/m

30A/m

Les champs magnétiques a la fréquence du réseau doivent
étre a des niveaux caractéristiques d'un emplacement type
dans un environnement commercial ou hospitalier .

Remarque : UT est la tension secteur CA avant I'application du niveau de test.
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Directives et déclaration du fabricant : immunité électromagnétique

L'appareil RecoveryAir PRO est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou |'utilisateur de 'appareil doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Testd'immunité | Niveau d’essai CEI 60601 | Niveau de conformité Environnement électromagnétique : directives
Immunité conduite 3Vrms/m pour 0,15 MHz a 3Vrms/mpour 0,15 MHz | Les équipements de communication RF portatifs et mobiles ne doivent pas étre utilisés plus prés d'une
61000-4-6 80 MHz a80MHz partie du dispositif, cables compris, que la distance d'éloignement recommandée et calculée a partir de

I"équation applicable a la fréquence de I'émetteur.
6 Vrms/m pour ISM & bande de 6Vrms/m pour ISM &
radio amateur. bande de radio amateur. Distance d’éloignement recommandée

=1.2

=1.280 MHz4 800 MHz
~2.3800MHz22,7 GHz

Immunité rayonnée 10V/m 10V/m OU P est la puissance nominale maximale de sortie de I'émetteur en watts (W) indiquée par le fabricant

61000-4-3 80MHz42,7GHz deI'émetteur et d est la distance d'éloignement recommandée en métres (m). Lintensité de champ des
émetteurs RF fixes, telle que déterminée par une étude électromagnétique du site(a) doit étre inférieure
au niveau de conformité dans chaque plage de fréquences(b). Des interférences peuvent se produire a
proximité d’un équipement marqué du symbole suivant :

Remarque 1: A 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquences la plus élevée s'applique.

Remarque 2: Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion

des structures, des objets et des personnes.

(a). Lintensité de champ des émetteurs immobiles, comme les bases de radiotéléphones (cellulaires/sans-fil) et les radios mobiles

de terrain, de radioamateurs, de diffusion radio AM et FM et de diffusion TV ne peut pas étre prédite théoriquement avec précision. Pour déterminer I'environnement électromagnétique dd aux
émetteurs RF immobiles, une étude électromagnétique du site doit étre envisagée. Sil'intensité de champ mesurée a I'endroit ol I'appareil est utilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable
ci-dessus, I'appareil doit étre observé pour vérifier qu'il fonctionne normalement. Si un comportement anormal est observé, des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, telles que la
réorientation ou le déplacement de 'appareil. (b). Sur la plage de fréquences 150 kHz a 80 MHz, les intensités de champ doivent étre inférieures a 3 V/m.

Distances d’éloighement recommandées entre les équipements de communication RF portatifs et mobiles et I’appareil

L'appareil RecoveryAir PRO est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF rayonnées sont contrélées. Le client ou I'utilisateur de I'appareil
peut contribuer a prévenir les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les équipements de communication RF portatifs et mobiles (¢émetteurs) et I'appareil,
comme recommandé ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale des équipements de communication.

Puissance de sortie nominale Distance d’éloignement en fonction de la fréquence de I'émetteur (m)
maximale de I'émetteur (W)
150 kHz 2 80 MHz 80 MHza 800 MHz 800MHza27GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Pour les émetteurs dont la puissance de sortie nominale maximale n’est pas indiquée ci-dessus, la distance d’éloignement recommandée en métres (m) peut étre estimée a l'aide de I'équation
applicable a la fréquence de I'émetteur, ou P est la puissance de sortie nominale maximale de |'émetteur en watts (W) indiquée par le fabricant de I'émetteur.

Remarque 1: A 80 MHz et 800 MHz, la distance d’éloignement pour la plage de fréquence la plus élevée s'applique.

Remarque 2: Ces directives peuvent ne pas s'appliquer a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion

des structures, des objets et des personnes.




Signalement d’effets indésirables a la FDA

MedWatch est le programme du Secrétariat américain aux produits alimentaires et pharmaceutiques (FDA) permettant de signaler les réactions graves, les problémes de qualité des produits,
les non-équivalences/échecs thérapeutiques et les erreurs d'utilisation des produits médicaux destinés a une utilisation humaine, dont les médicaments, les produits biologiques, les dispositifs
médicaux, les compléments alimentaires, les préparations pour nourrissons et les produits de beauté.

Sivous pensez que vous ou un membre de votre famille avez eu une réaction grave suite & I'utilisation d’un produit médical, nous vous encourageons a faire parvenir un formulaire de déclaration
avotre médecin. Votre fournisseur de soins de santé pourra fournir des informations cliniques basées sur votre dossier médical qui pourront aider la FDA a évaluer votre rapport. Cependant, nous
comprenons que pour diverses raisons, vous pouviez ne pas souhaiter que le formulaire soit rempli par votre fournisseur de soins de santé, et ce dernier peut également choisir de ne pas remplir
le formulaire. Votre fournisseur de soins de santé n'est pas tenu de signaler des effets indésirables a la FDA. Si vous vous trouvez dans une de ces situations, vous pouvez remplir le formulaire de
déclaration en ligne vous-méme.

Vous recevrez un accusé de réception de la FDA lorsque votre rapport sera recu. Les rapports sont examinés par le personnel de la FDA. Vous serez contacté(e) personnellement uniquement si
nous avons besoin d’informations supplémentaires.

Soumettre un rapport sur des effets indésirables a la FDA

Utilisez I'une des méthodes ci-dessous pour soumettre un rapport volontaire sur des effets indésirables a la FDA:

Soumettez un rapport en ligne (formulaire en anglais seulement) : www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch /index.cfm?action=reporting.nome

Formulaire de déclaration des consommateurs FDA 3500B. Suivez les instructions sur le formulaire pour le faxer ou I'envoyer par la poste. Pour obtenir de Iaide pour remplir le formulaire,

consultez MedWatchLearn. Le formulaire est disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms /forms /ucm349464.pdf

3. Appelezla FDA au 1-800-FDA-1088 pour signaler des effets indésirables par téléphone.

4. Formulaire de déclaration FDA 3500 couramment utilisé par les professionnels de la santé. Le formulaire est disponible ici (en anglais seulement) : www.fda.gov/downloads/aboutFDA/
reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Environnement de stockage

«  Lapompe peut étre transportée ou stockee pendant de courtes périodes dans les conditions suivantes :
- Température:de-20a70°C (-4
+  Humidité:de 10493 %rH sans condensatlon
- Pression atmosphérique : de 190 21060 hPa.
- Laissez la pompe atteindre une température ambiante raisonnable allant de 10 4 30 °C (50 a 86 °F) avant de I'utiliser.
«  Lorsque le systéme a été stocké dans des températures extrémes de -20 °C (-4 °F) ou 70 °C (158 °F) entre les utilisations, patienter pendant deux (2) heures avant d'utiliser le systéeme.

Déclaration de conformité de la FCC

Cet appareil est conforme a I'article 15 de la réglementation de la Commission fédérale des communications (FCC). Son utilisation est soumise aux deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne
doit causer aucune interférence nuisible, et (2) cet appareil doit accepter la réception de toute interférence, y compris celles pouvant causer un fonctionnement indésirable. Les changements ou
modifications non expressément approuvés par la partie responsable de la conformité pourraient annuler le droit d'utiliser I'équipement.

e

Cet équipement a été testé et jugé conforme aux limites pour un appareil numérique de classe B, conformément a I'article 15 de la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour fournir
une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génére, utilise et peut émettre une énergie de radiofréquence et, s'il n'est pas
installé et utilisé conformément aux instructions, peut causer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n"y a aucune garantie que des interférences ne se produiront
pas dans une installation particuliere.

Sicet équipement provoque des interférences nuisibles a la réception de la radio ou de la télévision, ce qui peut étre déterminé en éteignant puis en rallumant I'équipement, I'utilisateur est
encourage a essayer de corriger les interférences en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes:
Réorienter ou déplacer I'antenne de réception.
- Augmenter la distance entre I'équipement et le récepteur.
« Brancherl’équipement dans une prise qui se trouve sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté.
«  Consulter le revendeur ou un technicien radio/TV expérimenté pour obtenir de |'aide.

Déclaration d’exposition aux rayonnements

Cet équipement est conforme aux limites d’exposition aux rayonnements définies pour un environnement non contrélé de la FCC/IC CNR-102.
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RecoveryAir PRO

Sistema di compressione pneumatico completamente
personalizzabile.

Il'tuo sistema di compressione pneumatica RecoveryAir PRO viene fornito con una pompa, un
paio di stivalia compressione, una spina di blocco, un alimentatore a corrente continua e una
custodia per il trasporto sia della pompa che degli stivali.

Avvio

1. Peraccendere la pompa RecoveryAir PRO, tieni premuto il pulsante di accensione.

2. Periniziare, indossa gli stivali prima di attaccarli alla pompa. Cio consente di assumere la posizione
piu comoda ed evitare qualsiasi interruzione del collegamento del flusso d'aria.

3. Poi, collega il connettore dagli stivali alla pompa. Assicurati di sentire un “clic” in modo da assicurarti
che RecoveryAir PRO sia completamente connesso, collegato e abbia una tenuta adeguata.

4. Una volta connesso il dispositivo e assunta una posizione comoda, sarai pronto a personalizzare il
tuo trattamento.

@ Therabody
@ Therabody

Personalizza il tuo trattamento

Peraccendere la pompa RecoveryAir PRO, tieni premuto il pulsante di accensione.

Personalizza il tuo trattamento dall‘interfaccia della pompa.

3. Utilizzando le frecce sinistra e destra del pulsante a 4 direzioni, scorrile 5 opzioni di trattamento
preimpostate: Recover, Warm-up, Isolation, Interval e PRO Mode (personalizzato).

4. Dopo aver sceltoil trattamento preimpostato desiderato, utilizza le frecce su e giti del pulsante
a4 direzioni per regolare |'impostazione della pressione.

5. Per creare unaroutine personalizzata, basta premere il pulsante seleziona finché non appare
una nuova schermata.

6. Successivamente, usa i pulsanti seleziona e i pulsantifreccia per spostarti tra le opzioni come
Pressure, Time, Hold, Release, e Gradient per creare una routine completamente personalizzata.

7. Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati e sarai pronto

arecuperare in pochissimo tempo. Puoi anche condividere facilmente le tue routine con altri

utenti RecoveryAir tramite I'app Therabody.

N

Therabody

RecoveryAir PRC

G

Vai alle avvertenze a pag. 47 per consultare le importanti istruzioni
disicurezza.



Caratteristiche Principali
LT

Pulsanti

0000 JAR @D

o 0) Pulsante di accensione Power

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

e DIl Pulsante Start/Pause/Stop

e @ Pulsante a 4 Direzion
G @ Pulsante Seleziona

Q Impostazioni (range regolabile) G Indicators
Pressure Impostazioni A Indicatore di avviso @ Indicatori della batteria
Intervallo di pressione regolabile L'indicatore & acceso fisso o lampeggiante 3 barres entierement éclairées
(20-100 mmHg) con incrementi di 5 mmHg. quando viene rilevato un malfunzionamento pourindiquer la durée
ntervallo di pressione regolabile con del dispositivo. d‘autonomie de la batterie.

incrementi di g mmHg (Gradient Setting).
* Indicatore Bluetooth

® Time Impostazioni L'indicatore si accende solo quando &
10min-90min. connesso all’app.
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Programmi RecoverAir PRO

Informazioni sul gradiente negativo per tutti i programmi:

L'esclusivo gradiente di pressione veramente negativo di RecoveryAir PRO viaggia in

sequenza lungo |'arto dal piede verso il cuore in quattro camere interne sovrapposte. La

sovrapposizione a spirale delle camere massimizza la circolazione in sicurezza.

« Lapressione puo essere la stessa in due camere consecutive, ma la pompa non consentira
auna camera posteriore diavere una pressione maggiore di una camera anteriore.

- lllivello di pressione minimo di ciascuna camera & di 20 mmHg.

Programmi preimpostati Recover e Warm-Up

- Illprogramma Recover ¢ la soluzione perfetta quando avverti affaticamento, tensione
o dolore causatidalle attivita quotidiane o dal post allenamento.

- Illprogramma Warm-Up é consigliato prima dellallenamento.

- Lunica differenza trai due programmi e il livello di pressione predefinito e il tempo
ditrattamento.

Ciclo di gonfiamento Sequential

Entrambi i programmi preimpostati Recover e Warm-up utilizzanoil ciclo di

gonfiamento Sequential.

« Viene applicato un massaggio direzionale, che partendo dalla base della zona trattata,
procede in alto versoil busto e poi avviene il rilascio. (vedi Figura 1)

« Apartire dallacamera 1, una volta che la camera di gonfiaggio ha raggiuntoil livello
di pressione prestabilito, il livello di pressione per quella camera viene mantenuto e la
camera successiva inizia a gonfiarsi.

Programma Isolation preimpostato
Il programma Isolation e consigliato quando € necessario trattare un‘area specifica e
isolata di tua scelta.

Ciclo di gonfiamento con isolamento (ISO)

Il programma Isolation fornisce una compressione mirata a una zona selezionata.

- Unmassaggio direzionale viene applicato su un‘area piu piccola e isolata.

- llgonfiamento inizia con la camera anteriore.

- Lacamera successiva inizia a gonfiarsi dopo pochi secondi.

- Finoaquando entrambe le camere non raggiungono la pressione impostata e si
sgonfiano contemporaneamente, il ciclo riprendera dopo una breve pausa
(vediFigura2).

Aree Isolate:
- Zona Distale Completa-Cameral,2e3 - ZonaProssimale-Camera3e4
« ZonaDistale-Camerale2 «  Zona Prossimale Completa -

+ ZonaMedia-Camera2e3 Camera2,3e4

Camera 4
Camera 3

Camera 2

Camera 1

Distale

Prossimale

Media
Figura 2 - Modalita ciclo ISOLATION



Programmi RecoverAir PRO

Programma preimpostato Interval

Il programma Interval consente I'accensione e lo spegnimento di un ciclo sequenziale inun

intervallo selezionato di tempo.

- Unmassaggio direzionale viene applicato con un ciclo sequenziale e alterna intervalli di
trattamento (Time On) e nessun trattamento (Time off).

- Inizia selezionando il Time On (in minuti), il Time Off (in minuti) e il tempo totale del
programma Interval (in ore).

- Iltrattamentoinizia con il Time On selezionato e, dopo che questo trattamento &
completato, la pompa si ferma per I'intervallo di Time Off selezionato, quindi torna al Time
On selezionato.

- Questointervallo di Time On/Time Off continua automaticamente fino al completamento
del tempo totale di trattamento (fino a 8 ore).

PRO Mode (personalizzata)

Il PRO Mode ti consente di creare un programma completamente personalizzato che

€ unico perte.

- Epossibile usare il programma Pretreatment oppure scegliere tra quattro cicli di
gonfiamento: Sequential, Isolation, Wave o Flow.

- Durante il trattamento € possibile modificare i parametri di trattamento, ma non &
possibile modificare il ciclo di gonfiamento selezionato e non € possibile attivare/
disattivare il programma preselezionato.

Pretreatment (Vedi Figura 3)

|l pretrattamento tratta prima le zone prossimali.

- Viene applicata una sequenza specifica e la durata varia in base alla misura del capo
(5-12 minuti), con un valore di pressione preselezionato paria 30 mmHg in tutte le
camere, che non puo essere modificato.

- Lasequenzalviene attuata seivolte.

- Lasequenza 2 e lasequenza 3 sono attuate solo una volta.

Ciclo di gonfiamento Sequential (vedi pagina 43)
Ciclo di gonfiamento Isolation (vedi pagina 43)

Clclo di gonfiamento Wave

Il ciclo di gonfiamento Wave inizia alla base dell'arto, sopraiil piede.

+ Quando una camera si gonfia, la camera precedente inizia a sgonfiarsi, quindiin un dato
momento viene compressa una piccola area.

+ Adesempio: quando lacamera 2 & piena, la camera 1inizia a sgonfiarsi, mentre la camera 3
inizia a gonfiarsi, quindi per un momento ci sono 2 camere che raggiungono la pressione di
riferimento contemporaneamente. (Vedi Figura 4)

| Time On

| Time Off | | Ore totali

5 min per fase)

5 min per fase)

[ 10 — 90 min ][ 10 — 90 min
( (

1-8 ore
(1ora per fase)

Time On 1 Time Off | Time On '
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
! Nessun I Trattamentociclo 1
: trattamento : Sequential :
Figura1-Modalit ciclo Soquential | 1 1
Trattamento ciclo ! ! !
Sequential ! ! !
Durata complessiva
Sequenza 1 Sequenza 2 Sequenza 3

Figure 3 - Pretreatment Sequenza

Chamber 4

Chamber 3

Chamber 2

Chamber 1

Figura 4 - Modalita ciclo Wave
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PRO Mode (personalizzata)
Ciclo di gonfiamento Flow

Esistono quattro sequenze all'interno del ciclo di gonfiamento Flow. Ogni sequenza € determinata dall’ultima camera gonfiata.
Il ciclo di gonfiamento Flow ha un parametro di frequenza associato, che determina il numero di sequenze all'interno del ciclo.
E possibile impostare la frequenzatrale 8.
Limpostazione predefinita della frequenza e 2.
Esempi
Frequenza 1- Ogni sequenza di gonfiaggio della camera viene eseguita una volta prima di continuare con la sequenza della camera successiva
Frequenza 2 - Ogni sequenza di gonfiaggio della camera si ripete due volte prima di continuare con la sequenza della camera successiva
Frequenza 8 - Ogni sequenza di gonfiaggio della camera si ripete otto volte prima di passare al successivo gonfiaggio della camera.

Camere 1 Camere 2 Camere 3 Camere 4
U J\ J |\ AN J
Sequenza Sequenza Sequenza Sequenza Seq\\J/enza Seqa/enza Seqarenza Seqarenza
AN J J
' ' '
Progresso Progresso Progresso Progresso

Funzioni smart

GETIT ON

* Google Play

e

RecoveryAir PRO si connette anche all’app Therabody tramite Bluetooth, dandotiil
controllo della tua sessione RecoveryAir PRO comodamente dal tuo smartphone.

Non solo potrai accedere facilmente a opzioni come la pressione della camera ’
individuale, ma anche creare e condividere routine personalizzate con i tuoi amici, clienti Sca n the Q R COde
o pazientidirettamente dall’app tramite SMS o e-mail.

Download on the

S App Store

to get started.
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Design avanzato e igienico

Il RecoveryAir PRO gli stivalia compressione sono realizzati in materiale medico non poroso che aiuta a prevenire [&#39;accumulo di batteri e fornisce una superficie
resistente. Le nostre camere sovrapposte interne forniscono una superficie liscia da pulire, questo comporta non dover strofinare sotto i lembi della camera dove
possono accumularsii batteri. Questo significa anche nessun cattivo odore.

Pulizia del dispositivo

Ecco alcuni semplici passaggi per pulire gli stivalia compressione RecoveryAir Prime:

1. Unzip the boots completely and lay them on a flat surface.

2. Take adisinfectant wipe or spray, and gently clean the inside of the boots. Avoid any oil based cleaning product.

3. Once you have cleaned your garment, make sure to fully dry the surface by hanging them up or wiping them down.

4. We also recommend you wipe down the exterior of the pump to reduce surface contaminants.

Che cos’é e perché é importante:

utilizziamo materiale di tipo medico che copre la camera interna per ridurre il potenziale di crescita microbica e la ritenzione di umidita. | nostri stivali sono progettati
per aiutare a limitare il potenziale di trasmissione batterica sia per un uso individuale che in clinica.

Viaggiare con il sistema di compressione RecoveryAir

Se viaggi con il sistema di compressione RecoveryAir PRO, ti consigliamo di: .

- Arrotolare saldamente il tubo e farlo scorrere nella sezione del piede del capo. E importante evitare che il tubo si pieghi per proteggerne I'integrita e la sua capacita
didistribuire correttamente il flusso d'aria.

- Unavoltafissato il tubo, piegare semplicemente I'indumento per adattarlo alla borsa da viaggio o al bagaglio a mano.

- Fissare la pompa nella custodia per il trasporto fornita.

Caricare il RecoveryAir PRO ©

1. Dopo aver spento la pompa, collegare I'adattatore di alimentazione alla porta diricarica della pompa RecoveryAir Prime.
2. Epossibile continuare a utilizzare RecoveryAir PRO durante laricarica.
3. Laricarica e completa quando tutte e 3 le spie LED dell’indicatore LED della batteria sono accese.

Funzione blocca e sblocca:

1. Perbloccare e sbloccare la pompa, tieni premuti contemporaneamente il pulsante seleziona e freccia in su.
2. Apparira un‘icona a forma di lucchetto sulla schermata principale.

Ripristino di fabbrica O

Puoi effettuare un ripristino di fabbrica per modificare tuttii programmi personalizzati, riportandoli al [ II
settaggio predefinito mediante questi semplici passaggi:
1. Tieni premutiil pulsante seleziona e i pulsanti play/stop. Pulsante Pulsante Start/

Seleziona Pause/Sto
/Stop 26
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Importanti informazioni di sicurezza

Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir PRO per la prima volta.
Avvertenze

Questo sistema & destinato all’'uso da parte di persone in buona salute. Questo sistema non & raccomandato per le persone che hanno problemi cardiaci o vascolari, che hanno una condizione che
richiede I'uso di qualsiasi dispositivo medico o hanno qualsiasi condizione che possa influenzare il loro normale benessere.

Se sei 0 potresti essere incinta, consulta il tuo medico prima dell'uso.

Non utilizzare questo sistema su zone insensibili o intorpidite, o in presenza di cattiva circolazione. Non utilizzare se ti sono stati diagnosticati coaguli di sangue, trombosi venosa profonda o flebite.
Questo sistema non deve essere utilizzato su aree gonfie, infiammate o eruzioni cutanee. Non usare in presenza di inspiegabile dolore al polpaccio.

Consultare il proprio medico prima dell’'uso.

Avvertenze di sicurezza e precauzioni

Avvertenze:

Pericolo di esplosione: non utilizzare RecoveryAir PRO in presenza di gas infiammabili, inclusi anestetici inflammabili.

Pericolo di scosse elettriche: evitare che liquidi penetrino in nessuna parte della pompa del sistema di compressione RecoveryAir PRO. Non immergere I'apparecchio in acqua o in qualsiasi altro liquido.
Per pulire, seguire le istruzioni a pagina 46.

Pericolo di scosse elettriche: per evitare scosse elettriche, non aprire la pompa. Non tentare diriparare la pompa da soli. Tutte le riparazioni devono essere eseguite solo da personale di assistenza
formato e autorizzato da Therabody. L'assistenza da parte di personale non autorizzato invalida qualsiasi garanzia.

Interrompere |'utilizzo del sistema se si verificano cambiamenti nelle prestazioni del sistema di compressione RecoveryAir PRO.

Non modificare nessuna parte del sistema di compressione RecoveryAir PRO.

I sistema di compressione pneumatica RecoveryAir include piccole parti che potrebbero causare soffocamento nei bambini. Tenere lontano da bambini e animali domestici.

Non gonfiare I'indumento senza indossarlo sopra I'area del corpo prevista o con le cerniere aperte. Cio potrebbe danneggiare I'indumento.

Non applicare una forza eccessiva alle cinghie degliindumenti. Non utilizzare le cinghie per scopi diversi da quelli previsti dal produttore. L'uso di forza eccessiva e/o uso improprio rendera nulla la
garanzia del produttore.

Non stare in piedi o camminare mentre siindossa |'indumento.

Scollegare la pompa dalla presa elettrica prima di pulirla e lasciarla asciugare completamente prima di ricollegarla alla presa elettrica.

Attenzione

Non azionare il sistema di compressione RecoveryAir PRO durante la guida di un veicolo.

Non conservare o trasportare RecoveryAir PRO oltre la temperatura, I'umidita e la pressione atmosferica specificate.

Non utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir PRO oltre I'intervallo di temperatura specificato: da 10 a 30°C (da 50 a 86°F).

Non utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir Prime oltre I'intervallo di umidita specificato: 30%rH-75%rH, senza condensa

Utilizzare il sistema di compressione RecoveryAir PRO solo fino a 3000 m sopra il livello del mare.

Per evitare danni al sistema di compressione RecoveryAir PRO, tenerlo lontano da polvere, lanugine e sporco. Tenere lontano da fonti di calore o umidita.

Per evitare danni all’apparecchiatura, utilizzare solo accessori, parti rimovibili e materiali descritti in questo Manuale per Il'Utente.

Durante I'uso, posizionare la pompa esclusivamente su una superficie stabile orizzontale. Non posizionare la pompa su un letto, una coperta, un materasso, un cuscino o un mobile morbido.
Non coprire la pompa.

Lapparecchiatura deve essere installata e messa in servizio secondo le informazioni di compatibilita elettromagnetica (EMC) fornite nel Capitolo 11 - Dichiarazioni EMC del produttore.

Le apparecchiature di comunicazione in radio frequenza (RF) portatili e mobili potrebbero influire sull'apparecchiatura.

Solo per uso in ambienti interni.

Utilizzare solo I'alimentatore a corrente continua fornito con la pompa.

La sensazione di massaggio dovrebbe essere piacevole e confortevole. Se avverti dolore o fastidio durante o dopo il massaggio o se compaiono lividi o irritazioni durante o dopo il massaggio,
interrompi |'uso e consulta il tuo medico.

Non lavare a mano o in lavatrice. Solo pulizia superficiale.

Non permettere che il liquido penetri nelle prese d'aria.

Non lavare con candeggina.

Non lavare a secco.

Non strizzare, stirare, arrotolare o forzare |'asciugatura.



Etichette

Le seguenti etichette e simboli compaiono sulla pompa, sui capi e/o sulla confezione.

Etichetta Descrizione Posizione Etichetta Descrizione Posizione
P22 Grado di protezione contro I'ingresso di acqua Sulla base della Raccolta differenziata delle apparecchiature
console elettriche ed elettroniche
A - . Sulla base della
Nota: Per ulteriori informazioni sullo smaltimento
. . s . console
Sulla base della [— delle app: , dei relativi P itie

Leggere le istruzioni prima dell'uso

console

accessori, contattare il distributore locale.

Leggere le istruzioni prima dell'uso (solo Cina)

Sulla base della
console

©
AN
(8]

Leggere le istruzioni prima dell’'uso

Sul cartellino del
capo

q

In conformita alla Direttiva 2014/35/UE
apparecchiature elettriche progettate per essere
utilizzate entro determinati limiti di tensione e
alla Direttiva 2014/30/UE sulla compatibilita
elettromagnetica.

Sulla base della
console

R

Livello di protezione applicata di tipo BF (body
floating)

Sul cartellino del
capo

Numero di serie della console

OSulla base della
console

Dispositivo di Categoria 1l

Apparecchiature che si basano sulla limitazione
della tensione a valori di bassissima tensione (ELV)
come disposizione per la protezione di base e
senza disposizioni per la protezione dai guasti

Sulla base della
console

Non lavare

Sul cartellino del
capo

Non lavare a secco

Sul cartellino del
capo

@
el

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Sull’etichetta
dell’indumento
esullabase della
console

Non asciugare in asciugatrice

Sul cartellino del
capo

ey UDI
@!’ = (01) 0081003605740
e (0 2

% (21) 00001

Identificazione univoca del dispositivo

Sulla base della
pompa e sulla
confezione, sulla
custodia del capo
e sulla confezione

Non lavare con candeggina

Sul cartellino del
capo

%

Non stirare

Sul cartellino del
capo
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Indicazioni per |'uso

RecoveryAir & indicato per il sollievo temporaneo di dolori muscolari minori e per I'aumento temporaneo della circolazione nelle zone trattate in persone in buona salute. RecoveryAir simula sulla
pelle la pressione e il tocco dei tessuti utilizzando un capo gonfiabile.

Note

La pompa & “multitensione” e puo essere utilizzata durante i viaggi.

Utilizzare solo capi RecoveryAir con la pompa RecoveryAir.

- Nei paesi con prese a muro incompatibili & necessario utilizzare un adattatore per presa appropriato.

Quando & necessario sgonfiare immediatamente I'indumento, scollegare il fascio di tubi flessibili dell'indumento dalla pompa per far fuoriuscire immediatamente la pressione dell‘aria

nell'indumento.

Risoluzione dei problemi

Sintomo

Possibile causa

Azione correttiva

La pompa non funziona.

Mancanza della tensione di alimentazione elettrica

Ispezionare la presa elettrica a muro.

Alimentatore

Verificare che il cavo dell'alimentatore DC sia collegato alla presa dell'alimen-
tatore CC sulla console e che I'alimentatore CC sia collegato alla presa a muro
da100-240 Volt.

Cavo adattatore di alimentazione CC

Esaminare il cavo per eventuali difetti.

Lindicatore di stato & acceso in giallo

Malfunzionamento

Contatta Therabody.

La pompa entra in funzione e si ferma immediatamente.

L'aria non riesce a passare attraverso il tubo del capo.

Esaminare i tubi flessibili per intervenire su eventuali attorcigliamenti, torsioni
e pieghe.

Un capo si gonfia mail secondo no.

Il secondo capo non riceve aria.

Esaminare i tubi per intervenire su eventuali attorcigliamenti, torsioni e pieghe.

La pompa smette di funzionare, I'indicatore di stato
& acceso in giallo.

I'tubo non é collegato correttamente all'indumento
o alla pompa, oppure la spina non & inserita nell'uscita
dell'aria inutilizzata.

Esaminare e fissare tutti i collegamenti dell'aria. Quando si tratta un solo arto,
tappare sempre |'uscita dell'aria inutilizzata con la spina fornita insieme alla
pompa. Se tuttii collegamenti dell'aria sono a posto e il problema persiste,
contattare Therabody.

La pompa funziona ad una pressione molto bassa,
indipendentemente dalla pressione impostata
dall’utente.

Indumento difettoso

Sostituire I'indumento e ricontrollare.

Guasto interno

Contatta Therabody.

Rumore irregolare.

La pompa trasferisce le vibrazioni su una superficie

Assicurati che la pompa poggi in modo uniforme su tutti e quattro i suoi paraurti.

Guasto interno

Contatta Therabody.

Garanzia

Perinformazioni complete sulla garanzia, visitare www.therabody.com/warranty. Per richiedere una copia della garanzia via mail, & possibile inviare una richiesta al seguente indirizzo:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Si prega di notare che questo non € un indirizzo di reso o un punto vendita. Nessun prodotto o pacco sara accettato in questa sede.




Informazioni sulla tecnologia wireless Bluetooth

Conformita Bluetooth Versione 4.2 a basso consumo energetico

Latenza dati

6ms

Frequenza operativa 2,402-2,480 GHz

Integrita dati

Salto di frequenza adattivo

Potenza in uscita 0dBm

Portata Raggio di 3 metri (linea di vista)

Topologia direte Astella-abus

Robustezza

Controllo di ridondanza ciclico (cyclic redundancy
check, CRC) a 24 bit
Controllo diintegrita dei messaggia 32 bit

Funzionamento Slave

Tipo diantenna Antenna a chip integrata

Tipo di modulazione Salto di frequenza adattivo

Qualita del servizio

Questo dispositivo utilizza la tecnologia smart
Bluetooth per una comunicazione wireless affida-
bile in ambienti elettricamente rumorosi.

In caso di perdita di connessione, il dispositivo si ri-
connettera automaticamente entro pochi secondi.

Velocita dati Via etere: 1 Mbit/secondo

Throughput applicazione: 0,27 Mbit/s

Profili Bluetooth supportati

GAP, GATT, SM, L2CAP e profili pubblici integrati

Autenticazione e crittografia

Supportate

Dichiarazioni CEM del produttore

Dichiarazione di compatibilita elettromagnetica (CEM)
per I’'ambiente sanitario domestico

Il sistema RecoveryAir PRO é stato valutato secondo lo standard internazionale IEC 60601~
1-2 “Requisiti generali per la sicurezza di base e le prestazioni essenziali - Norma collaterale:
Compatibilita elettromagnetica - Requisiti e prove”.

Gliapparecchi elettromedicali necessitano di precauzioni speciali in materia di compatibilita
elettromagnetica e devono essere installati e messi in servizio in base alle informazioni CEM ivi
fornite nei documenti a corredo.

La comunicazione RF portatile e mobile pud influire sul comportamento degli apparecchi
elettromedicali. Consultare di seguito le distanze di separazione consigliate fra gli apparecchidi
comunicazione RF portatili e mobili e il sistema RecoveryAir PRO.

Apparecchi di comunicazione senza fili, come dispositivi wireless della rete domestica, telefoni
cellulari, telefoni cordless e loro stazioni base, nonché walkie-talkie, possono influenzare questo
apparecchio e devono essere tenuti a una distanza pari di almeno = 3,3 m dal sistema.

Potenza nominale
massima in uscita del

Distanza di separazione* in
funzione della frequenza del

trasmettitore (W) trasmettitore (m)
0,01 0,23
0,1 0,73
1 23

10

73

100

23

*Nota: distanza calcolata da 800 MHza 2,5 GHz
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Attenzione: sicurezza di base e prestazioni essenziali

Questo sistema non deve essere utilizzato adiacente o impilato su altri apparecchi; qualora si renda necessario I'uso adiacente o impilato, tenere il sistema sotto osservazione per verificarne il normale
funzionamento nella configurazione in cui verra utilizzato.

Le prestazioni essenziali del sistema RecoveryAir PRO, come valutato in IEC 60601-1-2, includono: completamento del ciclo di trattamento, assenza di interferenze nella presentazione sul display e
nessuna modifica involontaria dei parametri di trattamento.

| seguenti, a titolo esemplificativo ma non esaustivo, sono da considerarsi gravi rischi, pertanto non consentiti: malfunzionamento, mancato funzionamento quando richiesto, funzionamento indesiderato
quando non é richiesta alcuna operazione, deviazione dal normale funzionamento che rappresenti un rischio inaccettabile per I'operatore o I'utente, guasto dei componenti, modifica dei parametri
programmabili, modifica della modalita di funzionamento, ripristino delle impostazioni di fabbrica e allarme falso positivo o falso negativo.

Non applicare il dispositivo vicino ad apparecchi con interferenze elettromagnetiche (IEM), come telefoni cellulari, imaging a risonanza magnetica (IRM), tomografia assiale computerizzata (TAC), diatermia,

Identificazione a radiofrequenza (radio frequency identification, RFID) e cosi via o in ambienti RM. Interferenze IEM, apparecchi RF o ambienti RM possono influire sul
normale funzionamento del dispositivo o causare lesioni all’'utente.

Guida e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Il dispositivo RecoveryAir PRO & destinato all'uso nell’ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di emissione ‘

Conformita

AT

tico - Guida

1
elettr

Il dispositivo utilizza energia in RF solo per il suo funzionamento interno. Le sue emissioni RF sono pertanto molto basse ed & improbabile che causino interferenze con apparecchi elettronici vicini.

IEC 61000-3-3

Classe B

Il dispositivo & indicato per I'uso in ogni tipo d’'ambiente, compresi quelli domestici e quelli collegati direttamente alla rete
pubblica a bassa tensione che rifornisce gli edifici adibiti a uso residenziale.

Guida e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo RecoveryAir PRO é destinato all’uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Prova di immunita

Livello di prova IEC 60601

Livello di conformita

Ambiente elettromagnetico - Guida

Scarica elettrostatica (ESD)
IEC 61000-4-2

2,4,6,8kV acontatto
2,4,8,15kVinaria

2,4,6,8kV acontatto
2,4,8,15kVinaria

| pavimenti devono essere rivestiti in legno, cemento o piastrelle di ceramica.
Se i pavimenti sono rivestiti in materiale sintetico, I'umidita relativa deve
essere parialmeno al 30%.

Transitori elettrici veloci/burst
IEC 61000-4-4

+2kV per linee di alimentazione
+1kV perlinee iningresso/uscita

+2kV per linee di alimentazione

La qualita dell’alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale o ospedaliero.

Sovratensione transitoria
IEC 61000-4-5

+1kVdalineealinee
+2kV dalineeaterra

+1kVdalineealinee
+2kV dalineeaterra

La qualita dell’alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale o ospedaliero.

Cali di tensione, brevi interruzioni

e variazioni di tensione sulle linee

dialimentazione iningresso IEC
000-4-11

<5% UT (>95% calo in UT) per 0,5 cicli
40% UT (60% calo in UT) per 5 cicli
70% UT (30% calo in UT) per 25 cicli
<5% UT (>95% caloin UT) per 5 sec

<5% UT (>95% calo in UT) per 0,5 cicli
40% UT (60% calo in UT) per 5 cicli

70% UT (30% calo in UT) per 25 cicli
<5% UT (>95% caloin UT) per 5 sec

La qualita dell’alimentazione di rete deve essere quella di un tipico ambiente
commerciale o ospedaliero. Se I'utente di questo dispositivo necessita di
funzionamento continuo durante le interruzioni di corrente, si consiglia di
alimentare il dispositivo con un gruppo di continuita o una batteria.

Campo magnetico a frequenza di
rete (50 Hz/60 Hz) IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

| campi magnetici a frequenza di rete devono essere a livelli caratteristici di un
tipico ambiente commerciale o ospedaliero.

Nota: UT ¢ la tensione della rete elettrica a corrente alternata prima dell’applicazione del livello di prova.




Guida e dichiarazione del produttore - Immunita elettromagnetica

Il dispositivo RecoveryAir PRO & destinato all'uso nell’ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che venga utilizzato in tale ambiente.

Provadiimmunita | LivellodiprovalEC 60601 | Livello di conformita Ambi elettromagnetico - Guida
Immunita condotta 3Vrms/m per l'intervallo 3Vrms/m per I'intervallo Gliapparecchi di comunicazione RF portatili e mobili devono essere usati a una distanza da qualsiasi
00-4-6 compresotra0,15MHze 80 MHz | compresotra0,15MHze | componente del dispositivo, inclusiicavi, non inferiore alla distanza di separazione consigliata,
MHz calcolata mediante I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore.
6 Vrms/m per banda ISM e Distanza di separazione consigliata
radioamatoriale. 6Vrms/mperbandalSMe | =12
radioamatoriale. =1,2da80 MHza 800 MHz

=2,3da800MHza27GHz
Dove P ¢ llivello di potenza nominale massima in uscita in watt (W) indicata dal produttore del

10V/m trasmettitore e d ¢ la distanza di separazione consigliata in metri (m). Le intensita di campo provenienti

da trasmettitori RF fissi, in base a quanto determinato da un rilevamento elettromagnetico in loco(a),
devono essere inferiori al livello di conformita in ogni gamma di frequenze(b). Possono verificarsi
interferenze nelle vicinanze di apparecchi contrassegnati dal seguente simbolo:

Immunita radiata 10V/m
1000-4-3 da80MHza2,7 GHz

Nota 1:a 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze pil elevata.

Nota 2: le presenti linee guida potrebbero non applicarsi in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica € influenzata da assorbimento e riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.
(a). Leintensita di campo da trasmettitori fissi, ad esempio stazioni base di radiotelefoni (cellulari/cordless) e radiomobili terrestri, radio amatoriali, trasmissioni radio AM ed FM e trasmissioni
televisive non possono essere teoricamente previste con precisione. Per valutare I'ambiente elettromagnetico dovuto a trasmettitori RF fissi, si deve prendere in considerazione un rilevamento
elettromagneticoin loco. Se I'intensita di campo misurata nella posizione in cuiil dispositivo & utilizzato supera il livello di conformita RF applicabile sopra indicato, il dispositivo deve essere tenuto
sotto controllo per verificarne il normale funzionamento. Qualora si osservino prestazioni anomale, potrebbero essere necessarie misure aggiuntive, come il riorientamento o la ricollocazione del
dispositivo. (b). Nelle gamme di frequenze da 150 kHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere inferioria 3 V/m.

Distanze di separazione consigliate tra apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili e il dispositivo

Il dispositivo RecoveryAir PRO & destinato all'uso in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi da RF irradiata siano tenuti sotto controllo. Il cliente o I'utente di questo dispositivo pud con-
tribuire a prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra gli apparecchi di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e il dispositivo medesimo che sia
conforme alle raccomandazioni riportate di seguito, in base alla potenza massima in uscita dell’apparecchio di comunicazione.

P inal imain Distanza di separazione in base alla frequenza del trasmettitore (m)
uscita del trasmettitore (W)
da150 kHza 80 MHz da 80 MHza 800 MHz da800MHza 2,7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 2 1?2 23

Peritrasmettitori con potenza massima in uscita non elencata sopra, la distanza di separazione consigliata in metri (m) puo essere stimata utilizzando |'equazione applicabile alla frequenza del
trasmettitore, dove P ¢ la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in watt (W) secondo le indicazioni del produttore del trasmettitore.

Nota 1:a 80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione relativa alla gamma di frequenze piu elevata.
Nota 2: le presentilinee guida potrebbero non applicarsiin tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica € influenzata da assorbimento e riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.
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Segnalazione di eventi avversi alla FDA

MedWatch & il programma della Food and Drug Administration (FDA) dedicato alle segnalazioni di reazioni gravi, problemi relativi alla qualita del prodotto, non equivalenza/fallimento
terapeutico ed errori nell’'uso di prodotti sanitari per uso umano, compresi farmaci, prodotti biologici, dispositivi medici, integratori alimentari, latte artificiale e cosmetici.

Se ritieni che tu o un tuo familiare abbiate avuto una reazione grave a un prodotto sanitario, sei invitato/a a richiedere il modulo di segnalazione al tuo medico che, in base alla tua anamnesi,
potra darti informazioni cliniche in grado di aiutare la FDA nella valutazione della tua segnalazione. Tuttavia, siamo consci del fatto che, per una serie di motivi, potresti non volere che il modulo
fosse compilato dal medico oppure il medico stesso potrebbe scegliere di non farlo. Il medico non & tenuto ad effettuare la segnalazione alla FDA. In casi come questi, puoi compilare il modulo
disegnalazione online. Almomento della ricezione della segnalazione, riceverai una conferma da parte della FDA. Le segnalazioni vengono valutate dal personale della FDA. Sarai contattato/a
personalmente solo se avremo bisogno di ulteriori informazioni.

Inviare segnalazioni di eventi avversi alla FDA

Per inviare segnalazioni volontarie di eventi avversi alla FDA, usa uno dei metodi indicati sotto:

. Segnalazione online all'indirizzo: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Modulo disegnalazione del consumatore FDA 3500B. Segui le istruzioni riportate sul modulo per inviarlo o via fax o per posta. Per ricevere aiuto per la compilazione del modulo, vedi
MedWatchLearn. Il modulo & disponibile all’indirizzo: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Pereffettuare una segnalazione telefonica, chiama la FDA al numero 1-800-FDA-1088.

4. llmodulo di segnalazione FDA 3500 é di uso comune tra gli operatori sanitari. Il modulo é disponibile all'indirizzo
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ambiente di conservazione:

- Lapompa puo essere trasportata o conservata per brevi periodi di tempo entro i seguentiintervalli:
«  Temperatura: -20/70 °C (-4/158 °F)
« Umidita: 10-93% RH non condensante
- Pressione atmosferica: 190-1060 hPa

- Primadell’'uso & necessario consentire alla pompa di raggiungere una temperatura compresa tra 10-30 °C (50 e 86 °F).

«  Se, fraun utilizzo e I'altro, il sistema & stato conservato alle temperature estreme di -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F), attendi due (2) ore prima di riutilizzarlo.

Dichiarazione di conformita FCC

Questo dispositivo & conforme alla sezione 15 delle normative FCC. Il funzionamento & soggetto alle seguenti due condizioni: (1) questo dispositivo non puo causare interferenze dannose e (2)
questo dispositivo deve accettare tutte le interferenze che riceve, comprese quelle che possono provocarne il malfunzionamento. Eventuali modifiche non espressamente approvate dalla parte
responsabile della conformita potrebbero invalidare I'autorizzazione dell’utente a utilizzare I'apparecchiatura.

Questa apparecchiatura é stata collaudata ed é risultata conforme ai limiti per un dispositivo digitale di Classe B, ai sensi della Parte 15 delle Norme FCC. Questi limiti sono progettati per fornire
una protezione ragionevole contro le interferenze dannose in un impianto residenziale. Questa apparecchiatura genera, utilizza e pud irradiare energia in radiofrequenza e, se non installata

e utilizzata in conformita alle istruzioni, puo causare interferenze dannose alle comunicazioni radio. Tuttavia, non vi  alcuna garanzia che non si verifichino interferenze in una particolare
installazione.

Se questa apparecchiatura causa interferenze dannose alla ricezione radio o televisiva, che possono essere determinate spegnendo e riaccendendo I'apparecchiatura, si consiglia all'utente di
tentare di correggere I'interferenza adottando una o piu delle seguenti misure:
Riorientare o riposizionare I'antenna ricevente.
« Aumentare la distanza tra |'apparecchiatura e il ricevitore.
«  Collegare I'apparecchiatura a una presa su un circuito diverso da quello a cui & collegato il ricevitore.
« Rivolgersial rivenditore o a un tecnico radio/TV esperto per assistenza.

Dichiarazione di esposizione alle radiazioni

Questa apparecchiatura & conforme ai limiti di esposizione alle radiazioni FCC/IC RSS-102 stabiliti per un ambiente non controllato.



RecoveryAir PRO

Dispositivo de compresion neumatica totalmente personalizable.

El sistema de compresién neumatica RecoveryAir PRO incluye una bomba, un juego de botas de
compresion, un tapon de bloqueo, un cargador y una bolsa de transporte para la bomba y las botas.

Preparate para la sesion

1. Paraencender labomba del RecoveryAir PRO mantén pulsado el botén de encendido.

2. Ponte las botas antes de conectarlas a la bomba. Esto te permitira encontrar una posiciéon mas comoda
y al mismo tiempo evitara cualquier interrupcién en la conexion del flujo de aire.

3. Acontinuacion, enchufa el conector de las botas a la bomba. Debes escuchar un “clic” para asegurarte
de que el RecoveryAir PRO esta correctamente conectado y el conducto estd completamente sellado.

4. Unavezesté conectado y te sientas comodo, ya puedes personalizar tu tratamiento.

Personaliza tu tratamiento

1. Paraencender labomba del RecoveryAir PRO mantén pulsado el botén de encendido.

Personaliza tu tratamiento desde la interfaz de labomba.

Usa las flechas izquierda y derecha del botdn de direcciones, navega por las 5 opciones de tratamiento

preestablecidas: Recover, Warm-up, Isolation, Interval y PRO Mode (personalizado).

4. Unavez hayas elegido el programa preestablecido que deseas, usa las flechas hacia arriba y hacia abajo
del botdn de direcciones para ajustar la presion.

5. Paracrear unarutina personalizada solo tienes que presionar el boton de seleccién hasta que aparezca
una nueva pantalla.

6. Acontinuacion, utiliza el botdn de seleccion y las flechas para navegar por las opciones Pressure
(presion), Time (tiempo), Hold (retencidn), Release (liberacion) y Gradient (gradiente) y crear una
rutina totalmente personalizada.

7. Unavez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el botén
deinicio, reldjate y te sentirds recuperado en un abriry cerrar de ojos. También puedes
compartir tus rutinas facilmente con otros usuarios de RecoveryAir a través de la
aplicacion de Therabody.

@ Therabody
@ Therabody

w N

Therabody

RecoveryAir PRC

G

Consulta las advertencias en la pagina 60 para ver las instrucciones

de seguridad. 54
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Caracteristicas Principales

XS
- XQ)

o
A

Botones

0) Botdn de encendido

Dl

Boton de inicio/pausa/stop

Boton de las flechas
para navegar

Botdn de Seleccion

Ajustes (rango regulable)

Presion Ajustes

Rango de presién regulable (20-100 mmHg)
enincrementos de 5 mmHg. Rangode
presion regulable enincrementos de 1mmHg.
(Gradient Setting).

Tiempo Ajustes
10min-20min.

Time

0000

Recover

40...

o0 A

2 A% @9

Pressure

30...

G Indicadores

A Indicador de advertencias

3

Elindicador se ilumina de forma fija o
empieza a parpadear cuando se detecta un
mal funcionamiento del dispositivo

Indicador de Bluetooth

Elindicador se enciende solo cuando esta
conectado a la aplicacion

@ Indicadores de bateria

3 barras luminosas indican la
autonomia de la bateria



Programas de RecoveryAir PRO

El gradiente negativo en todos los programas:
El gradiente de presion negativa de RecoveryAir PRO sube secuencialmente por las ) ) )

extremidades desde los pies hasta el corazon a través de las 4 camaras internas superpuestas.

La superposicion en espiral de las cdmaras maximiza la circulacion de forma segura.

« Lapresion puede ser la misma en dos camaras consecutivas, pero la bomba no Cdmara 4
permitird que una de las cdmaras inferiores tenga una presion superior a una de
las camaras superiores.

«  Elnivel minimo de presién de cada cdmara es de 20 mmHg. Cdmara 3

Programas preestablecidos: Recovery Warm-Up

- Elprograma Recover es el complemento perfecto para cuando experimentas L
fatiga, tension o dolor fruto de tus actividades diarias o después del entrenamiento Cdmara 2
para recuperar.

- Serecomienda utilizar el programa Warm-Up para calentar antes del entrenamiento. .

Cdmara 1

- Launicadiferencia entre los dos programas es el nivel de presiéon y el tiempo de
tratamiento por defecto.

Ciclo de inflado Sequential

Los programas preestablecidos Recovery y Warm-Up utilizan el ciclo de inflado Sequential. . . . .

- Seaplica un masaje direccional desde la base de la zona tratada que continta hacia arriba Figura 1- Modo de ciclo Sequential
endireccion al torso y luego se libera (ver Figura 1).

« Unavezque la primera camara ha alcanzado su nivel de presion preestablecido, el nivel
de presidn para esa camara se mantiene y comienza a inflarse la siguiente camara.

Programa preestablecido: Isolation

Se recomienda utilizar el programa Isolation cuando sea necesario tratar una zona
especifica aislada.

Ciclo de inflado de aislamiento (ISO)

El programa Isolation proporciona compresion localizada en la zona seleccionada.

- Seaplica un masaje direccional en una zona mas pequenay aislada.

- Elinflado se inicia en la primera camara.

- Lasiguiente camara empieza a inflarse pasados unos segundos.

- Cuando ambas camaras alcanzan la presion establecida, se empiezan a desinflar
al mismo tiempo. El ciclo comienza nuevamente después de una breve pausa
(ver Figura 2).

Zonas aisladas:

. ZonaDistal Completa-Cémara1,2y3 + ZonaProximal:Camaras3y4 Distal Media Proximal
- ZonaDistal: Camaras 1y 2 +  Zona proximal completa - . .
. ZonaMedia: Camara2y3 Cémara2,3y4 Figura 2 - Modo de ciclo ISO
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Programas de RecoveryAir PRO

Programa preestablecido: Interval

El programa Interval permite que se inicie un ciclo y luego se detenga en unintervalo de

tiempo secuencial seleccionado previamente.

- Seaplica un masaje direccional con un ciclo secuencial y se alterna entre intervalos con
tratamiento activo (Time On) e intervalos de descanso (Time Off).

- Empieza seleccionando el Time On (en minutos), Time Off (en minutos) y la duracion total
del programa (en horas).

- Eltratamiento comienza con el Time On seleccionadoy, una vez completada esta parte
del tratamiento, la bomba se detiene durante el tiempo seleccionado como Time Off para
después iniciarse nuevamente con el Time On.

- Esteintervalo de Time On/Time off continda automaticamente hasta que se completa la
duracion total del tratamiento (hasta 8 horas).

PRO Mode (Personalizado)

EIPRO Mode te permite crear un programa totalmente personalizado y exclusivo para ti.

« Puedes utilizar el programa Pretreatment o bien puedes elegir entre cuatro ciclos de
inflado: Sequential, Isolation, Wave o Flow.

- Durante el tratamiento, puedes cambiar los pardmetros de este, sin embargo, no puedes
cambiar el ciclo de inflado seleccionado, ni puedes activar o desactivar el programa
preseleccionado.

Pretreatment (Ver Figura 3)

El pretratamiento trata, en primer lugar, las zonas proximales.

- Seaplica un patrén especifico y la duracion varia en funcion de la talla de la prenda
(5-12 minutos). La presion preestablecida es de 30 mmHg en todas las camaras y
no se pueden cambiar.

« Lasecuencialse realiza seis veces.

« Lasecuencia 2y lasecuencia 3 se realiza solo una vez.

Ciclo de inflado Sequential (ver pagina 56)
Ciclo de inflado Isolation (ver pagina 56)

Ciclo de inflado Wave

« Elciclodeinflado Wave se inicia en la base de la extremidad, en la zona del pie.

« Amedida que una cdmara seinfla, la cdmara anterior empieza a desinflarse por lo que en
todo momento se comprime una zona pequefia.

+ Porejemplo: Cuando la camara 2 esta llena, la cdmara 1empieza a desinflarse y la cdmara
3empiezaainflarse, por lo que hay un momento en que 2 de las cdmaras alcanzan la
presion establecida al mismo tiempo. (Ver Figura 4)

| Time On | Time Off | Total (horas)
10 — 90 min 10 — 90 min 1—8horas
(5 min por paso) || (5 min por paso) (1h por paso)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Ninguan I Tratamiento deciclo 1
: tratamiento : Sequential :
Figure - Sequential Cyclo Mode | | |
Tratamientodeciclo ! ! !
Sequential ! ! !
Tiempo Total
Seq 1 Seq 2 Sequence 3

Figura 3 - Pretreatment Secuencia

Cdmara 4

Cdmara 3

Cdmara 2

Cdmara 1

Figura 4 - Modo de ciclo




PRO Mode (Personalizado)

Ciclo de inflado Flow
« Dentrodel ciclo de inflado Flow existen 4 secuencias. Cada secuencia esta determinada por la Ultima camara inflada.

- Elciclodeinflado Flow tiene un pardmetro de frecuencia asociado que determina el nimero de secuencias dentro del ciclo.

« Puedesajustarlafrecuenciaentre 1y 8.

« Laconfiguracion de frecuencia predeterminada es 2.

Ejemplos

« Frecuencia 1- Cada secuencia de inflado de cdmara tiene lugar una vez antes de continuar con la siguiente secuencia.

- Frecuencia 2 - Cada secuencia de inflado de camara se repite dos veces antes de continuar con la siguiente secuencia.
«  Frecuencia 8 - Cada secuencia de inflado de cadmara se repite ocho veces antes de pasar al siguiente inflado de cadmara.

Camaral Camara 2 Camara 3 Camara 4
\ ) N v J\ N J |\ ~ I\ ~~
Secuencia Secuencia Secuencia Secuencia N Secuencia Secuencia N Secuencia Secuencia
e e e
Progreso Progreso Progreso Progreso

Funciones inteligentes

RecoveryAir PRO también se conecta con la aplicacion de Therabody a través de
Bluetooth, proporciondndote un control total de tu sesion de recuperacion con
RecoveryAir PRO desde la comodidad de tu movil.

e

No solo podras acceder facilmente a parametros como la presion de una camara Sca n the Q R COde
individual, sino que también podras creary compartir rutinas personalizadas con tus
amigos, clientes o pacientes directamente desde la aplicacion a través de un mensaje tO get Sta rted .

de texto o correo electronico.

GETIT ON

* Google Play

#  Download on the

S App Store
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Disefio higiénico superior

Las botas de compresion del RecoveryAir PRO estén revestidas con material de grado médico no poroso que ayuda a luchar contra las bacterias y proporciona una
superficie mas resistente. Nuestras camaras internas superpuestas proporcionan una superficie lisa en el interior de la bota, lo cual facilita su limpiezay elimina la
necesidad de limpiar la parte inferior de la cdmara, donde normalmente se podrian acumular bacterias. Esto también implica acabar con los malos olores.
Coémo limpiar las botas
A continuacién, te detallamos unos sencillos pasos para limpiar tus botas de compresion RecoveryAir PRO:
1. Abre completamente la cremallera de las botas y coldcalas en una superficie plana.
2. Con una toallita o espray desinfectante, limpia cuidadosamente el interior de la bota. Evita cualquier producto de limpieza a base de aceite.
3. Unavez hayas limpiado la prenda, asegurate de secar bien toda la superficie ya sea tendiéndola o paséandole un trapo seco.
4. Terecomendamos que limpies también el exterior de la bomba para eliminar los residuos de la superficie.
Qué es y por qué es importante:
Utilizamos material de grado médico para revestir las camaras internas y asi reducir el potencial del crecimiento microbianoy la retencion de humedad. Tanto si eres
un particular como si las usas en tu clinica, nuestras botas contribuyen a evitar la propagacion de cualquier bacteria.

Viajar con el sistema de compresion RecoveryAir PRO

Cuando viajes con el sistema de compresion RecoveryAir PRO te recomendamos que:

« Enrolles firmemente el conducto y lo metas en el compartimento para el pie dentro de la bota. Es importante que no se formen pliegues para proteger su
integridad y su habilidad para distribuir adecuadamente el flujo de aire.

« Unavez hayas protegido el conducto, solo debes doblar la prenda para que quepa en tu bolsa de viaje o equipaje de mano.

« Guarda labomba enla bolsa de transporte provista

Coémo cargar el RecoveryAir PRO

1. Después de haber apagado la bomba, conecta el cargador al puerto de carga de la bomba del RecoveryAir PRO.
2. Puedes seguir utilizando el RecoveryAir PRO mientras se esta cargando.
3. Eldispositivo estd completamente cargado cuando las 3 luces LED del indicador de bateria estan encendidas.

Funcion de bloqueo y desbloqueo:

1. Parabloquear o desbloquear el dispositivo, mantén pulsado el botén de selecciony la flecha hacia arriba al mismo tiempo.
2. 2.Acontinuacion, veras que aparece el icono de un candado en la pantalla principal.

Restablecimiento de fabrica O

Puedes efectuar un restablecimiento de fabrica para eliminar todos los programas personalizados que has [ II
creado y volver a la configuracién predeterminada original siguiendo estos sencillos pasos:
1. Mantén presionado el botén de seleccion y el de play/stop. Botdén de Botdn de inicio/

59 Seleccion pausa/stop



Informacién de seguridad importante

Lee detenidamente las instrucciones antes de usar RecoveryAir PRO por primera vez.

Contraindicaciones

- Estesistema esta disefiado para ser utilizado en personas sanas. No se recomienda para personas con problemas cardiovascualres, personas con enfermedades que requieran el uso de cualquier
dispositivo médico o que tengan algun problema de salud que pueda afectar a su bienestar general.

«  Siestas estar embarazada o crees que puedes estarlo, consulta a tu médico antes de usarlo.

«  Noutilices este sistema en zonas insensibles, adormecidas o en caso de padecer problemas de circulacién. Tampoco lo utilices en caso de padecer problemas de coagulacion de sangre, de trombosis
venosa profunda o de flebitis. No se debe utilizar sobre zonas hinchadas o inflamadas o sobre erupciones cutaneas. No lo utilices ante la aparicion de dolor repentino en la zona inferior de las piernas.

«  Consulta atumeédico antes de usarlo..

Advertencias de seguridad

Advertencias:

Peligro de explosién: No utilices RecoveryAir PRO en presencia de gases inflamables, incluidos los anestésicos inflamables.

- Peligro de descarga eléctrica: No permitas la entrada de liquido en ninguna parte de la bomba del RecoveryAir PRO. No sumerjas el aparato en agua o cualquier otro liquido. Para limpiarlo, sigue las
instrucciones que se encuentran en la pagina 59.

- Peligro de descarga eléctrica: No abras el dispositivo ya que puede ocasionar una descarga eléctrica. No intentes reparar el dispositivo en casa. Cualquier reparacion debera ser realizada
exclusivamente por personal de servicio debidamente formado y autorizado de Therabody. Cualquier reparacion realizada por personal no autorizado anulara cualquier garantia.Stop using the system if
there is any change in RecoveryAir PRO Compression System’s performance.

- Detén el tratamiento en caso de cualquier cambio en el funcionamiento del sistema de compresién RecoveryAir PRO.

- Nomodifiques ninguna parte del sistema de compresion RecoveryAir PRO.

«  Elsistema de compresion neumatica RecoveryAirincluye piezas pequefias que pueden provocar asfixia en nifios. Mantén el dispositivo alejado de nifios y mascotas.

« Noinfles la prenda sin haberla colocado antes en la zona del cuerpo designada para ello o con las cremalleras abiertas. Hacer esto podria dafar la prenda.

+ Noapliques fuerza en exceso a las correas de la prenda. No utilices las correas para ningun otro propdsito que no sea el previsto por el fabricante. El uso de fuerza excesiva y/o mal uso anulara la garantia
delfabricante.

» Noestés de pie ni camines con la prenda puesta.

- Desconectala bomba de latoma de corriente antes de limpiarla y deja que se seque por completo antes de volver a conectarla a la toma de corriente.

Precaucién

+ Noutilices el sistema de compresion RecoveryAir PRO mientras operas un vehiculo.

- Noalmacenes nitransportes el sistema de compresion RecoveryAir PRO fuera de los rangos especificados de temperatura, humedad y presién atmosférica.

» Noutilices el sistema de compreslon RecoveryAir PRO fuera del rango de temperatura especificado: de 10 a 30 °C.

- Noutilices el sistema de compresion RecoveryAir PRO fuera del rango de humedad especificado: 30 % Hr - 75 % Hr sin condensacion.

+  Puedes utilizar el sistema de compresién RecoveryAir PRO a una altura de hasta 3000 m sobre el nivel medio del mar.

«  Paraevitar dafios, mantén el sistema de compresion RecoveryAir PRO alejado del polvo, la pelusa o la suciedad. Mantenlo alejado de fuentes de calor o humedad.

« Paraevitar dafios al equipo, utiliza solo accesorios, piezas y materiales que se describen en este manual del usuario.

» Durante su uso, coloca la bomba en posicion horizontal sobre una superficie plana. No la coloques sobre superficies como una cama, manta, colchén, almohada o muebles blandos. No cubras la bomba.

- Elequipodebe instalarse y ponerse en marcha de acuerdo con lainformacion de CEM que se proporciona en el Capitulo 11- Declaraciones del fabricante sobre CEM

«  Losequipos portatiles y moviles de comunicacion por RF pueden afectar al equipo.

«  Soloparausoeninterior.

«  Utiliza unicamente el cargador que se suministra con la bomba.

« Lasensacion de masaje debe ser comoday agradable. Si sientes dolor o malestar durante o después del masaje o si aparecen hematomas o irritacion durante o después del masaje, deja de usarloy
consulta a tu médico.

- Nolimpies el equipo a mano nia maquina. Limpia solo la superficie.

- No permitas que entre liquido en las entradas de aire.

« Noutilices lejia.

+ Nololimpiesenseco.

« Noescurras, planches, metas en la secadora o fuerces el secado con calor.
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Etiquetas

Las siguientes etiquetas y simbolos aparecen en la bomba, las prendas y/o el embalaje

Etiqueta Descripcion Ubicacion Etiqueta Descripcion Ubicacion
P22 Grado de proteccién contra la penetracién Enla base del Recogida selectiva de residuos de aparatos
de agua dispositivo eléctricos y electronicos
e ” Enlabase del
Nota: Para obtener mas informacion sobre la " L
N . . N dispositivo
En la base del f— retirada de equipos, piezas y accesorios, ponte

Leer las instrucciones antes de usarlo

dispositivo

en contacto con tu distribuidor local.

Leer las instrucciones antes de usarlo (solo para
China)

Enlabase del
dispositivo

©
A\
(8]

Leer las instrucciones antes de usarlo

Enla etiqueta de
la prenda

q

De acuerdo con la Directiva 2014/35/UE
sobre equipos eléctricos disefiados para su
uso dentro de ciertos limites de voltajey la
Directiva 2014/30/UE sobre compatibilidad
electromagnética

En el dispositivo

R

Nivel de proteccion tipo BF a la parte aplicada

En la etiqueta de
la prenda

Numero de serie del dispositivo

Enla base del
dispositivo

Equipo de Clase I

Equipos basados en la limitacion de tensién a
voltaje extra bajo (ELV) como provision para la
proteccion basicay sin provision para la protec-
cion contra fallos

En la base del
dispositivo

No lavar

Enla etiqueta de
la prenda

No limpiar en seco

En la etiqueta de
la prenda

@
el

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

En la etiqueta
delaprenday
en labase del
dipositivo

No meter en la secadora

Enla etiqueta de
la prenda

[ 21) oooor

Identificacién Gnica del producto (UDI)

Enlabase del
dispositivoy en
el embalaje, y
enlabolsayel
embalaje de la
prenda

No utilizar lejia

Enlaetiquetade
la prenda

No planchar

En la etiqueta de
la prenda




Indicaciones de uso

RecoveryAir estd indicado para el alivio temporal de dolores musculares leves y para el aumento temporal del flujo sanguineo en las zonas tratadas en personas sanas. RecoveryAir simula un
masaje con leve presion en los tejidos mediante una prenda inflable.

Note

La bomba es multivoltaje y puede llevarse de viaje.

Utiliza Unicamente prendas RecoveryAir con la bomba RecoveryAir.

- Sedeberd usar un adaptador de enchufe adecuado en paises con tomas de corriente incompatibles.

Cuando sea necesario desinflarinmediatamente la prenda, desconecta los conductos de la prenda de la bomba para desinflarinmediatamente la presion de aire en la prenda.

Resolucién de problemas

Problema

Posible causa

Solucién

La bomba no funciona.

No hay electricidad

Revisa la toma de corriente eléctrica.

Cargador

Comprueba que el cargador esta correctamente conectado al puerto de

carga del dispositivo asi como a una toma de corriente de 100-240 voltios.

Cable del cargador

Examina el cable en busca de cualquier defecto.

Elindicador de estado esta iluminado en color
amarillo

Mal funcionamiento

Ponte en contacto con Therabody.

La bomba empieza a funcionar, pero se detiene
enseguida.

El aire no puede circular por el conducto de la
prenda.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

Una prenda se infla, pero la otra no.

La otra prenda no esta recibiendo aire.

Examina los conductos en busca de torceduras y pliegues.

La bomba deja de funcionary el indicador de
estado se ilumina en color amarillo.

El conducto no esté correctamente conectado ala
prenda o ala bomba, o no se ha colocado el tapén de
bloqueo en la salida de aire que no se esta utilizando.

Examinay ajusta todas las conexiones de aire. Cuando estés tratando una
sola extremidad, tapa siempre la salida de aire no utilizada con el tapén de
bloqueo que se proporciona con la bomba. Si todas las conexiones de aire
estan bien y el problema persiste, ponte en contacto con Therabody.

La bomba funciona, pero a muy baja presion,
independientemente de la presién configurada
por el usuario.

Prenda defectuosa

Sustituye la prenda y compruébalo de nuevo.

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody.

Ruido irregular.

La bomba esté transfiriendo las vibraciones a una
superficie

Asegurate de que la bomba esta apoyada de manera uniforme sobre los
cuatro soportes.

Mal funcionamiento interno

Ponte en contacto con Therabody.

Garantia

Para obtener informaciéon completa sobre la garantia, visita www.therabody.com /warranty.Para solicitar una copia de la garantia por correo, puedes enviar una solicitud a la siguiente direccion:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Ten en cuenta que no se trata de una direccion de devolucion ni de una tienda. No se aceptaran productos o paquetes.
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Informacién sobre la tecnologia inalambrica Bluetooth

Conformidad Bluetooth Version 4.2 Low engergy

Latencia de datos

6ms

Frecuencia de funcionamiento 2,402-2,480 GHz

Integridad de datos

Salto de frecuencia adaptable

Potencia de salida 0dBm

Rango operativo Radio de 3 metros (linea de vision)

Robustez

CRC de 24 bits (comprobacion de redundancia
ciclica)
Comprobacion de integridad de mensajes de 32 bits

Topologia de red Star - bus

Operacion Esclavo

Tipo de antena Antena integrada de tipo chip

Tipo de modulacion Salto de frecuencia adaptable

Calidad del servicio

Este dispositivo utiliza la tecnologia inteligente
Bluetooth para la comunicacion inalambrica, la
cual permite una comunicacion fiable en entornos
eléctricamente ruidosos.

Sila conexion se pierde, el dispositivo se reconec-
tard automaticamente en pocos segundos.

Velocidad de datos En el aire: 1 Mbit/segundo

Rendimiento de aplicacién: 0,27 Mbit/s

Perfiles Bluetooth compatibles

GAP, GATT, SM, L2CAP y perfiles publicos
integrados

Declaraciones del fabricante de CEM

Declaracion de Compatibilidad Electromagnética
(CEM) para el entorno sanitario y doméstico

El sistema RecoveryAir PRO ha sido evaluado segun la normativa internacional IEC 60601-1-2
"Requisitos generales para la seguridad basica y funcionamiento esencial - Norma colateral:
Compatibilidad electromagnética - Requisitos y ensayos”.

Los sistemas eléctricos médicos requieren de precauciones especiales en cuantoala CEMy deben
ser instalados y puestos en servicio de acuerdo con la informacion de CEM proporcionada en los
documentos adjuntos.

La comunicacién por radiofrecuencia portatil y movil puede afectar al sistema eléctrico médico.
Consulta a continuacion las distancias de separacion recomendadas entre los equipos de
comunicacion de RF portatiles y moviles y el sistema RecoveryAir PRO.

Los equipos de comunicacién inalambricos como dispositivos de red doméstica inalambrica,
teléfonos moviles, teléfonos inalambricos y sus estaciones base o walkie-talkies pueden afectar a
este equipo y deben mantenerse a una distancia minima d = 3,3 m del sistema.

Autenticaciony
encriptacion

Compatibles

Potencia de salida
maxima nominal del
transmisor (W)

Distancia de separacion*
segun la frecuencia del
transmisor (m)

0,01

0,23

0,1

0,73

1

23

10

73

100

23

*Nota: Distancia calculada de 800 MHz a 2,5 GHz




Precaucion: Seguridad basica y funcionamiento esencial

Este sistema no debe utilizarse junto a otros equipos o apilado con los mismos y, si es necesario utilizarlo junto a ellos o apilarlo, debe observarse para comprobar su funcionamiento en la configuracion
en laque se utilizara.

El funcionamiento esencial del sistema RecoveryAir PRO, segun se evalua en la normativa IEC 60601-1-2, contempla el tratamiento de ciclo completo, que la presentacion en la pantalla no se vea
interferida y que los parametros de tratamiento no se modifiquen de forma involuntaria.

Los siguientes riesgos, sin caracter exhaustivo, son ir

y no estéan permitidos: mal funcionamiento, no funcionamiento cuando se requiere funcionamiento, funcionamiento no deseado

cuando no se requiere funcionamiento, desviacion del funcionamiento normal que suponga un riesgo inaceptable para el operador o el usuario, fallo de los componentes, cambio en los parametros
programables, cambio en el modo de funcionamiento, restablecimiento de los valores predeterminados de fabrica y falsa alarma positiva o negativa.

No aplicar el dispositivo cerca de aparatos con interferencias electromagnéticas (EMI) como teléfonos moviles, imagen por Resonancia Magnética (IRM), Tomografia Axial Computarizada (TAC),
diatermia, Identificacion por.

al usuario.

Radiofrecuencia (RFID), etc. o en un entorno de RM. Las EMI, los dispositivos de RF o los entornos de RM pueden afectar al funcionamiento normal del dispositivo o
causar |

Directrices y declaraciéon del fabricante - Emisién electromagnética

Prueba de

en un entorno de este tipo.

El dispositivo RecoveryAir PRO esta destinado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberan asegurarse de que se utiliza

es |

Conformidad

Entorno elect

- Directrices

electronicos cercanos.

Eldispositivo utiliza la energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por lo tanto, sus emisiones de RF son muy bajas y esimprobable que causen ninguna interferencia en los equipos

IEC 61000-3-3 ‘

Clase B

El dispositivo es apto para su uso en todo tipo de establecimientos, incluidos los domésticos y los conectados directamente a la
red publica de suministro de energia de baja tension que abastece a los edificios utilizados con fines domésticos.

Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

enun entorno de este tipo.

El dispositivo RecoveryAir PRO esta destinado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberan asegurarse de que se utiliza

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de conformidad

Entorno electromagnético - Directrices

Descarga electroestatica (ESD)
IEC 61000-4-2

2,4,6,8KkV contacto
2,4,8,15kV aire

2,4,6,8KkV contacto
2,4,8,15kV aire

El suelo debe ser de madera, hormigén o de baldosas de
cerdmica. Si estd cubierto de material sintético, la humedad
relativa debe ser, como minimo, del 30%.

Transitorios eléctricos rapidos/en rafagas
IEC 61000-4-4

+2 kV paralineas de alimentacion eléctrica
£1kV para lineas de salida/entrada

+2kV para lineas de alimentacion eléctrica

La calidad de la red eléctrica debe ser la propia de un
entorno comercial u hospitalario.

Sobretension
IEC 61000-4-5

+1kV linea(s) a linea(s)
+2kVlinea(s)atierra

+1kV linea(s) alinea(s)
+2kVlinea(s)atierra

La calidad de la red eléctrica debe ser la propia de un
entorno comercial u hospitalario.

Caidas de tension, interrupciones
brevesy variaciones de tensién en las
lineas de entrada de la alimentacion
eléctrica IEC 61000-4- 11

<5% UT (caida>95% en UT) paraciclode 0,5
40% UT (caida de 60% en UT) para ciclos de 5
70% UT (caida de 30% en UT) para ciclos de 25

<5% UT (caida >95% en UT) para 5 seg.

<5% UT (caida>95% en UT) paraciclode 0,5
40% UT (caida de 60% en UT) para ciclos de 5
70% UT (caida de 30% en UT) para ciclos de 25
<5% UT (caida >95% en UT) para 5 seg.

La calidad de lared eléctrica debe ser la propia de un en-
torno comercial u hospitalario. Si el usuario del dispositivo
requiere un funcionamiento continuo durante las inter-
rupciones de la red eléctrica, se recomienda alimentar el
dispositivo con un sistema de alimentacion ininterrumpida
ocon una baterfa.

Campo magnético de frecuencia eléc-
trica (50Hz/60Hz) IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Los campos magnéticos de frecuencia eléctrica deben
estar a niveles caracteristicos de una ubicacion tipica en un
entorno tipico comercial u hospitalario.

Nota: UT es la tension de la red de CA antes de la aplicacion del nivel de prueba.
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Directrices y declaracion del fabricante - Inmunidad electromagnética

El dispositivo RecoveryAir PRO esta destinado para su uso en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberan asegurarse de que se utiliza
enun entorno de este tipo.

Prueba de inmunidad

Nivel de prueba IEC 60601

Nivel de conformidad

Entorno electromagnético - Directrices

Inmunidad conducida
1000-4-6

3Vrms/m para 0,15 MHz a
80 MHz

6 Vrms/m para ISMy banda de
radioaficionados

3Vrms/m para 0,15 MHz
a80MHz

6Vrms/m paralSMy
banda de radioaficionados

Los equipos de comunicacion por RF portétiles y méviles no deben utilizarse mas cerca de cualquier
parte del dispositivo, incluidos los cables, que la distancia de separacion recomendada calculada a partir
de la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion recomendada
=1.2

=1.280 MHza 800MHz
=2.3800MHza2,7GHz

Donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor
ydesladistancia de separacién recomendada en metros (m). Las intensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, determinadas por un estudio electromagnético del local(a) deben ser inferiores
al nivel de conformidad en cada gama de frecuencias(b) . Pueden producirse interferencias cerca del
equipo marcadas con el siguiente simbolo:

Inmunidad radiada

10V/m 10V/m
1000-4-3 80 MHza 2,7 GHz

Nota 1: A 80 MHzy 800 MHz se aplica la gama de frecuencias mas alta.

Nota 2: Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y el reflejo

de estructuras, objetos y personas. (a). Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los radioteléfonos (moviles/inalambricos) y las radios méviles

terrestres, la radioaficion, las emisiones de radio AMy FMy las emisiones de television no pueden predecirse con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a los transmisores de
radiofrecuencia fijos, debe considerarse la posibilidad de realizar un estudio electromagnético del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida en el lugar en el que se utiliza el dispositivo su-
pera el nivel de conformidad de RF aplicable arriba indicado, se debe observar el dispositivo para comprobar su funcionamiento. Si se observa un rendimiento anormal, es posible que sea necesario
tomar medidas adicionales, como reorientar o reubicar el dispositivo.(b). En la gama de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores a 3 V/m.

Distancias de separacion recomendadas entre los equipos de comunicacion de RF portatiles y méviles y el dispositivo

El dispositivo RecoveryAir PRO esté destinado para su uso en un entorno electromagnético en el que se controlen las perturbaciones de RF radiadas. El cliente o el usuario del dispositivo puede
ayudar a prevenir las interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacién de RF portatiles y moviles (transmisores) y el dispositivo, como se
recomienda a continuacion, segun la potencia maxima de salida del equipo de comunicaciones.

Potencia de salida maxima nominal Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)
del transmisor (W)
150 kHz a 80 MHz 80 MHza 800 MHz 800 MHza 2.7 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23
10 338 38 73
100 12 12 23

Para los transmisores con una potencia de salida maxima no indicada anteriormente, la distancia de separacion recomendada en metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la
frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor.
Nota 1: A80 MHzy 800 MHz se aplica la distancia de separacion para la gama de frecuencias mas alta.

Nota 2: Estas directrices pueden no ser aplicables en todas las situaciones. La propagacion electromagnética queda afectada por la absorcion y el reflejo de estructuras, objetos y personas.




Informar de efectos adversos ala FDA

MedWatch es el programa de la Food and Drug Administration (Agencia Americana del Medicamento o FDA por sus siglas en inglés) para informar de reacciones graves, problemas de calidad
del producto, ausencia/fallo terapéutico y errores de uso en productos médicos utilizados en humanos, incluidos medicamentos, productos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos
dietéticos, formulas para bebés y cosméticos.

Si tu o alguien de tu entorno experimenta una reaccion grave a un producto médico, te recomendamos que entregues el formulario de notificacion a tu médico. Este podra proporcionar
informacién clinica basada en tu historial médico que puede ayudar a la FDA a evaluar el informe. No obstante, entendemos que, por la razén que sea, puedes no querer que tu médico rellene el
formulario o tu médico puede decidir no rellenarlo, ya que no tiene la obligacion informar a la FDA. En ese caso, puedes rellenar el Formulario de Notificaciéon en Linea td mismo.

Recibiras una confirmacion de la FDA cuando esta reciba el informe. El personal de la FDA revisa estos informes. Se te contactara personalmente Unicamente si se requiere informacion adicional..

Enviar informes de efectos adversos a la FDA
Escoge uno de los siguientes medios para enviar un informe voluntario de efectos adversos a la FDA:
. Informa en linea en: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
2. Formulario de Informacion del Consumidor a la FDA 3500B. A la hora de entregarlo, sigue las instrucciones del formulario para enviarlo por fax o por correo. Si necesitas ayuda para completar
el formulario, consulta MedWatchLearn. El formulario esté disponible en: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf
3. Llamaala FDA al 1-800-FDA-1088 para informar por teléfono.
4. Formulario de Informacion ala FDA 3500 utilizado por profesionales sanitarios. El formulario esta disponible en www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Entorno de almacenamiento:

« Labomba se puede transportar o almacenar durante periodos cortos de tiempo dentro de los siguientes rangos:
+ Rangodetemperaturade-42a158 °F (-20a 70 °C)
«  Rangode humedad de 10 a 93 % Hr sin condensacion
- Rango de presién atmosférica de 190 a 1060 hPa

- Deja que labomba alcance una temperatura ambiente razonable entre 50 y 86 °F (10 a 30 °C) antes de utilizarla.

- Cuando el sistema se haya almacenado en condiciones de temperatura extrema de -20 °C (-4 °F) 0 70 °C (158 °F) entre un uso y otro, espera dos (2) horas antes de volver a usarlo..

Declaracion de conformidad dela FCC

Este dispositivo cumple con la Seccién 15 de las normas de la FCC. El funcionamiento esta sujeto a las dos condiciones siguientes: 1) este dispositivo no debe generar interferencias perjudiciales
y 2) este dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida, incluida la interferencia que pueda causar un funcionamiento no deseado del dispositivo. Los cambios o modificaciones no
aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento podrian anular la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo ha sido sometido a pruebas y se ha determinado que cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de Clase B, de conformidad con las disposiciones de la Seccién 15
de las normas FCC. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccién razonable contra interferencias perjudiciales en instalaciones residenciales. Este equipo genera, utiliza y puede
irradiar energia de radiofrecuencia y, si no se instala y utiliza de acuerdo con las instrucciones, podria causar interferencias perjudiciales en las comunicaciones de radio. Sin embargo, no se puede
garantizar que no se produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Si este equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de radio o television, lo que puede determinarse apagando y encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que intente corregir
dichas interferencias siguiendo una o varias de las siguientes recomendaciones:

« Reorientar o reubicar la antena receptora.

+Aumentar la distancia entre el equipo y el receptor.

«  Conectar el equipo a una toma de corriente de un circuito diferente al que esta conectado el receptor.

- Consultar con el distribuidor o un técnico de radio/TV experimentado para obtener ayuda.

Declaracion de exposicion a la radiacion

Este equipo cumple con los limites de exposicion a la radiacion de la FCC/IC RSS-102 establecidos para un entorno no controlado.
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RecoveryAir PRO

Volledig aanpasbaar pneumatisch compressiesysteem.

Uw RecoveryAir PRO pneumatisch compressiesysteem wordt geleverd met een pomp, twee
compressielaarzen, een blokkeerplug, een gelijkstroomadapter en een draagetui voor zowel
de pomp als de laarzen.

Aan deslag

1. Druk om de RecoveryAir PRO-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.

2. Doe om te beginnen eerst uw laarzen aan voordat u ze aan de pomp bevestigt. Zo kunt u in de meest
comfortabele positie komen en elke verstoring van de luchtstroomaansluiting voorkomen.

3. Steekvervolgens de connector van de laarzen in de pomp. Zorg ervoor dat u een ‘klik” hoort, zodat u
weet dat de RecoveryAir PRO volledig is aangesloten en goed is verzegeld.

4. Zodrauverbonden bent en uop uw gemakt voelt, bent u klaar om uw behandeling te personaliseren.

Uw behandeling personaliseren

Druk om de RecoveryAir PRO-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.

Personaliseer uw behandeling vanaf de interface van de pomp.

3. Scrol met behulp van de linker-en rechter pijlen op de vierwegsknop door de 5 vooraf ingestelde
behandelingsopties: Recover, Warm-up, Isolation, Interval en PRO Mode (gepersonaliseerd).

4. Gebruik zodra u de gewenste vooraf ingestelde behandeling hebt gekozen de pijlen omhoog en
omlaag op de vierwegsknop om de drukinstelling aan te passen.

5. Druk om een gepersonaliseerde routine te creéren simpelweg op de selectieknop totdat er een
nieuw scherm verschijnt.

6. Gebruik dan de pijltjiesknoppen om door de opties te navigeren, zoals Pressure, Time, Hold, Release
en Gradient, waarmee u een volledig gepersonaliseerde routine creéert.

7. Zodraude gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start drukken en

relaxen: u bent op weg naar een spoedig herstel. U kunt uw routines ook eenvoudig met

andere RecoveryAir-gebruikers delen via de Therabody-app.

N

Zie Waarschuwingen op pag. 73 voor belangrijke
veiligheidsinstructies.

@ Therabody

Therabody

RecoveryAir PRC

—



Functie-Uitleg

Knoppen
o 0) Aan-/uitknop

e DIl Start-/pauze-/stopknop

Q Instellingen (Instelbaar Bereik)

N Pressure Instellingen
Instelbaar drukbereik (20-100 mmHg)
in stappen van 5 mmHg. Instelbaar
drukbereik in stappen vant mmHg
(Gradient Setting).

® Time Instellingen

10min-20min.

0000 JAR @D

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

G Indicatoren

A Waarschuwingsindicator @ Batterij-indicatoren
Indicator brandt continu AAN of knippert 3ledlampjes geven de
wanneer een defect in het apparaat wordt batterijduur aan
gedetecteerd

3

Bluetooth-indicator

Indicator gaat alleen AAN indien verbonden
met de app
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RecoveryAir PRO-programma’s

Over de negatieve gradiént voor alle programma’s:
De werkelijke negatieve drukgradiént van de RecoveryAir PRO beweegt

achtereenvolgens omhoog van de voet naar het hart in vier interne overlappende kamers.

De spiraalvormige overlapping van kamers maximaliseert veilig de circulatie.
De druk kan hetzelfde zijn in twee achtereenvolgende kamers, maar de pomp zal niet
toestaan dat een achterste kamer een hogere druk heeft dan een voorste kamer.
Het minimale drukniveau van iedere kamer is 20 mmHg.
Recover en Warm-Up vooraf ingestelde programma’s
Het Recover-programma is de perfecte optie bij vermoeidheid, spanning of pijn
veroorzaakt door uw dagelijkse activiteiten of na een training.
Het Warm-Up-programma wordt aanbevolen voor gebruik voér een training.
Het enige verschil tussen de twee programma’s is het standaard drukniveau en de tijd
van de behandeling.
Sequentiéle inflatiecyclus
Zowel het vooraf ingestelde Recovery- als het Warm-Up-programma gebruiken de
Sequential-inflatiecyclus..
Erwordt een directionele massage toegepast die begint bij de basis van het
behandelde gebied, omhoog beweegt naar de romp en dan wordt vrijgegeven.
(zie Figuur1)
Te beginnen met kamer 1, zodra de kamer die wordt opgeblazen het vooraf ingestelde
drukniveau heeft bereikt, wordt het drukniveau voor die kamer vastgehouden en
begint de volgende kamer op te blazen.

Isolation vooraf ingesteld programma

Het Isolation-programma wordt aanbevolen wanneer een specifiek, geisoleerd
gebied van uw keuze behandeld moet worden.

Isolation inflatiecyclus (ISO)

Het Isolation-programma biedt gerichte compressie aan een geselecteerde zone.
Er wordt een directionele massage toegepast op een kleiner, geisoleerd gebied.
De inflatie begint in de voorste kamer.
De volgende kamer begint na een paar seconden op te blazen.
De cyclus begint opnieuw na een korte pauze nadat beide kamers de ingestelde
druk bereiken en tegelijkertijd leeglopen (zie Figuur 2).

Geisoleerde gebieden:
Volledige Distale zone - Kamers1,2en3 . Proximale zone - Kamers3en 4

Distale zone - Kamers1en 2 - Volledige Proximale zone -
Middenzone - Kamers2en 3 Kamers2,3en4d

Kamer 4
Kamer 3

Kamer 2

Kamer1

Distale Middenzone Proximale

Figuur 2 - 1SO-cyclusmodus



Totaal (uur)

| Time On | Time Off |

RecoveryAir PRO-programma’s

Interval vooraf ingesteld programma
Met het Interval-programma kan een cyclus in een sequentiéle geselecteerde tijdsduur
worden in-en uitgeschakeld. . .
Een directionele massage wordt toegepast met een sequentiéle cyclus, en wisselt tussen Time On 1
intervallen van onder behandeling (Time On) en geen behandeling (Time off). :
Begin met het selecteren van de Time On (in minuten), de Time Off (in minuten), en de 1
totale Interval-programmatijd (in uur). :
1
1
1
1
1
1
L

10 — 90 min 10 — 90 min 1-8 uur
(5min per stap) (5min per stap) (1 uur per stap)

Time Off Time On

De behandeling begint met de geselecteerde Time On en nadat deze behandeling is
voltooid, pauzeert de pomp voor de geselecteerd hoeveelheid Time Off, en vervolgens
terug naar de geselecteerde Time On. Figure1-Sequential Cycle Mode

Dit Time On/Time Off-interval loopt automatisch door totdat de totale behandeltijd is Sequential
cyclusbehandeling

Geen
behandeling

Sequential
cyclusbehandeling

verstreken (tot 8 uur).

PRO Mode (Gepersonaliseerd)

De PRO Mode stelt uin staat om een volledig gepersonaliseerd programma te creéren
dat uniek vooruis.

U kunt het Pre-Treatment Program gebruiken of kiezen uit een van de vier
opblaasprocedures: Sequential, Isolation, Wave, of Flow.
Tijdens uw behandeling kunt u de behandelingsparameters wijzigen, maar u kunt de
geselecteerde inflatiecyclus niet wijzigen en het vooraf geselecteerde programma niet
AAN/UIT zetten.

Pretreatment (Zie Figuur 3)
Voorbehandeling behandelt eerst de proximale gebieden. Figuur 3 - Pretreatment Sequentie
Er wordt een specifiek patroon toegepast en de duur varieert afhankelijk van de
kledingmaat (5-12 minuten) met een vooraf geselecteerde druk van 30 mmHgin alle
kamers die niet kunnen worden gewijzigd.
Sequentie 1wordt zes keer uitgevoerd.

Totale tijd

iel S ie2 Sequentie 3

Sequentie 2 en Sequentie 3 worden slechts één keer uitgevoerd. Kamer 4
Sequentlal-lnflatlecyclus (zie pagina 69) Komer3
Isolation-inflatiecyclus (zie pagina 69)

. . K 2
Wave-inflatiecyclus amer
+  De Wave-inflatiecyclus begint bij de basis van het ledemaat, over de voet. Kamer1

Wanneer een kamer wordt opgeblazen, begint de vorige kamer leeg te lopen, dus op elk
moment wordt een klein gebied samengedrukt.
Bijvoorbeeld: Als kamer 2 volis, begint kamer 1leeg te lopen, terwijl kamer 3 begint op te

blazen, dus voor even zijn er 2 kamers die tegelijkertijd de doeldruk bereiken. (Zie Figuur 4) Flguur 4- Wave-cyclusmod us
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PRO Mode (Gepersonaliseerd)

Flow-inflatiecyclus
De Flow-inflatiecyclus telt vier sequenties. ledere sequentie wordt bepaald door de laatst opgeblazen kamer.
De Flow-inflatiecyclus heeft een bijoehorende Frequentieparameter, die het aantal sequenties binnen de cyclus bepaalt.
U kunt de Frequentie instellen tussen1en 8.
De standaard Frequentieis 2.
Voorbeelden
Frequentie 1- Elke kameropblaassequentie vindt één keer plaats voordat wordt doorgegaan naar de volgende kamersequentie.
Frequentie 2 - Elke kameropblaassequentie wordt twee keer herhaald voordat wordt doorgegaan naar de volgende kamersequentie
Frequentie 8 - Elke kameropblaassequentie wordt acht keer herhaald voordat u doorgaat naar de volgende kamerinflatie.

Kamer1 Kamer 2 Kamer 3 Kamer 4

\ J |\ J AN ~ J\ ~ J |\ ~ J ~
Sequentie Sequentie Sequentie Sequentie Sequentie Sequentie Sequentie Sequentie
N DIAN AN

' e e e
Voortgang Voortgang Voortgang Voortgang

Smart-functies

GETIT ON

* Google Play

e

De RecoveryAir PRO kan ook worden aangesloten op de Therabody-app via Bluetooth,
waardoor u volledige controle krijgt over uw RecoveryAir PRO-sessie vanaf uw smartphone.

U hebt niet alleen eenvoudige toegang tot opties zoals individuele kamerdruk, maar u ’
kunt ook rechtstreeks in de app gepersonaliseerde routines creéren en via sms of e-mail Sca nt h e Q R COd e
delen met uw vrienden, cliénten of patiénten.

Download on the

S App Store

to get started.



Superieur, hygiénisch ontwerp

De RecoveryAir PRO-compressielaarzen zijn gemaakt van niet-poreus materiaal van medische kwaliteit dat de ophoping van bacterién helpt voorkomen en
een resistent oppervlak biedt. Onze interne overlappende kamers bieden een glad oppervlak om te reinigen, wat betekent dat u niet hoeft te poetsen onder
kamerflappen waar bacterién zich kunnen ophopen. Dat betekent ook dat er geen sprake is van geurtjes.

Reinigingsinstructies

Hier zijn enkele simpele stappen voor het reinigen van uw RecoveryAir PRO-compressielaarzen:

1. Rits de laarzen helemaal open en leg ze op een vlakke ondergrond.

2. Maak de binnenkant van de laarzen voorzichtig schoon met een desinfecterend doekje of spray. Vermijd schoonmaakproducten op oliebasis.

3. Zorger nadat u uw kledingstuk hebt schoongemaakt voor dat het oppervlak volledig droog is door het op te hangen of droog te vegen.

4. We raden u ook aan om de buitenkant van de pomp af te vegen om oppervlakteverontreiniging te beperken.

Wat het is en waarom het belangrijk is:

We gebruiken materiaal van medische kwaliteit om de interne kamer te bedekken en zo de kans op microbiéle groei en vochtretentie te verminderen. Of u nu een
individu of een kliniek bent, onze laarzen zijn ontworpen om de kans op bacteriéle overdracht te helpen verkleinen.

Op reis met uw RecoveryAir PRO-compressiesysteem

Wanneer u uw RecoveryAir PRO- -compressiesysteem mee op reis neemt, raden we u het volgende aan:
Rol de slang strak op en schuif deze in het voetgedeelte van uw kledingstuk. Het is belangrijk om te voorkomen dat de slang kreukt om de integriteit van de slang
en zijn vermogen om de luchtstroom goed te verdelen te beschermen.
Vouw nadat u de slang veilig hebt opgeborgen uw kledingstuk simpelweg op zodat het in uw reistas of handbagage past.
Berg uw pomp op in het meegeleverde draagetui.

De RecoveryAir PRO opladen ©

1. Sluit nadat u de pomp heeft uitgeschakeld de voedingsadapter aan op de oplaadpoort van de pomp van de

RecoveryAir PRO.
2. Ukunt de RecoveryAir PRO blijven gebruiken terwijl deze wordt opgeladen.
3. Hetopladenis voltooid wanneer alle 3 de LED-lampjes van de LED-batterij-indicator branden.

Vergrendel- en ontgrendelfunctie:

1. Omde pomp te vergrendelen of te ontgrendelen, houdt u de selectie- en omhoog-pijl tegelijkertijd ingedrukt.
2. Uziet dan een hangslotpictogram op het hoofdscherm verschijnen.

Terugzetten naar fabrieksinstellingen
9 9 O + b

U kunt een fabrieksreset uitvoeren om alle aangepaste programma'’s terug te zetten naar de oorspronkelijke
standaardinstelling door deze eenvoudige stappen te volgen:
1. Houd de selectie- en afspeel-/stopknoppen ingedrukt. Selectieknop Start-/pauze-
/stopknop
72



Belangrijke veiligheidsinformatie

Lees alle instructies voordat u het RecoveryAir PRO-compressiesysteem voor het eerst gebruikt.

Waarschuwmg
Dit systeem is bedoeld voor gebruik door mensen in goede gezondheid. Dit systeem wordt niet aanbevolen voor mensen met hartproblemen of vasculaire problemen, met een aandoening die het
gebruik van een medisch hulpmiddel vereist, of met een aandoening die hun normale welzijn kan beinvioeden.
Raadpleeg uw arts voor gebruik indien u (mogelijk) zwanger bent.
Gebruik dit systeem niet op gevoelloze gebieden of bij een slechte bloedsomloop. Niet gebruiken als bij u bloedstolsels, diepe veneuze trombose of flebitis zijn vastgesteld. Dit systeem mag niet
worden gebruikt op gezwollen of ontstoken gebieden of huiduitslag. Niet gebruiken bij onverklaarbare kuitpijn.
Raadpleeg uw arts voor gebruik.

en 9 g
Waarschuwing:

Ontploffingsgevaar: Gebruik het RecoveryAir PRO-compressiesysteem niet in de aanwezigheid van ontvlambare gassen, inclusief ontvlambare anesthetica

Gevaar voor elektrische schokken: Zorg dat er geen vloeistof in de RecoveryAir PRO-compressiesysteempomp komt. Niet onderdompelen in water of vioeistof. Volg om te reinigen de instructies
op pagina 72.

Gevaar voor elektrische schokken: TOpen de pomp niet om elektrische schokken te voorkomen. Probeer niet zelf onderhoud aan de pomp uit te voeren. Reparaties dienen uitsluitend te worden
uitgevoerd door personeel dat is opgeleid en erkend door Therabody. Bij onderhoud door onbevoegd personeel vervalt elke garantie.

Staak het gebruik van het systeem als de prestaties van het RecoveryAir PRO-compressiesysteem veranderen.

Wijzig geen enkel onderdeel van het RecoveryAir PRO-compressiesysteem.

Het RecoveryAir pneumatische compressiesysteem bevat kleine onderdelen die verstikking bij kinderen kunnen veroorzaken. Buiten bereik van kinderen en huisdieren houden.

Blaas het kledingstuk niet op zonder het over het beoogde lichaamsgebied of met open ritsen te dragen. Hierdoor kan het kledingstuk beschadigd raken.

Oefen geen overmatige kracht uit op de riemen van het kledingstuk. Gebruik de riemen niet voor andere doeleinden dan die bedoeld door de fabrikant. Bij gebruik van overmatige kracht en/of misbruik
vervalt de fabrieksgarantie.

Sta of loop niet terwijl u het kledingstuk draagt.

Haal de pomp uit het stopcontact voordat u hem schoonmaakt en laat hem volledig drogen voordat u hem weer in het stopcontact doet.

Waarschuwmg
Gebruik het RecoveryAir PRO-compressiesysteem niet terwijl u een voertuig bestuurt.
Bewaar of vervoer het RecoveryAir PRO-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde temperatuur-, vochtigheids- en atmosferische drukbereik.
Gebruik het RecoveryAir PRO-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde temperatuurbereik: 10 tot 30 °C (50 tot 86 °F).
Gebruik het RecoveryAir PRO-compressiesysteem niet buiten het gespecificeerde vochtigheidsbereik: 30% rH - 75% rH, niet-condenserend.
Gebruik het RecoveryAir PRO-compressiesysteem alleen tot 3000 meter boven zeeniveau.
Houd het RecoveryAir PRO-compressiesysteem uit de buurt van stof, pluis en vuil om beschadiging te voorkomen. Uit de buurt houden van warmte- of vochtbronnen.
Gebruik alleen accessoires, afneembare onderdelen en materialen die in deze gebruikershandleiding worden beschreven om schade aan de apparatuur te voorkomen.
Plaats de pomp tijdens gebruik op een horizontale, stevige ondergrond. Plaats de pomp niet op een bed, deken, matras, kussen of zacht meubelstuk. Bedek de pomp niet.
De apparatuur moet worden geinstalleerd en in gebruik worden genomen volgens de EMC-informatie in Hoofdstuk 11: EMC-verklaringen van de fabrikant.
Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan de apparatuur beinvioeden.
Alleen voor gebruik binnenshuis.
Gebruik uitsluitend de gelijkstroomadapter die bij de pomp wordt geleverd.
De massagesensatie hoort aangenaam en comfortabel te zijn. Als u tijldens of na de massage pijn of ongemak ervaart of als tijdens of na de massage blauwe plekken of irritatie optreden, staak dan het
gebruik enraadpleeg uw arts.
Niet met de hand of in de machine wassen. Alleen het oppervlak afvegen.
Laat geen vioeistof in de luchtinlaten komen.
Geen bleekmiddel gebruiken.
Niet stomen.
Niet uitwringen, strijken, in de droogtrommel of met hitte drogen.
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Labels

De volgende labels en symbolen staan op de pomp, de kledingstukken en/of de verpakking.

Label Beschrijving Locatie Label Beschrijving Locatie
P22 Mate van bescherming tegen het binnendringen Opde Gescheiden inzameling van afgedankte elek-
van water consolebasis trische en elektronische apparatuur
Opmerking: Neem voor meer informatie over Opde
. ) i Opde het weggooien van apparatuur, or cor
Lees de instructies voor gebruik ] en accessoires contact op met uw plaatselijke

consolebasis

Lees de instructies voor gebruik (alleen voor
China)

Opde
consolebasis

distributeur.

©
AN
(8]

In overeenstemming met Richtlijn 2014/35/EU
elektrische apparatuur ontworpen voor gebruik
binnen bepaalde spanningslimieten, en Richtlijn

2014/30/EU elektromagnetische compatibiliteit.

Op de console

Serienummer op de console

Opde
consolebasis

spanning tot extra-lage spanningwaarden (ELV)
als provisie van basisbescherming en zonder
provisie voor foutbescherming.

. . . Op de tag van het
n Lees de instructies voor gebruik Kedingstuk
°
Beschermingsniveau type BF toegepast Op de tag van het
onderdeel kledingstuk
Klasse lll-apparatuur
A tuur di ti 't op b kil
pparatuur die vertrouwt op beperking van Opde

consolebasis

Niet wassen

Op de tag van het
kledingstuk

Niet stomen

Op de tag van het
kledingstuk

@
e

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Op het label van
het kledingstuk
en op de console-
basis

®

Niet in de wasdroger doen

Op de tag van het
kledingstuk

Sp—
(10) 2143
BEIEE 1) o000t

Unieke apparaatidentificatie (UDI)

Op de consoleba-
sis en -verpakking
enopdetasen
verpakking van
het kledingstuk

Op de tag van het

K Niet bleken kledingstuk
. N Op de tag van het
% Niet strijken kledingstuk
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Gebruiksindicaties

RecoveryAiris geindiceerd voor de tijdelijke verlichting van lichte spierpijn en voor de tijdelijke verbetering van de circulatie naar de behandelde gebieden bij mensen die in goede gezondheid
verkeren. RecoveryAir simuleert het kneden en strelen van weefsels door middel van een opblaasbaar kledingstuk.

Opmerklng

De pomp is ‘multi-spanning’ en kan op reis worden gebruikt.

Inlanden met niet-compatibele stopcontacten moet een geschikte stopcontactadapter worden gebruikt.
Gebruik alleen RecoveryAir-kledingstukken met de RecoveryAir-pom|

Wanneer het nodig is om het kledingstuk onmiddellijk te laten Ieeg\open koppelt u de slangenbundel van het kledingstuk los van de pomp om de luchtdruk in het kledingstuk

onmiddellijk te laten weglopen.

Probleemoplossing

Symptoom

Mogelijke oorzaak

Corrigerende actie

De pomp werkt niet.

Geen elektriciteit

Inspecteer het stopcontact.

Gelijkstroomadapter

Controleer of de kabel van de p opde
gelijkstroomadapteraansluiting op de console en of de gelijkstroomadapter is
aangesloten op een stopcontact van 100-240 volt.

Kabel van de gelijkstroomadapter

Onderzoek de kabel op eventuele defecten.

De statusindicator brandt geel

Defect

Neem contact op met Therabody.

De pomp begint te werken maar stopt onmiddellijk.

De lucht kan niet door de slang van het kledingstuk
bewegen.

Onderzoek slangen op knikken, kronkels en vouwen.

Het ene kledingstuk blaast op maar het andere niet.

Het tweede kledingstuk ontvangt geen lucht.

Onderzoek de slangen op knikken, kronkels en vouwen.

De pomp stopt met werken, de statusindicator gaat
geel branden.

De slang is niet goed aangesloten op het kledingstuk
of de pomp, of de pinplug is niet in de ongebruikte
luchtuitlaat gestoken.

Onderzoek en vergrendel alle luchtverbindingen. Wanneer u slechts één
ledemaat behandelt, sluit dan altijd de ongebruikte luchtuitlaat af met de met
de pomp meegeleverde pinplug. Als alle luchtverbindingen in orde zijn en het
probleem blijft bestaan, neem dan contact op met Therabody.

De pomp werkt op een zeer lage druk, ongeacht de
door de gebruiker ingestelde druk.

Defect kledingstuk

Vervang het kledingstuk en probeer het opnieuw.

Intern defect

Neem contact op met Therabody.

Een onregelmatig geluid.

De pomp brengt trillingen over op een opperviak

Zorg ervoor dat de pomp gelijkmatig op alle vier de bumpers staat.

Intern defect

Neem contact op met Therabody.

Garantie

Bezoek voor volledige garantie-informatie www.therabody.com /warranty. Om per post een kopie van de garantie aan te vragen, kunt u een verzoek sturen naar het volgende adres:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Let op, ditis geen retouradres of een winkellocatie. Op deze locatie worden geen producten of pakketten geaccepteerd.




Informatie over draadloze Bluetooth-technologie

Bluetooth-conformiteit Versie 4.2 lage energie

Gegevenslatentie

6ms

Werkingsfrequentie 2.402-2.480 GHz

Data-integriteit

Adaptief frequentieverspringen

Uitgangsvermogen 0dBm

Robuustheid 24-bit CRC (cyclische redundantiecontrole)
32-bit berichtintegriteitscontrole
Servicek Dit apparaat maakt gebruik van Bluetooth

Werkbereik Straal van 3 meter (zichtlijn)
Netwerktopologie Ster-bus

Werking Slave

Antennetype Geintegreerde chiptype antenne
Modulatietype Adaptief frequentieverspringen

Datasnelheid Via de ether: 1 Mbit/sec.

Applicatiecapaciteit: 0,27 Mbit/sec.

smart-technologie voor draadloze communicatie,
wat betrouwbare communicatie mogelijk maakt
in omgevingen met elektrische ruis.

Indien de verbinding wordt verbroken, maakt het
apparaat binnen enkele seconden automatisch
opnieuw verbinding.

Ondersteunde Bluetooth-profielen

GAP, GATT, SM, L2CAP en geintegreerde
openbare profielen

EMC-verklaringen van de fabrikant

Verklaring inzake elektromagnetische compatibiliteit
(EMC) voor thuiszorgomgevingen

Het RecoveryAir PRO-systeem is geévalueerd volgens de internationale norm IEC 60601-
1-2‘Algemene vereisten voor basisveiligheid en essentiéle prestaties - Secundaire norm:
Elektromagnetische compatibiliteit - Eisen en tests”.

De medische elektrische apparatuur vereist speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot
EMC en moet worden geinstalleerd en in gebruik genomen volgens de EMC-informatie die hier
in de begeleidende documenten wordt verstrekt.

Draagbare en mobiele RF-communicatie kan de medische elektrische apparatuur beinvioeden.
Zie hieronder de aanbevolen scheidingsafstanden tussen draagbare en mobiele RF-
communicatieapparatuur en het RecoveryAir PRO-systeem.

Draadloze communicatieapparatuur zoals draadloze apparaten voor thuisnetwerken, mobiele
telefoons, draadloze telefoons en hun basisstations, portofoons kunnen deze apparatuur
aantasten en moeten op een afstand van ten minste d = 3,3 m van het systeem worden geplaatst.

Authenticatie en Encryptie

Ondersteund

Nominaal maximaal uit-
gangsvermogen van

Scheidingsafstand* volgens
Frequentie van de zender

Zender (W) (m)
0,01 0,23
0,1 0,73

1 23

10

73

100

23

*Opmerking: De afstand berekend van 800 MHz tot 2,5 GHz




Waarschuwing: Basisveiligheid en essentiéle prestaties

Dit systeem mag niet worden gebruikt naast of gestapeld met andere apparatuur en indien aangrenzend of gestapeld gebruik nodig is, moet dit systeem worden geobserveerd om de normale werking
te verifiéren in de configuratie waarin het zal worden gebruikt.

De essentiéle prestaties van het RecoveryAir PRO-systeem, zoals geévalueerd in IEC 60601-1-2, omvat de voltooiingscyclus van de behandeling, de presentatie op het display wordt niet belemmerd
en de behandelingsparameters worden niet onbedoeld gewijzigd.

De volgenderisico’s, maar niet beperkt tot deze risico’s, zijn onaanvaardbare risico’s die niet zijn toegestaan: storing, geen werking wanneer werking vereist is, ongewenste werking wanneer geen
werking vereist is, een afwijking van normale werking die een onaanvaardbaar risico inhoudt voor bediener of gebruiker, defecte componenten, wijziging in de programmeerbare parameter(s),

wijziging in de werkingsmodus, reset naar fabrieksinstellingen en vals positief of vals negatief alarm.
Gebruik het apparaat niet in de buurt van apparaten met elektromagnetische interferentie (EMI), zoals mobiele telefoons, beeldvorming met magnetische resonantie (MRI), computergestuurde

axiale tomografie (CT), diathermie, radio
Frequentie-identificatie (RFID), enz. of MR-omgeving. EMI, RF-apparaten of MR-omgevingen kunnen de normale werking van het apparaat beinvioeden of letsel bij de
gebruiker veroorzaken.

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - Elektromagnetische emissie
Het RecoveryAir PRO-apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van het apparaat dient ervoor te zorgen dat hetin
een dergelijke omgeving wordt gebruikt.
Emissi t ‘ Naleving Elektromagnetische omgeving - Richtlijnen
Het apparaat gebruikt alleen RF-energie voor zijn interne functie. Daarom zijn de RF-emissies erg laag en zullen ze waarschijnlijk geen interferentie veroorzaken in nabije elektronische apparatuur.
Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle gebouwen, inclusief woonhuizen en gebouwen die rechtstreeks zijn aangesloten
op het openbare laagspanningsnet dat gebouwen voor huishoudelijke doeleinden van stroom voorziet.

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - Elektromagnetische immuniteit

Het RecoveryAir PRO-apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van het apparaat dient ervoor te zorgen dat het
in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Klasse B

IEC 61000-3-3 ‘

Immuniteitstest IEC 60601 Testniveau Nalevingsniveau Elektromagnetische omgeving - Richtlijnen

Vloeren moeten van hout, beton of keramische tegels zijn.
Als vloeren zijn bedekt met synthetisch materiaal, moet de
relatieve luchtvochtigheid minimaal 30% zijn.

6,8kV contact

8kV contact
8,15kV ether

Elektrostatische ontlading (ESD)
IEC& 8,15kV ether

1000-4-2

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische

+2 KV voor stroomtoevoerlijnen +2 KV voor stroomtoevoerlijnen
commerciéle of ziekenhuisomgeving zijn.

Snelle elektrische transiént/burst
+1kV voor ingangs-/uitgangslijnen

IEC 61000-4-4

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische

Piek +1kV lijn(en) naar lijn(en) +1kV lijn(en) naar lijn(en)
IEC 61000-4-5 2 kVlijn(en) naar aarde +2kV lijn(en) naar aarde commerciéle of ziekenhuisomgeving zijn.

De kwaliteit van de netspanning moet die van een typische
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Spanningsdalingen, korte onderbre-
kingen en spanningsvariaties op voed-
ingsingangslijnen IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% dalingin UT) voor 0,5 cyclus
40% UT (60% daling in UT) voor 5 cycli
70% UT (30% daling in UT) voor 25 cycli
<5% UT (> 95% daling in UT) voor 5 sec.

<5% UT (>95% daling in UT) voor 0,5 cyclus
40% UT (60% daling in UT) voor 5 cycli
70% UT (30% daling in UT) voor 25 cycli
<5% UT (>95% daling in UT) voor 5 sec.

commerciéle of ziekenhuisomgeving zijn. Als de gebruiker van het
apparaat ononderbroken gebruik vereist tijdens stroomonderbre-
kingen, wordt aanbevolen om het apparaat van stroom te voorzien

via een ononderbreekbare stroomvoorziening of een batterij.

Netfrequentie (50 Hz/60 Hz) magne-
tisch veld IEC 61000-4-8

30 A/m

30A/m

Magnetische velden met netfrequentie moeten een niveau
hebben dat kenmerkend is voor een typische locatie in een
typische commerciéle of ziekenhuisomgeving.

Opmerking: UT is de AC-netspanning voorafgaand aan toepassing van het testniveau.




Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - Elektromagnetische immuniteit

Het RecoveryAir PRO-apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van het apparaat dient ervoor te zorgen dat het
in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Immuniteitstest | |IEC 60601 Testniveau Nalevingsniveau Elekt gnetisch geving - Richtlijnen
Geleide immuniteit 3Vrms/m voor 0,15MHz tot 3Vrms/m voor 0,1I5MHz Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur mag niet dichter bij een onderdeel van het apparaat,
000-4-6 80MHz tot 8OMHz inclusief kabels, worden gebruikt dan de aanbevolen scheidingsafstand berekend op basis van de

6Vrms/mvoor ISM-en
amateurradioband.

6Vrms/mvoor ISM-en
amateurradioband.

Uitgestraalde
immuniteit 61000~

10V/m
80 MHz tot 2.7 GHz

10V/m

vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de zender.
Aanbevolen scheidingsafstand
=1.2

1280 MHz tot 800MHz
=2.3800 MHztot 2.7 GHz

Waarbij P het maximale uitgangsvermogen van de zender in Watt (W) is volgens de fabrikant van de zender
end de aanbevolen scheidingsafstand in meters (m). Veldsterktes van vaste RF-zenders, zoals bepaald
door een elektromagnetische locatiecontrole(a) moeten lager zijn dan het conformiteitsniveau in elk
frequentiebereik(b) . Er kan interferentie optreden in de buurt van apparatuur met het volgende symbool:

Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.

Opmerkingen 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische verspreiding wordt beinvloed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

(a). Veldsterktes van vaste zenders, zoals basisstations voor radio (mobiele/draadloze) telefoons en landmobiele rradio’s, amateurradio, AM- en FM-radio-uitzendingen en tv-uitzendingen kunnen
theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Om de elektromagnetische omgeving als gevolg van vaste RF-zenders te beoordelen, moet een elektromagnetische locatiecontrole worden
overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de locatie waar het apparaat wordt gebruikt het bovenstaande toepasselijke RF-conformiteitsniveau overschrijdt, moet worden geobserveerd of het
apparaat normaal werkt. Als abnormale prestaties worden waargenomen, kunnen aanvullende maatregelen nodig zijn, zoals het heroriénteren of verplaatsen van het apparaat. (b). Over het

frequentiebereik 150 kHz tot 80 MHz moeten de veldsterkten minder dan 3 V/m zijn.

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en het apparaat

Het RecoveryAir PRO-apparaat is bedoeld voor gebruik in een elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen onder controle zijn. De klant of de gebruiker van het apparaat
kan elektromagnetische interferentie helpen voorkomen door een minimale afstand aan te houden tussen draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur (zenders) en het apparaat, zoals
hieronder aanbevolen, in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van de communicatieapparatuur.

Nominaal il | uitgang Scheidi fstand in overeer ing met de fi van de der (m)
mogen van de zender (W)
150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz 800 MHz tot 2.7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 338 3,8 73
100 12 12 23

Voor zenders met een nominaal maximaal uitgangsvermogen dat hierboven niet is vermeld, kan de aanbevolen scheidingsafstand in meters (m

Opmerkingen 2: Deze richtlijnen zijn mogelijk niet in alle situaties van toepassing. Elektromagnetische verspreiding wordt beinvioed door absorptie en reflectie van structuren, objecten en mensen.

) worden geschat met behulp van de vergelijking die
van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P het maximale uitgangsvermogen van de zender is in Watt (W ) volgens de zenderfabrikant.
Opmerking 1: Bij 80 MHz en 800 MHz geldt de scheidingsafstand voor het hogere frequentiebereik.
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Bijwerkingen melden aan de FDA

MedWatch is het programma van de Food and Drug Administration (FDA) voor het melden van ernstige reacties, problemen met de productkwaliteit, therapeutische ongelijkheid/falen en fouten bij
het gebruik van producten voor menselijke medische producten, waaronder medicijnen, biologische producten, medische hulpmiddelen, voedingssupplementen, zuigelingenvoeding en cosmetica.

Als udenkt dat u of iemand in uw familie een ernstige reactie op een medisch product heeft gehad, wordt u aangemoedigd om het meldformulier naar uw arts te brengen. Uw zorgverlener kan
klinische informatie verstrekken op basis van uw medisch dossier die de FDA kan helpen uw rapport te evalueren. We begrijpen echter dat u om verschillende redenen misschien niet wilt dat het
formulier door uw zorgverlener wordt ingevuld, of dat uw zorgverlener ervoor kiest om het formulier niet in te vullen. Uw zorgverlener hoeft niet te rapporteren aan de FDA. In deze situaties kunt
u zelf het Online Meldingsformulier invullen.

U ontvangt een bevestiging van de FDA wanneer uw rapport is ontvangen. Rapporten worden beoordeeld door FDA-personeel. Alleen als we aanvullende informatie nodig hebben, wordt er
persoonlijk contact met u opgenomen.

Rapporten van bijwerkingen indienen bij de FDA

Gebruik een van de onderstaande methoden om vrijwillige meldingen van bijwerkingen in te dienen bij de FDA:

1. Meld online op: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.nome

2. Consumentenmeldingsformulier FDA 3500B. Volg de instructies op het formulier om het te faxen of op te sturen voor verzending. Zie MedWatchLearn voor hulp bij het invullen van het
formulier. Het formulier is beschikbaar op: www.fda.gov/downloads/aboutFDA /reportsmanualsforms /forms/ucm349464.pdf

3. Belde FDA op 1-800-FDA-1088 om telefonisch te melden.

4. Meldingsformulier FDA 3500 vaak gebruikt door zorgprofessionals. Het formulier is beschikbaar op www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Opslagomgeving:

De pomp kan voor korte tijd worden vervoerd of opges\agen binnen:
Temperatuurbereik van -4 - 158°F (-20 - 70°C,
Vochtigheidsbereik van 10-93% RH niet-condenserend
Atmosferisch drukbereik van 190 -1060hPa
Laat de pomp een redelijke kamertemperatuur bereiken van 50 - 86°F (10 - 30°C) voor het inschakelen.
Als het systeem tussen gebruiksmomenten door is opgeslagen onder extreme temperaturen van 20°C (-4°F) of 70°C (158°F), wacht dan twee (2) uur voordat u het systeem weer gebruikt.

FCC nalevingsverklaring

Dit apparaat voldoet aan Deel 15 van de FCC-regels. Gebruik is onderworpen aan de volgende twee voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke interferentie veroorzaken, en (2) dit
apparaat moet ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie die een ongewenste werking kan veroorzaken. Wijzigingen of aanpassingen die niet uitdrukkelijk worden aangebracht
door de partij die verantwoordelijk is voor naleving, kunnen de bevoegdheid van de gebruiker om de apparatuur te bedienen ongeldig maken.

Deze apparatuur is getest en voldoet aan de limieten voor een digitaal apparaat van klasse B, overeenkomstig met Deel 15 van de FCC-regels. Deze limieten zijn ontworpen om redelijke bescherming
te bieden tegen schadelijke interferentie in een residentiéle installatie. Deze apparatuur genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie uitstralen en kan, indien niet geinstalleerd en gebruikt in
overeenstemming met de aanwijzingen, schadelijke interferentie veroorzaken bij radiocommunicatie. Er is echter geen garantie dat er geen interferentie zal optreden bij een bepaalde installatie.

Als deze apparatuur schadelijke interferentie veroorzaakt bij radio- of televisieontvangst, wat kan worden vastgesteld door de apparatuur aan en uit te zetten, wordt de gebruiker aangemoedigd
om de interferentie te corrigeren met een of meer van de volgende maatregelen:

Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne.

Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de ontvanger.

Sluit de apparatuur aan op een stopcontact in een ander circuit dan het circuit waarop de ontvanger is aangesloten.

Raadpleeg de dealer of een ervaren radio-/tv-technicus voor hulp.

Stralingsblootstellingsverklaring

Deze apparatuur voldoet aan de FCC/IC RSS 102-limieten voor blootstelling aan straling die zijn vastgesteld voor een ongecontroleerde omgeving.



RecoveryAir PRO

W petni personalizowany system kompresji pneumatyczne;j.

System kompresji pneumatycznej RecoveryAir PRO zostat wyposazony w pompe, pare butéw
kompresyjnych, wtyczke zabezpieczajgca, zasilacz sieciowy pradu statego i etui zaréwno na
pompe, jak i buty.

Pierwsze kroki

1. Abywtaczyé pompe RecoveryAir PRO, nacisniji przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Abyrozpoczac uzytkowanie produktu, zatéz buty, zanim podtaczysz je do pompy. Dzigki temu
przyjmiesz najwygodniejszg pozycje i unikniesz zaktocen w przeptywie powietrza w ztaczce.

3. Nastepnie podtacz buty do pompy za pomoca ztaczki. Po ustyszeniu kliknigcia bedziesz miec¢
pewnosé, ze system RecoveryAir PRO jest w catosci potgczony, podtaczony za pomoca wtyczki
i prawidtowo uszczelniony.

4. Po podtaczeniu systemu i przyjeciu wygodnej pozycji bedzie mozna dopasowac zabieg do
wiasnych potrzeb.

@ Therabody

Personalizacja zabiegu

1. Abywtaczyé pompe RecoveryAir PRO, nacisniji przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Dopasujzabieg do wtasnych potrzeb za pomoca interfejsu pompy.

3. Korzystajac ze strzatek w lewo i prawo na 4-kierunkowym przycisku, mozesz przewijac¢ 5 wstepnie
ustawionych opcji leczenia: Recover, Warm-up, Isolation, Interval (Regeneracja, Rozgrzewka, |zolacja,
Interwat) i PRO Mode (Tryb personalizacji).

4. Powybraniu zgdanego ustawienia wstepnego uzyj strzatek w gore i dot na 4-kierunkowym przycisku,

aby dostosowac ustawienia cisnienia.

. Aby utworzy¢ spersonalizowany program, naciskaj przycisk ,Select” (Wybierz), az pojawi sie nowy ekran.
. Nastepnie uzyj przyciskow ,Select” i strzatek do poruszania sie po opcjach, takich jak ,Pressure”
(Cisnienie), , Time" (Czas), ,Hold” (Przytrzymanie), ,Release” (Zwolnienie) i Gradient, aby tym

samym utworzy¢ w petni spersonalizowany program.

7. Po dokonaniu wyboru odpowiednich opcji zabiegu nacisnij przycisk Play (W+acz) i rozluznij
sie - rozpoczniesz proces przyspieszonej regeneracji. Mozesz tez z tatwoscig publikowad swoje
programy dla innych uzytkownikéw systemu RecoveryAir, korzystajac z aplikacji Therabody.

oo,

Therabody

RecoveryAir PRC

G

Zapoznaj sie z ulotka pt. Ostrzezenia na str. 86, ktdra zawiera wazne

informacje na temat bezpieczenstwa. 80
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Wywo+tania Funkgji

XS
- XQ)

o
A

Przyciski

0) Przycisk zasilania

>l Przycisk Start/
Pause (Pauza)/Stop

4-kierunkowym Przycisku

Przycisk, Select” (Wybierz)

Ustawienia (regulowany zakres)

Pressure (Cisnienie) Ustawienia
Regulowany zakres ci$nienia (20-100 mmHg)
w odstepach co 5 mmHg. Adjustable
Regulowany zakres ci$nienia w odstepach co
1mmHg (Gradient Setting).

Time (Czas) Ustawienia
10min-20min.

Time

0000

Recover

40...

o0 A

2 A% @9

Pressure

30...

@ \skamniki

A Wskaznik ostrzegawczy

3

Wskaznik podswietla sie $wiattem ciggtym w
trybie ON (Wtaczony) lub miga, gdy wykryta
zostanie usterka urzadzenia

Wskaznik Bluetooth

Wskaznik wtacza sie (ON) tylko wtedy, gdy
urzadzenie jest potaczone z aplikacja

(@88} Wskazniki akumulatora
3 w petni $wiecace paski
wskazujace zywotnos¢ baterii



RecoveryAir PRO - programy

O nachyleniu ujemnym dla wszystkich programéw:

Unikalne faktycznie ujemne nachylenie ci$nienia w systemie RecoveryAir PRO sekwencyjne
wedruje w gdre konczyny - od stopy w kierunku serca - w czterech wewnetrznych,
naktadajgcych sie na siebie komorach. Spiralne naktadanie sie na siebie komor w sposdb
bezpieczny maksymalizuje cyrkulacje.
Cisnienie w dwdch kolejnych komorach moze by¢ jednakowe, ale pompa nie pozwala,
aby ci$nienie w komorze tylnej byto wyzsze od tego w przedniej.
Minimalny poziom ci$nienia w kazdej zkomor wynosi 20 mmHg.
Recoveri Warm-Up - programy ustawione wstepnie
Program Recover (Regeneracja) jest idealng opcjg, kiedy odczuwasz zmeczenie,
napiecie lub bél wywotany codziennymi czynnosciami badz treningiem.
Program Warm-Up (Rozgrzewka) zalecany jest do stosowania przed treningiem.
Jedyna réznica miedzy tymi programami jest taka, ze domyslny poziom cisnienia i czas
zabiegu sginne.
Cykl pompowania sekwencyjnego
Zaréwno wstepnie ustawiony program Recovery, jak i Warm-Up korzystaja z tego samego
cyklu pompowania sekwencyjnego - Sequential.
Stosowany jest masaz kierunkowy, rozpoczynajacy sie u podstawy obszaru
poddawanego zabiegowii postepujacy w goére, w kierunku tutowia; nastgpnie proces ten
zostaje zatrzymany (zobacz: Rysunek1).
Rozpoczynajgc od komory 1- po osiggnieciu przez napetniang komore ustawionego
wstepnie poziomu cisnienia poziom cisnienia dla tej komory jest utrzymywany, ale
rozpoczyna si¢ tez napetnianie kolejnej komory.

Isolation - wstepnie ustawiony program

Program Isolation (Izolacja) jest zalecany w przypadku koniecznosci leczenia
wybranego przez uzytkownika wyodrebnionego obszaru.

Cykl izolacji i pompowania (ISO)

Program Isolation zapewnia celowang kompresje w wybranej strefie.

- Masaz kierunkowy jest stosowany na mniejszym, wyodrebnionym obszarze.
Pompowanie zaczyna sie od przedniej komory.
Pompowanie kolejnej komory zaczyna sie po kilku sekundach.
Dopoki obie komory nie osiagng ustawionego cisnienia i nie opréznia sie w tym
samym czasie, cykl rozpocznie sie ponownie po krétkiej pauzie (zobacz Rysunek 2).

Rysunek 1-Tryb cyklu
sekwencyjnego Sequential

Komora 4
Komora 3
Komora 2

Komora 1

Wyodrebnione Obszary: ,
Petnastrefa dystalna—komora1,2i3 - Strefa Proksymalna-Komora 3i4 Dystalna Srodkowa Proksymalna
Strefa Dystalna - Komora1i2 « Petnastrefa proksymalna —komora2,3i4
Strefa Srodkowa - Komora2i3 Rysunek 2 - Tryb cyklu ISO
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RecoveryAir PRO - programy

Interval - ustawiony wstepnie program
Program Interval umozliwia wtgczenie, a nastepnie wytaczenie cyklu w sekwencyjnie wybranym
zakresie czasu.
Masaz kierunkowy wykonywany jest w cyklu sekwencyjnym i na zmiane miedzy interwatami
w trakcie zabiegu (Time On) i brak zabiegu (Time Off).
Rozpoczac zabieg mozna, wybierajac opcje Time On (w minutach), Time Off (w minutach)
i catkowity czas programu Interval (w godzinach).
Zabieg zaczyna sie po wybraniu opcji Time On; gdy ten zabieg dobiegnie korica, pompa
zatrzyma sie na wybrany czas dla opcji Time Off, a nastepnie wrdci do wybranej opcji Time On.
Teninterwat Time On/Time Off jest kontynuowany automatycznie, az do ukonczenia
catkowitego czasu zabiegu (do 8 godz.).

PRO Mode (Tryb personalizowany)

Tryb PRO umozliwia stworzenie w petni spersonalizowanego programu, ktéry jest unikalny
dla uzytkownika.
Mozna skorzystac z programu,, Pretreatment” (Terapia wstepna) lub wybraé jeden z
czterech cykli pompowania: ,Sequential”, ,Isolation”, ,Wave” lub ,Flow” (Sekwencyjny,
Izolacja, Fala, Przeptyw).
Podczas leczenia mozna zmienia¢ parametry leczenia, ale nie mozna zmieni¢ wybranego
cyklu pompowania; nie mozna tez wytaczyc¢ wstepnie wybranego programu ON/OFF.

Pretreatment (Zobacz Rysunek 3)

Terapia wstepna obejmuje najpierw obszary proksymalne.

Stosowany jest okreslony schemat, a czas trwania zalezy od rozmiaru ubrania (5-12 minut)
przy wstepnie wybranym ci$nieniu 30 mmHg we wszystkich komorach, ktérego nie
mozna zmienic.

Sekwencja 1jest wykonywana 6 razy.

Sekwencje 2i 3 sg wykonywane tylko raz.

Sequentlal cykl pompowania (zobacz strone 82)
Isolation - cykl pompowania (zobacz strone 82)

Wave - cykl pompowania

Cykl pompowania Wave rozpoczyna sie u podstawy koriczyny, nad stopa.

Gdy jedna komora jest pompowana, poprzednia zaczyna si¢ oprézniac, wiec w kazdym
momencie niewielki obszar jest poddawany uciskowi.

Przyktad: kiedy komora 2 zostanie napetniona, wtedy komora 1zacznie sie oprézniac,
aw komorze 3 zacznie sig pompowanie, zatem na chwile 2 komory osiggna cisnienie
docelowe w tym samym czasie. (Zobacz Rysunek 4)

| Time On | Time Off | Razem (godz.)
10 — 90 min 10 — 90 min 1—8godz.
(5min na dany krok)| [(5min na dany krok)| | (1godz.na dany krok)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
| Brak zabiegu 1 Sequential - 1
1 1 . 1
H H cykl zabiegu H
Figure 1 Sequential Cycle Modo | | |
1 1 1
Sequential - cykl zabiegu : : :
Catkowity czas
Seq 1 Seq 2 Sequence 3

Rysunek 3 - Pretreatment Sequences

Komora 4

Komora 3

Komora 2

Komora 1

Rysunek 4 - tryb cyklu Wave




PRO Mode (Tryb personalizowany)

FIow cykl pompowania
W cyklu pompowania Flow wystepuja cztery sekwencje. Kazda sekwencja jest zalezna od ostatniej napompowanej komory.
Cykl pompowania Flow ma przypisany parametr Frequency (Czestotliwosé), ktory okresla liczbe sekwencjiw danym cyklu.
Czestotliwos¢ mozna ustawi¢ miedzy 1a 8.
DomyslInie ustawiona czestotliwosé to 2.

Przyktady

Czestotliwosé 1- Kazda sekwencja pompowania komory realizowana jest jednokrotnie przed przejéciem do sekwencji nastepnej komory.
Czestotliwosc 2 - Kazda sekwencja pompowania komory powtarzana jest dwukrotnie przed przejsciem do sekwencji nastepnej komory.
Czestotliwosc 8 - Kazda sekwencja pompowania komory powtarzana jest osiem razy przed przejéciem do sekwencji nastepnej komory.

Komory 1 Komory 2 Komory 3 Komory 4
iekwencja Sekwencja/ Sekwencja Sekwencja Sekv?//encja Sekw\gncja y Sekv?/gncja Sekm)gncja
' e e e
Postep Postep Postep Postep

Inteligentne funkcje

System RecoveryAir PRO taczy sie réwniez z aplikacjg Therabody za posrednictwem
technologii Bluetooth, przez co zyskujesz wygodna i petna kontrole nad sesja
RecoveryAir PRO z osobistego smartfonu.

Nie tylko mozesz tatwo uzyskac dostep do opdiji takich jak indywidualne cisnienie

komory; bezposrednio z aplikacji - za posrednictwem wiadomosci tekstowej lub e-mail Scan the Q R code

-mozesz tez tworzyc i publikowac spersonalizowane procedury dla twoich znajomych,

klientow lub pacjentow.

e

#  Download on the

to get started.

GETIT ON

* Google Play

S App Store
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Wyjatkowy, higieniczny model

Buty kompresyjne RecoveryAir PRO zostaty wykonane z nieporowatego materiatu klasy medycznej, ktéry pomaga zwalczac bakterie i zapewnia odpornosc
powierzchni. Wewnetrzne, naktadajace si¢ na siebie komory zapewniajg gtadka powierzchnie do czyszczenia, co oznacza, ze nie trzeba wyciera¢ obszaréw pod
klapami komor, gdzie moga gromadzic sie bakterie. Oznacza to réwniez, ze nie powstaja nieprzyjemne zapachy.

Czyszczenie

Ponizej przedstawiono proste kroki zwigzane z czyszczeniem butéw kompresyjnych RecoveryAir PRO:

1. Rozepnij buty do korica i potdz je na ptaskiej powierzchni.

2. Zapomoca Sciereczki dezynfekujgcej lub srodka w rozpylaczu delikatnie wyczysc czesé wewnetrzng butéw. Nie stosuj zadnych srodkow czyszczacych na bazie oleju.
3. Powyczyszczeniu stroju zadbaj o to, aby wyczyszczona powierzchnia catkowicie wyschta, wieszajgc buty do wyschniecia lub wycierajac je.

4. Zalecamy réowniez wytarcie zewnetrznej czesci pompy, aby zredukowac ilos¢ zanieczyszczen powierzchniowych.

Materiat i koniecznos¢ czyszczenia:

Materiat klasy medycznej pokrywajacy komore wewnetrzna stosujemy po to, aby ograniczy¢ mozliwos¢ rozwoju mikroorganizmow i utrzymywania wilgoci. Nasze buty
zostaty zaprojektowane na potrzeby oséb prywatnych i klinik w taki sposob, aby ograniczaty mozliwosc przenoszenia bakterii.

Podrézowanie z systemem kompresyjnym RecoveryAir PRO

Na czas podroézy z systemem kompresyjnym RecoveryAir PRO zalecamy ponizsze czynnosci:
Zwinac ciasno waz i wsunac go do czesci stroju przeznaczonej na stopy. Wazne, aby nie dopuscic¢ do zgniecenia weza, ale ochronic jego integralnosé¢ i zachowac
prawidtowy przeptyw powietrza.
Po zabezpieczeniu weza wystarczy ztozyc stroj, tak aby zmiescit sie w torbie podréznej lub bagazu podrecznym.
Nalezy zabezpieczy¢ pompe za pomoca dostarczonego etui.

tadowanie systemu RecoveryAir PRO

1. Po wytaczeniu pompy podtacz zasilacz sieciowy do portu tadowania pompy RecoveryAir PRO.
2. Mozesz nadal korzystac z systemu RecoveryAir PRO podczas tadowania.
3. tadowanie zostanie ukonczone, gdy wszystkie 3 wskazniki LED natadowania akumulatora bedg sie swiecic¢

Swiattem ciggtym.

Funkcja blokowania i odblokowywania:

1. Aby zablokowac lub odblokowac pompe, nalezy nacisnaé i przytrzymac jednoczesnie przycisk ,Select” (Wybierz) i strzatke w gore.
2. Nastepnie na ekranie gtéwnym pojawi sie ikona ktédki.

Przywracanie ustawien fabrycznych
y Yy y @ +

Mozna przywrécic¢ ustawienia fabryczne, aby zmieni¢ wszystkie zmodyfikowane programy z powrotem na I II
pierwotne ustawienia domysine, poprzez wykonanie nastepujacych prostych czynnosci:
1. Naci$nij i przytrzymaj przyciski ,Select” (Wybierz) oraz ,Play/Stop” (Uruchom/Zatrzymaj). Przycisk,Select”  Przycisk Start/

(Wybierz)  Pause (Pauza)/Stop



Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO nalezy zapoznac sig z wszystkimi instrukcjami.
Ostrzezeme
System jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby pozostajace w dobrej kondycji zdrowotnej. System ten nie jest zalecany dla os6b, ktére maja problemy sercowo-naczyniowe, cierpia na
schorzenia wymagajace stosowania urzadzen medycznych lub mogace wptywac na ich samopoczucie.
Kobiety w cigzy lub podejrzewajace u siebie cigze przed uzyciem systemu powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Nie stosowac tego systemu w okolicach bez czucia lub zdretwiatych aniw przypadku probleméw krazeniowych. Nie stosowac w przypadku stwierdzonych zakrzepow, zakrzepicy zyt gtebokich lub

zapalenia zyt. System ten nie powinien by¢ stosowany w okolicach objetych opuchlizna, stanem zapalnym ani w przypadku wystapienia wykwitow skérnych. Nie stosowac¢ w przypadku bolu tydek o

niejasnym pochodzeniu.
Przed uzyciem na\ezyskonsultowac sie zlekarzem.

Srodki znoscii ia dotyczace b
Ostrzezenie:
Zagrozenie wybuchem: nie stosowac systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO w obecnosci gazéw tatwopalnych, w tym fatwopalnych srodkéw znieczulajacych.
Zagrozenie porazeniem pradem: nie pozwoli¢, aby ciecz dostata sie do jakiejkolwiek czesci pompy systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO. Nie zanurzac w wodzie aniinnej cieczy. Aby wyczyscic¢
system, nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami podanymi na stronie 85.
Zagrozenie porazeniem pradem: nie otwiera¢ pompy, co zapobiegnie porazeniu pradem. Nie podejmowac préb samodzielnego serwisowania pompy. Wszelkie naprawy powinny byc przeprowadzane
wytacznie przez przeszkolony i autoryzowany personel serwisowy Therabody. Serwisowanie systemu przez osoby nieupowaznione oznacza utrate wszelkich gwarancji.
Zaprzestac uzywania systemu, jesli wystapita jakakolwiek zmiana w wydajnosci systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO.
Nie modyfikowaé zadnych czesci systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO.
System kompresji pneumatycznej RecoveryAir zawiera niewielkie czesci, ktdre u dzieci moga wywotad zadtawienie. Trzymac z dala od dzieci i zwierzat domowych.
Nie nadmuchiwac stroju przed zatozeniem go na docelowa czesc ciata, a takze przed zapieciem zamkoéw. Mogtoby to spowodowac uszkodzenie stroju.
Nie pociggac z nadmierna sita za paski stroju. Nie uzywac paskow do celow innych niz przewidziane przez producenta. Zastosowanie nadmiernej sity i/lub niewtasciwe uzytkowanie spowoduje utrate
gwarancji producenta.
Nie nalezy wstawac ani chodzi¢ w zatozonym stroju.
Przed czyszczeniem nalezy odtgczy¢ pompe od gniazdka elektrycznego; przed ponownym podtaczeniem do gniazdka pozostawic ja do catkowitego osuszenia.

Przestroga
Nie nalezy obstugiwac systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO podczas prowadzenia pojazdu.
Nie przechowywac ani nie transportowac systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO w warunkach spoza podanego zakresu temperatury, wilgotnosci i cisnienia atmosferycznego.
Nie uzywac systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO w warunkach spoza podanego zakresu temperatur od 10 do 30°C (od 50 do 86°F).
Nie uzywac systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO w warunkach spoza podanego zakresu wilgotnosci od 30% RH do 75% RH, bez kondensacji.
System kondensacyjny RecoveryAir PRO nalezy stosowac wytacznie na wysokosci do 3000 m nad poziomem morza.
Aby zapobiec uszkodzeniom systemu kompresyjnego RecoveryAir PRO, nalezy chroni¢ go przez kurzem, réznego rodzaju strzepami i brudem. Przechowywac z dala od Zrédet ciepta i wilgoci
Aby zapobiec uszkodzeniu sprzetu, nalezy uzywac wytacznie akcesoriéw, odpinanych czescii materiatéw opisanych w niniejszej Instrukcji uzytkownika.
Podczas uzytkowania pompe stawia¢ wytacznie na twardej poziomej powierzchni. Nie umieszcza¢ pompy na t6zku, kocu, materacu, poduszce ani migkkich meblach. Nie przykrywaé pompy.
Sprzet nalezy zainstalowad i uruchomié zgodnie z informacjami dotyczacymi kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymi w Rozdziale 11 - Deklaracje producenta dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej.
Przenosne i ruchome urzadzenia komunikacyjne bedace zrédtem fal radiowych moga miec negatywny wptyw na niniejszy sprzet.
Tylko do uzytku w pomieszczeniach.
Uzywac wytacznie zasilacza pradu statego dostarczonego wraz z pompa.
Wrazenia zwigzane z masazem powinny byc¢ przyjemne i komfortowe. W przypadku bélu lub dyskomfortu, a takze siniakéw badz podraznier powstatych w trakcie masazu lub po nim, nalezy przerwac
stosowanie systemu i skonsultowac sig z lekarzem.
Nie prac recznie ani w pralce. Wyciera¢ wytgcznie powierzchnie.
Nie dopusci¢, aby ciecz dostata sie do wlotéw powietrza.
Nie uzywac wybielaczy.
Nie czysci¢ chemicznie.
Nie wyzymad, nie prasowad, nie suszy¢ cieptem aniw suszarce bebnowej.
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Oznaczenia

Na pompie, stroju i/lub opakowaniu umieszczono nastepujace etykiety i symbole.

Etykieta Opis Miejsce Etykieta Opis Miejsce
P22 Stopien ochrony przed wtargnieciem wody Na poéstaWIe Selektywna zbidrka zuzytego sprzetu elektry-
konsoli cznego i elektronicznego Na podstawie
Pamietaj: Aby uzyskac wigcej informacji o konZoIi awt
. . L Na podstawie f— utylizacji sprzetu, jego czescii akcesoriow, prosze
Przeczytac instrukcje przed uzyciem konsoli skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem.
Zgodny z Dyrektywa kompatybilnosci elektro-
Przeczytac instrukcje przed uzyciem (tylko Na podstawie magnetycznej 2014/30/UE oraz Dyrektywa .
n " Na konsoli
Chiny) konsoli 2014/35/UE sprzet elektryczny przeznaczony do
uzytku w konkretnych granicach napiegcia.
Przeczytad instrukcje przed uzyciem Na metce stroju Numer seryjny konsoli Na poc?stame
konsoli
°
R Poziom ochrony dla czesci klasy BF Na metce stroju g Nie myé Na metce stroju
Urzadzenia lll klasy ochronnosci . 3 o i
Sprzet zalezny od ograniczenia napigcia do . Nie pra¢ chemicznie Na metce stroju
PV Y Na podstawie
wartosci niskonapigciowych (ELV) w ramach "
bezbi f b bezbi konsoli
p ez
zenia przed uszkodzeniem L 3
p L Nie suszy¢ w suszarce bebnowej Na metce stroju
Therabody, Inc. Na etykiecie
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, stroju i podstawie
CA 90048 konsoli
Nie wybiela¢ Na metce stroju
Na podstawie
] konsoli i
%# S;: ‘;B:;”ms”m Niepowtarzalna identyfikacja urzadzenia (UDI) pak iu, na
[ (21) oooor torbie na stréj i Nie prasowaé Na metce stroju
opakowaniu
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Wskazania do uzytkowania

System RecoveryAir jest wskazany do tymczasowego tagodzenia niewielkich boli migsniowych i chwilowego pobudzenia krazenia w okolicach poddawanych zabiegowi u osob, ktére znajduja sie
w dobrym stanie zdrowia. System RecoveryAir symuluje ruchy ugniatajace i gtadzace tkanki z wykorzystaniem nadmuchiwanego stroju.

Pamietaj

Pompa jest ,wielonapigciowa” i mozna jg stosowac w réznych krajach.

W krajach o niekompatybilnych gniazdkach sciennych nalezy stosowac odpowiednia przejsciéwke do gniazdka.

Wytacznie do uzytku ze strojami RecoveryAir wraz z pompa RecoveryAir.
Jezeli konieczne jest natychmiastowe wypuszczenie powietrza ze stroju, pek wezy przy stroju nalezy odtaczy¢ od pompy, co niezwtocznie obnizy poziom cisnienia powietrza w stroju.

Rozwiazywanie probleméw

Objaw

Mozliwa przyczyna

Dziatanie naprawcze

Pompa nie dziata.

Brak pradu

Sprawdzi¢ gniazdo elektryczne w $cianie.

Zasilacz pradu statego

Sprawdzi¢, czy kabel zasilacza pradu statego jest podtaczony do gniazda
zasllama pradem statym na konsoli, i czy zasilacz pradu statego jest
1y do gniazda $ o napigciu 100-240 woltow.

Kabel zasilacza pradu statego

Sprawdzi¢ kabel pod katem uszkodzen.

Wskaznik stanu $wieci sig na zotto

Wadliwe dziatanie

Skontaktowac sie z firma Therabody.

Pompa zaczyna pracowac, ale natychmiast przestaje.

Powietrze nie moze sie przemieszczac przez waz przy stroju.

Sprawdzi¢ weze pod katem zagiec, skrecen i zataman.

Jeden element stroju zostaje nadmuchany, a drugi nie.

Drugi element stroju nie odbiera powietrza.

Sprawdzi¢ jego weze pod katem zagie¢, skrecen i zataman.

Pompa przestaje pracowac, a wskaznik stanu swieci
sie naz

Waz nie jest prawidtowo podtaczony do stroju lub
pompy albo bolec wtyczki nie zostat wtozony do nieuzy-
wanego wylotu powietrza.

1zi¢ i wpigé kie ztacza p W przypadku zabiegu tylko na

Jedne] koniczynie zawsze nalezy zatykac nieuzywany wylot powietrza bolcem
wtyczkl dostarczonej wrazzpompa. Jeslizadne zhcza pOW|etrza nie wyka—
aproblem nadal je, nalezy sie

z ﬁrmq Therabody

Pompa pracuje przy bardzo niskim cisnieniu, bez
wzgledu na cisnienie ustawione przez uzytkownika.

Uszkodzony stréj

Wymienic stréj i sprawdzi¢ ponownie.

Usterka wewnetrzna

Skontaktowac sie z firma Therabody.

Niejednostajny hatas.

Pompa przenosi drgania na powierzchnig

Upewnic sig, czy pompa stoi réwno na swoich czterech zderzakach.

Usterka wewnetrzna

Skontaktowac sig z firma Therabody.

Gwarancja

Aby uzyskac szczegdtowe informacje na temat gwarancji, nalezy odwiedzic¢ witryne www.therabody.com/warranty. Aby poprosic o przestanie kopii gwarancji za posrednictwem poczty tradycyjnej,

nalezy napisac na nastepujacy adres:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Nie jest to adres do zwrotéw ani adres lokalizacji punktu sprzedazy. Nie przyjmujemy zadnych produktéw ani paczek pod tym adresem.
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Informacje o technologii bezprzewodowej Bluetooth

Zgodnos¢ z technologia Bluetooth

Wersja 4.2 niskoenergetyczna

Latencja danych

6ms

Czestotliwosé robocza

2402-2480 GHz

Integralnos¢ danych

Adaptive Frequency Hopping

Moc wyjsciowa

0dBm

Zakres roboczy

Promier 3-metrowy (linia wzroku)

Topologia sieci

Gwiazda - magistrala

Dziatanie Modut slave
Typ anteny Chip zintegrowany z anteng
Typ modulacji Adaptive Frequency Hopping

Wspotezynnik transmisji danych

Over The Air: 1 Mbit/s

Odpornos¢ 24-bitowy CRC (Cyclic Redundancy Check)
32-bitowy Message Integrity Check
Jakos¢ obstugi Urzadzenie to korzysta z inteligentnej technologii

Bluetooth do komunikacji bezprzewodowej,

co pozwala na niezawodna komunikacje w
srodowiskach z hatasem elektrycznym o duzym
natezeniu.

Jesli potaczenie zostanie utracone, urzgdzenie
automatycznie znowu sig potaczy w przeciggu
kilku sekund.

Przepustowosc aplikacji: 0,27 Mbit /s

Deklaracje producenta dotyczace zgodnos-
cii kompatybilnosci elektromagnetycznej

Oswiadczenie o kompatybilnosci elektromagnetycznej

(EMC) w srodowisku zdrowotnej opieki domowej

System RecoveryAir PRO zostat oceniony pod katem miedzynarodowej normy IEC 60601~
1-2,Wymagania ogdlne dotyczace bezpieczenstwa podstawowego oraz funkcjonowania
zasadniczego - norma uzupetniajaca: Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna - wymogiibadania”.

Elektryczny sprzet medyczny wymaga specjalnych srodkow ostroznosci w zakresie
kompatybilnosci elektromagnetyczneji powinien byc instalowany oraz uruchamiany zgodnie z
informacjami o takiej kompatybilnosci zawartymi w dokumentach towarzyszacych.

Przeno$ne i mobilne urzadzenia komunikacyjne bedace zrédtem fal radiowych moga miec¢
negatywny wptyw na medyczny sprzet elektryczny. Zobacz ponizej, jakie sa zalecane odlegtosci
miedzy przenosnymii mobilnymi urzagdzeniami komunikacyjnymi emitujacymi fale radiowe a
systemem RecoveryAir PRO.

Sprzet do bezprzewodowej komunikacii, taki jak urzadzenia bezprzewodowej sieci domowe;j,
telefony komorkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe,urzadzenia walkie-talkie, moze
miec¢ negatywny wptyw na ten sprzet, dlatego powinno znajdowac sig¢ w odlegtosci co najmniej d
=3,3mod systemu.

Wspierane profile Bluetooth

GAP, GATT, SM, L2CAP i zintegrowane profile
publiczne

Uwierzytelnianie i szyfrowanie

Wspierane

Maksymalna moc

Odlegtosé¢* zgodna z

wyjsciowa czestotliwoscia nadajnika
nadajnika (W) (m)
0,01 0,23
0,1 0,73
1 23

10

73

100

23

*Pamigtaj: odlegtosc obliczona od 800 MHz do 2,5 GHz




Przestroga: bezpieczenstwo podstawowe oraz funkcjonowanie zasadnicze

System ten nie powinien by¢ stosowany w sasiedztwie lub w uktadzie zinnym sprzetem, a jesli takie stosowanie jest konieczne, system ten nalezy obserwowad, aby kontrolowac jego poprawne
dziatanie w tej konkretnej konfiguraciji

Funkcjonowanie zasadnicze systemu RecoveryAir PRO, zgodnie z ocena wedtug normy IEC 606011-2, obejmuije cykl z ukoriczeniem zabiegu, niezaktdcona prezentacje na wyswietlaczu i parametry
leczenia bez nieumysinych zmian.

Niedopuszczalne zagrozenia to migdzy innymi: wadliwe dziatanie; brak dziatania, gdy jest ono wymagane; niepozadane dziatanie, gdy nie jest wymagane zadne dziatanie; odchylenie od poprawnego
dziatania stwarzajace niedopuszczalne zagrozenie dla operatora lub uzytkownika; uszkodzenie czeéci sktadowych; zmiana parametrow do zaprogramowania; zmiana trybu pracy; przywrécenie
domyslnych ustawien fabrycznych i alarm fatszywie dodatni lub ujemny.

Nie stosowac urzadzenia w poblizu innych urzadzer emitujacych zaktocenia elektromagnetyczne (EMI) takich jak telefony komorkowe, obrazowanie rezonansem magnetycznym (MRI), osiowa
tomografia komputerowa (CAT), diatermia,

systemy zdalnej identyfikacji radiowej (RFID) |tp oraz Srodowisko MRI. Urzqdzenla EMI, emltujqce fale radiowe lub srodowiska MRl moga wptywac negatywnie na
ie tego via lub sp: zenia ciata u uzy nika.

pop )

Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna

Urzadzenie RecoveryAir PRO jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic jego stosowanie w takim
wiasnie srodowisku.

Badanie emisji ‘ Zgodnosé Srodowisko elektromagn. - wytyczne

Urzadzenie to korzysta z energii fal radiowych wytacznie do dziatania wewnetrznego. Z tego wzgledu emisja fal radiowych jest bardzo niska i nie powinna powodowac zadnych zaktécen w poblis-

kich urzadzeniach elektronicznych.

IEC 61000-3-3 ‘

Klasa B Urzadzenie to nadaje sie do stosowania we wszelkich pomieszczeniach, w tym w gospodarstwach domowych i placowkach
bezposrednio podtgczonych do publicznej niskonapieciowej sieci energetycznej zasilajgcej budynki mieszkalne.

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ na pole elektromagnetyczne

Urzadzenie RecoveryAir PRO jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic jego stosowanie w takim

witasnie $rodowisku.

Badanie odpornosci

IEC 60601 Poziom testu

Poziom zgodnosci

S isko elekt tyczne - wytyczne

Wytadowania elektrostatyczne (ESD)
IEC 61000-4-2

2,4,6,8kV kontaktowe
2,4,8,15kV w powietrzu

2,4, 6,8KkV kontaktowe
2,4,8,15kV w powietrzu

Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe lub z
ptytek ceramicznych. W przypadku podtég pokrytych
materiatem syntetycznym wilgotno$c¢ wzgledna
powinna wynosi¢ co najmniej 30%.

Szybkozmienne zaktdcenia
przejsciowe IEC 61000-4-4

+2 kV dla linii zasilajacych
+1kV dla linii wejsciowych /wyjsciowych

+2kV dla linii zasilajacych

Jakosc zasilania z sieci powinna byc taka jak w ty-
powym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

Udar
IEC 61000-4-5

+1kV miedzyfazowe
+2kV fazowe

+1kV miedzyfazowe
+2kV fazowe

Jakosc zasilania z sieci powinna byc taka jak w ty-
powym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

Spadki napiecia, krotkie przerwy i
wahania napiecia na wejsciowych
liniach zasilania IEC 61000-4- 11

<5% Ut (>95% spadek napiecia Ut) przez 0,5 cyklu
40% Ut (60% spadek napigcia Ut) przez 5 cykli
70% Ut (30% spadek napigcia Ut) przez 25 cykli
5% Ut (>95% spadek napiecia Ut) przez5's

<5% Ut (>95% spadek napiecia Ut) przez 0,5 cyklu
40% Ut (60% spadek napigcia Ut) przez 5 cykli
70% Ut (30% spadek napigcia Ut) przez 25 cykli
5% Ut (>95% spadek napiecia Ut) przez5 s

Jakosc zasilania z sieci powinna byc taka jak w ty-
powym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym. Jesli
uzytkownik tego urzadzenia wymaga jego ciagtego
dziatania podczas przerw w dostawie energii, zaleca
sie, aby urzadzenie byto zasilanie z zasilacza bezprzer-
wowego lub akumulatora.

Pole magnetyczne o czestotli-
wosci zasilania (50 Hz/60 Hz) IEC
6100

30 A/m

30A/m

Pola magnetyczne o czestotliwosci zasilania powinny
osiggaé poziom charakterystyczny dla typowej lokalizacji
w typowym srodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

Pamietaj: Ut to napigcie sieci prgdu zmiennego przed zastosowaniem poziomu badania.
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Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ na pole elektromagnetyczne

Urzadzenie RecoveryAir PRO jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic jego stosowanie w takim
wtasnie $rodowisku.

Badanie odpornosci

IEC 60601 Poziom testu

Poziom zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne - wytyczne

QOdpornoscina
zaktdcenia przewodzone
61000-4-6

3Vrms/mdla 0,15-80 MHz

6 Vrms/mdla pasma ISMipasm

3Vrms/mdla 0,15-80 MHz

6 Vrms/mdla pasma ISM i

Przenos$ne i mobilne urzadzenia komunikacyjne emitujace fale radiowe nie powinny by¢ uzywane
blizej ktérejkolwiek z czesci tego urzadzenia, w tym kabli, niz odlegtosc zalecana obliczona na
podstawie réwnania majacego zastosowanie do czestotliwosci nadajnika.

amatorskich. pasm amatorskich. Zalecana odlegtosé
=1.2
.280 MHz do 800 MHz
=2.3800MHzdo 2,7 GHz
Odpornosc na 10V/m 10V/m gdzie P to maksymalna moc wyjéciowa nadajnika w watach (W) zgodna z danymi producenta nadajnika,
promieniowanie 80MHz -2,7GHz

adto zalecana odlegtosc podana w metrach (m). Natezenia pol od statych nadajnikow fal radiowych,
okreslone przez pomiar poziomu zaktdcen elektromagnetycznych w miejscu montazu(a) powinny by¢
nizsze niz poziom zgodnosci w kazdym zakresie czestotliwosci(b) . Zaktocenia moga wystapic w poblizu
sprzetu oznaczonego nastepujgcym symbolem:

61000-4-3

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: niniejsze wytyczne moga nie miec zastosowania w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych majg wptyw absorpcja i odbicie od konstrukcji, obiektéw i ludzi.

(a). Natezen pol od statych nadajnikow takich jak stacje bazowe dla telefonéw radiowych (komorkowych / bezprzewodowych) i radiotelefonéw, amatorskich urzadzer radiowych, do emisji radiowej
AM i FM oraz emisji telewizyjnej teoretycznie nie da sie przewidziec z doktadnoscia. Aby mozna byto ocenic¢ srodowisko elektromagnetyczne pod katem statych nadajnikéw fal radiowych, nalezy
rozwazy¢ przeprowadzenie pomiaru poziomu zaktocen elektromagnetycznych w miejscu montazu. Jesli zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktorym urzadzenie to jest uzywane, przekracza
powyzszy wiasciwy poziom zgodnosci dla czestotliwosci radiowej, nalezy przeprowadzi¢ obserwacje urzadzenia, aby zweryfikowac jego poprawne dziatanie. W przypadku zaobserwowania
nieprawidtowego dziatania konieczne moga by¢ dodatkowe czynnosci, takie jak zmiana orientacji lub potozenia tego urzadzenia. (b). W zakresie czgstotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie
pola powinno byé nizsze niz 3 V/m.

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi emitujacymi fale radiowe
a urzadzeniem

Urzadzenie RecoveryAir PRO jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym kontrolowane sa zaktocenia radioelektryczne. Klient lub uzytkownik tego urzadzenia
moze wspomoc zapobieganie zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalna odlegtosé miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym emitujgcym fale radiowe (nada-
jniki) a tym urzadzeniem - zgodnie z ponizszymi zaleceniamii w zaleznosci od maksymalnej mocy wyjsciowej sprzetu komunikacyjnego.

Maksymalna moc Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
wyjéciowa nadajnika (W)
od 150 kHz do 80 MHz od 80 MHz do 800 MHz 800 MHzt02.7 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 3,8 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecana odlegtos¢ w metrach (m) moze zostac oszacowana przy uzyciu réwnania majgcego zastosowanie do

czestotliwosci nadajnika, gdzie P to maksymalna moc wyjéciowa nadajnika w watach (W)

) zgodna z danymi producenta nadajnika

Uwaga 1: przy 80 MHz i 800 MHz w przypadku odlegtosci ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci.
Uwaga 2: niniejsze wytyczne moga nie mie¢ zastosowania w kazdej sytuacji. Na propagacje fal elektromagnetycznych maja wptyw absorpcja i odbicie od konstrukcji, obiektéw i ludzi.




Zgtaszanie zdarzen niepozadanych do FDA

MedWatch to program Agencji Zywnosci i Lekow (FDA) stuzacy do zgtaszania powaznych reakgji, probleméw z jakoscia produktéw, nieréwnowaznosci/nieskutecznosci leczenia oraz btedow w
stosowaniu produktéw medycznych przeznaczonych dla ludzi, w tym lekéw, produktow biologicznych, wyrobéw medycznych, suplementéw diety, preparatéw dla niemowlat i kosmetykow.

Jesliuwazasz, ze u Ciebie lub kogos z Twojej rodziny wystapita powazna reakcja na produkt medyczny, zachecamy do przyniesienia ze sobg formularza zgtoszeniowego na wizyte u swojego
lekarza. Twoj dostawca ustug medycznych moze dostarczy¢ Ciinformacii klinicznych pochodzacych z Twojej dokumentaciji medycznej, ktdére moga poméc FDA w trakcie oceny ztozonego
zgtoszenia. Rozumiemy jednak, ze z réznych powoddw mozesz nie zyczy¢ sobie wypetniania tego formularza przez swojego dostawce ustug medycznych lub sam dostawca ustug medycznych
moze zdecydowac sie nie wypetni¢ tego formularza. Dostawca ustug medycznych nie jest zobowigzany do sktadania zgtoszen do FDA. W takich sytuacjach mozna samodzielnie wypetnic¢
internetowy formularz zgtoszeniowy. Po przestaniu zgtoszenia otrzymasz potwierdzenie od FDA. Zgtoszenia sg rozpatrywane przez pracownikéw FDA. Osobiscie skontaktujemy sie z Tobg tylko
wtedy, gdy bedziemy potrzebowac dodatkowych informacji.

Sktadanie zgtoszen o zdarzeniach niepozadanych do FDA
Aby dobrowolnie przesytac zgtoszenia o zdarzeniach niepozadanych do FDA, nalezy skorzystac z jednej z ponizszych metod:

1. Zgto$ przezinternet pod adresem: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formularz zgtoszeniowy dla konsumentow nr FDA 3500B. Aby przestac formularz faksem lub poczta, postepuj zgodnie z umieszczonymi na nim instrukcjami. Aby uzyskac¢ pomoc przy
wypetnianiu formularza, zobacz MedWatchLearn. Formularz jest dostepny pod adresem: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Aby dokonac zgtoszenia przez telefon, zadzwon do FDA pod numer 1-800-FDA-1088.

4. Formularz zgtoszeniowy nr FDA 3500 powszechnie stosowany przez pracownikow stuzby zdrowia. Formularz jest dostepny pod adresem:

www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Srodowisko przechowywania:

Pompa moze by¢ transportowana lub przechowywana przez krotkie okresy w nastepujacym srodowisku:
temperatura od -20 do 70°C (od -4 do 158°F);
wilgotnos¢ wzgledna od 10 do 93% bez kondensaciji;
cis$nienie atmosferyczne od 190 do 1060 hPa.
Przed uzyciem odczekac, az pompa osiagnie odpowiednia temperature pokojowa wynoszaca 10-30°C (50-86°F).
Jezeli miedzy kolejnymi uzyciami system byt przechowywany w ekstremalnych warunkach temperaturowych np. -20°C (-4°F) lub 70°C (158°F), przed nastepnym jego uzyciem nalezy
odczekac 2 godziny..

Oswiadczenie zgodnosci z przepisami FCC

Urzadzenie jest zgodne z czgscig 15 przepiséw FCC (Federal Communications Commission). Eksploatacja podlega nastepujacym dwém warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac
szkodliwych zaktocen; (2) urzadzenie musi by¢ odporne na wszelkie odbierane zaktécenia, w tym zaktdcenia mogace powodowac jego niepozadane dziatanie. Zmiany lub modyfikacje
niezatwierdzone wyraznie przez strone odpowiedzialna za zgodno$¢ z wymogami moga uniewazni¢ upowaznienie do obstugi sprzetu udzielone uzytkownikowi.

Sprzet ten zostat przetestowany. Sprawdzono tez, ze spetnia limity dla urzadzenia cyfrowego Klasy B, zgodnie z czescia 15 przepiséw FCC. Limity te majg na celu uzasadniong ochroneg przed
oddziatywaniem szkodliwych zaktocen na instalacje w mieszkaniach. Urzadzenie to generuje, wykorzystuje i emituje energie obejmujaca czestotliwosci radiowe. Jesli nie bedzie zainstalowane
oraz wykorzystywane zgodnie z instrukcja, moze powodowac szkodliwe zaktocenia w komunikacji radiowej. Jednakze nie ma gwarancji, ze w konkretnej instalacji dojdzie do zaktocen.

Jesli sprzet ten spowoduje szkodliwe zaktécenia w odbiorze sygnatu radiowego czy telewizyjnego, co mozna stwierdzi¢ poprzez wytaczenie i ponowne wtgczenie urzadzenia, zacheca sie
uzytkownika, by sprobowat skorygowac te zaktdcenia na jeden lub kilka ponizszych sposobow:

zmiana kierunku lub przemieszczenie anteny odbiorczej;

zwigkszenie odlegtosci miedzy sprzetem a odbiornikiem;

podtaczenie sprzetu do gniazdka w innym obwodzie od tego, do ktérego podtaczony jest odbiornik;

konsultacja z dealerem lub z doswiadczonym technikiem radiowo-telewizyjnym, w celu uzyskania pomocy.

Oswiadczenie o narazeniu na promieniowanie

Sprzet ten spetnia wymogi FCC/IC RSS-102 w zakresie limitow narazenia na promieniowanie ustanowione dla niekontrolowanego otoczenia.
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RecoveryAir PRO

Z0O0TNMUA CUUTTIEONG ME TIEMECHEVO aépa
MANPWG e§ATOUIKEVUEVO.

To oUOTNHA CUKTTIECNG pE TIEMECHEVO aépa RecoveryAir PRO mepidapBdvet pia avtAia, éva {euydpt
pmoTEG oupmieonc, éva BUoua aToKAEITHOV, évav peTaoxnuatiotr DC kat pia Brikn HETagopdg yia
™V avtAia Kat TIG PITOTEC.

ZEKIVWVTOC

1. Tava evepyomolroete Tnv avthia RecoveryAir PRO, TATAOTE Kat KOATHOTE TIATNEVO TO KOUUTT EVEPYOTTOINONG.

2. o va EEKIVIOETE, OPETTE TTPWTA TIG UITOTEG OO TPV TIG GUVSETETE 0TV avTAia. AuTd oag emtpénel va Bpedeite
OTNV MO GVETN B€0N Kall VOl AITOQUYETE TUXOV SIAKOTTH TNG OUVEEDNG PONG aépa.

3. T ouvéxela, CUVOEDTE TNV UMTOSOXr) CUVOECNC amo TIG UMOTEG 0TV avthia. BeBaiwbeite o1 éxeTe akoUoEl Tov
XOPAKTNPIOTIKO X0 «KNIK», (WOTE VA OlYOUPEUTETE OTI To RecoveryAir PRO éxel ouvSeOei mAfpw Kat 6Tt €Xel
SnpoupynBei n KATEAANAN GePAyLon.

4. 'Otav ouvdebeite Kat €ioTe o€ Avetn B€on, EioTe £TOIHOL VA TIPOCAPHOTETE TN Beparmeia oac.

Mpoocappoyn tng Oepaneiag oag

Ta va evepyormo|oete v avtAia RecoveryAir PRO, TIATOTE Kot KPATHOTE TIATNHEVO TO KOUUTTE

gvepyoroinonc.

Mpooapuodote T Bepaneia oag anod T Siemagr) TG avTAiag.

Xpnotpomowvtag ta BEAn aplotepd Kat Se€1d 0To koupmi 4 KateuBUVOEWY, KAVTE KUNIoN yla va

Seite T1¢ 5 mpopubpiopéveg emoyEg Bepareiac. Recover, Warm-up, Isolation, Interval, kat PRO Mode

(Mpocappoopévn).

4. MONG emAEEeTe TV TTPOPUBHION TG Beparmeiag Tou EMBUEITE, XPNOILOTOINOTE Ta BEAN TTAvw Kat
KATW OTO KOUWTT 4 KATEUBUVOEWV Y10 VA TIPOCAPHACETE T PUBHION TTiEONC.

5. Tia va SnUIoUPYAOETE HIO TIPOCAPHOGHEVN POUTIVA, AIAWG TIATHOTE TO KOUMTT EMAOYNG HEXPL va
EUPAVIOTEL pua véa 0Bovn.

6. XPNOIWOTOIOTE TA KOUUTIA EMMAOYNG Kat Ta BEAN yia va TepinynBeite oTig emAoyEg, omwg Pressure,
Time, Hold, Release kat Gradient, Snpioupywvtag pia MARpwe eEEATOMIKEVHEVN POUTIVAL.

7. MONG emAé€eTe TIC emAoyég Bepameieg Tou eivat IBAVIKEC YIat E0GC, TTATHOTE TO KOUKTT EKKiVONG,
XaAAPWOTE Kall EEKIVAOTE apéowg To Tagidt oag yla v anokatdotaon. Mmopeite miong va

HOIPACTEITE TIG POUTIVES 0aG e GANOUG XPIOTES TOu RecoveryAir eUKOAQ, HEOW TNG EPAPHOYAG

Therabody.

wN

Acite T1¢ MNpoeidomolnoelg otn oel. 99 yla onUAvTIKEG 08NYieC AoPANELQG.

@ Therabody




Aertovpyia KAqoswv

Koupma

0000 JAR @D

o (l) Koupri Aertoupyiag
A

e DIl  Koupni Exkivhon/Mavon/Aiakomm @ \

e ‘ KOUWTT{ 4 KATEUBUVOEWY /
G @ KOUTT EMAOYNG

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

Q PuBuioeig (PuBuilopevo eVpog) G AgiKTeg
N Pressure PuBpiosig A MposidomoinTtikn évoelén @ Evéeieig pmatapiag
MpPocappdCIHo VPO TiEoNC (20-100 mmHg) H évéeign avapet cuvexdpeva i avaBooprivel 3 TAPWC PWTIOHEVEG UTTAPEG Yial
og 0Tad1a Twv 5 mmHg. Mpocappdctpo epog otav evromiletal pia BAABN cuokeung va urodei§ouv T Siapketa {wng
mieong o€ 0tadia Twv 1 mmHg (Gradient Setting). , NG pmatapiag
* Evdeién Bluetooth

H évdeién evepyoroleitat pévo dtav umapyet
® Time PuBuioeig 00VSEoN WE TNV eQappoyh
10NenTa-90AemTA.
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MNpoypappata RecoverAir Prime

IXETIKA BE TNV apvnTIKN Badpida yia 6Aa ta npoypdupara:
H povadikn, mpaypatikd apvnTikr Babpida mieong tou RecoveryAir PRO petakiveitat Sladoxika and
TO GKPO TOU TIEALATOG TIPOG TNV KAPSIA LE TEGOEPIG ECWTEPIKOUG AMNAOKOAUTTTOHEVOUS BAAAOUG.
H ommipoeidrig aAMnAemKAAUYN Twv BOAGHWY LEYIOTOTIOLE e AOPANEID TNV KUKAOPOpIaL.
H mieon pmopei va ivat 1 idia og 500 ouvexdpevous BaAdpoug, oA n avthia Sev Ba emtpéel
o€ évav omioBio BANapo va éxel peyahUTepn Tiiean amd évav epmpdadio BaAapo.
. To E)\GXIOTO eminedo m&cnc KABe Bahdpou eival 20 mmHg.
over keu Warm-Up
" To npoypuppa Recover givat ndavikn em)\oyn YO TIG TIEPITTWOELG TTOU AlOOAVEDTE Konwon,
£VTAOT 1 TILAGIO TTOU TTPOKAAOUVTAL OO TIG KABNHEPIVEC 0OC SPACTNPIGTNTEC 1 HETA TN
YUHVOOTIKY.
To npdypappa Warm-Up cuviotdrat yia xprion mptv and tnv mponovnor.
H povn Siapopd HETagy Twv U0 TIPOYPAUHATWY Eival TO TIPOEMAEYHEVO EMTESO TTiEGNC KAl O
Xpovog Bepaneiag.
Aradoy1ké¢ KUKAOG Si6yKwang
Katta vo mpopubpiopéva mpoypdppata Recovery kat Warm-Up xpnotpomolovy tov Sequential
(51060le0) KUKAO S1dyKwong.
EqappoZeTat KateuBuvTIKG Haodg, To ormoio gekiva and T Baon T meploxric Bepaneiag kat Eikéva 1 - Aettoupyia Sequential KOkAov
HETAKIVETAL OTASIAKA TIPOG TOV KOPHO Kal 0T ouvéxela ameheubepwvetat. (BA. Ewova 1)
ZEKIVWVTAG ME Tov OAAapo 1, poAig 0 Bahapog SIOyKwong QTAOEL TO TIPOPUBUICHEVO ETTTESO
TIEONG TOU, TO EMimeSo TieoNG yia autdv Tov BAAapio Slatnpeitat Kat EEKva n SI0YKWan Tou
£nmopevou Baldpou.

MNpokaBopiopévo mpoypaupa Isolation
To mpdypapipa Isolation cuvIOTAETAL yIa TIG TIEPUTTWOELG TTOU XPEIGETAl VO EQAPUOOETE
Bepareia oe pIa CUYKEKPILEVN, ATTOROVWHEVN ETTINOYH TTOU ECEIG EMAEYETE.

OdAapog 4

Odhapog 3

Odhapog 2

Odhapog 1

KukAog S1oykwong Isolation (1ISO)

To npdypappa Isolation TPoo@épel aToxeupEVN GupTTiEDN O i MAgYpéVN {wvn.
Epappoletal kateuBuvTiko pacdl o€ pia LIKPOTEPN, ATMOUOVWHEVN TIEPIOX.
H 816ykwon Eekvd pe Tov eunmpocdio Bahapo.
O endpeVos BANapOG EEKIVA Va SIOYKWVETAL HETA armd Aiya SeuTepONeTTa.
‘Otav kat ot 5Uo B&AapolL va @tacouv Ty KabBopiopévn Tieon Kat amodioykwOouv
TAUTOXPOVA, 0 KUKAOG Ba Eekivroel Eava HETd amo pia pikpn mavon (BA. Eikéva 2).

ANOpOVWHEVEG TTEPIOKEG:

« M\ARENG mepIpepIkr {iovn — OGhapot 1,2&3 «  Eyyug {ivn - Odhapior 3 &4 MNepipepikn Meoaia Eyyug
MNepipepikr) {wvn - Odhapol 1 &2 «  TAfjpnG gyyug {wvn - ©dhapot 2, 3 & 4
Meaia {ovn - ©dhapor 2 &3 Eikova 2 - Aertoupyia kUkAov ISO



MNpoypappata RecoverAir Prime
MNpopubuicuévo mpoypappa Interval

To nmpdypappa Interval EMTPETEL TV EVEPYOTTOINGN KAl AMEVEPYOTIOINGT TOU KUKAOU avd

SladoyIka TPOEMAEYHEVD XPOVIKA SlaoTrpaTa.

+  Epappoletat kateuBuvTikd pacad pe S1adoxikod KUKAO Kat YiveTat evaAayr) XpOVIKWY
Staotnudtwy oe Bepareia (Time On) kat xwpic Bepareia (Time off).

ZekiviioTe emAéyovtag T Sidpkela Tou StaoTriuartog Time On (0g Aerrtd), Tou Siaotrpatog Time
Off (o€ AemTd) Ka Tou GUVONIKOU XPOVOU Tou TIPOYPANHATOS Interval (Og WPEQ).

+  H6epaneia ekivd pe To emheypévo Sidotnua Time On Kat, apol ohokANpwOEi auth n
Beparneia, n avtAia Slakdmtel Tn Aettoupyia TG yia 1o emAeypévo didotnua Time Off kay, otn
OUVEXELQ, EVEPYOTTOLEITAL KOt TIGL yia TO emmAeypévo Sidotnpa Time On.

Autr n Staheippatiki Oepaneia Time On/Time Off ouveyilel autopata péxpt va ohokAnpwei o
OUVOAIKAG XPOVOG Bepareiag (wg 8 WPEC).

PRO Mode (Mpocappoopévn)

H Aertoupyia PRO Mode oag emtpérmel va SnpoupyroeTe éva mApwE TPOCGAPHOCHEVO TIPOYPOUUA
0L €ival HOVadIKO yla €04,
Mropeite va XpnOIHOTIOIOETE T TTPOYpPappa Pretreatment 1y pmopeite va emAEEeTe évav and
TOUG TE0OEPIG KUKAOUG S1oyKwong: Sequential, Isolation, Wave ) Flow. .
Kard  Sidpketa g Bepaneiag oag, pmopeite va aANAEETE TIG TapapéTpoug Tne Bepaneiag,
NG Sev prmopeite va aANAEETE Tov EMAEYHEVO KUKAO SIOYKWONG KAl OUTE UMOPE(TE va
EVEPYOTTOIN\OETE/TTEVEPYOTTOIOETE TO TIPOETIAEYHEVO TIPOYPAUUAL.

Pretreatment (BA. Eikova 3)

- To npéypcppa Pretreatment crroxa)el TIPWTA TIG €YYUG TIEPIOKEG.
Epapuoletat éva ouyKekpIpéVo mPOTUTTo Kalt n SIAPKELD TTOIKIANAEL avahoya e To péyeBog Tou
evéupcnoc (5-12 Nemtdl) pe nposm)\eypsvn migon ota 30 mmHg og dhoug Toug Badpoug, n
oroia &ev givat Suvato va usrqﬁ)\r] €i.
H AkolouBia 1 exteheitat €1 popég.
H AkoloubBia 2 kat n AkolouBia 3 ektedouvTal HOVO ia popd.

Sequentlal KUKAOG 810yKwong (BA. oghida 95)
Isolation kUkAog 810ykwang (BA. cehida 95)

Kux)\oc, Si1oykwong Wave
O KUKAOG Blovacnc Wave Eekvd amd chcn TOU AKPOU, TIAVW Ao TO TIEAUA.
KaBuwg 0 £vag OANapog SIoyKWVETAL, 0 TIPONYOUHEVOS BANAUOG EeKIVA va amoSIoYKWVETAL, £T0L
WOTE KAOE SeSopévn OTIyHr| va GUMMECETAL MOVO LA KT TIEPLOXN.
Ta mapadetypa: Otav o BEAapog 2 gival Mpng, Tote 0 BAAapog 1 Eekvd va amodloyKwvetal,
£V 0 BANapog 3 Eekva va SIoYKWVETAL. KATd OUVETTELQ, yia KATTOLEG OTyHEG, UTTAPXOLY SUO
BAhapioL TTOU EMITUYXAVOULV TNV TTEECH OTAXOU TAUTOXPOVA. (B. Elkdva 4)

| Time On | Time Off | S Uvolo (WpPeg) |
10 — 90 Aentdl 10 — 90 Aentdl 1—8 wpeg
(5 Aerrté avé BrApa) | | (5 Aemta avé Brpa) | | (1 wpa ava Brpa)

Time On

Figure 1- Sequential Cycle Mode

Sequential kOkhog Bepaneiag

Time Off

1
1
1
1
1
1
1
1 Kapia Bepaneia
1
1
1
1
1
1

Time On

Sequential kOkAoG
Bepaneiag

TUVONIKOG XPOVOG

Aadoxn 1

Awadoxn 2

Awadoyn 3

Eikdva 3 - Pretreatment Aradoxn

©dhapoc 4
©dhapog 3
©dhapog 2

©dhapog 1

Eikova 4 - Aeitoupyia kUkAou Wave
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PRO Mode (Mpocappoopévn)

KUKAoc S16pywong Flow

1oV KUKNo S16ykwong Flow mepapBdvovtar tpeig Stadoxéc. KabBe Siadoxr mpoadiopiletat armé tov BAaNapio mou S1oyKwOnKe TEAEUTAIOG.

O KUKAoG S1dykwong Flow S1abétel pia oxeTi{dpevn MAPAPETPO ZuxvATNTAG, TTou TIPoadIopilel Tov aptBpd Twv akKoAouBIwWY EVTOE TOU KUKAOU.

Mropeite va opioete Tn Zuxvotnta PeTagy 1 kau 8.

+  Hmpoem\eypévn Zuxvotnta eivat 2.

MNapadsiypata

« Xuyvotnta 1 - KaBe Sadoxr S1oykwong Oahdpou mpaypatomoleital pia gopd mpotol akoAoubr ol n endpevn dladoxr) Baldpou.
Tuxvotnta 2 - KaBe Stadoyr S1dykwong Badpou emavalapBavetat SU0 Qopég mPoTol akoAouBroeL N enopevn Stadoyr| Badpiou.
SuxvotnTa 8 - KaBe Sadoxr S1dykwong Badpou emavalapBAvETal OKTW QopéG MPOTOU akohouBroel n endpevn Stadoyr Bahdpou.

OdAapot 1 ©dAapot 2 ©dAapor 3 ©dlapol 4
Madoxn  Awadoxd Awadoxn V- Swangl VS S Awadoxn 8 Aiadoxi ’
{{eleTe)
N Ul 1a oxn/ N adoxn adoxn Il adoxn adoxn I adoxn adoxn )
E€€Nén EEENEN EEENEN EEEMEN

‘E€umveg Aettoupyieg

(=] 5% u]

- -'
To RecoveryAir PRO cuvdéetal emiong oty epappoyn Therabody péow Bluetooth, xapiovtag
oag Tov AN é\eyxo TG ouvedpiag oag RecoveryAir PRO e v Gveon tou smartphone oag.

EKTOG ammd v maveukoAn mpoofacn oTIG EMAOYEG OTWG N TTiEON HEpOVWHEVOU BaAdpou,
HMOPE(TE va SNUIOUPYNOETE KAt VO POIPACTEITE TIPOCOPHOCHEVES POUTIVEG HE TOUG PIAOUC, TOUG
TIENATEC 1} TOUG AOOEVEIC, ameVBEiG amod TNV EQApHOYR HECW UNVURATWY KEIHEVOL 1) email. Sca nt h e Q R COd e

to get started.

GETIT ON

* Google Play

#  Download on the

S App Store




AvVWTEPOC, LYIEIVOG OXESIAOUOG

Ot pmoTec oupmtieonc RecoveryAir PRO gival KATOOKEVAOHEVEG Ao pn TopwSEG UAIKG 1aTpikoU emméSou Tou eumodiCel Tn cuoOWPEUON BaKTNEIWY KAl TPOCPEPEL LA
avBekTIkn em@avela. Ot E0WTEPIKOI pag aAAnAemkaAuTTopEevol Bdhapiol SlaBétouv opaln em@avela mou SIEUKOAUVEL Tov KaBapiapd, ipdypa Tou onuaivel 0Tt Sev xpetaletat
OKOUTIOA KATW OTTO TITUXWOELG OANALWY OOV HITOPOUY VA GUGCWPEUTOVV BAKTAPIA. AUTO ONUAiVEL ETONG AITOUGIA OCHWV.

0dnyieg kabapiopov

AkolouBouv oplouéva an\d Bripata yia Tov KaBapIiopwy Twv HmoTwv auuniscnc RecoveryAir PRO:

1. ZEKOUMWOTE TIC UMTOTE TEAEIW KAl TOTOBETAGTE TIC OE pia enimedn empdvela.

2. Népte £va amolvpavikd pavinAdx i ompél kat KabapioTe anmald T E0WTEPIKS TwV UITOTWV. ATOYUYETE Ta TpoidvTa kaBapiopou pe Baon to Addt.

3. M6 KaBapiOETe To £VBU, PPOVTIOTE VOl STEYVWOETE TEAEIWC TNV EMPAVELA TOU KDEUWDVTAG TO 1 OKOUTTI{OVTAC TO.
4. Y0C OUOTIVOULE EMTONG VA OKOUTTICETE TO EEWTEPIKO TNG AVTAIAG YO VOl HEWWOETE TIG EMPOANIVOEIG TNG EMPAVELAS TNG.

T gival Kat ylati ival GnUavTtiko:

XPNOIHOTIOOVHE UAIKO LATPIKOU EMTESOU yia TNV KAAUYN TOU E0WTEPIKOU Balduou yia va BonBriooupe oTn peiwon Tng mMOavoTnTag avamtuéng MIKPORiwv Kat GUCCWPEVONG
vypaociag. Eite €i0Te PEMOVWHEVOC XPAOTNG EITE KAVIK, Ol UTTOTEG pag £xouv oXeSIaoTei yia va meplopifouy Tnv mBavotnTa BakTnpIakng HETAdoonc.

Ta&ida pe To cuoTnua cupmieong RecoveryAir PRO

‘Otav Ta&ISeveTe pe To cUOTNHA cupTieaT|G oag RecoveryAir PRO, ag ouoTrivoupe Ta e§1G:

«  Na TuAiyeTe 0@IKTd TOV OWARVa Kal va ToV TOTOBETEITE 0TO TUNHA TOU TIEAUATOG TOU evOUHATOG 0ag. Eivat onpavTiko va unv SIMAWVEL 0 GwARVAG, YIa VA TTPOCTATEVETAL N
OKEPAIOTNTA TOU KAl N IKAVOTNTA TOU VA SIaVEEL e KATAAANAO TPATTO TN por| Tou aépa.

« MO BeBaiwbeite yia Tn owoTr) TomoBéTnon Tou owArva, anhd SITAWOTE To évEupa WOTE va XwPECOUV oTNV TAgISIWTIKNA BriKn 1} 0TN XEIPATTOOKELT 0ag.

«  TomoBetoTe TNV AVTAia 0ag OTNV MAPEXOHEVN BrKN ao@aNOUG HETAPOPAG

®opTtion tou RecoveryAir PRO

1. A@ou kAeioeTe TV avTAia, CUVOEDTE TO TPOPOSOTIKO 0T Bdon oOpTIoNG TNG avthiag RecoveryAir PRO. @
2. Mmopeite va ouveyioeTe Tn xprion Tou RecoveryAir PRO katd T S1dpKela TNG poOPTIONG.
3. H ¢@dption gival mAirjpng 6tav Kat ot 3 Auxvieg T pratapiag LED éxouv avapel.

A&rtovpyia KAeldwpatog Kat EEKAEIOWHATOG:

1. Na va KAEBWOETE 1 va EeKAEISWOETE TNV avTAiQ, TATAOTE Kal KPATAOTE MATNUEVA TO KOUKTTE EMAOYHG Kal To Tavw BENo¢ Tautdxpova.
2. Katdmy, Ba Seite £va eikovidlo AoukéTou va epgavifetal otnv Kupta 08dvn.

Enavag@opd pyoctaciakwyv puduicswv

MTOpEiTe va TTPAYHATOTIOIOETE EMAVAPOPA EPYOCTACIOKWY PUBHICEWV YIa VA EMOTPEPETE OTIG APKIKEG @ + DII

TIPOEMAEYUEVEG PUOUITEIG OAWV TWV TIPOCAPHOCHEVWV TIPOYPAUUATWY, AKOAOUBWVTAG AUTA Ta amhd Briata:

1. MaTAOTE Kat KPATAOTE MATNHEVA TO KOUKTTE EMAOYHG Kall TO KOUWTTE EKKIVNoNG/S1aKommg. KOUWT( KOUpﬂi EKKiVI’]Of]/
emAoyng Mavon/Aakomn
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INUAVTIKEG TANPOYOPIEC ACPANELAG

AlaBaocTe OAeg TIG 08NYIES TIPIV XPNOIHOTIOICETE TO GUGTNHA CupTieang RecoveryAir PRO yia mpwtn gopd.

Mposidomoinon

«  AuTo 10 oUGTNUA TTPOOPIETaI VI XPrON and avBpwIToug He KA KATAOTACH LYEIac. AUTO To 0UCTNHA SEV CLVICTATAL YIa AVOPWITOUG TTOU £XOLV KAPSIOKA TTPOBARHATA 1 AyYEIKd TPOPAUATA, TTIOU
TIapouCIAaouv TABCEIC TTOU AMAITOUV T XPi0N OMOIACOHTIOTE IATPIKNG CUCKEUNC 1} £X0UV OMOIadHTTOTE TABNGCN TIoU EVEEXETAI VA ENMNPEACEL TN QUGIKI TOUG EUNHEPIT.

« AV EOTE I UMOpE( val Ei0TE £YKUOG, GUHBOUAEUTEITE TOV YIATPG OOG TTPWV artd Tn Xpron.

+ Mnv XpNOIHOTIOIEITE AUTO TO CUCTNUA OE UMEPEVAITONTEC 1} OUSIACUEVEC TIEPIOKEG 1} GTAV UTIAPXEL KaKr| KukAogopia. Mnv to xpr ite av éxete Slay i pe Boug aipatog, Babia eAeBikr OpdpPwon
A @AePitida. To ouoTNa Sev IPEMEL va XPNOIMOTOLETa OE TIEPIOXEG ME 0idNa A PAeypovA 1 £€avBnpa. My To xpnoipomoleite av VIWBETE ave€rynTto mOVo OTIC YApmEeC.

+  JUPPBOUAEUTEITE TOV YIATPO GG TIPIV ard TN Xprion.

n, Aeiag kat AGE;
MNposidomnoinon:
- Kivduvog £kpnéng: Mnv xpnoipomoleite To cuaTnua cuprieang RecoveryAir PRO Tapousia EUQAEKTWY AEPIiwV, CUPMEPINAUBAVOHEVWV TWV EVPAEKTWY AVAICONTIKWV.
+  KivSuvog nAexktpomAngiag: Mny eMTpEmneTe T €I0KWENGCN UYPWV OE OMOIOSHTIOTE PEPOG TNG AVTAIG TOU CUCTHKATOC cupiTieang RecoveryAir PRO. My to Bubilete o vepo i uypo. Ma va kaBapioeTe T cuokeur),
akohouBroTe TiC 0dnyieg ot oeAiSa 98.
+  Kivbuvog nhektpomAnéiag: : la va mpoAn@Bei o kivduvog nhektpomngiag, pnv avoiyete Ty avthio. Mnv mpoomabrCETe va KAVETe cuvTripnon oty avihia pévot oag. ONeG ot emMSIOPOWCEIG IPEMEL Vo
TIPAYOTOTTOIOUVTAL AITOKAEICTIKA ATd EKTTAISEVHEVO Kat §0U1080TNHEVO TTpoowTTKG 0€pPI TG Therabody. Z€pPIg Tou paypatomolgital and pn é£0uctoSoTNHEVO TPOCWTTIKG Ba AKUPWOEL TNV EyyUNon.
AIGKOYTE TN XPrON TOU CUOTHHATOG av UIAPXEL alhayr oThv anédoon Tou oUCTHHATOG cuprtieang RecoveryAir PRO.
Mnv TpoTToTolEiTe KaVEVa PEPOG TOU CUOTHKATOG GupiTieang RecoveryAir PRO.
To oUOTNA CUTTIESNC TTEMETHEVOL aépa RecoveryAir iepAapBAVeL Kpa pépN Tou Ba prmopoloay va TPOKAAEGOLV TIVypO O TTatSId. KpatroTe pakpid and maidid Kat KaTtolkisia.
Mnv S10YKGVETE TO £vSUNQ, aV SEV TO POPATE GTO OWOTO HEPOG TOU CHHATOG 1} GTaV ival avoixTd Ta PePOUdp Tou. KATI TEToo mopei va ipokahécel pBopd oTo évbupa.
Mnv aokeite unepBoNKr) SUVapN GTOUC IMAVTEG TOL eVEUHATOG. MV XPNGCILOTIOIEITE TOUG IMAVTEG YIA KAVEVAV GKOTIO EKTOG TOU TIPOOPI{OHEVOU QrTo TOV KATAOKELAaTH. H xprjon urepBolikrg SOvapng f/kat n Kakn
XPrion Ba akupwoouv TNV £yyUnon TOU KATAOKELAOTH.
+ Mnv OTEKEOTE ) TTEPTIATATE EV) POPATE TO EvVEUpA.
+  AnoouvéaTe TV avhia amoé TV NAEKTPIKH TTPIla MPOTOU TV KaBapIOETE Kat aQrOTE TN Va OTEYVWOEL TEAEIWG, TPV TNV EMAVAOUVSECETe ot Tipila.

Mpogoxn

+ Mnv xpnotporoleite To cuotua cuprieong RecoveryAir PRO, v oSnyeite Karmoto Oxnpa.

+ Mnv amoBnKeVETE ) LETAQEPETE TO CUCTNA CupTTieong RecoveryAir PRO £kTo¢ Tou kaboplopiévou e0pog BepHokpaciag, uypaciag Kat aTHOsQAlPIKAG THEoNG.

« Mnv xpnotpomoleite To 00T Ha cuprieang RecoveryAir PRO ekTo¢ Tou PICHEVOU EUPOUG iac: 10 £wg 30°C (50 £wg 86°F).

+  Mnv xpnoiporoleite To c0oTnpa ouprieong RecoveryAir PRO ektog Tou kaBopiopévou eupoug uypaaiag: 30%rH-75%rH, xwpic supmokvwon.

« Na xpnotporoleite To cuaTnpa cuprieang RecoveryAir PRO £wg kait 3000m miavw amd To upog ¢ Bdhacoag.

«  NatvmpoAnyn Tuxdv eBopdAg oTo cUOTNUA cUpTiEong RecoveryAir PRO, KpATHAOTE TO MOKPIA OO GKGvN, Xvoudia kat Bpwiitd. KpatroTe To Hakpid aro mnyég Beppdtntag r uypaciag.
«  Nava ano@uyete Tuxov pBopd oTov EOMAIGHO, VO XPNOILOTIOLEITE HOVO Ta a§EGOUAP, TA AMOGUVAPHONOYNGILA HEPN KAl Ta UAIKA TTOU TIEPIYPA@OVTaL 0TO TIapov Eyxelpidio xpriong.

Evi Bpioketat o Xprion, va €xeTe TomoBempévn v avAia o okAnpr, opt{ovTia em@aveta pdvo. Mnv toroBeteite Ty avthia oe KpeBAT, kouBEPTa, OTPWHA, MAgAAPL 1) LaAakd Emma. My KAAOTTTETE Ty avTia.
O e€onNiopd¢ péEmel va ykaBiotatal Kat va AerToupyeital supgwva e Ti Mnpogopieg EMC mou mapéxovtal oto Kepdhaio 11 - MioTomoinTiko cuppépewong EMC.
Tux6V POPNTOG 1Y KIVNTOG EEOTTMICHOG EMIKOIVWVIWV RF EVEEXETAI va ETTNPEACEL TOV EEOTAIGHO.
Mot Xprion HOVO OE E0WTEPIKOUG XWPOUG.
Na XPNOIHOTIOIETE ATMOKAEIOTIKA TOV peTaoXnUaTioT) DC mou mapéxetat pe Ty avAia.
H aioBnon tou pacdd mpémel va givat EuXAPIoTn Kat QVETN. AV VIWGETE TTOVO 1) EVOXANGT KATA TN SIAPKELA 1 KETA TO HATA 1) av EPPAVIOTOUV HWAWTTEG 1} EPEBICUOC KATA TN SIAPKELX 1} HETA TO pacal, SIakOyTe Tn
XPrion Kat GUMBOUNEUTEITE TOV YIaTPO GaC.
+ Mnvnhévete oo XépL i) oT0 MALVTHPI0. Na oKkouTTiCeTe Tov e§0TNIOHO VO ETTIPAVEIAK.
« Mnv emTpémeTe va EI0XWPIO0LY UYPA OTIC EI0650UG aépa.
« Mnv xpnotporoteite xAwpivn.
+  Mnv xpnoporoleite oTeyvo kabapiopa.
+ Mnv GUCTPEQPETE, PNV CISEPWVETE, LNV TOTODETEITE OE GTEYVWTIPIO 1 PNV CTEYVWVETE HE BEpHO aépa.



ETikéteg

Ot akONOUBEC ETIKETEC Kat GUMBONA epgaviCovTal oTn avthia, 0Ta evSLHATa fi/Kat Tn CUCKELATia TOUG.

AaBaoTe TIc 08nyieg v amd T xperon

2TV €TIKETA TOU
evéupatog

EVTOG OPIopEVWY Opiwv TAoNg Kat Tnv Odnyia

2014/30/EE yia TV nAeKTPOHayVNTIKY oupBatotnTa.

2TV KovooAa

Etikéta Meprypaen TomoBeoia Etikéta Mepiypapn TomoBeoia
P22 Babu6C MPooTasiag KaTd TG SIEOSUONG VEPOD pay] B?Gﬂ me ZexwpLoTH) GUANOYH Yia aym')ppu.pn NAEKTPIKOU Kat
KovoOhag NAEKTPOVIKOU £EOMAIOHO0
Inpeiwon: Ma mePICoOTEPES TANPOPOPIES OXETIKA I Baon e
i X ) ) St Béon e HE TV anmdppupn Tou EE0MMOHOU, TwV EEAPTNHATWY KOVOONaG
AwaBdote Tic 08nyiec mpw a6 T xprion KovooAac — Kall Twv a€EC0UEP TOU, EMKOWWVAOTE HE TOV TOTIKG
Slavopéa oag.
AaBaoTe TIG 08nyiec MpIv amé T Xprion (M6vo yia T Baon g ZUpgwva pe Ty Odnyia 2014/35/EE yia tov
v Kiva) KOVOOAAC NAEKTPIKO €EOTINOO TTIOU £Xel OXeSIAOTEl yia Xprion

Eninedo mpootaciag epappoldpevou pépoug

2NV €TIKETA TOU

TEIPLAKOG apIBUOE TG KOVOOAAG

T Bdon g
KOVOOAag

Tumou BF evdiparog

E€omhiopdg katnyopiag Il

Reong ot vyt ke thonc ) | EBdon e
n 1% P! XaHnAn n KoVooAaC

w¢ MPoUMOOEsH yia BACIKY TPOOoTATia Kat XWPig
TpoUn6Oeon yia mpootacia and BAARN.

Mnv mh\évete

2NV ETIKETA TOU
evduparog

Mnv xpnotpoTioleite oTeYVO Kabapiopa

2NV ETIKETA TOU
evduparog

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048

TNV ETIKETA TOU
£vdlpuaTog Kat ot
Baon Tng kovoodhag

®

Mnv tornoBeteite o€ GTEyVWTPIO

2TV €TIKETA TOU
evbuparog

u

g
[EIEE 1) 000

Movadikrj TautétnTa cuokeurig (UDI)

2 Bdaon kat
ouoKevaoia g
KOVOONAG Kal T
OaKoUAa Kat Tn

ouokevaoia Tou
evdupatog

Mnv xpnotponoleite YAwpivn

2TV ETIKETA TOU
evduparog

Mnv o18epvete

ZTNV ETIKETA TOU
evdupatog
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Evdei&eig xpriong

To RecoveryAir eveikvutal yia TNV TPOcwPIV) avakou@Ion ENICO0VIWY HUIKWY TOVWY Kal yia TNV TPoowpiviy abénaon e KUKAOQOPIag To aipatog o€ dTopia mou Bpiokovtal o kahr Katdotaon uyeiag. To
RecoveryAir TpOGOHOIDVEL KIVATEIG HEAAENG KAl TPIBIG IOTWV XPNOILOTIOIIVTAG £va EVEUA TTOU (POUCKWVEL.

Inpeiwon

H avtAia givat TONamGV TGoewv Kat Pmopei va xpnatpomnoinBei kat o tagidia.

Mpénet va xpnotporoleital KatdAANAog ipocappoyéag mpilag o0& XWPEG HE PN SUpPATEG TIPICES.
Na xpnotporoleite povo evdupata RecoveryAir pe v avtiia RecoveryAir.

‘Otav anatteital aueon anodioyKwon Tou evEUHATOG, amocuvE£0Te To BUCHA GWAVA TOU EVEUHATOC A6 TNV avTAia yia va armeNeuBepWOETE TNV TiEDN TOu aépa aTo £évdupa.

EmiAvon mpoBAnpatwv

Kataotaon

MOavn artioAoyia

A0pOwTIKN evépyela

H avtAia Sev Aertoupyei.

Agv UTIGPKEL NAEKTPIOHOG

EmBewpniote v mpila toixou.

KiTpIVO XpWpa

Metaoynuatiotrig DC EmBeBaiwote 611 10 kahdS1o Tou petaoynpatiot DC eival cuvdedepévo otn Bupa
DC otnv Kovadha kat 6Tt 0 petaoynuatiotrg DC éxel ouvdedei oe mpila Toixou
100-240 Volt.
KaAwdio petaoynuatiot’ DC E€etdoTe T0 KaAWSI0 yia TUXOV EAATTWHATA.
H €vdeign katdotaong givat evepyorotnpévn Kat £xet BAGBN Emkowwvrote pe T Therabody.

H avtAia §ekivd va AeToupyei kat CTAPATA APECWCE.

Aev gival Suvartr| n SiéAeucn Tou aépa armd Tov cwAva
TOU EVEUHATOC.

ENéyETe TOUC GWANVEG YIa TIEPUTTWOELS TIOU £XEL GTPIPOYUPIOEL 1} SIMAwBOEL.

To éva évdupa SloyKWVETal, aANd To GAAO OX1.

To devutepo évdupa Sev AapBdverl agpa.

ENéy&Te TOUC GWANVEG TOU YOl TIEQUTTWOELG TTOU EXEL OTPIPOYUPITEL 1} SIMAWOEL.

H avthia otapatd va Aettoupyei, n évSeién kataotaong
€glval evepyormoinpuévn Kat €XEL KITPIVO XPWHA.

O owArvag ev gival owoTd cuvSeSEUEVOC OTO EvBupa i
oy avthia 1y Sev éxel TomoBetnBei Buopa pe SovTia otnv
£€060 agpa mou Sev xpnotpomoleital.

E€etaote kat SE0Te ONEC TIC CUVOECEIG aépa. A KAVETE Beparneia O £va POV AKpPo,
mavta va tomoBeteite BUopa otnv €050 aépa mou Sev XPNOIUOTIOLEITAL HE TO BUoHaA
HEe SOvTIa oL TTapEXeTal e TNV avTAia. Av OAEG Ot GUVSEDELG gival EVTAEEL Kal TO
TIPOPANUA EMIPEVEL, EMKOIVWVACTE pe T Therabody.

H avtAia Aertoupyei pe TOAD xapnAr mieon, ave§aptnta
ano my migon mou opilel o XproTng.

EAattwpaTikG évéupa

AVTIKATAOTAOTE TO évdupa Kat eAEyETe Eava.

Eowtepikr BAGBN

Emkowwvriote pe ™ Therabody.

AkouyeTat acuvrBioTtog 66puBocg.

H avtAia Snpioupysi Sovroelg o pia em@avela

BeBaiwbeite 6Tt N avtAia OTEKETAI (010 KAl OTA TEOOEPX GTNPIYHATA TNG.

Eowtepixn BAGBN

Emkowwvriote pe T Therabody.

Eyyonon

Ta 0AoKANPWHEVEC TANPOPOPIEG OXETIKA UE TNV EYYUNON, EMOKEQTEiTE TN StevBuvon www.therabody.com/warranty. MNa va {nTACETe éva avTiypago TG eyyUnong Héow TaxuSPopEiou, propeite va oTeikeTe

éva aitnua otnv £€¢ SiebBuvon:

Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd,, Los Angeles, CA 90048
InHewoTe 6Tt auth N Sievbuvon Sev ival SievBuvon EMOTPOPE 1) TOMOBEGIA AlaVIK®Y MWARCEWV. Agv Ba yivovTal amoSekTd mpoidvTa 1y TakéTa oe auTriv TN Tomobesia.




Evdei&eig xpriong

KaBuotépnon Sedopévwv

6ms

STuppop@won Bluetooth ‘EkSoon 4.2 xapnAi¢ evépyeiag
TuxvotnTa Aettoupyiag 2.402-2.480 GHz

loxug e€650u 0dBm

EUpog Aettoupyiag AKTiva 3 HETPWV (HE OTTTIKA EMa@r)

Akepaidtnta Sedopévwv MpocappooTIky avammdnon cuxvoTnTag
ST1aBepdTNTA 24-bit CRC (kuKNKOC ENeyxoG AeOVaoHOU)

32-bit é\eyX0G AKEPAIOTNTAG HNVUHATWY
Moétnta AUTH| 1] GUCKEUT| XPNOIUOTTIOLEl £§UTTVN TEXVONOYiT

Tomo)oyia Siktuou Aotépag - Aiaulog

Agrtoupyia Slave

Tomog kepaiag Kepaia Tumou evowpatwpévou Toum

Tumog Slapdpewong MpPoCapHOCTIKY avamidnan cuxvotnTag

PuBpOC amooTodrg SeSopévwy Méow aépa: T Mbit/Seuteporento

Aapetaywyn epappoynic: 0,27 Mbit/s

Bluetooth yia acUppatn emkowwvia, n omoia
ETTPEMEL TNV A&IOMOTN EMKOVWVIA OE NAEKTPIKA
BopuPwdn mepiBaiiovra.

Av n ouvSeon xabei, n cuokeun Ba emavacuvedel
QuTOHaTa O Aiya SEUTEPONETTTAL

Motomointika katackevaot EMC

ARAwon nAektpopayvnTikig (EMC) cupBatétntag yia
nepiBallov kat’ oikov voonAeiag

To cvotnua RecoveryAir PRO £xet aftohoynBei cUppwva pe To Siebvég mpodtumo IEC 60601- 1-2 «levikég
QMAITOELC Yia BACIKT) A0PAAELX Kal 0uGIWSN EMBOCN — ZUUMANPWUATIKG TTPdTUTTO: HAEKTpOHaYVITIKY
oupBATOTNTA — ATTAITHOEIG Kall SOKIUESY.

TO 1aTPIKOG NAEKTPIKOG EE0MMOHOG XPEIGlETal EISIKEG TIPOQUAGEEIG OXETIKG HE TNV NAEKTPOUAYVNTIK
oupBatotnta (EMC) kat ipémer va eykabioTatat kat va TIBETat O AEToupyia GUHPWVO KE TIG
TAnpogopiec EMC mmou mapéxovTal 56 EVTOE TwV CUVOSEUTIKWV EYYPAPWV.

O @opnTd¢ Kat o KIvNTog EomAicHOG padioouyvotitwy (RF) pmopei va emnpedcel T Aettoupyia Tou
1aTPIKOU NAEKTPIKOU EEOMAIGHOU. AgiTe TAPAKATW YIXt TIG CUVICTWHEVEG ATTOOTACEIG HETAEL TOU PopNnTOU
Kkat kivntou e€omiiopou RF kat Tou ouoTripatog RecoveryAir PRO.

O aoUPHATOG EEOMNOHAC EMMKOWWVIAS OTTWG Ol ACUPHATEG CUOKEVEG OIKIAKOU SIKTUOU, Ta KIVNTA
TAEQWVa, Ta acuppaTa TNAEPWVA Kat ot BACELG TOUG, Kal Ol ACUPHATOL EVOEXETAL Va EMNPEACOLY QUTOV
Tov e0mAIopd Kat TIPEMEL va SlatnpolvTal 0€ andotach TouAdxoTov d = 3,3 m pakpta and to ouotnpa.

Ynootnpi{dpeva mpo@il Bluetooth

GAP, GATT, SM, L2CAP kat evoroinpéva dnpoota
mpo@iA

MoTomoinon kat
Kpumrtoypagnon

Ymootnpiletat

BaBpoloynpévn péyiotn Amnéctaon Staxwpiopov*
10XUG €680V avaloya pe
Avapetadotng (W) TuxvotnTa avapetadotn (m)
0,01 0,23
0,1 0,73
1 23
10 7,3
100 23

*Enueiwon: H amdotaon unohoyiletat amd 800 MHz éw¢ 2,5 GHz
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Mpoocoxn: BacikA ac@dalela kat ovociwdn anddoon

Auté 10 0UoTNHa Sev TIPETEL va XpnotpoTioleitat Sima 1 va gival TomoBetnpévo Tiavw amé GAov E0mAIoHO Kal, av autol Tou idoug N xpron ival anapaitnt, autd To GUoTNHA TIPEMEL va EMTNPE(Tal yia va
empPePawdei n kavovikr Aerroupyia 0T Slapop@won otnv oroia Ba xpnotpomnoinBei.

H ouotwdng anddoon tou cuaTtripatog RecoveryAir PRO 6miwg agioloyeitat oto mpdtumo IEC 60601- 1-2 meplapBavel Tov KUKAo oAokArpwaong Beparteiag, Ty amousia mpoBAnpdtwy oTny mapousiacn otV
066vn Kal TV armouaia pn oKOmung ahhayrg mapapétpwy Bepaneiac.

Otmapakdtw givat, HETagl AAwy, OpIoUEVOL i AmOSEKTOI Kivduvol Tou Sev emtpémovtat: SucAermoupyia, pn Aertoupyia 6Tav amarteitat Aerroupyia, avemBuuntn Aerroupyia 6tav Sev anarteitat Aerroupyia,
amoKAIoN armd TV Kavovikr Aerroupyia mou BETel O€ un amoSeKTo kivouvo Tov xproTn, anotuxia §aptnudtwy, ahhayr| OTIG TAPAUETPOUG TIOU TIPOYPAUMATICOVTAL, GANAYEG 0T AEITOUPYIa, EMAVAPOPA OTIG
£PYOOTACIOKEG PUBHICEIG Kat PEUSLIG BETIKEG /) PEUBWG APVNTIKEG EIGOTIOITEIG.

MnV £QaPUOTETE TN CUOKEUT| KOVTA OE OUOKEUEG TTOU EKTTEUTTOUV NAEKTPOHAYVNTIKEC TAPEHUBOAEC (EMI), OTTwG KIvNTA TNAEQWVA, HNXAVNHA ATTEKOVIONG HayvnTIKou ouvtoviopol (MRI), unxdavnpa UmoAoyIoTIKAG
aovikrig Topoypagiag (CT), Siabeppia, pnxavipara.

inong péow p Xvot

(RFID), K.Amt. Fy iepiBéAAov MR. Ot

£ EMI, RF Ay Ta epiBaA

6 i mTopei va Tipokal pavpaTIop oTov XpHoT

MR gvééxetan va : mv A

iamng

0dnyieg kat SHAWON KATAGKEVAOTH — HAEKTPOHAYVNTIKEG EKTTOUTIEG

H ouokeun RecoveryAir PRO mpoopiletat yia xprion ota nAeKtpopayvnTika mepiBarlova mou opilovtal mapakdtw. O MEAGTNG ) 0 XPHOTNG TNG CUCKEUNG TPETEL va SIACQANIOEL Tt XPNOILOTIOIETAl OF TETOLO TEPIBANOV.

HHOP®

‘ 2 1 HE ‘ HAektpopayvntiko mepiBaAdov - O8nyieg

Hn [

H cuokeur xpnotpomolei evépyeia padloCUXVOTITWY HOVO IO TV ECWTEPIKT| TNG AEIToupyia. Katd CUVETELD, Ot EKTTOMTTEG PASIOCUXVOTHTWVY TN Eival TOAU XapnAEG Kat mbaviwg Sev Ba mpokakécouv
TapeUBOAEG OE TTAPAKEIHEVO NAEKTPOVIKO EEOTMOHO.

IEC61000-3-3 ‘ Katnyopia B Ll;i ©ouoKen eivat KaTAAANAN yia Xprion € GAOUG TOUG XWPOUG, CUUMTEPINAPBAVOLEVWY TWV OIKIAKWY EYKATAOTACEWV KAl EKEIVWV TTOU €ivat

meuBeiag cuvSESepEVEC OTO SNPGTIO SiKTUO TIAPOXNG XAUNANG TAGNG, TTOU TPOPOSOTE Ta KTipIa TIOU XPNOIHOTOIOUVTAL YId OIKIAKOUG GKOTTOUG.

0dnyieg kat SHAwoN KataokevaoTr — HAeKTpopayvnTiki Owpdxion

H ouokeur| RecoveryAir PRO mpoopiletat yia xprion ota nAektpopayvntikd epiBdhhovta mou opilovtat mapakdatw. O meAATn f 0 xpriotng TG OUOKEUNG TTPETTEL va SIa0QANICEL GTI XPNOIUOTIOIETAL GE TETOLO TIEPIBANNOV.

Aokipn Owpakiong

HN¢ HHOPQ 1<

IEC 60601 Emimedo & ' Emined HAektpopayvnTiko mepiBailov - O8nyieg

2,4,6,8kV péow enagiq

HAektpootatikr ekpdption (ESD)
IEC61 2,4,8,15kV péow tou aépa

2,4, 6,8 kV péow enagiq
000-4-2

Ta Sameda MpEmel va gival KATAOKEVAOHEVA and EUAO, UTTETOV 1} KEPOHIKA
2,4,8,15kV péow tou aépa

TAaKakia. Av Ta Sameda KaAUTTTovTal and GuVOETIKS UAIKO, N OXETIKN
uypaocia mpémel va givatl Touhaxiotov 30%.

HAektpIKéC Taygieg aipvidieg petaBohéq/ +2 kV yia TIG YPAPUEC TTAPOX TG EVEPYEIAG +2 kV yia Tiq ypappéC Tapoxic Mains power quality should be that of a typical commercial or hospital
EPYEL

Kopu@woelg IEC 61000-4-4 +1 KV yia Tic ypappég 1008ou/e§650u EVEPYELOG environment.
Ynéptaon + 1 kV ypapun(éc) mpog ypappi (€ + 1 kV ypapun(éc) mpog ypappni (€ H mmot6tnta tou peupaTog Tou Kevtpikol Siktuou Ba mpénel va givat iSia pe ekeivy
IEC 61000-4-5 + 2 kV ypappr(éc) mpog yeiwon

+ 2 kV ypappr(éc) mpog yeiwon TOU PEVHATOC TTOL TIAPEXETAI OF £VA TUTTIKO EUTTIOPIKO F) VOGOKOUEIOKO TEPIBAANOV.

MTWoeIG, CUVTOHES SIaKOTTEC Kat
HETABOAEG TAONC OTIC YPAHHES EIGOS0U
Tou SIKTVoU NAeKTPOSETNONG IEC
1000-4-11

<5% UT (>95% BuBion oe UT) yia 0,5 KUKAO
40% UT (60% Bubion o€ UT) yia 5 KUKAOUG
70% UT (30% BUBton oe UT) yia 25 KUKAoUG
<5% UT (>95% Bubion og UT) yia 5
SeutepOAemTa

<5% UT (>95% BuBion og UT) yia 0,5 kukho
40% UT (60% BUBIon o UT) yia 5 KUKAoug
70% UT (30% BuBion o UT) yia 25 KukAoug
<5% UT (>95% Bubion oe UT) yia 5
SeutepOAenTa

H mmo10Ta Tou pevpaTog Tou Kevpikol SIKTUOL Ba Tipémel va givat
{610 pie EKEVNV TOU PEVUATOG TIOU TIAPEXETAL O £Va TUTTIKO EPTTOPIKO
VOCOKOHELAKO TIEPIBANNOV. AV 0 XPrOTNG TNG CUOKEUNC XPEIGLETal GUVEKT
Aertoupyia Katd TiG SIAKOTTEG NAEKTPIKOU PEVHATOG, GUVICTATAL ) CUCKEUT
Va TPo@POSOTETal HE PEVMA ammd TNyr) aSIAAETTTNG TAPOXNG 1} fia pmatapia.

Mayvntiké medio ouxvoTnTag pevpaTog
(50Hz/60Hz) IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Ta payvnuikd nedia ouxvoTnTag pevpatog Ba mpénet va gravouy ata
XOPOKTNPIOTIKG EMMESA piag TUTTIKAG BE0NG O £va TUTTIKO EUMOPIKO 1

VOGOKOEIOKO TTEPIBANNOV.

ZInueiwon: UT givat n téon g mapoxrig AC pv Ty £Qappoyr Tou emiméSou SoKIunG.




0dnyieg kat SAwon KatackevaoTh — HAektpopayvnTikn Owpakion

H cuokeur) RecoveryAir PRO mipoopiletat yia xprion ota nAektpopayvnTika mepiBaihovTa mou opifovtat mapakdtw. O meAATNG 1y 0 XprioTNng TG UCKEUNG IPETTEL VAl SIa0QANICEL OTL XPNOIHOTIOIETA O TETOIO TEPIBANOV.

Aokipn Eminedo Sokipnig IEC Eminedo HAektpopayvnTiko mepiBdailov - O8nyieg
Bwpakiong 60601 Test Level CUNHOPPWONG
Atpwoia og 3Vrms/m yia 0,15 MHz éwg 3Vrms/my1a 0,15 MHz éw¢ | O gopnTdg Kat KIvTOG E0MAIGHAC EMKOIVWVIOV Le RF Sev Ba TTPETEL va XpNoIHOTOLETal OE AmOaTaAcn MIKPOTEPN
aywype Statapayég 80 MHz 80 MHz Qo T CLVICTWHEVN andoTacn SlaxwpIopos TTov uroAoyiletal amd Ty €icwan TTou IOXVEL yia T CUXVOTNTA TOU
61000-4-6

QVAPETASOTN amod OMOIOSHITOTE THIHA TNG CUOKEUNG, CUHMEPAABAVOREVWY TwV KaAWSiwV TNE.

6 Vrms/m yia ISM & e0pog 6 Vrms/m yia ISM & e0pog SUVICTOWEVN anéaTaon SlaxwpIoHOU
EPACITEXVIKOU PaASIOPWVOU £paotteyvikol padlopwvou | 27 5
1.280 MHz £éw¢ 800MHz
=2.3800 MHz éw¢ 2,7 GHz
Atpwoia oe 10V/m 10V/m 670V P Eival N PYIOTN OVORACTIKA TILF 10X00G E€650U Tou TTopTOL Gt Watt (W) CUMP@VA LI TOV KATAOKEVAOTH
aKnvoBO)\ouHEVEC | ToU OOV Katt d €ival ) CUVICTWHEVN ATGOTAGT SIaXWPICHOU Ot PETPa (M). Ot TIEC 10X UOE TTeiou and otaBepoig

Satapaxég 80 MHz éw¢ 2,7 GHz Tiopmnoug RF, 6mwe kaBopieTtat and pia NAEKTPOpayvTIKY HENETN Tou Xwpou, (a) Ba mpéret va ival HKpOTePES anoé To
61000-4-3 eMminedo cuPNOPPWONG O KAOE KAipaka cuxvotiTwy (B). Mmopei va mpokUpouv mapepBorég mnaiov eEomAicpol ou

PEPEL WG Oravon To GUHBOAO:

Znueiwon 1: Zta 80MHz kat ota 800MHz Xpnoipomolgital To UPNAGTEPO EUPOC GUXVOTATWV.

ZInpeiwon 2: AUTEG Ol KATEUBUVTHPIEG 0NYiEG EVEEXOHEVWG VA LNV IGXUOULV YIa OAEC TIG IEPITTWOELG. H S1a800n Tng NAEKTPOHAayVNTIKKG akTivoBoliag emnpedletal amd v anoppd@naon Kat v avtavakhaon
TIOU TIPOEPXETAL ATTO KATACKEVES, AVTIKEIHEVA KAl avOpWITOUC.

(a). Orevtdoeig mediou amd oTaBepoug moumoug, 6mug ivat ot aTaBuoi Baong yia padiotnAépwva (KivnTa/acUppata) Kat ot KIVNToi padlomopmol npag, ol TOpTol EpAsITEXVIKOU padIoQwVou, oL TopTof
PASIOPWVIKWY EKTIOPTTWY 0Tat AM Kat 0Ta FM Kat ot TopTTol TAAEOTTTIKWY EKTTOUTTWY, Sev umopolv va mpoBAepBolv BewpnTikd pe akpiBeta. Ma va aglohoynOei to nhektpopayvnTikéd mepiBGAlov mou
TipOKaAE(Tal amod TV UTapEn oTABEPWY TOUTWY PASIOCUXVOTHTWY, Ba TIPETEL VA EEETAOTEI TO EVOEXOHEVO TIPAYHATOTIONGNG NAEKTPOHAYVITIKIG HEAETNG TOU XWPOU. AV N HETPOUHEVN £vTaon mediou oTnv
TomoBEsia OOV XPNOIHOTOIETAL N CUOKEUN LTIEPBAVEL TO oY U0V EMiTESO GUHHOPPWONG RF, GTIwG avagEpetal Tapamavw, TOTe Ba PEMEL va Vivel EEETaan TG CUOKEUNG, Yia va eEakpIBwBEi n kavovikr Tng
Aertoupyia. Av SlamotwOei pn opai Aettoupyia, iowg xpelaoTei va AngBouv emmpdobeta PETpa, 6w n ahAayr) Tou TPOCAVATOMOHOU 1 TG B€on¢ TG ouokeun. (B). Ot evtaceig mediov Ba mpémet va givat
HIKPOTEPEG a6 3 V/m oTo £0pog cuxvotrtwy and 150 kHz éwg 80 MHz.

TUVICTWHEVEG OMTOGTAGELG S1aXWPIGHOU HETAEY POPNTOU Kat KIVNTOU EEOMAIGHOU EMKOIVWVIAG HE PASIOOUXVOTNTEG KOt
TNG CUCKEVNG

H ouokeun RecoveryAir PRO mpoopiletat yia xprion o€ epiBailov omrou eivat umié £Neyxo ot Siatapaxég akTivoBohiag RF. O meAdtng fj o xprioTng Tng cUoKeUNG umopei va Bon6rioet oty amotporr|
Snuioupyiag NAEKTPOUAYVNTIKWY TTAPEUBOAWY, SIATNPWVTAG Hia ENGXIOTN AmOOTACH LETALY TOU (OPNTOU Kal KIVNTOU EOMAIGHOU EMKOIVWVIAG HE PaSIOCUXVOTNTEG (ITOMTTON) Kat TNG CUCKEUNG, OTIwG
OUVIOTATAL TIAPAKATW, CUHPWVA HE TN PEYIOTN LOXV 680U TOU EOTINIGHOU ETTIKOWVWVIWV.

Méyiot n 1 10XUG £€68 umov (W) Anéotaocn Siaxwpiopol avaloya PE Tn GUXVOTNTA TOU Toumou (m)
150 kHz £wg 80 MHz 80 MHz éw¢ 800 MHz 800 MHz éw¢ 2,7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 073
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

[a Toug TOUMOUG HE PEYIOTN OVOHACTIKI 10XV ££650U N OTToia Sev ava@EPETal TAPATAVW, N CUVICTWHEVN anooTtach Slaxwplopol d oe pétpa (m) prmopei va mpoadloploTei and tnv §icwon mou 1oxUEL yia T
OUXVOTNTA TOU TIOUTTOU, dTToU P givat n HEYIOTN OVOHACTIKY 10XUG 680U Tou Topmmov o€ Watt (W ), GUUQWVA HE TOV KATACKEUAGTH) TOU TIOWTTOU.

Znueiwon 1: ta 80 MHz kat ota 800 MHz 1ox0et n améotacn SlaxwptopoU yia To UPNAGTEPO EUPOG CUXVOTHTWV.

Snueiwon 2: AUTEG Ot KATEUBUVTHPIEC 0ONYiE EVOEXOHEVWG Va UV I0XUOLV Yia ONEG TIC TTEPIMTTACELC. H 81a500N TG NAEKTPOUAYVNTIKNG akTivoBoAiag emnpealeTal amo Ty anoppd@non Kat Ty avtavakhaon
TIOU TIPOEPXETAL OTTO KATACKEVEC, QVTIKEIEVA KAl avBpWIToug.
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Avagopd avemOuuntwv cuppdaviwv otov FDA

To MedWatch eivai to npovpuuua ™me Ynnpecluc Tpoq)luwv kat Qappakwv twv HIA (FDA) yia thv avagopd coapwv avtidpdoewy, npoB)\nuutwv nolommc npolovtwv BEPAMEVTIKWV aVICOSUVaMIOV/
QAMOTUXIOV KAl GQAAHATWY XPriong MPOIGVTOE OF IATPIKA TPOIdvVTa avBpwmivng Xpriong, CUHIEPIAAUBAVOHEVWY GAPHAKWY, BIONOYIKWY TIPOIOVTWY, IATPIKWY CUCKEUWY, SIATPOPIKWV GUUTTANPWHATWY,
BPEPIKAG POPHOUAAG KAt KAANUVTIKWV.

Av TIOTEVETE OTI £0EIG 1} KATIOI0 MENOG TNG OIKOYEVEIAG 0aG €XEl TAPOUCIAOEL Kammola coBapr} avtidpaon o€ £va 1AaTPIKO TIPOTdY, oag evOApPUVOULE VA TIPOOKOUIOETE TO £VTUTIO AVa®OPAg 0ToV YIATpd 0ag.
O maPoY0G TNG LATPIKIG 0ag TTEPIBAAPNG HITOPE( va TTapEXEL KAVIKEG TTANPOQOPIEG BACEL TOU 1aTPIKOU CaG apxeiou mou propsi va BonBroet tov FDA va aflohoyroel Ty avagpopd 6ag. Q0TO00, KATaVooUpE
011, Y1a S1aQ0opoUC AGYoUC, UITOPE( va PNy eMBULEITE TN CUMTAPWEN TOU EVTUTIOU Ao TOV TTAPOXO TNG IATPIKAG oag TEPIBAAPNG 1y 0 i810¢ 0 TAPOXOG UMTOPET VO EMAEEEL VA PNV CUUTTANPWOEL TO £VTUTTO.

O MAPOXOG TG LYEIOVOUIKNG oag mepiBaAPng Sev unoxpeoutat va umoBAaNel avagopd otov FDA. € auTég TIG TTEPUTTWOELS, HITOPEITE VA CUUMANPWOETE pOvol oag T Stadiktuakn goppa avagopdg. Otav
AngBei n avagpopd oag, Ba AdBete pa emPeBaiwon ané tov FDA. Ot avagopég ehéyxovtal amé To mpoowikd Tou FDA. Oa emKkovwvricoupe padi oag uovo av xpelalOHaoTe eMMAEOV TANPOPOPIES.

YmoBoAR avagopwv avemOUpuNTwV cupBdviwv otov FDA

Xpnuluonolnms HIa a6 TIG TapaKatw PeBOSoUG yia va uTIoBANETe EBENOVTIKA ava@opéc avemBUuNTwy cupPatwy otov FDA:
HAekTpOVIKY uvuwopa otn Sievbuvon: www.accessdata.fda. gov/scrlpts/medwatch/lndex cfm?action= reportlng home

2. ‘Evtumo avagopdg katavalwtwv FDA 3500B. AkohouBroTe Tig 0dnyieg 0To €vTuro yia va To oTeilete pe @ag 1 email yia uoBolr. Na BorBeia ot cupmArpwon Tou evtumnou, deite To MedWatchLearn. To
évturo givail S1aBéotpo oto: www.fda.gov/downloads/abouiFDA/reponsmanuaIsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Kahéote Tov FDA oo 1-800-FDA-1088 yia va KAveTe avmpopa Héow m)\sq)wvou

4. ‘Evturo avagopdag FDA 3500 mou xpnotporioleital amd emayyeAuatie uyeiac. To évturo eivat SiaBéoipo oto www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

NepiBailov amoBnkevong:

+  Eivaiduvar n petagopd i n anoenksucn mc avTAiaG Yia GUVTOLEG XPOVIKEG TIEPIOEOU EVTOG:
Eupoug Beppiokpaciag -4 - 158°F (-2 C)
«  EUpouc uypaciag 10-93% RH xwpic ouunquu)an
+  EUpoug atpoopaipikrg mieong 190 - 1060hPa
«  A@roTe v avihia va @Tdoel o Aoyikn Beppokpacia Swpatiou 50 - 86°F (10 - 30°C) mipiv Tn Aettoupyia.
« AV To GUOTNHA éXEl amOBNKeUTEl 0 GUVBNKES aKpaiwy BEPPOKPATIDV TNG TAENG TwV -20°C (-4°F) 1} 70°C (158°F) peTagy Twv Xproewy, TTEPIEVETE Yia SUO (2) WPEG TIPOTOU XPNOILOTOINOETE §avd.

ARAwon cuppépewong FCC

AUTI| ) GUOKEUT| GUHHOPQWVETAL PE TO PEPOG 15 Twv Kavovwy FCC. H Aertoupyia umdkertat otoug 816 800 6poug: (1) auth n cuokeun Sev Ba Snpioupyrioet PAaBepéc mapepBoAée kat (2) autr n cuokeun
TIPEMEL Va KAVEL amodeKTEG apePBOAEG Tou AapBavovTat, 6mwg mapeUBOAEG TOL umopei va mpokaAéoouv avemBuunTn Aettoupyia. ANayEq fi Tpomomolnoelg ou Sev eykpibnkav pntd amd To unmevbuvo yia
TN OUPPOPPWON CUUBANGHEVO PEPOG Ba PITOPOUGaY VA aKUPWOOLY TNV ££0VGia Tou XPOTN va xelpileTal Tov €E0TTMOUO.

AUTOC 0 EEOTMOPOC £XEl SOKILAOTE KAl EXEL SIAMOTWOEL GTI CUHHOPPRVETAL KE Ta OPIA YIa Ui PRPLaKT cucKeur| Katnyopiag B, cupguwva pe To Mépog 15 Twv Kavévwy e FCC. Autd ta 6pta éxouv
oXeSl00TEl yia va mapéxouv ehoyn mpoaotacia and emPBAaBeic mapeUBONEG OE [ OIKIAKT EYKATAOTACT. AUTOG 0 EEOTTMIOHOC TTAPAYEL, XPNOIUOTIOLEL KAl HITOPE( VA EKMTEUPEL EVEPYELX PASIOOUXVOTHTWY Kal
€dv Sev eykataoTtabei kat xpnoiponoinBei cupPwva pe TG 0dnyieg, pmopei va mpokaréoel empBAaBeic mapepBoléc oTic padioemkovwvies. QoT600, Sev undpyel eyyonon ot dev Ba undp&ouv mapepPBorég oe
M1 CUYKEKPIPEVN EYKATACTACH.

Edv autég o egomhiopdc mpokalei emPAapeic mapepBoléc otn Aiyn onpdtwy padlog@vou i TNAESPAGNC, TTOU UTOPEL Va IPOGBIOPIOTE AMEVEPYOTIOIDVTAG KAl EVEPYOTIOIWVTAG TOV EEOMAIOO, TTPOTEIVETAL
oToV XPROTN Va npoonuenosl va SlopBwoel v napsuBo)\n HE éva 1) TEPIoo6TEPA amd Ta akGAouda pETpa:

«  EmavampooavatohioTe 1) emavatonoBeTioTe TV Kepaia APnG.

+ AUgHOTE ToV SIaxwPIOHO HETAEL EEOTMIOHOU Kat SEKTN.

+  ZuvdéoTe Tov €E0MMOUO O€ TIPIa SIaPOPETIKOU KUKAWHATOC ATd auTo OTO OTI0I0 gival GUVEESEUEVOG 0 SEKTNG.

+  ZUPPOUAEUTEITE TOV QVTITPOOWTIO 1 évav EUMEIPO TEXVIKO padlopwvou/TnAedpacng yia BoriBeia.

ARAwon ékBeong aktivofBoliag

AUTOC 0 EEOTMONOG CUMHOPQWVETAL HE Ta Opla €kBeonG o€ akTivoPohia tng FCC/IC RSS-102 mou kaBopilovtal yia éva ave&éleykTo mepiBaihov.



RecoveryAir PRO

Fullt tilpassbart pneumatisk kompresjonssystem.

RecoveryAir PRO pneumatisk kompresjonssystem kommer med en pumpe, et par kompresjonsstevler,
en blokkeringsplugg, en stremadapter og en baereveske for bade pumpen og stavlene.

Komme i gang

1. Foréasla pa RecoveryAir PRO-pumpen, trykk og hold inne PAfknappen.

2. Foréstarte, ta pa deg stevlene fer du fester dem til pumpen. Dette far deg inniden mest
komfortable posisjonen og unngar dermed forstyrrelser i luftstremtilkoblingen.

3. Deretter kobler du til kontakten fra stavlene til pumpen. Veer sikker pa at du herer et “klikk” slik
atdu vet at RecoveryAir Pro er helt tilkoblet, er plugget inn, og at det er en skikkelig forsegling.

4. Nardu har koblet til og er komfortabel, er du klar til a tilpasse behandlingen.

@ Therabody

Tilpasse behandlingen din

For & sla pa RecoveryAir PRO-pumpen, trykk og hold inne PAfknappen.

. Tilpass behandlingen fra pumpegrensesnittet.

3. Brukvenstre-og hgyrepilene pa 4-veisknappen for & bla gjennom de 5 forhandsinnstilte

behandlingsalternativene: Recover, Warm-up, Isolation, Interval og PRO Mode (tilpasset).

4. Nardu har valgt din enskede forhandsinnstilling for behandling, bruker du opp- og nedpilene p&
4-veisknappen for a justere trykkinnstillingen.

. Forélage en tilpasset rutine trykker du bare pa valgknappen til et nytt skjermbilde vises.

. Deretter bruker du valg- og pilknappene for a navigere mellom alternativene som Pressure,
Time, Hold, Release og Gradient for & opprette en personlig tilpasset rutine.

7. Nardu har valgt behandlingsalternativene som erriktige for deg, trykk pa start, slapp av,

og du vil veere pa vei til restitusjon pa kort tid.Du kan ogsa dele rutinene dine med andre

RecoveryAir-brukere gjennom Therabody-appen.

N~

o

Therabody

RecoveryAir PRC

Se Advarsler pa s. 112 for viktige sikkerhetsinstruksjoner. ___~
G

106



[__NO |

107

Funksjoner

Knapper

0) Pd&/Av-knapp

e DIl Start/Pause/Stopp Knapp
e @ 4-Veisknappen
e @ Valgknappen

Innstillinger (justerbart omrade)

N Pressure Innstillinger

O]

Adjustable Pressure Range (20-100 mmHg)
inincrements of 5 mmHg. Adjustable
Pressure Range in increments of ImmHg
(Gradient Setting).

Time Innstillinger
10min-90min.

Time

0000 JAR @D

Recover

40...

o0 A

30...

Indikatorer

Advarselsindikator

Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker
nar det oppdages feil pa enheten
Bluetooth indikator

Indikatoren sl&s PA bare nar den er koblet
tilappen

@ Batteriindikatorer

3 fullt opplyste stolper for a
indikere batterilevetid



RecoverAir PRO Programmer

Om negativ gradient for alle programmer:
RecoveryAir PRO’s unike sanne negative trykkgradient beveger seg sekvensielt oppover
kroppen fra foten mot hjertet i fire indre overlappende kamre. Den spiralformede
overlappingen av kamrene gir maksimal sirkulasjon pé en trygg mate.
Trykket kan veere det samme i to pafelgende kamre, men pumpen vil ikke tillate et bakre
kammer & ha et hayere trykk enn et fremre kammer.
Minimumstrykknivéaet i hvert kammer er 20 mmHg.
Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer
Recover-programmet er det perfekte alternativet nar du opplever tretthet, spenning
eller gmhet forarsaket av dine daglige aktiviteter, eller etter trening.
Warm-up-programmet anbefales for bruk fer trening.
Den eneste forskjellen mellom de to programmene er standard trykkniva og
behandlingstid.
Sequential oppblasingssyklus
Bade Recover og Warm-up forhandsinnstilte programmer bruker Sequential
oppblasingssyklus.
- Enmalrettet massasje settes i gang fra basen av det behandlede omradet, og beveger
seg oppover mot torso, for s& a slippe opp. (se Figur 1)
Fra og med kammer 1, n&r kammeret som blases opp har nddd det forhandsinnstilte
trykknivaet, holdes trykknivaet for det kammeret, og det neste kammeret begynner &
blases opp.

Isolation forhdndsinnstilt program

Isolation-programmet er anbefalt nar det er behov for & behandle et spesifikt,
avgrenset omrade bestemt av deg.

Isolation oppblasingssyklus (ISO)
Isolation-programmet gir malrettet kompresjon til en valgt sone.
En mélrettet massasje blir gitt pa et mindre, avgrenset omréde.
Oppblasing begynner med fremre kammer.
Det neste kammeret blases opp etter et par sekunder.
Inntil begge kamrene nar det angitte trykket og temmes samtidig, vil syklusen
starte pa nytt etter en kort pause (se Figur 2).

Avgrensede omrader:
Full Distal sone - Kammer 1,2 0g 3 . Proksimal sone - Kammer3& 4
Distal sone - Kammer18&2 « Full Proksimal sone - Kammer 2,3 0g 4

Midtre sone - Kammer2 &3

Distal

Kammer 4
Kammer 3
Kammer 2

Kammer 1

Midtre Proksimal

Figur 2 - 1ISO-syklusmodus
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RecoverAir PRO Programmer

Interval forhandsinnstilt program
Interval-programmet lar en syklus slé seg pa og deretter av, i lzpet av en sekvensielt valgt
tidsperiode.
En malrettet massasje blir gitt med en sekvensiell syklus, og veksler mellom intervaller for
4 veere under behandling (Time On) og ingen behandling (Time Off).
Start med & velge Time On (i minutter), Time Off (i minutter), og det totale
intervallprogrammet (i timer).

Behandlingen begynner med den valgte Time On, og etter at denne behandlingen er fullfert,

stopper pumpen for det valgte antall Time Off, og deretter tilbake til den valgte Time On.
Dette Time On/Time Off intervallet fortsetter automatisk til den totale behandlingstiden er
fullfert (opptil 8 timer).

PRO Modus (Egendefinert)

PRO Modus et lar deg lage fullt tilpassede program som er unike for deg.
Du kan bruke Pretreatment-programmet for forbehandling eller du kan velge mellom fire
eller du kan velge mellom fire inflasjonssykluser: Sequential, Isolation, Wave eller Flow.
Under behandlingen kan du endre behandlingsparametrene, men du kan ikke endre den
valgte oppblésingssyklusen, og kan ikke sl& det forhandsvalgte programmet PA/AV.

Pretreatment (Se figur 3)
Forbehandling behandler de proksimale omradene farst.
Et spesifikt m@nster paferes, og varigheten varierer etter plaggets sterrelse (5-12 minutter)
med et forhandsvalgt trykk pd 30 mmHgii alle kamre som ikke kan endres.
Sekvens 1gjennomfares seks ganger.
Sekvens 2 og sekvens 3 utfares bare én gang.

Sequentlal oppblasingssyklus (se side 108)
Isolation oppblasingssyklus (se side 108)

Wave oppblasingssyklus
Wave oppblasingssyklus starter nederst p& lemmet, over foten.
Etter hvert som et kammer blases opp, begynner det forrige kammeret & temme seg, sa til
enhver tid vil et lite omrade komprimeres.
For eksempel: Nar kammer 2 er fullt, begynner kammer 1a tammes, mens kammer 3
begynner & blase opp, sa for et gyeblikk er det 2 kamre som nar det gitte trykket samtidig.
(Sefigur 4)

| Time On | Time Off | Total (timer)
10 — 90 min 10 — 90 min 1—8hours
(5min per trinn) (5min per trinn) (1t per trinn)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Ingen 1 Sequential 1
: behandling : syklusbehandling :
Figure 1 Sequential Cycle Modo | | |
Sequential ! ! !
syklusbehandling ! ! !
Total tid
Sekvens 1 Sekvens 2 Sekvens 3

Figur 3 - Pretreatment Sekvens

Chamber 4

Chamber 3

Chamber 2

Chamber 1

Figur 4 - Wave Syklusmodus




PRO Modus (Egendefinert)

Flow oppblasingssyklus
Fire sekvenser eksiterer i Flow oppblasingssyklus. Hver sekvens bestemmes av det siste kammeret som ble blast opp.
Flow oppblasingssyklus har et tilhgrende frekvensparameter som bestemmer antall sekvenser i syklusen.

Du kan stille frekvensen til & vaere mellom 10g 8.
Standard frekvensinnstilling er 2.

Eksempler

Frekvens 1- Hver kammeroppblasingssekvens skjer én gang fer den fortsetter til neste kammersekvens.
Frekvens 2 - Hver kammeroppblésingssekvens gjentas to ganger fer den fortsetter til neste kammersekvens.
Frekvens 8 - Hver kammeroppblasingssekvens gjentas atte ganger far den fortsetter til neste kammeroppblasing.

Kamre 1 Kamre 2 Kamre 3 Kamre 4
\ J J\ J |\ AN
Sekvens Sekvens Sekvens Sekvens Sek\Cens Sek\v/ens N Sek\cens Sel:vrens
' hd hd '
Fremdrift Fremdrift Fremdrift Fremdrift

Smarte funksjoner

RecoveryAir PRO kobles ogsa til Therabody-appen via Bluetooth, noe som gir deg full

kontroll over RecoveryAir PRO-gkten ved hjelp av din smarttelefon.

Ikke bare kan du enkelt fa tilgang til alternativer som individuelt kammertrykk, men du

kan opprette og dele tilpassede rutiner med dine venner, kunder eller pasienter direkte

fra appen via tekstmelding eller e-post.

Scan the QR code

of

to get started.

GETIT ON

* Google Play

#  Download on the

S App Store

10



Overlegent, hygienisk design

RecoveryAir PRO-kompresjonsstavler har et ikke-porgst materiale av medisinsk kvalitet som hjelper til med & bekjempe bakterier og gir en motstandsdyktig overflate. De indre
overlappende kamrene har en glatt overflate som er enkel & rengjere, altsé ingen terking under kammerfliker der bakterier kan bygge seg opp. Dette betyr ogsg, ingen lukt.
Hvordan rengjare
Her er enkle trinn for & rengjere RecoveryAir PRO-kompresjonsstavler:
1. Dra glideldsen pé stevlene helt ned, og legg dem pé et flatt underlag.
2. Bruken desinfiserende serviett eller spray, og forsiktig rengjer innsiden av stavlene. Unngé alle oljebaserte rengjgringsprodukter.
3. Nardu harrengjort plagget, ma du terke overflaten helt ved & henge det opp eller tarke det av.
4. Vianbefaler ogsa at du terker av utsiden av pumpen for & redusere urenheter pé overflaten.
Hva det er, og hvorfor det er viktig:
Vibruker materiale av medisinsk kvalitet som dekker det indre kammeret for a begrense muligheten for mikrobiell vekst og fuktrester. Uansett om du er en person
eller en klinikk, er stavlene vare designet for a begrense muligheten for bakteriell overfering.

A reise med ditt RecoveryAir PRO-kompresjonssystem

Nar du reiser med ditt RecoveryAir PRO-kompresjonssystem, anbefaler vi:
Rull slangen tett sammen, og skyv den innifotdelen av plagget. Det er viktig 8 unnga at slangen kraller seg for & beskytte slangens integritet og dens evne til &
fordele luftstrammen pé riktig mate.
Nar du har fatt slangen péa plass, bretter du bare plagget slik at det far plass i din reiseveske eller hadndbagasje.
Plassér pumpen i den medfglgende baereposen.

Lading av RecoveryAir PRO ®

1. Etter at pumpen er slatt av, kobles stremadapteren til ladeporten i RecoveryAir PRO-pumpen.
2. Dukan fortsette a bruke RecoveryAir PRO under lading.
3. Lading erfullfart naralle 3 LED-lampene péa LED-batteriindikatoren lyser.

Lase- og apnefunksjon:

1. Foralase eller apne pumpen, trykk og hold inne velge-knappen og opp-pilen samtidig.
2. Duvil da se et hengelasikon som vises pa hovedskjermen.

Fabrikkinnstilling
O + bl

Du kan utfgre en fabrikktilbakestilling for 8 endre alle tilpassede programmer tilbake til opprinnelig

standardinnstilling ved & falge disse enkle trinnene:

1. Trykk og hold inne knappene for valg og spill /stopp. Valgknappen Start/Pause/
" Stopp Knapp



Viktig sikkerhetsinformasjon

Les alle instruksjonene far du bruker RecoveryAir PRO-kompresjonssystem for farste gang.
Advarsel
Dette systemet er beregnet for bruk av personer med god helse. Dette systemet anbefales ikke for personer som har hjerte- eller vaskulaere problemer, eller har en tilstand som krever bruk av noe som
helst medisinsk utstyr, eller har en tilstand som kan pavirke deres normale velveere.
Hvis du er, eller kan vaere gravid, radfer deg med legen din fer bruk.
Ikke bruk dette systemet pa ufalsomme eller numne omrader pa kroppen, eller der det er darlig sirkulasjon. Skal ikke brukes hvis du har fatt diagnosen blodpropp, dyp venetrombose, eller flebitt. Dette
systemet skal ikke brukes pa hovne eller betente omrader eller hudutslett. Ma ikke brukes om du har uforklarlige smerter i leggen.
Radfer deg med legen din far bruk.
og 9l
Eksplosjonsfare: Ikke bruk RecoveryAir PRO-kompresjonssystem i naerheten av brannfarlige gasser, inkludert brannfarlige bedavelsesmidler.
Fare for elektrisk stat: Ikke la vaeske komme inn i noen del av RecoveryAir PRO-kompresjonssystemets pumpe. Ikke senk ned i vann eller annen vaeske. For & rengjere, falg instruksjonene pé side 111.
Fare for elektrisk stat: For 3 unnga elektrisk stet, ikke dpne pumpen. lkke prov & utfare service pa pumpen selv. Alle reparasjoner skal bare utfares av Therabody-oppleerte og autorisert servicepersonell.
Service av uautorisert personell vil ugyldiggjere enhver garanti.
Slutt & bruke systemet hvis det er noen endring i RecoveryAir PRO-kompresjonssystemets ytelse.
Ikke modifiser noen del av RecoveryAir PRO-kompresjonssystem.
RecoveryAir pneumatisk kompresjonssystem inneholder sma deler som kan forarsake kvelning hos barn. Holdes borte fra barn og kjeeledyr.
Ikke blas opp plagget uten at du har det pa det tiltenkte kroppsomradet, eller med glideldsene apne. Gjgres dette kan det skade plagget.
Ikke bruk overdreven makt pa stroppene. Ikke bruk stroppene til andre formal enn det som produsenten har tiltenkt. Bruk av overdreven makt og/eller misbruk, vil gjere produsentens garanti ugyldig.
Ikke sta oppreist eller beveg deg nar du har pa deg plagget.
Koble pumpen fra stikkontakten far rengjering, og la den tarke helt fer du kobler den til stikkontakten igjen.

Fors|kt|ghet
Ikke bruk RecoveryAir PRO mens du kjarer et kjgretay.
Ikke lagre eller transporter RecoveryAir PRO-kompresjonssystem utover angitt temperatur, fu khghet og atmosfaerlsk trykkomrade.
Ikke bruk RecoveryAir PRO-kompresjonssystem utover det angitte temperaturomradet: 10 til 30 ° C (50 til 86 ° F,
Ikke bruk RecoveryAir PRO-kompresjonssystem utover det angitte fuktighetsomradet: 30%rH - 75%rH, ikke-kondenserende.
Bruk kun RecoveryAir PRO-kompresjonssystem opp til 3000 meter over gjennomsnittlig havniva.
For & forhindre skade pa RecoveryAir PRO-kompresjonssystem, hold det borte fra stav, lo og smuss. Holdes unna varme- eller fuktighetskilder.
For & unngé skade pa utstyret, bruk kun det tilbeher, de avtakbare deler og materialer som er beskrevet i denne brukerhandboken.
Nar pumpen eri bruk, ma den bare plasseres pa et horisontalt, fast underlag. Ikke plasser pumpen paen seng, et teppe, en madrass, en pute eller myke mabler. Pumpen ma ikke tildekkes.
Utstyret skal installeres og tas i bruk i henhold til EMC-informasjonen gitt i kapittel 11 - EMC-produsenterklaeringer.
Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke utstyret.
Kun forinnenders bruk.
Bruk bare stremadapteren som falger med pumpen.
Massasjeopplevelsen skal fgles behagelig og komfortabel. Hvis du opplever smerter eller ubehag under eller etter massasjen, eller hvis det oppstar blamerker eller irritasjon under eller etter
massasjen, ma du straks avbryte og konsultere legen din.
M& ikke hand- eller maskinvaskes. Kun overflaterengjering.
Ikke la vaeske komme inn i luftinntakene.
Ikke bruk blekemiddel.
Ikke terrens.
Ikke vri, stryk, bruk terketrommel eller faner.
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Etiketter

Folgende etiketter og symboler vises pa pumpen, plaggene og/eller emballasjen.

Etikett Beskrivelse Plassering Etikett Beskrivelse Plassering
P22 Beskyttelsesgrad mot inntrengning av vann Pé konsollbasen Separat avfallshandtering for elektrisk og
elektronisk utstyr
Merk: For mer informasjon vedrgrende kastingav | Pa konsollbasen

Les instruksjonene for bruk Pé konsollbasen utstyr, dets deler og tilbehar, kontakt din lokale

distributer.

N N N . I samsvar med direktiv 2014/35/EU elektrisk
Les instruksjonene far bruk (kun Kina) Pa konsollbasen c € utstyr designet for bruk innenfor visse

spenningsgrenser, og direktiv 2014/30/EU Pa konsoll
elektromagnetisk kompatibilitet
Les instruksjonene far bruk Pa pl; iketten
|||I‘II II Konsollens serienummer Pa konsollbasen

000X EHXXXXKX.

Klasse 11l Utstyr

Utstyr som er avhengig av begrensning av
spenning til ekstra lav spenningsverdi (ELV) som P4 konsollbasen
grunnlag for elementaer beskyttelse og uten

Ikke terrens Pa plaggetiketten

R Grad av beskyttelsestype BF-anvendt del Pa plaggetiketten
g Ikke vask Pa plaggetiketten

grunnlag for feilbeskyttelse.

4 L
Therabody, Inc. P4 plaggetiketten ) L M3 ikke terkes i terketrommel P4 plaggetiketten
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, B .
CA 90048 °9 '
—_ P4 konsollbasen Ikke bruk blekemiddel P4 plaggetiketten
JAE o wsmososro | i enhetsidentifikasjonsetikett (UDI) og emballasjen,
& (10) 2143 og plaggp 1 0g
= (21) 00001

emballasjen
% Ma ikke strykes Pa plaggetiketten
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Indikasjoner for bruk

RecoveryAir er indisert for midlertidig lindring av mindre muskelsmerter, og for den midlertidige gkningen i sirkulasjonen til de behandlede omrddene hos personer med god helse. RecoveryAir
simulerer massering og stryking av vev ved & bruke et oppblasbart plagg.

Merk

Pumpen har “multispenning” og kan brukes til reise.

En passende adapter mé brukes i land med inkompatible vegguttak.
Bruk bare RecoveryAir plagg sammen med RecoveryAir pumpe.
Nar umiddelbar temming av plagget er ngdvendig, ma du koble plaggets slangetrommel fra pumpen for umiddelbart & temme lufttrykket i plagget.

Feilsgking

Symptom

Mulig drsak

Korrigerende tiltak

Pumpen virker ikke.

Ingen strem

Inspiser stremuttaket.

Stremadapter

Sjekk at stremadapterledningen er koblet til adapterkontakten pa konsollet,
og at stremadapteren er koblet til et 100-240 volts vegguttak.

Stremadapterledning

Undersgk ledningen for mulige defekter.

Statusindikatoren er Pa i gult

Feil

Kontakt Therabody.

Pumpen starter & jobbe og stopper umiddelbart.

Luften kan ikke bevege seg gjennom plaggslangen.

Undersek slangene for knekk, vridninger, og folder.

Ett plagg blases opp, men ikke det andre.

Det andre plagget mottar ikke luft.

Undersgk dets slanger for knekk, vridninger, og folder.

Pumpen slutter & virke, men statusindikatoren slas
Paigult.

Slangen er ikke riktig tilkoblet plagg eller pumpe,
eller pluggen er ikke satt inn i ubrukt luftuttak.

Undersgk og stram alle lufttil Nar du kun behandler ett lem, plugg
alltid det ubrukte luftuttaket med pluggen som falger med pumpen. Hvis alle
lufttilkoblinger er OK og problemet vedvarer, kontakt Therabody.

Pumpen jobber ved et veldig lavt trykk, uavhengig
av trykket som er satt av brukeren.

Defekt plagg

Erstatt plagget og sjekk igjen.

Intern feil

Kontakt Therabody.

Enirreguleer lyd.

Pumpen overfarer vibrasjoner til en overflate

Forsikre deg om at pumpen star jevnt pa alle fire statfangere.

Intern feil

Kontakt Therabody.

Garanti

For full garantiinformasjon, besgk www.therabody.com/warranty. For 8 be om en kopi av garantien via post, kan du sende en forespersel til falgende adresse:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Vennligst merk at dette ikke er en returadresse eller en butikk. Ingen produkter eller pakker blir godtatt pa denne adressen.
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Bluetooth tradles teknologiinformasjon

Bluetooth-samsvar Versjon 4.2 lav energi

Datalatens

6ms

Dataintegritet

Tilpassende frekvenshopping

Robusthet 24-bit CRC (syklisk redundanskontroll)
32-bit melding integritetskontroll
Tjen kvali Dette apparatet bruker Bluetooth smart-te-

Frekvensomrade 2.402-2.480 GHz
Utgangseffekt 0dBm

Rekkevidde 3 meter radius (siktelinje)
Nettverkstopologi Star - bus

Drift Slave

Antennetype Integrert chiptype-antenne
Moduleringstype Tilpassende frekvenshopping

knologi for tradlas kommunikasjon, noe som
tillater palitelig kommunikasjon i omgivelser

med elektrisk stay. Hvis forbindelsen gar tapt, vil
apparatet vaere tilgjengelig for tilkobling i lzpet av
et par sekunder.

Over luften: 1 Mbit/sekund
Applikasjonsmengde: 0.27 Mbit/s

Datahastighet

Stettede Bluetooth-profiler

GAP, GATT, SM, L2CAP og integrerte offentlige
profiler

EMC-produsentdeklarasjoner
ilitet (EMC) erklaering

Elektromagnetisk kompati

for hjemmehelsemilje

RecoveryAir PRO-systemet har blitt evaluert i henhold til internasjonal standard IEC 60601~
1-2"Generelle krav til grunnleggende sikkerhet og essensiell ytelse - sideordnet standard:
Elektromagnetisk kompatibilitet - krav og tester”.

Elektromedisinsk utstyr krever spesielle forholdsregler i forhold til elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC), og mé installeres og settes i drift i henhold til EMC-informasjonen i de vedlagte
dokumenter.

Baerbart og mobilt radiofrekvent kommunikasjonsutstyr kan virke inn pa elektrisk medisinsk
utstyr. Se under for anbefalte separasjonsavstander mellom baerbart og mobilt RF-
kommunikasjonsutstyr og RecoveryAir PRO-system.

Tradlest kommunikasjonsutstyr som tradlese hjemmenettverksenheter, mobiltelefoner, tradlase
telefoner og deres basestasjoner, Walkie-talkier kan pavirke dette utstyret og ber holdes minsten
avstand d = 3,3 m fra systemet.

Autentisering og Kryptering Stottet
Klassifisert maksimal Separasjonsavstand*
utgangseffekt fra i henhold til
Sender (W) senderfrekvensen (m)
0,01 0,23
01 0,73

1

23

10

73

100

23

*Merk: Avstand kalkulert fra800 MHz il 2,5 GHz




Forsiktighet: Grunnleggende sikkerhet og essensiell ytelse

Dette systemet skal ikke brukes inntil eller stablet oppa annet utstyr, og hvis slik bruk er ngdvendig, skal dette systemet observeres for a bekrefte at det vil fungere normalt i konfigurasjonen det vil bli brukt.
Den grunnleggende ytelsen til RecoveryAir PRO-systemet som evaluert i IEC 60601-1-2 inkluderer behandling som fullfarer syklus, presentasjonen pa displayet forstyrres ikke, og
behandlingsparametere endres ikke utilsiktet.

Folgende, men ikke begrenset til, er uakseptable risikoer som ikke er tillatt: funksjonsfeil, ikke-bruk nar det er nedvendig, ugnsket bruk nar det ikke er nadvendig, avvik fra normal drift som utgjer
uakseptabel risiko for bruker eller bruker, komponentfeil, endring i programmerbare parameter(e), endring i driftsmodus, tilbakestilling til fabrikkinnstillinger og falsk positiv eller falsk negativ alarm.
Ikke bruk enheten i naerheten av enheter med elektromagnetisk interferens (EMI), for eksempel mobiltelefoner, magnetisk resonansavbildning (MRI), datastyrt aksial tomografi (CT), diatermi, radio

Frekvensidentifikasjon (RFID), etc. eller MR-miljs. EMI, RF-enheter eller MR-miljger kan pavirke enhetens normale funksjon eller forarsake brukerskade.

Veiledning og produsentens erklsering - elektromagnetisk emisjon

RecoveryAir PRO-enheten er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljset som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten ber forsikre seg om at den brukes i et slikt milja.

Elektromagnetisk milje - Veiledning

Utslippstest Samsvar

Apparatet bruker RF-energi kun til den interne funksjonen. RF-utslippene er derfor svaert lave, og vil sannsynligvis ikke forarsake noen interferens i elektronisk utstyr i naerheten.

Apparatet er egnet for bruk i alle bygninger, inkludert boliger som er direkte tilsluttet det offentlige lavspenningsnettet som
forsyner bygninger brukt til boligformal.

Veiledning og produsenterklzering - elektromagnetisk immunitet

IEC 61000-3-3 Klasse B

RecoveryAir PRO-enheten er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten ber forsikre seg om at den brukes i et slikt milja.

Immunitetstest

IEC 60601 Testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk miljg - veiledning

Elektrostatisk utladning (ESD)
IEC 61000-4-2

2,4,6,8kV kontakt
2,4,8,15kV luft

2,4,6,8kV kontakt
8,15kV Iuft

Gulvet skal vaere av tre, betong eller keramiske fliser. Hvis gulvet er dek-
ket av syntetisk materiale, skal den relative fuktigheten veere minst 30 %.

Elektrisk rask transient/spenningstopp
IEC 61000-4-4

+2kV for stramtilfarselslinjer
+1kV forinngangs-/utgangslinjer

+2kV for stramtilfarselslinjer

Stremforsyningskvaliteten skal vaere den samme som i vanlige
naerings- eller sykehusmiljger.

Overspenning
IEC 61000-4-5

£1kV ledning(er) til ledning(er)
+2 kV ledning(er) til jord

£1kV ledning(er) til ledning(er) 2 kV
ledning(er) til jord

Stremforsyningskvaliteten skal vaere den samme som i vanlige
neerings- eller sykehusmiljger.

Spenningsfall, korte avbrudd og spen-
ningsvariasjoner pa inngangslinjer for
stremforsyning IEC 61000-4-11

<5 % UT (>95 % fall i UT) for 0,5 syklus

40 % UT (60 % fall i UT) for 5 sykluser

70 % UT (30 % fall i UT) for 25 sykluser
<5% UT (>95 % fall i UT) i 5 sek

<5 % UT (>95 % fall i UT) for 0,5 syklus

40 % UT (60 % fall i UT) for 5 sykluser

70 % UT (30 % fall i UT) for 25 sykluser
<5% UT (>95 % fall i UT) i 5 sek

Stremforsyningskvaliteten skal vaere den samme somivanlige
naerings- eller sykehusmiljger. Hvis brukeren av enheten krever kon-
tinuerlig drift under stremavbrudd, anbefales det at enheten forsynes
av en avbruddsfri stramforsyningsenhet eller et batteri.

Stremfrekvens (50Hz/60HZ)
magnetisk felt, IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

De magnetiske feltene for stramfrekvens skal ligge pa nivaer som er
vanlige for en vanlig installasjon i vanlige naerings- eller sykehusmiljger.

Merk: UT er vekselspenningen fer bruk av testnivaet.
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Veiledning og produsenterklzering - elektromagnetisk immunitet

RecoveryAir PRO-enheten er beregnet for bruk i det elektromagnetiske miljget som er spesifisert nedenfor. Kunden eller brukeren av enheten ber forsikre seg om at den brukes i et slikt milj.

Immunitetstest IIEC 60601-testniva Samsvarsniva Elektromagnetisk milje - veiledning
Gjennomfart 3 Vrms/m for 0,15 MHz til 3Vrms/m for 0,15 MHz til | Baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr skal ikke brukes naermere noen del av apparatet, medregnet
immunitet 80 MHz 80 MHz kabler, enn den anbefalte separasjonsavstanden beregnet ved hjelp av ligningen som gjelder for senderens
61000-4-6 frekvens.
6 Vrms/m for ISM og 6 Vrms/m for ISM og
amaterradioband. amatarradioband. f?‘bzefa\t separasjonsavstand
.280 MHz til 800MHz
=2.3800MHztil27 GHz
o Der P er maksimal utgangseffekt for senderen iwatt (W) i henhold til produsenten av senderen, og d
Utstraltimmunitet 10V/m 10V/m erden anbefalte separasjonsavstanden i meter (m). Feltstyrker fra faste RF-sendere, som bestemt av
61000-4-3 en elektromagnetisk undersgkelse pa bruksstedet,(a) skal vaere mindre enn samsvarsnivaet i hvert
80MHztil27 GHz frekvensomrade(b) . Forstyrrelser kan forekomme i naerheten av utstyr som er merket med felgende symbol:

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder det hayeste frekvensomradet.

Merk 2: Disse retningslinjene gjelder ngdvendigvis ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning pavirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.

(a). (a). Feltstyrker frafaste sendere, slik som basestasjoner for radiotelefoner (mobile/tradlase) og landmobil-radioer, amaterradio, AM- og FM-radiokringkasting og TV-kringkasting, kan ikke
forutsies teoretisk med neyaktighet. For a vurdere det elektromagnetiske miljget som falge av faste RF-sendere, skal det vurderes a utfere en elektromagnetisk undersgkelse pa bruksstedet. Hvis
den malte feltstyrken pa stedet der apparatet brukes overstiger det gjeldende RF-samsvarsnivaet ovenfor, skal apparatet overvakes for & kontrollere at det fungerer normalt. Hvis unormal ytelse
observeres, kan det veaere nedvendig med ytterligere tiltak, som & snu eller flytte apparatet. (b). | frekvensomradet 150 kHz til 80 MHz skal feltstyrkene veere mindre enn 3 V/m.

Anbefalte separasjonsavstander mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr og apparatet

RecoveryAir PRO enheten er beregnet for bruk i et elektromagnetisk miljs der RF-forstyrrelser er kontrollert. Kunden eller brukeren av apparatet kan bidra til & unnga elektromagnetisk interferens
ved 4 opprettholde en minimumsavstand mellom baerbart og mobilt RF-kommunikasjonsutstyr (sendere) og apparatet som anbefalt nedenfor, i henhold til kommunikasjonsutstyrets maksimale
utgangseffekt

Klassifisert maksimum Separasj d ifelge di frel (m)
utgangseffekt til sender (W)
150 kHz til 80 MHz 80 MHz il 800 MHz 800 MHzil 2,7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 38 38 73
100 12 12 23

Nar det gjelder sendere som er klassifisert til en annen maksimal utgangseffekt enn gitt ovenfor, kan den anbefalte separasjonsavstanden i meter (m), anslas ved bruk av ligningen som gjelder for
senderens frekvens, hvor P er den maksimale klassifiseringen av utgangseffekten for senderen i watt (W) i henhold til senderfabrikanten.

Merk 1: Ved 80 MHz og 800 MHz gjelder separasjonsavstanden for det hgyeste frekvensomradet.

Merk 2: Disse retningslinjene gjelder nadvendigvis ikke i alle situasjoner. Elektromagnetisk spredning pévirkes av absorpsjon og refleksjon fra strukturer, gjenstander og mennesker.




Rapportering av bivirkninger til amerikanske Food and Drug Administration (FDA)

MedWatch er FDA sitt program for rapportering av alvorlige bivirkninger, produktkvalitetsproblemer, terapeutisk ulikhet/svikt og produktbruksfeil med medisinske produkter for mennesker,
deriblant legemidler, biologiske produkter, medisinsk utstyr, kosttilskudd, morsmelkerstatning, morsmelkerstatning og kosmetikk.

Hvis du tror at du eller noen i familien din har hatt en alvorlig reaksjon pa et medisinsk produkt, oppfordres du til 4 ta med rapporteringsskjemaet til legen din. Helsepersonell kan gi klinisk
informasjon basert p& din sykejournal som kan hjelpe FDA med & evaluere din rapport. Vi forstar imidlertid at det av en rekke &rsaker kan veere at du ikke vil at skjemaet skal fylles ut av ditt
helsepersonell, eller kanskje helsepersonellet velger & ikke fylle ut skiemaet. Helsepersonellet er ikke palagt & rapportere til FDA. | s& fall kan du selv fylle ut det elektroniske rapporteringsskjemaet.
Du vil motta en bekreftelse fra FDA nar de har mottatt rapporten din. Rapporter gjennomgas av FDA-ansatte. Du vil kun bli kontaktet personlig hvis vi trenger ytterligere informasjon.

Sende bivirkningsrapporter til FDA
Bruk en av metodene nedenfor for & sende inn frivillige bivirkningsrapporter til FDA:
Rapporter online pa: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home
2. Forbruker-rapporteringsskjema FDA 3500B. Falg instruksjonene pa skjiemaet for 8 enten fakse eller sende det inn for innsending. Se MedWatchLearn for hjelp med utfylling av skjemaet.
Skjemaet er tilgjengelig pa: www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf
3. Ring FDA p&1-800-FDA-1088 for a rapportere pa telefon.
4. Rapporteringsskjema FDA 3500 brukes vanligvis av helsepersonell. Skjemaet er tilgjengelig pa www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Lagringsmilje:

Pumpen kan transporteres eller lagres i korte tldsperloder innen:
Temperaturomrade pa -20-70°C (-4-158
Fuktighetsomrade p& 10-93 % RH ikke-| kondenserer\de
Atmosfeerisk trykkomrade pa 190-1060 hPa

La pumpen na en rimelig romtemperatur pa 10-30 °C (50-86 °F) fer den tas i bruk.

Nar systemet har blitt lagret under ekstreme temperaturforhold pa -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellom bruk, vent i to (2) timer fer du bruker systemet.

FCC-samsvarserklaering

Dette apparatet eri samsvar med del 15 av FCC-reglene. Drift er underlagt falgende to forhold: (1) dette apparatet kan kanskije ikke forarsake skadelig interferens, og (2) apparatet mé godta
all mottatt interferens, inkludert forstyrrelser som kan forarsake ugnsket drift. Endringer eller modifikasjoner som ikke uttrykkelig er godkjent av parten som er ansvarlig for overholdelse, kan
ugyldiggjere brukerens autoritet til 8 betjene apparatet.

Dette apparatet er testet og funnet & overholde grensene for et klasse B digitalt apparat i henhold til Del 15 i FCC-reglene. Disse grensene er utformet for 4 gi rimelig beskyttelse mot skadelig
interferens i en boliginstallasjon. Dette utstyret genererer, bruker og kan utstrale radiofrekvensenergi, og hvis det ikke installeres og brukes i samsvar med instruksjonene, kan det forarsake
skadelig interferens i radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for at forstyrrelser ikke vil forekomme i en bestemt installasjon.

Hvis dette apparatet skulle forarsake skadelig interferens i radio- eller fiernsynsmottak, som kan bestemmes ved & sl& apparatet av og pa, oppfordres brukeren til & preve og korrigere forstyrrelsen
ved hjelp av ett eller flere av fglgende tiltak:

Omplasser eller flytt mottakerantennen.

Dk avstanden mellom apparatet og mottakeren.

Koble apparatet til en stikkontakt i en annen krets enn den som mottakeren er koblet til.

Kontakt forhandleren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for & f& hjelp.

Erklaering om stralingseksponering

Dette utstyret overholder FCC/IC RSS-102 stralingseksponeringsgrenser som er angitt for et ukontrollert miljg.
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RecoveryAir PRO

Fullt anpassningsbart tryckluftssystem.

Ditt RecoveryAir PRO tryckluftssystem levereras med en pump, ett par kompressionsstovlar,
en stopplugg, en likstromsadapter och en bérvaska for bade pump och stovlar.

Kom igang

1. Foratt starta RecoveryAir PRO-pumpen tryck du ned strémknappen.

2. Forattkommaigéang tar du pa dig dina stovlarinnan du satter fast dem i pumpen. Detta
gor det mojligt for dig att sla dig ner med maximal komfort och undvika stérningari
luftflodesanslutningen.

3. Koppla sedanin anslutningen fran stévlarna i pumpen. Se till att du hor ett “klick” s att du vet
att RecoveryAir PRO &r helt ansluten, inkopplad och att det finns en korrekt tatning.

4. Nardu ar uppkopplad och kanner dig bekvéam ar du redo att anpassa din behandling.

Anpassa din behandling

1. Foratt starta RecoveryAir PRO-pumpen tryck du ned strémknappen.
2. Anpassa din behandling fran pumpens grénssnitt.
3. Genom attanvénda vanster och hoger pilknapp i 4-vagsknappen bldddrar duigenom de 5 forinstéllda
behandlingsalternativen: Recover, Warm-up, Isolation, Interval, och PRO Mode (Anpassa).
4. Nardu har valt din 6nskade férinstalining for behandling av forinstéliningen anvéander du uppét- och
nedatpilarnai4-vagsknappen for att justera tryckinstallningen.
. Foratt skapa en anpassad rutin trycker du bara pa knappen tills en ny skarm visas.
. Anvand sedan lage/meny och pilknappar for att navigera bland alternativen, sdsom Pressure,
Time, Hold, Release och Gradient, vilket skapar en fullt anpassad rutin.
7. Nardu har valt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av och p&
nolltid terhdmta dig. Du kan ocksa dela dina rutiner med andra RecoveryAir-anvandare
enkelt genom Therabody-appen.

@ Therabody

o

Therabody

RecoveryAir PRC

Se varningar pa sidan 125 for viktiga sdkerhetsinstruktioner.
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Egenskapsmeddelanden

Knappar

o 0) Strémknapp

e DIl Start/paus/stopp-knapp
e @ 4-Vdgsknappen
e @ Valknapp

Q Installningar (installbart intervall)

Pressure Instdllningar

Instéllbart tryckintervall (20-100 mmHg)
i stegom 5 mmHg. Installbart tryckintervall i
steg om 1mmHg (Gradient Setting).

® Time Setting

10min-20min.

Time

0000

Recover

- B

40...

o0 A

2 A% @9

30...

Indikatorer

Varningsindikator

Indikatorn tdnds med fast sken eller blinkar
nar ett enhetsfel upptacks
Bluetooth-indikator

Indikatorn sl&s PA nr den &r ansluten till
appen

@ Batteriindikatorer
3 LED lights to indicate battery life
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RecoverAir PRO Program

Om negativ gradient for alla program:
RecoveryAir Prime med unikt dkta negativt gradienttryck fardas sekventiellt uppfor benet
fran foten mot hjartat i fyra invandiga verlappande kammare. Spiraléverlappningen for
kammare maximerar cirkulationen pa ett sékert satt.
Trycket kan vara sammaii tva efterféljande kammare, men pumpen later inte en bakre
kammare hélla ett hogre tryck an en framre.
Minsta tryckniva for varje kammare ar 20 mmHg.
Recover och Warm-Up férinstéllningsprogram
Recover-programmet ar den perfekta [6sningen pa resan nar du kanner dig trott, har
spanningar eller svaghet efter dagliga aktiviteter eller efter traning.
Warm-Up-program rekommenderas fér anvandning fore tréning.
Enda skillnaden mellan de bada programmen &r standardtryckniva och behandlingstid.
Sekventiell inflationscykel
Béda forinstaliningsprogrammen Recovery och Warm-Up anvéander Sequential
inflationscykel.
Enriktad massage tillimpas, med borjan i grunden av det behandlade omradet, och
utvecklas uppat mot torso och frigérs sedan. (se Figur 1)
Med bérjan i Kammare 1, nar den uppbléasbara kammaren har natt sin férinstallda
tryckniva hélls trycknivan fér kammaren och nésta kammare bérjar blésas upp.

Kammare 4
Kammare 3

Kammare2

Kammare 1

Isolation, forinstallt program

Programmet Isolation rekommenderas nér du behdver behandla ett specifikt, isolerat
omrade du valjer.

Isolation pumpcykel (ISO)
Isolation-program erbjuder malinriktad kompression till en vald zon.
-« Enriktad massage tillimpas for ett mindre, isolerat omrade.
Uppblasningen startar i framre kammaren.
Nésta kammare borjar fyllas efter nagra sekunder.
Fram till att bada kamrarna narinstallt tryck och luften slépps ut samtidigt, startar
cykelnigen efter en kort paus (se figur 2).

Isolerade omraden:

Hel Distal zon -Kammare1,20ch3 . Proximal zon - Kammare 3 och 4 Distal Medel Proximal
Distal zon - Kammare Toch 2 . Hel Distal zon - Kammare 2,3 och 4
Mellanzon - Kammare 2 och 3 Figure 2-1SO Cycle Mode



RecoverAir PRO Program

Interval forinstéllt program
Interval-programmet gor det mojligt for en cykel att starta och avslutas i en sekvens med vald
tldsatgang
En riktad massage tillampas med en sekventiell cykel, och alterneras mellan intervaller
under behandling (Time on) och ingen behandling (Time off).
Starta genom att valja Time on (i minuter), Time off (i minuter), och total
Intervallprogramtid (i timmar).
Behandlingen borjar med vald Time on, och efter att behandlingen slutforts pausar
pumpen péa vald méangd for Time off, och &tergar sedan till vald Time on.
Dennaintervall for Time on/Time off fortsatter automatiskt tills den totala
behandlingstiden slutforts (upp till 8 timmar).

PRO Mode (Anpassa)

PRO Mode gor det mojligt for dig att skapa ett fullt anpassat program som &r unikt for dig.
Du kan anvanda Pretreatment-programmet eller s kan du vélja mellan fyra
uppblasningscykler: Sequential, Isolation, Wave, eller Flow.

Under behandlingen kan du dndra behandlingsparametrar, men du kan inte andra vald
inflationscykel och kan inte starta/stanga av forvalt program.

Pretreatment (Se Figur 3)
Pretreatment behandlar forst proximalomraden.
Ett specifikt monster appliceras och perioden varierar enligt plaggets storlek (5-12
minuter) med ett forvalt tryck pa 30 mmHg i alla kamrar som inte kan dndras.
Sekvens 1utfors sex ganger.
Sekvens 2 och Sekvens 3 utfors bara en gang.

Sequentlal inflationscykel (se sidan 121)

Isolation inflationscykel (se sidan 121)

Wave inflation-cykel
Wave inflationcykeln startar fran nedre delen av benet, Gver foten.
Nar en kammare fylls med luft kommer den tidigare kammaren att tappa, sa att ett litet
omrade komprimeras.

Exempelvis: Nar kammare 2 &r full borjar kammare 1tappa luft, nér kammare 3 borjar fyllas,

finns 2 kammare som nar maltrycket samtidigt. (Se Figur 4)

| Time On

| Time Off | |Tota|(hrs)|

[ 10 — 90 min ][ 10 — 90 min
( (

|

1—8timmar

5min per step) 5min per step) (1hr per steg)
Time On 1 Time Off | Time On '
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 Ingen 1 Sequential 1
|\ behandling |  Cykelbehandling |
Figure 1 Sequential Cycle Modo | | |
1 1 1
ISequential Cykelbehandling: : :
Total tid
Sekvens 1 Sekvens 2 Sekvens 3

Figur 3 - Pretreatment Sekvens

Chamber 4

Chamber 3

Chamber 2

Chamber 1

Figur 4 - Wave Cykelldge
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PRO Mode (Anpassa)

Flow inflation-cykel
Fyra sekvenser finns inom Flow inflationscykeln. Varje sekvens faststalls av den senast uppblasta kammaren.
Flow-inflationscykeln har en associerad frekvensparameter, som faststaller antalet sekvenser inom cykeln.
Du kan konfigurera frekvensen till att vara mellan 1och 8.
Standardfrekvensinstéliningen &r 2.

Exempel
Frekvens 1- Varje kammarinflationssekvens genomfors en gang innan du fortsatter till ndsta kammarsekvens.
Frekvens 2 - Varje kammarinflationssekvens upprepas tva ganger innan du fortsatter till ndsta kammarsekvens
Frekvens 8 - Varje kammarinflationssekvens upprepas atta ganger innan du dvergar till nasta kammarinflation

Kammare 1 Kammare 2 Kammare 3 Kammare 4
\ J |\ J U J\ J |\ AN
Sekvens Sekvens Sekvens Sekvens Sek\Cens Sek\v/ens N Sek\cens Sel:vrens
g e e A
Forlopp Forlopp Forlopp Forlopp

Smarta funktioner

GETIT ON

* Google Play

RecoveryAir PRO ansluts dven till Therabody-appen via Bluetooth, vilket ger dig kontroll r
Sver din RecoveryAir PRO-session genom bekvamligheten fran din smartphone.

Du kan inte bara latt komma at alternativ, sasom individuellt kammartryck, utan du kan ’
skapa och dela anpassade rutiner med dina vanner, klienter, eller patienter direkt fran Sca n the Q R COde
appen via textmeddelande eller e-post.

Download on the

S App Store

to get started.



Overldgsen, hygienisk design

RecoveryAir PRO kompressionsstdvlar har icke-porést medicinskt klassat material som bidrar till att bekdmpa bakterier och ger en resistent yta. Vara invandiga
overlappningskammare erbjuder en mjuk yta for rengéring, vilket innebar att ingen torkning behoéver ske under kammarluckorna dér bakterier kan samlas. Detta
innebar ocksa att det inte bildas ndgon lukt.

Rengéring

Nedan féljer ndgra enkla steg for att rengéra dina RecoveryAir PRO kompressionsstavlar:

1. Zippa upp stovlarna helt och Iagg dem pé en plan yta.

2. Taendesinfekteringsspray eller annan spray och rengdr skonsamt inuti stévlarna. Undvik oljebaserade rengéringsprodukter.

3. Nardu harrengjort dina plagg ska du se till att torka ytan helg genom att hdnga upp dem eller torka dem.

4. Virekommenderar dven att du torkar pumpen utvandigt for att minska kontaminerande medel pé ytan.

Vad &r det och varfor dr det viktigt:
Vianvander lakemedelsklassat material som tacker den invéandiga kammaren och bidrar till att minska risken fér mikrobiell tillvéxt och fuktretention. Oavsett om du ar
en person, eller en klinik &r vara stovlar utformade for att bidra till att begransa risken for bakteriell utséndring.

Resa med ditt RecoveryAir Prime kompressionssystem

Vid resor med ditt RecoveryAir Prime kompressionssystem rekommenderar vi:
Rullaihop slangen ordentligt och skjut in den i fotsektionen pa ditt plagg. Det ar viktigt att halla slangen fran att boja sig for att skydda slangen och dess férméaga
att distribuera luftflode.
Nér du sékrat slangen viker du ihop ditt plagg for att passa i resvaskan eller bagaget.
Sékra din pump i medféljande barvéaska

Ladda RecoveryAir PRO

1. Sténgav pumpen och koppla sedan in stromadaptern i laddningskontakten i pumpen RecoveryAir PRO .
2. Dukan fortsatta att anvanda RecoveryAir PRO vid laddningen.
3. Laddningen arklar néralla 3 LED-lamporna pa batteriindikatorn lyser.

Las- och upplasningsfunktion:

1. Forattlasa eller lasa upp pumpen, haller du ned valjartangenten och uppatpilen samtidigt.
2. Darefter visas en hdanglasikon p& huvudskarmen.

Fabriksaterstallning
O + bl

Du kan utféra en fabriksaterstallning for att dndra alla anpassade program tillbaka till
originalstandardinstéliningen genom att félja dessa enkla steg:
1. Tryck och hallin valjarknappen och play/stop-knappen. Valknapp Start/paus/

stopp-knapp 124
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Viktig sdkerhetsinformation

Lés alla instruktioner innan du anvander RecoveryAir Prime Kompressionssystem for forsta gangen.

Varning

- Detharsystemet ar avsett att anvandas av manniskor med bra halsa. Det har systemet rekommenderas inte for manniskor som har hjartproblem, eller hjart-/karlproblem, problem som kraver
anvandning av en lakemedelsteknisk enhet, eller ndgot férhallande som kan paverka deras normala valmaende.
Omdu ar, eller kan vara, gravid, ska du prata med din lakare fére anvandning.
Anvand inte detta system runt intensiva eller stela omraden, eller pé platser med dalig cirkulation. Far ej anvandas om du har diagnostiserats med blodproppar, djup ventrombos eller flebit. Detta
system far inte anvéndas éver svullna eller inflammerade omraden eller huderuptioner. Far ej anvandas i narvaro av oforklarlig vadsmarta.
Kontakta din lakare fore anvandning.

ochsi

Varning:
- Explosionsrisk: Far ej anvanda RecoveryAir Prime Kompressionssystem i nérvaro av antandbara gaser, inklusive antandbara bedévningsmedel.
«  Riskfér elektrisk stdt: Lat ingen vatska tranga in i ndgon del av RecoveryAir Prime Kompressionssystempumpen. Far ej nedsankas i vatten eller vétska. For rengéring foljer du instruktionerna pa sidan 124.
-+ Risk for elektrisk stot: For att forhindra elektrisk stot far du inte Gppna pumpen. Forsok inte utfora service sjalv pa pumpen. Alla reparationer far bara utforas av utbildad och auktoriserad personal vid
Therabody. Service som utférs av obehdrig personal gér garantin ogiltig.
Sluta anvanda systemet om det férekommer nadgon andring i prestandan for RecoveryAir PRO Kompressionssystem
Du farinte modifiera ndgon del av RecoveryAir PRO Kompressionssystemet.
RecoveryAir lufttryckssystem innehaller sma delar som kan orsaka kvévning hos barn. Hall borta fran barn och husdjur.
Blas inte upp plagget utan att bara det ver avsett kroppsomrade eller med 6ppna dragkedjor. Om du gér det kan det skada plagget.
Anvand inte vald for att forcera plaggets remmar. Anvand inte remmar for nagot annat syfte &n avsett av tillverkaren. Anvandning av 6verdrivet véld och/eller vardslos anvandning ska gora tillverkarens
garanti ogiltig.
Sta och gainte nar du bar plagget.
Koppla fran pumpen fran eluttaget fore rengéring och [at den torka helt innan du &teransluter den till eluttaget.

Var forsiktig
« Anvandinte RecoveryAir Prime Kompressionssystem vid kérning av en bil.
Forvara eller transportera inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem i hogre eller lagre temperatur, luftfuktighet eller atmosfariskt tryck an angivet.
Anvand inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem i temperaturomrade som ligger utanfor specificerat intervall: 10 till 30°C (50 till 86°F).
Anvand inte RecoveryAir Prime Kompressionssystem utanfor specificerat lulftfuktighetsomrade: 30%rH-75%rH, icke kondenserande.
Anvand bara RecoveryAir PRO Kompressionssystem upp till 3000 m 6ver havsytan.
For att férhindra skada pa RecoveryAir PRO Kompressionssystem, ska du halla det borta fran damm, ludd och smuts. Hall borta fran kallor till varme eller fukt.
For att forhindra skada pa utrustningen anvénder du bara tillbehér, 6stagbara delar och material som beskrivs i denna bruksanvisning.
Nar den anvands maste pumpen placeras pa en plan och fast yta. Placera inte pumpen pa en sang, filt, madrass, kudde eller mjuka mobler. Tack inte Gver pumpen.
Utrustningen ska installeras och forsattas i drift enligt EMC information som uppges i kapitel 11 - EMC Tillverkardeklarationer.
Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka utrustningen.
Endast férinomhusbruk.
Anvand bara likstromsadapter som medféljer pumpen.
Massagekanslan ska vara bekvam och komfortabel. Om du upplever smérta eller obehag under eller efter massagen eller om det uppstar blamarken eller irritation under eller efter massagen ska du
sluta anvénda den och kontakta din lékare.
Anvand inte hand- eller maskintvatt. Utfr endast yttvattning.
Latinte vétskan tranga ini luftinloppen.
Anvand inte blekmedel.
Anvénd inte kemtvatt.
Vrid och strykinte, torktumla inte och anvand inte for hog varme



Etiketter

Foljande etiketter och symboler visas pa pumpen, plaggen och/eller férpackningen

Label Description Location Label Description Location
1P 22 Grad av skydd mot vattenférekomst Pé konsolbas Separat insamling for elektriskt och elektroniskt
avfall
Obs: Fér mer information om kassering av Pa konsolbas
Las instruktionerna fére anvandning P& konsolbas utrustningen, dess delar och tillbehér, kontakta

Lés instruktionerna fére anvandning (endast
Kina)

Pé konsolbas

din lokala aterférsaljare

I enlighet med direktiv 2014/35/EU elektrisk
utrustning som designats fér anvandning inom
vissa spanningsgranser, och direktiv 2014/30/EU
elektromagnetisk kompatibilitet

Pa konsol

Lo . " . Papl
L&s instruktionerna fére anvandning etikett
Serienummer f&r konsol Pa konsolbas
e " . Pa plaggets
Nivé av skyddstyp for BF applicerad del "
Y yP PP etikett Pa plaggets

Klass Il Utrustning
Utrustning som forlitar sig pa begrénsning
av vérden med extra lag spanning (ELV) som

Pé konsolbas

Tvéttainte

etikett

® X

Anvénd inte torktumling

Pa plaggets

anskaffning av grundlidggande skydd och utan etikett
anskaffning av felskydd
o 3 s
Therabody, Inc. Pa plaggets p 8 L Torktumla inte P‘a.lfli‘ggets
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, etikett och p& etikef
CA 90048 pumpbasen
Pa pumpbas s . Pa plaggets
E upl . . o och paket. och Anvind inte blekning etikett
(on eosroeseostiod | nique Device Identification (UDI) paket,
& (10) 2143 pl. pase och
= (21) 00001
paket
oy . Pa plaggets
% Anviand inte strykning etikett
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Indikationer fér anvandning

RecoveryAir &rindikerat for temporér frigérelse fér mindre muskelvark och -smérta, och fér temporér 6kning i cirkulation i behandlade omraden hos manniskor med god halsa. RecoveryAir
simulerar knadning av vavnad vid anvandning av uppblasbart plagg.

Obs

Pumpen arav “multi-spanning” och kan anvandas for resor.

En lamplig uttagsadapter maste anvandas i lander med inkompatibla vagguttag.
Anvéand bara RecoveryAir-plagg med RecoveryAir-pumpen.

Nar omedelbart luftutslapp for plagget krévs kopplar du fran plaggets slang direkt fran pumpen for att omedelbart slappa ut lufttrycket ur plagget.

Fels6kning

Symptom

Mojlig orsak

Korrigerande atgard

Pumpen fungerar inte.

Ej elektricitet

Inspektera det elektriska vagguttaget.

Likstrémsadapter

Verifiera att likstré kabeln dr ansluten till likstromsadapteruttaget
pa konsolen och likstrémsadaptern &r ansluten till vagguttaget pa 100-2:
Volt.

Likstromsadapterkabel

Underssk om det finns fel pa kabeln.

Statusindikatorn &r Paigult

Felfunktion

Kontakta Therabody.

Pumpen bérjar arbeta och slutar direkt.

Luften kan inte férflyttas genom plaggets slang.

Undersék slangar for knickar, vridningar och vikningar.

Ett plagg bléses upp, men det andra gér det inte.

Det andra plagget tar inte emot luft.

Undersok slangar for knickar, vridningar och vikningar.

Pumpen slutar fungera, statusindikatorn ténds
med gult sken.

Slangen &r inte korrekt ansluten till plagget eller
pumpen, eller s har inte stickkontakten satts i ett
oanvént luftutlopp.

Undersok och dra 4t alla luftanslutningar. Vid behandling av endast ett ben
ska du alltid anvénda kontakten till det canvénda luftutloppet med stickkon-
takten isatt i pumpen. Om alla luftanslutningar &r OK och problemet kvarstar
ska du kontakta Therabody.

Pumpen arbetar med mycket lagt tryck, oavsett
anvéndarens tryckinstéllning.

Defekt plagg

Byt plagg och kontrollera igen.

Intern felfunktion

Kontakta Therabody.

Ett oregelbundet ljud.

Pumpen éverfor vibrationer till en yta

Se till att pumpen star jamnt pa alla fyra ben.

Intern felfunktion

Kontakta Therabody.

Garanti

For fullstandig garantiinformation gar du till www.therabody.com /warranty. For att bestélla ett exemplar av garantin per post kan du skicka en begaran till foljande adress:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Observera att detta inte &r en returadress eller ett férsaljningsstélle. Inga produkter eller paket tas emot pa denna plats.




Bluetooth Wireless Technology Information

Bluetooth-efterlevnad

Version 4.2 1ag energi

Datalatens

6ms

Dataintegritet

Adaptiv frekvensvaxling

Robusthet 24-bitars CRC (cyklisk redundanskontroll)
32-bitars meddelandeintegritetskontroll
Servicekvalitet Den har enheten anvander Bluetooth smart

Driftsfrekvens 2,402-2,480 GHz
Utgdende strém 0dBm

Arbetsomrade 3-meters radie (siktlinje)
Natverkstopologi Star - buss

Anvéndning Slav

Antenntyp

Integrerad chiptypsantenn

Moduleringstyp

Adaptiv frekvensvaxling

teknologi for tradlés kommunikation, vilket
mojliggor tillforliglit kommunikation i miljéer med
elektrisk storning.

Om anslutningen bryts ateransluts enheten inom
nagra sekunder.

Dataintervall

Over the air: 1 Mbit/sekund

Applikationsgenomstromning: 0,27 Mbit/s

Bluetooth-profiler som stéds

GAP, GATT, SM, L2CAP och Integrated Public
Profiles

EMC Manufacturer Declarations

Electromagnetic Compatibility (EMC)
Statement for Home Healthcare Environment

RecoveryAir PRO-systemet har utvarderats enligt internationell standard IEC 60601-1-2
“Allmanna krav fér grundlaggande sakerhet och prestanda - Samarbetsstandard: Elektromagnetisk
kompeatibilitet - Krav och tester”.

De speciella sakerhetsforeskrifterna géllande Medical Electrical Equipment gallande EMC och
behoven av att installeras och férséttas i service enligt EMC-informationen som ges héri,inom

medféljande dokument.

Portabel och mobil RF-kommunikation kan paverka Medical Electrical Equipment.

Se rekommenderade separationsavstand nedan mellan portabel och mobil RF-
kommunikationsutrustning och RecoveryAir PRO-system.

Tradlos kommunikationsutrustning, sésom tradlésa enheter i hemmanatverk, mobiltelefoner,
tradlGsa telefoner och deras basstationer, walkie-talkies kan paverka denna utrustning och ska

hallas pa ett avstand som ar minst d = 3,3 m fran systemet.

Autentisering och Kryptering

Stods

Maximal utgdende
strom for

Separationsavstdnd* enligt
Séndarens frekvens (m)

Sindare (W)
0,01 0,23
0,1 0,73
1 23

10

73

100

23

*Obs: Stréckan beraknas fran 800 MHz il 2.5 GHz
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Var forsiktig: Grundlaggande sakerhet och essentiell prestanda

Detta system ska inte anvandas intill eller tillsammans med annan utrustning som ar buntad och ska observeras fér att verifiera normal drift i den konfiguration som den anvands..
Den grundlaggande prestandan i RecoveryAir PRO system enligt utvardering i [IEC 60601-1-2 inkluderar slutféring av behandlingscykel, presentation pé display stors inte och
behandlingsparametrarna andras inte oavsiktligt.
Féljande, men inte begréansat till det, ar oacceptabla risker som inte ar tillatna: felfunktion, stillestand nar drift krdvs, odnskad drift nar ingen drift kravs, avvikelse fran normal drift som utgér en
oacceptabel risk for forare eller anvandare, komponentfel, dndring i programmerbara parametrar, andring i driftslage, aterstallning till fabriksstandard och oriktiga fel eller falska negativa alarm.

Anvand inte enheten néra ndgra enheter med elektromagnetisk stérning (Electromagnetic

tomography (CT), diatermi, Radio

Interference, EMI), sdsom mobiltelefoner, Magnetic Resonance Imaging (MRI), computerized axial

Frequency Identification (RFID), etc. eller MR-mi

. EMI-, RF-enheter eller MR-miljder kan paverka den normala funktionen for enheten eller orsaka skada pa anvindaren.

Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Emission

RecoveryAir PRO-enheten ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kunden eller anvdndaren av enheten ska sékerstalla att den anvands i en sddan miljo.

Emission Test

Compliance ‘

tic E

t - Guidance

Elect

Enheten drar RF-energi endast for sin interna funktion. Darfér ar RF-emissionerna mycket ldga och orsakar troligen ingen stérning i narliggande elektronisk utrustning.

IEC 61000-3-3

Klass B

Enheten ar lamplig fér anvéndning i alla miljéer, inklusive hemmiljder och i direkt anslutning till allménna natverk med lag
spanning, for privata hushall.

Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Immunity

RecoveryAir PRO-enheten dr avsedd att anvindas i den elektromagnetiska miljén som specificeras nedan. Kunden eller anviandaren av enheten ska sékerstalla att den anvands i en sddan miljo.

Immunitetstest

IEC 60601 Testniva

Elektromagnetisk miljé - Vagledning

Elektrostatisk urladdning (Electro-
static discharge, ESD) IEC 61000-4-2

2,4,6,8kV kontakt
8,15kV luft

, 6, 8kV kontakt
2,4,8,15kV Iuft

Golven ska vara tillverkade i tra, betong eller keramik. Om
golven ar tackta med syntetiskt material ska den relativa
luftfuktigheten vara minst 30 %.

Elektrisk snabb transient

+2 kV for stromledningar

+2 kV for stromledningar

Huvudstrémmen ska vara for kommersiellt bruk eller

IEC 61000-4-4 *1kV féringédende/utgaende ledningar sjukhusmiljo.
Spanning +1kV ledning(ar) till ledning(ar) +1kV ledning(ar) till ledning(ar) Huvudstrommen ska vara for kommersiellt bruk eller
IEC 61000-4-5 +2kV ledning(ar) till jord +2kV ledning(ar) till jord sjukhusmiljo.

Spanningsfall, korta avbrott och
spanningsvariationer i de ingdende
stromledningarna IEC 61000-4-11

<5% UT (>95 % spanningsfall i UT) for 0,5 cykel
<5% UT (>95 % spanningsfall i UT) for 5 cykler
70 % UT (30 % spanningsfall i UT) for 25 cykler
<5 % UT (>95 % spanningsfalli UT) under 5 sek

<5% UT (>95 % spanningsfall i UT) for 0,5 cykel
40 % UT (>60 % spanningsfall i UT) for 5 cykler
70 % UT (30 % spanningsfall i UT) for 25 cykler
<5% UT (>95 % spanningsfall i UT) under 5 sek

Huvudstrémmen ska vara for kommersiellt bruk eller
sjukhusmiljo. Om anvandaren av enheten kraver fortsatt drift
under stromavbrott rekommenderas att enheten drivs med
en stérningsfri stromkalla eller ett batteri.

Stromfrekvens (50 Hz/60 Hz)
magnetfalt IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Stromfrekvensmagnetiska falt ska halla nivaer for en typisk
platsien typisk kommersiell miljc eller sjukhusmiljo.

Obs: UT ar AC-huvudspanning fére applicering av testniva.




Guidance and Manufacturer’s Declaration - Electromagnetic Immunity

RecoveryAir PRO-enheten dr avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljon som specificeras nedan. Kunden eller anvandaren av enheten ska séakerstalla att den anvands i en sddan miljo.

Immunitetstest IEC 60601 Testniva Kompatibilitetsniva Elektromagnetisk miljo - Vagledning
Ledd immunitet 3Vrms/m for 0,15MHz till 3Vrms/m for 0,15MHz till Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning far inte anvandas narmare nagon del av enheten,
1000-4-6 80MHz 80MHz inklusive kablar, an rekommenderat separationsavstand som beréaknas fran sandarens frekvens.

6Vrms/m for ISM-och
amatorradioband.

6Vrms/m for ISM-och
amatorradioband.

Rekommenderat separationsavstand
2

=1.280 MHzill 800MHz
~2.3800 MHztill 27 GHz

Dar P &r maximal utgaende effekt for sandaren i Watt (W) enligt sandarens tillverkare och d &r rekommenderat
10V/m separationsavstand i meter (m). Féltstyrkor fran fasta RF-séandare, enligt vad som ar faststalltien
elektromagnetisk anlaggningsenkat(a) ska vara mindre &n kompatibilitetsnivan i varje frekvensomréade(b)

Utstralad immunitet
100
Stérning kan uppsta i narheten av utrustningen markt med foljande symbol:

10V/m
0-4-3 80 MHz il 2,7 GHz

Kommentar 1: | 80 MHz och 800 MHz, géller hogre frekvensomrade.

Note 2: Kommentar 2: Dessa riktlinjer kanske inte galler i alla situationer. Elektromagnetisk propagering paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, féremal och manniskor.

(a). Faltstyrkor fran fasta séndare, sasom basstationer for radio (mobilt/tradlost) telefoner och mobiltelefoner radio, amatérradio, AM- och FM-radioséndning och TV-séndning kan inte forutses
teoretiskt med exakthet. Foratt utvardera den elektromagnetiska miljén pa grund av fasta RF-sandare, ska en elektromagnetisk anlaggningsenkat évervagas. Om den uppmatta faltstyrkan pa
platsen dar enheten anvands Sverskrider tillimplig RF-efterlevnadsniva ovan ska enheten observeras for att verifiera normal drift. Om onormal prestanda observeras kan ytterligare atgarder vara
noédvandiga, sdasom omorientering, eller omplacering av enheten.. (b). Over frekvensomradet 150 kHz till 80 MHz, ska faltstyrkorna vara mindre an 3 V/m.

Se rekommenderade separationsavstand nedan mellan portabel och mobil RF-kommunikationsutrustning och
RecoveryAir PRO-system.

RecoveryAir PRO-enheten ar avsedd fér anvandning i en elektromagnetisk miljé dar utsanda RF-stérningar kontrolleras. Kunden eller anvdndaren av enheten kan hjalpa till att férhindra elektro-
magnetisk stérning genom att bevara ett minsta avstand mellan mobil RF-kommunikationsutrustning (sandare) och enheten enligt rekommendation nedan, enligt maximal utgaende effekt for
kommunikationsutrustning.

Maximal utgdende strém for Separationsavstind enligt sdndarfrekvens (m)
sandare (W)
150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 800 MHz 800 MHztill 2,7 GHz

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 3,8 73

100 2 2 23

For séndare med maximal utgaende effekt som inte listas ovan kan rekommenderat separationsavstand i meter (m) beraknas med tillamplig ekvation for sandarens frekvens, dar P &r maximal
utgéende effekt for sandaren i Watt (W) enligt séndarens tillverkare.
Kommentar 1: Vid 80 MHz och 800 MHz géller hégre frekvensomrade for separationsavstand.
Kommentar 2: Dessa riktlinjer kanske inte géller i alla situationer. Elektromagnetisk propagering paverkas av absorption och reflektion fran strukturer, féreméal och manniskor.
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Rapportera komplikationer till FDA

MedWatch &r Food and Drug Administration’s (Livsmedelsverket i USA, FDA) program for rapportering av allvarliga reaktioner, produktkvalitetsproblem, terapeutisk ojamlikhet/fel, och
produktanvandningsfel med medicinprodukter for manniskor, inklusive lakemedel, biologiska produkter, medicinska enheter, kosttillskott, barnmat och kosmetika.

Om du tror att du eller nagon i din familj har upplevt en allvarlig reaktion pa en medicinsk produkt uppmuntras du att ta med dig rapportformularet till din lakare. Din vardgivare kan tillhandahalla
klinisk information baserad pa dina sjukjournaler som kan géra det enklare fér FDA att utvédrdera din rapport. Vi forstar dock att av en rad olika anledningar kanske du inte vill att formularet ska
fyllas i av din vardgivre, eller s3 kan denna vilja att inte fylla i formuléret. Din vardgivare behdver inte rapportera till FDA. | dessa situationer kan du fylla i online-rapporteringsformularet sjélv.

Du far en bekraftelse fran FDA nér rapporten tas emot. Rapporterna granskas av FDA:s personal. Du kommer att kontaktas personligen endast om vi behéver ytterligare information..

Skicka rapporter om biverkningar till FDA

Anvand en av metoderna nedan for att skicka frivilliga rapporter om biverkningar till FDA:

1. Rapportera online pa: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Consumer Reporting Form FDA 3500B. Folj instruktionerna i formularet for att antingen faxa eller maila det for insandning. For hjalp med att fylla i formuléret, se MedWatchLearn. Formularet
artillgangligt pa foljande lank: www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Ring FDA pa nummer 1-800-FDA-1088 for att rapportera via telefon.

4. Rapporteringsformular FDA 3500 som vanligtvis anvands av hélso- och sjukvardspersonal. Formularet ar tillgangligt pa foljande lank: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/
reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Forvaringsmiljo:

Pumpen kan transporteras eller forvaras under kortare perioder inom:
Temperaturomrade -4158 °F (-2070° C)
Fuktomrade 1093 % RH icke-kondenserande
Atmosfariskt tryckomrade 1901060hPa

Lat pumpen uppna skélig rumstemperatur pa 1030° C (5086 °F) fére anvandning.

Nér systemet har forvarats i extrema temperaturférhallanden pa -20 °C (-4 °F) eller 70 °C (158 °F) mellan anvandningarna, ska du vanta i tva (2) timmar innan du anvander systemet.

Meddelande om FCC-efterlevnad

Apparaten uppfyller Del 15 i FCC-reglerna. Fér anvandning galler foljande tva villkor: (1) Apparaten far inte orsaka skadliga stérningar och (2) apparaten skall vara immun mot alla storningar den
utsatts for, inklusive stérningar som kan orsaka funktionsfel. Andringar eller modifieringar som inte uttryckligen gjorts av parten som ansvarar for efterlevnad kan upphéava anvandarens ratt att
anvénda utrustningen.

Den har utrustningen har testats och funnits efterleva gransvéardena for en digital enhet Klass B, i enlighet med Del 15 i FCC-reglerna. Dessa gransvarden ar utformade for att ge skaligt skydd mot
skadlig stérning i en bostadsinstallation. Denna utrustning genererar, anvander och kan utsanda radiofrekvensenergi och, om den inte installerats och anvants i enlighet med instruktionerna, kan
orsaka skadliga stérningar pa radiokommunikationen. Det finns dock ingen garanti att stérning inte sker i en viss installation.

Om den hér utrustningen orsakar skadlig stérning pa radio- eller tv-mottagningen som kan faststéllas genom att stdnga av och sl& pa utrustningen uppmuntras anvandaren att forséka korrigera
stérningen pé ett eller flera av féljande satt:

Rikta om eller omplacera mottagningsantennen.

Oka avstandet mellan utrustning och mottagare.

Anslut utrustningen till ett uttag i en annan krets an den dar mottagaren ar ansluten.

Kontakta aterforsaljaren eller en erfaren radio-/TV-tekniker for hjélp.

Meddelande om stralningsexponering

Denna utrustning uppfyller kraven enligt exponeringsgranserna for FCC/IC RSS-102-stralning som anges for en okontrollerad miljo.



RecoveryAir PRO

Sistema de compressao pneumatica totalmente personalizavel.

O seu sistema de compressao pneumatica RecoveryAir PRO inclui uma bomba, um par de botas
de compressédo, uma ficha bloqueadora, um adaptador de alimentagédo de CC e uma bolsa de
transporte para a bomba e para as botas.

Comecar

1. Paraligar abomba RecoveryAir PRO, pressione e mantenha pressionado o botéo de alimentagéo.

2. Paracomecar, calce as botas antes de as ligar a bomba. Isto permite-lhe ficar na posicdo mais confortavel
e evitar qualquer perturbagéo na ligagdo da circulagdo do ar.

3. Depois, ligue o conector das botas a bomba. Certifique-se de que ouve um “clique” para ter a certeza
que a RecoveryAir PRO esté ligada, inserida na tomada e devidamente selada.

4. Estando tudo ligado e quando estiver confortavel, estd em condicdes de personalizar o seu tratamento.

J

@ Therabody
@ Therabody

Personalizar o seu tratamento

1. Paraligar abomba RecoveryAir PRO, pressione e mantenha pressionado o botéo de alimentagéo.

2. Personalize o seu tratamento na interface da bomba.

3. Usando as setas da esquerda e direita no botdo de 4 sentidos, navegue pelas 5 opgdes de
tratamento pré-definidas: Recover, Warm-up, Isolation, Interval, e PRO Mode (personalizado).

4. Quando tiver escolhido o seu tratamento pré-definido desejado, use as setas para cima e para baixo,
no botdo dos 4 sentidos, para ajustar a definicdo de presséo.

5. Para criar uma rotina personalizada, basta pressionar o botdo selecionar até aparecer um novo ecré.

6. Depois, use os seus botdes de selecionar e setas para navegar pelas opgdes, tais como Pressure,
Time, Hold, Release e Gradient, criando uma rotina totalmente personalizada.

7. Quando tiver escolhido as op¢des de tratamento adequadas para si, pressione iniciar,
descontraia e comece a sua recuperacéo. Também pode partilhar facilmente as suas
rotinas com outros utilizadores RecoveryAir através da aplicagdo Therabody.

Therabody

RecoveryAir PRC

G

Consulte as Adverténcias na pagina 138 para ver as instrucdes de

seguranga importantes. 132
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Texto Explicativo de Funcionalidades

Botdes

o 0) Botédo de alimentag¢do

e DIl Botéo Iniciar/Pausa/Parar

e @ Botdo de 4 Sentidos
G @ Botdo Selecionar

Q Definicdes (Extensao Ajustavel)

N Pressdo Defini¢ées
Intervalo de presséo ajustavel (20-100 mmHg)
emincrementos de 5 mmHg. Intervalo de
pressdo ajustavel emincrementos de 1mmHg.
(Gradient Setting).

® Time Definigbes

10min-20min.

0000 JAR @D

Recover

Time Pressure »

40.. 30...

o0 A

G Indicadores

A Indicador de aviso @ Indicadores da bateria
O indicador fica ligado continuamente em 3 barras totalmente iluminadas
ON ou a piscar quando for detetada uma para indicar a duragao da bateria
avaria no dispositivo

B

Indicador de Bluetooth

O indicador liga-se (ON) sé quando esta
ligado a aplicagéo



Programas RecoverAir PRO

O gradiente negativo para todos os programas:

O Unico e verdadeiramente negativo gradiente de pressdo do RecoveryAir PRO

desloca-se sequencialmente pelo membro, a partir do pé e em diregéo ao coragdo em

quatro cdmaras sobrepostas internas. A espiral de sobreposicdo de cdmaras maximiza a

circulagdo de forma segura.

« Apressdo pode ser a mesma em duas cdmaras consecutivas, mas a bomba ndo deixa
que a cdmara de tras tenha uma maior pressdo que a da frente.

« Apressdo minima de cada camara é de 20 mmHg.

Programas pré-definidos de Recover e Warm-Up

- Oprograma Recover ¢ ideal para cansago, tensdo ou dor resultante das atividades do
dia-a-dia ou apds uma sessao de exercicio.

- Oprograma Warm-Up é recomendado para antes de uma sess3o de exercicio.

- Adnicadiferenca entre os dois programas é o nivel de presséo por defeito e o tempo
do tratamento.

Ciclo de insuflagdo Sequential

Ambos os programas pré-definidos Recovery e Warm-Up seguem o Ciclo de insuflagdo

Sequential.

- Eaplicada uma massagem direcional, partindo da base da zona tratada e avangando
no sentido do tronco, havendo depois libertagéo. (ver Figura 1)

- Acomegarna Céamara 1, assim que a cdmara insuflavel atingir o seu nivel de presséo
pré-definido, o nivel de pressao é mantido e inicia-se a insuflagdo da cdmara seguinte.

Programas pré-definido Isolation
O programa Isolation é recomendado quando ha necessidade de tratar uma zona
isolada especifica a sua escolha.

Ciclo de insuflagdo isolamento (ISO)

O programa Isolation oferece uma compresséo localizada numa zona selecionada.

. E aplicada uma massagem direcionada numa zona isolada mais pequena.

« Ainsuflagdo comega na cdmara da frente.

+ Acéamara seguinte comega a insuflar apés uns segundos.

«  Até que ambas as cdmaras atinjam a pressdo definida e esvaziem ao mesmo
tempo, o ciclo volta a recomecar ao fim de uma curta pausa (ver Figura 2).

Zonas isoladas:

« Zona Distal total - Camarai1,2e3

- ZonaDistal-Cémarale2

« ZonaMedial-Cémara2e3

Zona Proximal -Camara3e4
Zona proximal total - Camara 2,3e 4

Cémara 4
Cémara 3
Cémara 2
Cémara 1

Distal Medial
Figura 2 - Modo do Ciclo ISO

Proximal
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Programas RecoverAir PRO

Programa pré-definido Interval

O programa Interval permite que um ciclo seja ligado e depois desligado num determinado

tempo sequencial.

- Eaplicada uma massagem direcionada num ciclo sequencial, alternando entre periodos
com tratamento (Time On) e sem tratamento (Time off).

- Comece por selecionar o momento de inicio em Time On (em minutos), o momento de
fim Time off (em minutos) e o tempo total do programa Interval (em horas).

- Otratamento comega no momento selecionado Time One, quando termina a bomba
para pelo tempo definido em Time Off, voltando a trabalhar no momento selecionado em
Time On.

- Estaalternancia Time On/Time Off continua automaticamente até que o tempo total do
tratamento esteja completo (até 8 horas).

PRO Mode (Personalizado)

O PRO Mode permite-lhe criar um programa totalmente personalizado e exclusivo para si.

« Pode utilizar o programa Pretreatment ou pode selecionar entre quatro ciclos de
insuflacdo: Sequential, Isolation, Wave ou Flow.

« Durante o tratamento, pode alterar os pardmetros do tratamento, mas ndo pode alterar o
ciclo deinsuflagdo selecionado e ndo pode ligar/desligar o programa pré-selecionado.

Pretreatment (Ver Figura 3)

« O pré-tratamento trata primeiro as areas proximais.

- Eaplicado um padréo especifico e a duragédo varia de acordo com o tamanho do vestuario
(5a12minutos), com uma pressao pré-selecionada de 30 mmHg em todas as cadmaras
que nao podem ser alteradas.

« Asequéncialérealizada seis vezes.

« Asequéncia2 e sequéncia 3 sdo realizadas apenas uma vez

Ciclo de insuflagdo Sequential (ver pagina 134)
Ciclo de insuflagdo Isolation (ver pagina 134)

Ciclo de insuflagdo Wave

+  Ociclodeinsuflagdo Wave comega na base do membro, por cima do pé.

+ Amedida que uma das cdmaras se insufla, a cdmara anterior comeca a esvaziar-se para
que uma zona pequena esteja sempre a ser comprimida.

« Porexemplo: Quando a cdmara 2 estiver cheia, a cdmara 1comega a esvaziar-se e
simultaneamente a cdmara 3 comeca a insuflar-se pelo que, por um momento, havera 2
camaras a alcancar a pressao desejada ao mesmo tempo. (Ver Figura 4)

| Time On | Time Off | Total (horas)
10 — 90 min 10 — 90 min 1—8horas
(5min por fase) (5min por fase) (1h por fase)
Time On 1 Time Off | Time On '
i i i
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1Sem tratamento!  Tratamento de Ciclo 1
: : Sequential :
Figure 1 Sequential Cycle Modo | | |
Tratamentode Ciclo 1 ! !
Sequential : : :
Tempo Total
Seq a1l Sequé 2 Sequéncia 3

Figura 3 - Pretreatment Sequéncia

Cémaras 4

Céamaras 3

Cémaras 2

Céamaras 1

Figura 4 - Modo do Ciclo Wave




PRO Mode (Personalizado)

Ciclo de insuflagédo Flow
Existem quatro sequéncias no Ciclo de insuflagdo Flow. Cada sequéncia é determinada pela ultima camara insuflada.

O ciclo deinsuflagao Flow tem um pardmetro de Frequéncia associado que determina o numero de sequéncias no ciclo.
Vocé pode definira Frequénciade1a 8.
A definicdo por defeito da Frequéncia é 2.
Exemplos
Frequéncia 1- Cada sequéncia de insuflagdo da camara acontece uma vez, avangando depois para a proxima sequéncia da cdmara.Frequéncia
2 - Cada sequéncia de insuflacdo da camara repete-se duas vezes antes de avancar para a proxima sequéncia da cadmara.
Frequéncia 8 - Cada sequéncia de insuflagdo da camara repete-se oito vezes antes de avancar para a préxima insuflagdo da cadmara.

Camaras 1 Camaras 2 Camaras 3 Camaras 4
\ J\ J |\ - J\ ~ J |\ ~~ J \ ~~
Sequéncia Sequéncia Sequéncia Sequéncia gl Sequéncia Sequéncia Sequéncia Sequéncia
' ' '
Progresso Progresso Progresso Progresso

Funcionalidades inteligentes

A RecoveryAir PRO também pode ser ligada a aplicagéo Therabody via Bluetooth,
proporcionando-lhe um controlo total e pratico da sua sessdo RecoveryAir PRO a partir

do seu smartphone.

GETIT ON

* Google Play

e

#  Download on the

N&o s6 pode aceder facilmente a opgdes como a presséo individual da cdmara, como
também pode criar e partilhar rotinas personalizadas com os seus amigos, clientes ou Scan the QR COde App Store
pacientes diretamente a partir da aplicacdo através de mensagem de texto ou e-mail. to get sta rted .
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Design superior e higiénico

As botas de compressado RecoveryAir PRO contém material de qualidade médica ndo poroso que ajuda a prevenir aacumulacdo de bactérias e torna a superficie
resistente. As nossas camaras sobrepostas internas tornam a superficie lisa, proporcionando uma limpeza facil, o que significa que ndo ha limpeza por baixo das
camaras onde poderia haver acumulagdo de bactérias. Isto também significa que ndo ha odores.
Como fazer alimpeza
Passos simples para limpar as suas botas de compressao RecoveryAir PRO:
Abra completamente o fecho das botas e coloque-as numa superficie plana.
2. Com um pano desinfetante ou spray, limpe cuidadosamente o interior das botas. Evite qualquer produto de limpeza a base de dleo.
3. Depois de limpar o tecido, certifique-se de que seca a superficie totalmente, pendurando-as voltadas para cima ou enxugando-as voltadas para baixo.
4. Também recomendamos que limpe o exterior da bomba para reduzir a contaminacéo da superficie.
O que é e porque é importante:
Usamos material de qualidade médica para cobrir a cdmara interior com o objetivo de reduzir o desenvolvimento de micrébios e a retengdo de humidade. Quer o uso
ocorra numa habitacéo particular ou uma clinica, as nossas botas sdo desenvolvidas para ajudar a limitar a propagacéo de bactérias.

Viajar com o seu Sistema de Compressao RecoveryAir PRO

Quando viajar com o seu Sistema de Compressado RecoveryAir PRO, recomendamos:

« Enrole amangueira firmemente e coloque-a dentro do pé da peca. E importante ndo dobrar a mangueira para preservar o seu estado e a sua capacidade para
distribuira circulagdo de ar.

+ Umavezimobilizada a mangueira, basta dobrar as botas e colocé-las na sua mala de viagem.

« Cologue a sua bomba na bolsa de transporte fornecida.

Carregar a RecoveryAir PRO

1. Depois de desligar a bomba, ligue o adaptador de alimentagédo a porta de carregamento da bomba da RecoveryAir PRO.
2. Pode continuar a usar a RecoveryAir PRO enquanto carrega.
3. O carregamento esta concluido quando as trés luzes LED do indicador LED da bateria estiverem acesas

Funcionalidade de bloqueio e desbloqueio:

1. Parabloquear ou desbloquear a bomba, mantenha pressionados simultaneamente os botdes de selecionar e a seta para cima.
2. Veraentdo um icone de cadeado a aparecer no ecré principal..

Reposicao de fabrica

Pode realizar uma reposi¢do de fabrica para alterar todos os programas personalizados de volta & defini¢do 0 + II

predefinida original, seguindo estes simples passos:

1. Mantenha pressionados os bot&es de selecionar e iniciar/parar. Botdo Botdo Iniciar/
Selecionar Pausa/Parar



Informacao de seguranca importante

Leia todas as instru¢des antes de usar o Sistema de Compressao RecoveryAir PRO pela primeira vez.

Aviso

- Estesistema destina-se a ser utilizado por pessoas de boa saude. Este sistema ndo é recomendado para pessoas com problemas cardiacos ou vasculares, que tenham uma condicéo que exija a
utilizagdo de qualquer dispositivo médico ou que tenham qualquer condigdo que possa afetar o seu bem-estar normal.

-« Seestiver gravida ou puder estar gravida, consulte o seu médico antes de utilizar.

« Nao utilize este sistema em éreas insensiveis ou dormentes, ou na presenca de ma circulacdo. Nao utilize se Ihe tiverem sido diagnosticados coagulos sanguineos, trombose venosa profunda ou flebite.

Este sistema ndo deve ser utilizado em areas inchadas ou inflamadas ou em pele irritada. N&o utilizar na presenca de dor inexplicavel na barriga da perna.
«  Consulte o seu médico antes de utilizar.

Avisos e precaugdes de seguranga
Aviso:

- Perigo de explosdo: N3o utilize o Sistema de Compressao RecoveryAir PRO na presenca de gases inflamaveis, incluindo anestésicos inflamaveis.

- Perigo de choque elétrico: Nao permita a entrada de liquidos em nenhuma parte da bomba do Sistema de Compressao RecoveryAir PRO. Nao mergulhar em dgua ou liquido. Para limpar, siga as
instrugdes na pagina 137.

«  Perigo de choque elétrico: Para evitar choques elétricos, ndo abra a bomba. Nao tente reparar a bomba por si proprio. As reparagdes s devem ser realizadas por pessoal treinado e autorizado da
Therabody. Qualquer garantia sera anulada em caso de manutenc&o por pessoal ndo autorizado.

»  Parede usar o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO se houver uma alteragdo no seu desempenho.

- Na&o modifique qualquer peca do Sistema de Compressao RecoveryAir PRO.

- Osistemna de compressao pneumatica RecoveryAir inclui pequenas pegas que podem ser perigosas se engolidas por criangas. Manter afastado de criangas e animais.

«  Naoinsufle a pega se ndo estiver devidamente coloca na zona indicada do corpo ou com os fechos abertos. Essa pratica pode causar danos no sistema.

+ Naoaplique demasiada for¢a nas tiras do sistema. N&o use as tiras para outro fim que ndo o previsto pelo fabricante. O uso de forca em excesso e/ou ma utilizacéo anulam a garantia do fabricante.

« Nao fique de pé nem caminhe com o sistema colocado.

- Desligue abomba da tomada elétrica antes de proceder a limpeza e deixe secar totalmente antes de voltar a liga-la a tomada.

Cuidado

«  Néo use o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO enquanto conduz.

+ Né&o guarde ou transporte o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO em ambientes com valores de temperatura, humidade e press&o atmosférica fora dos intervalos recomendados.

+ Néo use o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO fora do intervalo de temperatura 10 a 30°C.

» Nao use o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO fora do intervalo de humidade 30%rH-75%rH, sem condensag&o.

- Apenas use o Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO até 3 000 m acima do nivel do mar.

- Para prevenir danos no Sistema de Compressdo RecoveryAir PRO, mantenha-o afastado de po, cotdo e sujidade. Mantenha-as afastadas de fontes de calor ou humidade.

«  Para prevenir danos ao equipamento, use apenas acessorios, pecas desmontaveis e materiais descritos neste Manual do Utilizador.

« Quando estiver em utilizagdo, coloque a bomba sempre numa superficie plana e firme. Ndo cologque a bomba numa cama, num cobertor, num colch&o, numa almofada ou num mével mole.
N&o cubra a bomba.

- Oequipamento tem de ser instalado e colocado em funcionamento de acordo com a informag&o de compatibilidade eletromagnética (EMC) prestada no Capitulo 11 - Diretiva EMC do
Fabricante.

- Equipamento de comunicacdo por RF portatil e mével pode interferir com o equipamento.

«  Apenas para uso interior.

+ Useapenas o adaptador de alimentacéo fornecido com a bomba.

« Asensacdo da massagem deve ser agradavel e confortavel. Se sentir dor ou desconforto durante ou apds a massagem, ou se surgir irritacdo ou nodoas negras durante ou apds a massagem,
interrompa a utilizacdo e consulte o seu médico.

- Néo lave a m&o ou na maquina de lavar. Limpe apenas a superficie.

- Néo deixe entrar liquido nas entradas de ar.

+ Néo use lixivia.

«  Néolimparaseco.

« Néo torca, engome, seque na maquina de secar ou force a secagem com calor.
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Rotulos

Os seguintes rétulos e simbolos aparecem na bomba, nas pecas e/ou na embalagem.

Etikett Beskrivning Plats
P22 Nivel de protecdo contra a entrada de d4gua Na base da
consola
Leia as instrucdes antes de usar Na base da
consola
Leia as instrugdes antes de usar (apenas para Na base da
a China) consola

©
A\
(8]

Leia as instrugdes antes de usar

Na etiqueta da
pega

R

Nivel de protecdo da peca aplicada tipo BF

Na etiqueta da
peca

Etikett Beskrivning Plats

Recolha separada de residuos de equipamento

elétrico e eletrénico Na base da

Nota: Para mais informagdes sobre o descarte do consola

equipamento e das respetivas pegas e acessérios,

contacte o seu distribuidor local.

Em conformidade com a Diretiva 2014/35/UE

de equipamento elétrico desenvolvido para

utilizagdo dentro de certos limites de tensdo Na consola

e a Diretiva 2014/30/EU da compatibilidade

eletromagnética

Numero de série da consola Na base da
consola

Equipamento Classe Il

Equipamento baseado na limitacdo da tenséo
avalores de tensdo extra baixa (ELV) como
protecgdo basica e sem protegédo contra falhas

Na base da
consola

Néo lavar

Na etiqueta da
peca

Na&o limpar a seco

Na etiqueta da
peca

@
al

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Na etiqueta da
pecae nabaseda
consola

N&o secar na maquina

Na etiqueta da
peca

u

- oI
B ) orronsosron
= (10) 2143

& (21) 00001

Identificacdo Exclusiva de Dispositivo (UDI)

Na base e na
embalagem da
consola, e na bol-
sa e embal

Néo usar lixivia

Na etiqueta da
peca

dapeca
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N&o engomar

Na etiqueta da
peca




Indicacdoes de Utilizagao

RecoveryAir é indicado no alivio temporario de pequenas dores musculares e na melhoria temporaria da circulagdo nas zonas tratadas, em pessoas com um bom estado de satde. RecoveryAir
simula uma massagem e uma caricia dos tecidos por meio de uma pega insuflavel.

Nota

Abomba é de “multivoltagem” e pode ser usada em viagem.

Deve ser usado um adaptador de tomada indicado em paises com tomadas de parede incompativeis.
Use apenas pecas da RecoveryAir com a bomba RecoveryAir.

Quando for necessario um esvaziamento imediato da peca, desligue da bomba a mangueira da peca para esvaziar imediatamente a peca.

Resolugéo de problemas

Problema

Causa possivel

Acéo corretiva

A bomba ndo esta a funcionar.

Néo tem eletricidade

Verifique a tomada elétrica da parede.

Adaptador de alimentacdo de CC

Verifique se o cabo do adaptador de alimentagdo de CC esta ligado a tomada
do adaptador de CC na consola, e se o adaptador de alimentacdo de CC esta
ligado a tomada de parede de 100-240 Volts.

Cabo do adaptador de alimentacdo de CC

Verifique se o cabo tem algum defeito.

O indicador do Estado esta On (ligado) e amarelo

Avaria

Contacte a Therabody.

A bomba comeca a trabalhar, mas para imediatamente.

O ar ndo passa pela mangueira da pega.

Verifique se a mangueira tem dobras, tor¢des ou pregas.

Uma das pegas insufla, mas a segunda néo.

Na segunda peca ndo entra ar.

Verifique se as mangueiras tém dobras, tor¢des ou pregas.

A bomba para de funcionar, o Indicador do Estado
fica On (ligado) e amarelo.

A mangueira ndo esta devidamente ligada a peca
ou a bomba, ou a ficha de pinos néo esta inserida na
saida de ar que néo é usada.

Verifique e ajuste todas as ligagdes. Quando estiver a tratar so um membro,
insira sempre a ficha de pinos fornecida com a bomba na saida de ar que
ndo é usada. Se todas as ligagdes estiverem corretas e o problema persistir,
contacte a Therabody.

A bomba trabalha a uma pressdo muito baixa, inde-
pendentemente da pressao definida pelo utilizador.

Pega com defeito

Substitua a pega e verifique novamente.

Avaria interna

Contacte a Therabody.

Um som invulgar.

A bomba esta a transferir vibragGes para a superficie

Certifique-se de que a bomba esta na vertical e uniformemente sobre os
quatro amortecedores.

Avaria interna

Contacte a Therabody.

Garantia

Para obter informag&es completas sobre a garantia, aceda a www.therabody.com/warranty Para solicitar o envio de uma copia da garantia por correio, pode enviar um pedido para o seguinte endereco:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90048
Tenha em atencdo que este ndo é um endereco para devolugdes nem um local de vendas a retalho. Ndo serdo aceites produtos ou volumes neste local.
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Informacao sobre tecnologias Bluetooth e sem fios

Compativel com Bluetooth

Versao 4.2 baixa poténcia

Laténcia de dados

6ms

Frequéncia de funcionamento

2.402-2.480 GHz

Integridade de dados

Saltos em frequéncia adaptativa

Poténcia de saida

0dBm

Alcance em funcionamento

Raio de 3 m (linha de visao)

Robustez

24-bit CRC (controlo da redundancia ciclica)
Verificagdo de integridade de mensagem de 32 bits

Topologia de rede

Estrela - bus

Funcionamento

Slave

Tipo de antena

Antena de tipo chip integrada

Tipo de modulagdo

Saltos em frequéncia adaptativa

Qualidade do servico

Este dispositivo usa a tecnologia inteligente
Bluetooth para comunicagéo sem fios, permitindo
uma comunicacao fiavel em ambientes com
densidade alta de cargas elétricas.

Em caso de perda de ligagéo, o dispositivo volta a
ligar-se automaticamente em poucos segundos.

Taxa de dados

Pelo ar: 1 Mbit/segundo
Taxa de transferéncia da aplicagéo: 0,27 Mbit/s.

Declaracao de Conformidade do
Fabricante da EMC

Declaragdo da Compatibilidade Eletromagnética
(CEM) para cuidados de satide domicilidrios

O ssistema RecoveryAir PRO foi avaliado segundo a norma internacional IEC 60601-1-2
- “Requisitos gerais de seguranca basica e desempenho essencial - Norma colateral:
Compatibilidade eletromagnética - Requisitos e testes.”

O Equipamento Médico Elétrico requer precaugdes especiais em termos de CEM e tem de
ser instalado e manuseado de acordo com as informagdes CEM indicadas nestes documentos

complementares.

A comunicagéo portatil e mével por RF pode afetar o Equipamento Médico Elétrico. Consulte
abaixo as distdncias recomendadas entre o equipamento de comunicagéo portatil e mével por RF

e osistema RecoveryAir PRO.

Equipamentos de comunicagéo sem fios, como os dispositivos de rede sem fios em casa,
telemoveis, telefones sem fios e as suas bases, Os walkie-talkies podem afetar este equipamento e
devem estar afastados do sistema a uma distancia de pelo menos 3,3 m.

Perfis de Bluetooth compativeis

GAP, GATT, SM, L2CAP e Perfis Publicos
Integrados

Autenticacdo e Codificagdo

Compativel

Poténcia de saida maxima
nominal do
Transmissor (W)

Distancia de separagao*
de acordo com
Frequéncia do transmissor

(m)

0,01 0,23

01 0,73
1 23
10 73

100

23

*Nota: Adistancia calculada entre 800 MHz a 2,

5GHz




Cuidado: Seguranca basica e desempenho essencial

Este sistema nao deve ser utilizado ao lado de outro equipamento ou empilhado noutro equipamento. Se for necessaria a utilizacdo adjacente ou empilhada, o sistema deve ser avaliado para verificar
que o seu funcionamento é normal na configuracdo em que é utilizado.

O desempenho essencial do sistema RecoveryAir PRO, conforme avaliado em IEC 60601-1-2, inclui o ciclo de conclusdo do tratamento, a ndo interferéncia na apresentacéo no visor e a ndo alteracéo
involuntaria dos pardmetros de tratamento.

Segue-se uma lista ndo exaustiva de riscos inaceitéveis que ndo sdo permitidos: mau funcionamento, ndo funcionamento quando o funcionamento é necessario, funcionamento nao desejado
quando o funcionamento n&o é necessario, desvio ao funcionamento normal que representa um risco inaceitavel para o operador ou utilizador, falha de componentes, alteracdo do(s) parametro(s)
programavel(eis), alteragdo do modo de funcionamento, reposicdo para as predefini¢des de fabrica e alarme falso positivo ou falso negativo.

Né&o colocar o dispositivo perto de quaisquer dispositivos com Interferéncia Eletromagnética (IEM), tais como telemoveis, ressonancia magnética (rm), tomografia axial computorizada (tac), diatermia

ouradio
Identificagdo por radiofrequéncia (radio frequency identification, RFID), etc. ou de RM. Dispositivos com |IEM ou RF ou ambientes de RM podem afetar o normal

funcionamento do dispositivo ou ser prejudiciais para o utilizador.

Orientagdes e Declaracdo do Fabricante - Emissdo Eletromagnética

O dispositivo RecoveryAir PRO destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético descrito abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo deve garantir a utilizagdo nesse ambiente.

Teste de Emissdes ‘ Conformidade do Ambiente ‘ Eletromagnético - Orientagdes

O dispositivo usa energia por RF apenas para o seu funcionamento interno. Por isso, as suas emissdes de RF sdo muito baixas e € pouco provavel que causem qualquer interferéncia em
equipamentos eletrénicos na proximidade.

IEC 61000-3-3 Class B O dispositivo é adequado para utilizagdo em todos os estabelecimentos, incluindo os estabelecimentos domésticos e
estabelecimentos diretamente ligados a rede publica de abastecimento de energia elétrica de baixa tenséao a edificios

utilizados para fins domésticos.

Orientagdes e Declaragdo do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

QO dispositivo RecoveryAir PRO destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético descrito abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo deve garantir que 0 mesmo € usado nesse ambiente.

Teste de imunidade IEC 60601 Nivel de teste Nivel de conformidade Ambiente eletromagnético - Orientagoes

2,4,6,8KkV contacto
2,4,8,15kVar

2,4, 6,8KkV contacto
2,4,8,15kVar

O pavimento deve ser de madeira, cimento ou azulejo. Se o pavi-
mento for revestido por um material sintético, a humidade relativa
deve ser pelo menos de 30%.

Descarga eletrostatica (DEE)
IEC 61000-4-2

Afonte de alimentagdo deve ser a habitual num ambiente comercial
ou hospitalar.

+2kV para linhas de alimentagdo
+1kV paralinhas de entrada/saida

Transientes/explosdes elétricas rapidos +2KV para linhas de alimentagéo

IEC 61000-4-4

+1kV linha(s) a linha(s)
+2kVlinha(s) aterra

Afonte de alimentagdo deve ser a habitual num ambiente comercial

+1kV linha(s) a linha(s)
+ ou hospitalar.

Surto
IEC 61000-4-5 2kVlinha(s) a terra

Baixas da tensdo, pequenas interrupgdes
e variagdes da tensdo nas linhas de A
entrada da alimentacéo IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% baixa em UT) para 0,5 ciclos
40% UT (60% baixa em UT) para 5 ciclos
70% UT (30% baixa em UT) para 25 ciclos
<5% UT (>95% baixa em UT) por 5 seg

<5% UT (>95% baixa em UT) para 0,5 ciclos
40% UT (60% baixa em UT) para 5 ciclos
70% UT (30% baixa em UT) para 25 ciclos
<5% UT (>95% baixa em UT) por 5 seg

Afonte de alimentacdo deve ser a habitual num ambiente comercial
ou hospitalar. Se o utilizador do dispositivo necessitar de um funcio-
namento continuo durante as interrupgdes da fonte de alimentacéo,
recomenda-se que o dispositivo seja alimentado por uma fonte de
alimentacao ininterrupta ou por uma bateria.

Frequéncia elétrica (50Hz/60Hz) do
campo magnético IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

A frequéncia elétrica dos campos magnéticos deve ter niveis
caracteristicos de um ambiente comercial ou hospitalar tipico.

Nota: UT é a tensdo da CC antes de se aplicar o nivel de teste.
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Orientagdes e Declaragdo do Fabricante - Imunidade Eletromagnética

Odispositivo RecoveryAir PRO destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo deve garantir que o mesmo é usado nesse ambiente.

Teste de imunidade

IEC 60601 Teste do Nivel

Nivel de conformidade

Ambiente eletromagnético - Orientagées

Imunidade conduzida
100!

—4-.

3Vrms/m para 0,15 MHz a 80 MHz

6 Vrms/m para bandas ISM e radio

3Vrms/mpara 0,15 MHz a
80 MHz

amador. 6 Vrms/m parabandas ISM e
radio amador.
Imunidade radiada 10V/m 10V/m
1000-4-3 80MHza2,7 GHz

Os equipamentos de comunicagéo portatil e mével por RF ndo devem ser utilizados na
proximidade de qualquer parte do dispositivo, incluindo dos cabos, sem cumprir as recomendacdes
dedistancia, calculadas com base na equacéo aplicavel a frequéncia de transmisséo.

Distancia de separagdo recomendada
=12

. 280 MHz a 800MHz
=2.3800MHza27GHz

Em que P é a poténcia maxima de saida do transmissor em Watts (W) de acordo com o fabricante
do transmissor ed ¢ a distancia de separacdo recomendada em metros (m). A intensidade do campol
de transmissores fixos por RF, conforme determinado por um levantamento eletromagnético do
local(a), deve ser inferior ao nivel de conformidade em cada intervalo de frequéncias(b). Podem
ocorrer interferéncias nas proximidades do equipamento assinalado com o seguinte simbolo:

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se o intervalo de frequéncia mais elevado.
Nota 2: Estas orientagdes podem ndo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagacao eletromagnética ¢ afetada pela absor¢éo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
(a). Aintensidade do campo de transmissores fixos, tais como estacdes base para telefones de radio (telemoveis/sem fios) e radios moveis terrestres, radio amador, emisséo de radio AMe FM e

emissdo de TV ndo podem ser previstas teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores fixos por RF, deve ser considerado fazer-se um levantamento
eletromagnético do local. Se a intensidade do campo medida no local em que o dispositivo é utilizado exceder o nivel de conformidade de RF acima aplicavel, o dispositivo deve ser avaliado para se
verificar se o funcionamento é normal. Se for observado um desempenho anémalo, podem ser necessarias medidas adicionais, tais como a reorientacdo ou a relocalizacdo do dispositivo. (b). Acima
dointervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades do campo devem ser abaixo de 3 V/m.

Distancias recomendadas entre equipamento de comunicacéo portatil e mével por RF e o dispositivo

O dispositivo RecoveryAir PRO destina-se a ser utilizado num ambiente eletromagnético em que as perturbages causadas por radiages de RF estdo controladas. O cliente ou o utilizador do
dispositivo pode ajudar a prevenir interferéncias eletromagnéticas mantendo uma distancia minima entre o equipamento de comunicagéo portatil e mével por RF (transmissores) e o dispositivo,
conforme abaixo recomendado, e de acordo com a poténcia maxima de saida do equipamento de comunicacéo.

Poténcia de saida maxima nominal Distancia de separacdo de do com a freq do trar (m)
do transmissor (W)
150 kHz a 80 MHz 80 MHza 800MHz 800MHza 2,7 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 12 12 23
10 338 3,8 73
100 12 12 23

No caso de transmissores classificados com uma poténcia maxima de saida ndo indicada acima, a distancia de separacdo recomendada em metros (m
aplicavel a frequéncia do transmissor, em que P ¢ a poténcia maxima de saida do transmissor em Watt (W

Nota 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distancia de separacédo para o intervalo de frequéncia mais elevado.
Nota 2: Estas orientagdes podem ndo ser aplicaveis a todas as situacdes. A propagagao eletromagnética ¢ afetada pela absor¢ao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

), de acordo com o fabricante do transmissor.

) pode ser estimada usando a equacdo




Notificacao de eventos adversos a FDA

O MedWatch é o programa da Food and Drug Administration (FDA) para a notificagdo de reacdes graves, problemas de qualidade de produtos, ndo equivaléncia/fracasso terapéutico e erros de
utilizacdo de produtos com produtos médicos humanos, incluindo medicamentos, produtos bioldgicos, dispositivos médicos, suplementos dietéticos, formulas infantis e cosméticos.

Se vocé ou alguém da sua familia tiver tido uma reagéo grave a um produto médico, é aconselhavel apresentar o formulario de notificagdo ao seu médico. O seu prestador de cuidados de saude pode
dar informagdes clinicas baseadas no seu processo clinico, que podem ajudar a FDA a avaliar o seu caso. No entanto, compreendemos que por diversas razdes, pode ndo querer que o formulario seja
preenchido pelo seu prestador de cuidados de satde ou o seu prestador de cuidados de satde pode optar por ndo preencher o formulario. O seu prestador de cuidados de satide ndo é obrigado a
notificar a FDA. Nessas situagbes, pode preencher vocé mesmo o formulario de notificacdo online. Ird receber uma confirmagédo da FDA quando o relatério for recebido. Os relatérios sdo analisados
pelo pessoal da FDA. S6 serd contactado pessoalmente se precisarmos de informagdes adicionais.

Envio de notificagdes de eventos adversos a FDA

Utilize um dos métodos abaixo para enviar relatérios de eventos adversos de forma voluntaria para a FDA:
Notificacdes online em: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

2. Formulario de notificagdo do consumidor 3500B da FDA. Siga as instruces no formulario para envia-lo por fax ou correio. Para obter ajuda no preenchimento do formulario, consulte
MedWatchLearn. O formulario esté disponivel em: www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. Ligue paraa FDA através do niumero 1-800-FDA-1088 para efetuar uma notificagdo por telefone.

4. Formulério de notificagdo 3500 da FDA, frequentemente utilizado por profissionais de satide. O formulario esté disponivel em
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ambiente de armazenamento:

+  Abomba pode ser transportada ou armazenada por curtos periodos de tempo, respeitando os seguintes pardmetros:
«  Amplitude térmicade -20a 70 °C
« Teorde humidade de 10 a 93% RH ndo-condensante
« Amplitude de presséo atmosférica de 190 a 1060 hPa

+ Antes de utilizar, deixe que a bomba atinja uma temperatura ambiente razoavel de 10 a 30 °C.

- Seosistema tiver sido guardado em condi¢cdes com temperaturas extremas de -20 °C ou 70 °C, espere 2 horas entre utilizagbes antes de usar novamente.

Declaracao de conformidade da FCC

Este dispositivo esta em conformidade com a Parte 15 das normas da FCC. O funcionamento esta sujeito as duas condicdes seguintes: (1) este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial
e (2) este dispositivo tem de aceitar qualquer interferéncia recebida, incluindo interferéncias que possam causar funcionamento indesejado. As alterages ou modificagdes ndo expressamente
aprovadas pelo responsavel pela conformidade, podem anular a autoridade do utilizador em operar o equipamento.

Este equipamento foi testado e considerado em conformidade com os limites para um dispositivo digital Classe B, de acordo com a parte 15 das regras da FCC. Estes limites s&o concebidos para
proporcionar uma protecéo razoavel contra interferéncias nocivas numa instalacao residencial. Este equipamento gera, utiliza e pode irradiar energia de radiofrequéncia e, se néo for instalado
e utilizado de acordo com as instrugdes, pode causar interferéncias prejudiciais as radiocomunicacdes. No entanto, ndo ha garantias de que ndo ocorram interferéncias numa determinada
instalacdo.

Se este equipamento causar interferéncia prejudicial a rece¢éo de radio ou televisdo, o que pode ser determinado ao ligar e desligar o equipamento, o utilizador deve tentar corrigir a interferéncia
através de uma ou mais das seguintes medidas:

- Reorientar ou recolocar a antena recetora.

+ Aumentar a separacdo entre o equipamento e o recetor.

« Ligar o equipamento numa tomada num circuito diferente ao qual o recetor esta ligado.

- Consultar o revendedor ou um técnico de radio/TV experiente para obter ajuda.

Declaracao de exposicao aradiagao

Este equipamento estd em conformidade com os limites de exposi¢do as radiagdes RSS-102 da FCC/IC estabelecidos para um ambiente ndo controlado.
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RecoveryAir PRO

MonHocTbio HacTpaunBaeMasd NHeBMaTU4vecKasd
CcuctemMa komnpeccuu.

B koMnnekT Ballel NHeBMaTUYECKOM KOMNPEeCCHoHHoM cucTembl RecoveryAir PRO Bxoast
Hacoc, Napa KOMMPECCUOHHbIX Canor, 6IOKMPYIOLLMIA pasbeM, aganTep NuTaHMsa NOCTOSHHOMO
TOKa 1 Yexon ANs NepeHOCKM.

Hauano pa6oTbl

1. Ana BroyeHns Hacoca RecoveryAir PRO, HaxxMuTe v yaepXuBaiiTe KHOMKY MUTaHUs.

2. YTo6bl HauaTb paboTy, CHayana HafleHbTE Canory, MPeXAae YeM NPUKPEnUTb UX K Hacocy. DTo
Mo3BONSET 3aHATb Hanbonee yio6HOe MONOXEHME U U3GeXaTb HapYLIEHNSA MOAKTIOUYEHMS

BO3/IyLLIHOTO MOTOKa.

3aTeM NoaK/IlounTE pasbeM OT caror K Hacocy. [poBepbTe, YTO Bbl CIbILLMTE «LLENYOK», YTOBbI 3HATD,

y1o RecoveryAir PRO NofHOCTbIO MOAKIIIOYEH, BCTAB/IEH B PO3ETKY U HAAEXHO 3adrKCMpPOBaH.

[Nocne Toro Kak Bbl MOAK/OUUTECH M BaM CTaHET KOMC‘)OpTHO, Bbl 6\/IJETE roTOBbI K UHAMBMAOYaNIbHOMY
JNle4yeHuro.

NHpamBuayanbHbIM NOAXOA K IEYEHUIO

@ Therabody
@ Therabody

1. Ana BknioyeHns Hacoca RecoveryAir PRO, HaxxMuTe v yaepXmBaiiTe KHOMKY NMUTaHUs.

2. BbibepuTe UHAMBMAYaNbHbIN PEXMM JIEYEHMS C MOMOLLbIO MHTepdeica Hacoca.

3. CroMoLLbIO CTPEIOK BIIEBO U BMPABO Ha 4-MO3ULIMOHHOM KHOMKE MPOKPYTUTE 5 NpeyCTaHOBEHHbIX

BapuaHToB neyeHws: Recover (Bocctanosnexue), Warm-up (Pa3mutka), Isolation (OtaensHo),

Interval (MHTepsan) n PRO Mode (Monb3osaTtenbckui).

Bbi6paB Hy>XHYIO MpeaBapuUTesTbHYIO HACTPOMKY MPOLIEAYPbI, UCMONb3yMTe CTPESIKM BBEPX M BHU3 Ha

4-MO3MLIMOHHOW KHOTKE [1/151 PErYIIMPOBKM HACTPOMKM [laBMIEHMS.

5. YY706bI CO3aTL NMOMb30BaTENLCKYIO MPOLIEAYPY, MPOCTO HAaXMMaTe KHOMKY BbiGopa, Moka He
MOSIBUTCS HOBbIM 3KPaH.

6. 3aTeM MCToMb3yITe W KHOMKY BbIGOPa, U KHOTKM CO CTPESIKaMut Ans NMepeMeLLeHus rno
TakuM NapameTpaM, kak Pressure, Time, Hold, Release u Gradient, cozaasas nonHocTbio
MepCoHaIM3NpPOBaHHYIO MPOoLEeaypY.

7. Mocne Toro, Kak Bbl BbIGpav MOAXOAALLME [/ BAC BapUaHTbI JIEUEHUS, HAXKMUTE KHOTIKY play,
paccnabbTecs, v Bbl GbICTPO HaUHETE CBOM MyTb K BOCCTAHOBMIEHWIO. Bbl Takke MoXeTe nerko
MOAENNTLCS CBOVM MIaHOBbIM PEXUMOM C APYTIMU Nosib3oBaTensaMu RecoveryAir yepes
npunoxerue Therabody

,D,J'Iﬂ TOro, 4TO6bl O3HAKOMUTHLCS C BaXKHbIMU MHCTPYKLUNAMU MO

Therabody
TexXHWKe 6e3onacHoOCTH, cM. pasgen «[pegynpexaeHus» Ha cTp. 151.

RecoveryAir PRC

= =



BbiHOCKM PpyHKLMI

e DIl Kxonka cmapm/naysa/cmon @ \

KHonku

(') KHonka BKtoYeHuUss numaHus

e @ 4-no3uyuoHHOU KHONKe
G @ KHonky Bei6opa
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RecoverAir PRO Programs

O6 oTpuLaTeNbHOM rpafMUeHTe AN BCeX NporpamMm:

YHMKanbHbIA UCTUHHBIN OTPULLATENbHbIN MPaaneHT AaBneHus RecoveryAir PRO
nocnefoBaTesibHO NepemMeLLlaeTcd BBEPX Mo KOHEYHOCTU OT CTOMbl K CepALly B YeTbipex
BHYTPEHHMX NepekpbiBatoLLmxcs 6n1okax. CnnpanesuaHoe nepekpbITUe kaMep HaaexHo
MaKCMU3MPYeT KPOBOOGPaLLIEHNE.

-+ [laBneHue MOXeT 6bITb OAMHAKOBbIM B AABYX MOC/EL0BATE bHbIX KaMepax, HO HacoC He
MO3BONUT 3aHeN KaMepe UMeTb borbluee AaBeHue, YeM NepeaHen.

« MUHWManbHbIN ypOBEHb AABNEHNS B KaXaoW kaMepe cocTasnseT 20 MM PT.CT.

Mp K yCT: nporp R uWarm-Up

. I'Iporpamma Recover —3to vaeanbHoOe pelleHue npu ycTanocTu, Hanps>keHun nnm
lZLVICKOMd)OpTe, BbI3BaHHbIX ﬂOBCeD,HeBHOIZ AeATEeSIbHOCTbIO U NOABUBLLUXCA Nocne
TPEHWPOBKN.

« [porpamma Warm-Up pekoMeHayeTcs Ans CMOb30BaHKA Nepes TPEHMPOBKOM.

. EJJMHCTBeHHOe pasnuyne Mexxay AByMA NnporpamMmMamt — 370 ypOBEHb AaB/IeHUA MO
YMOTYaHUIO 1 BpeMsa nneyeHuns.

Livkn nocnegosatensHoro Haaaysa

B npenycTtaHoBneHHbIx nporpammax Recovery (BocctaHosnenue) n Warm-Up

(Pa3muHka) ncnonbayetca PexknM HagysaHua Sequential (nocnepoBatenbHbin).

«  TpuMeHseTcs HanpaBeHHbIM MacCaX, KOTOPbIN HAYMHAETCA Y OCHOBaHWS
ob6pabaTbiBaEMOW 30HbI M MPOABUIaETCs BBEPX MO HAaMNpPaBNeHWIO K Ty/IOBULLY,
a3aTeM oTnyckaeTcs. (cM. puc. 1)

«  HaunHas c Kamepbi 1, Kak TONbKO kamMepa HaflyBaHWs AOCTUraeT 3aAaHHOMO YPOBHS
[laBfIeHVs, yPOBEHb fAaBNeHUs A1 3TOW KaMepbl yAepKUBAETCS, U HaunHaeTcs
HapyBaHWe crefytoLen kamepsl.

MpepycTtaHoBneHHas nporpaMmMa Isolation

Mporpamma Isolation pekoMeHayeTCs Npr HEOBXOAUMOCTH NEYEHNA KOHKPETHOTO,
OTAENbHOro y4acTka o BalleMy BbiGopy.

M3onsaumnoHHbIN Lnkn HakaunsaHus (ISO)

Mporpamma Isolation o6ecrieunBaeT HanpaBIeHHyYIO KOMMPECCHIO BbIBPaHHOM 30HbI.

- HanpaBneHHbIi MaccaX NpYMeHseTCs Ha HEBOSbLLOM, OTAEMBHOM y4acTke.

- HapyBaHve HaumnHaeTcs ¢ nepesiHel KamMepbl.

- Cnepyollias kaMepa HauMHaeT HaflyBaTbCs Yepes HECKOIbKO CEKyHA,.

- [Moka 0be kaMepbl He OCTUMHYT 33JaHHOTO AABJIEHWS U HE COPOCST BO3AYX
O[IHOBPEMEHHO, LIMKJT HAYHETCA CHOBa MOCe KOPOTKOW May3bl (CM. puc. 2).

UsonupoBaHHbIe 30HbI:

- [ucranbHada 3oHa - Kamepbi 1,213+ pokcuManbHas 3oHa — Kamepbl 3n 4
«  [OwucranbHas 3oHa — Kamepbl 112 + [MonHas npokcyMarnbHas 30Ha -

+  CpepHssi 3oHa — Kamepbi 21 3 Kamepbi 2,314

Kamepa 4
Kamepa 3

Kamepa 2

Kamepa 1

PucyHok 1 — PexxuM HagyBaHus
Sequential (nocnepoBaTenbHbIN).

JAducmarnbHbie CpedHsisi Promixal

PucyHok 2 — Pexxum HapyBaHus ISO



Time Off

Time On
| (8pems oTknIoueHMS) Uroro (uacbl)

(spems npoueaypbi)

RecoverAir PRO Programs
10 — 90 MuH. 10 — 90 MuH. 1—8yacos

npeaycTaHoB/ieHHas nporpamma Interval (5 MuyT Ha (5 MuHyT Ha (1 Hac Ha Kaxablit
KaXkabl 3Tan) KaXxapli aTan) 3Tan)

Mporpamma Interval no3eBonseT BktoUaTh U BbIKIIIOUATb LMK NOCNIEA0BATENbHO Yepes

BbI6PaHHbIN MPOMEXYTOK BPEMEHU. .

+  HanpaBneHHbIi MaccaX NPUMEHSIeTCs C MOC/Ie[0BaTE bHbIM LIMKIIOM, FAe YepeaytoTcs Time On
nHTepBanbl npoueaypsbl (Time On) n otapixa (Time off).

- Haunute c Bbibopa Time On (B MuHyTax), Time Off (B MUHyTax) 1 obLiero BpeMeHu
VHTepBanbHOW NporpamMMmbl (B Yacax).

- [pouepnypa HaunHaeTcs ¢ BbiIGpaHHOro BpeMeru Time On, nocrie 3aBepLueHis
KOTOPOro Hacoc AenaeT naysy Ha BbibpaHHoe Bpems Time Off, a 3aTem BosBpaluaeTcs k
BbiBparHonmy Time On. v _ ot vt

« 370 uepenosaHme nHTepsanos Time On/Time Off npogonxaeTcs asTOMaTMUECKM 10 IMpouedypa s pexume
3aBepLUeHus obLLEero BpeMeHu npoLieaypb (10 8 Yacos). Sequential

Time Off Time On

Bpems omdbixa | [Mpoyedypa B pexxume

1
1
1
1
1
1
1
1
: Sequential
1
1
1
1

NTorosoe Bpemsa

Pexxum PRO (Monb3oBaTenbckum)
MocneposaTensHoCTL

Pexxum PRO Mode nossosnsieT BaM cospaaTh MOSHOCTLIO UHAUBUAYaSIbHYIO MPOrpamMMy, 1 2 3

YHUKasbHytO AN BaC.

- BbiMoxeTe ucnonbsoeath NporpamMMy Pretreatment unu BbiGpaTb OAWH M3 YeTbipex
LMKITOB HakaumBaHus: Sequential, Isolation, Wave nnm Flow.

- BoBpeMs npoLienypbl Bbl MOXETE U3MEHSATL MapaMeTPbl, HO Bbl HE MOXETE U3MEHWUTb
BbI6PaHHbIN LIVKIT HAKa4YMBaHUs 1 HEe MOXETE NepeKiouunTb ¢ nomoLsto BKI1/BbIKST
npeaBapuUTENbHO BbIGpaHHyO NPorpamMMy.

Pretreatment (Cm. PucyHok 3)
Mpw Pretreatment cHauana o6pabaTbiBatoTCsA MPOKCUMMATIbHbIE YYaCTKU.
- [NpuMeHsieTcs onpeneneHHasl Cxema, a MPOACIDKMUTENIbHOCTb BapbUPYeTCs B PucyHok 3 - Pretreatment MocnegoBaTenbHOCTb
3aBMCUMMOCTU OT pa3Mepa ofexabl (5-12 MUHYT) ¢ NpeaBapuTenbHO YCTaHOBIEHHBIM
nasneHveM 30 MM PT. CT. BO BCEX KaMepax, KOTOPOE HeJlb3si MEeHSITb. f
- Sequence 1BbIMONHAETCS WECTb pas.

- Sequence 2 1 Sequence 3 LOMKHbI BbINONHATLCA OAHOKPATHO. Kamepa 4
Sequential (nocnegoBaTenbHbIN) LMKN HakaunBaHus (cM. cTp. 147) Kamepa 3
Isolation (oTAenbHbIN) LMKN HakauuBaHus (cM. cTp. 147)

Kamepa 2
Liukn HakaunBaHusa Wave (BonHa)
« Uukn Wave TCA'y OCHOBAHUS KOHEYHOCTU, HafL CTOMOM. Kamepa 1

« Korpa opHa kaMepa HakaunBaeTcs, NpeabiayLias HaunHaeT ClyBaTbCs, NOITOMY B
KaKAbl MOMEHT BPEMEHM CxXMMaeTcs HebosblLLas 061acTb.

« Hanpumep: Koraa kamepa 2 3anonHsietcs, kamepa | HauvHaeT caysaTbes, a kamepa 3 — PucyHok 4 — PexumM HakauumBanusa Wave
HakauuMBaTbCs, TaK YTO Ha MrHOBEHUE [1B€ KaMepbl OAHOBPEMEHHO JOCTUIaLOT Lie1eBOro
nasnenus. (CM. PucyHok 4) (BOﬂHa) 148



PexuM PRO (Monb3oBatenbckui)

Lukn HakaunBaHue Flow (noTok)
«  Bumkne HakauvBaHus Flow cyluecTsytoT YeTbipe nocnefoBaTeibHOCTU. Kax/aas nocnefoBaTenbHOCTb ONpeaenseTcs o NocneaHen HakauyeHHoM kamepe.
- Uukn Flow nMeeT cBsazaHHbIN ¢ HUM napameTp Frequency (YacToTa), KoTopbI ONpenensieT KoNMMYecTBO NOCeA0BaTENIbHOCTEN B LIKIIE.
+ YacToTy MOXHO yCTaHOBWTD B AnanasoHe oT 140 8.
« o yMonuyaHUio 3HaueHMe YacTOTbl HACTPOEHO Ha 2.
Mpumepsbl
+  Yacrota 1- HakaumBaHwe Kax/a0M KaMepbl MPOUCXOANUT OAWH pa3 Nepes NepexofoM K CreayoLLei NocnefoBaTebHOCTU KaMep.
«  Yacrora 2 - MNocnenoBaTenbHOCTb HakauMBaHKUs KaXXa0M KaMepbl MOBTOPSETCS ABaX/Ibl Mepe/ NepexooM K CriefyioLLei NoCNeaoBaTeNbHOCTV KaMep.
- YacroTa 8 - NocnenoBaTenbHOCTb HakauMBaHUs KaXAoM KaMepbl MOBTOPSETCA BOCEMb pa3 Nepes, NepexofoM K HakaumBaHuIO CieayoLLe KaMepbl.

Kamepa 1 Kamepa 2 Kamepa 3 Kamepa 4

L3llsl

U J\ J |\ AN J
I'Iocnep,osaTeanoc‘rb nOCﬂeﬂOEaTeanOCTb \ Y’IocnenosaTeanoc‘r;/ / I'Iocnep.os\ar'reanOCTb ﬂocnenoa}enwocn
e e e
Mporpecc Mporpecc Mporpecc Mporpecc

YMHble 0COBEHHOCTH

GETIT ON

Google Play

E ; . E
- -'-
RecoveryAir PRO Takxe nopktoyaeTcs K npunoxeHuio Therabody uepes Bluetooth,
obecreyrBas MosHbI KOHTPOSb Haa ceaHcoM RecoveryAir PRO ¢ noMoLubto Balero

cMapTdoHa.

Bbl MoXeTe He TOmNbKO NIerko NONy4YnUTb 4OCTYN K TaKUM napaMe‘rpaM Kak nHgmeuayanbHoe s DOWnload on the

FaBneHe B KaMepe, HO V1 CO3AaBaTb W NepefiaBaTh CBOM NaHoBbIN pexum ceouMapyseaM, - Scan the R code .
Q App Store

KITIMeHTaM Ui naumeHTam NnpaMo 13 NpuUioXXeHUs NoCpeaCcTBOM TEKCTOBbIX COO6LLLeHVIl/I

WY 3NIEKTPOHHOWM MOYTBI. to get sta rted.
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lMpeBocxoaHbIN, TMTUEHUYHBIN AN3aNH

KomnpeccuoHHbie canoru RecoveryAir PRO caenaHbl M3 HENOPUCTOro MaTepuana MeAULIMHCKOrO Kacca, KOTOPbI MOMOraeT NPefoTBPaTUTL CKOMNNeHne 6akTepuin
1 obecrneyrBaeT yCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb. Hallm BHyTpeHHWe nepekpbiBatoLLmecs 6510kM 06eCrneunBatoT raaKylo MOBEPXHOCTb /1S OUNUCTKM, @ 3HAUMT, HeT
HEeo6XOAMMOCTH NPOTUPATH KNamnaHbl KaMep, FAe MOTYT CKarmMBaTbes GakTepuu. DTO Takxe O3HaUYaeT OTCYTCTBIE 3araxoB.

Kak unctuts

Huxe npvBeaeHbl NPOCTbIe Wark No 04YUCTKE KOMNpPeccuoHHom obysu RecoveryAir PRO:

1. MonHOCTbIO pPaccTerHMUTe MOJTHUIO Ha Carore 1 MoJIOKUTE ero Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.

2. BosbMuTe Ae3nHOULMPYIOLLYIO CandeTKy Un Crper 1 akkypaTHO OUUCTUTE BHYTPEHHIOKO MOBEPXHOCTb. V3beranTe Nobbix YNCTALLMX CPEACTB Ha MacIHOM OCHOBE.
3. lMocne uncTkm canor 06s3aTeNIbHO MOSHOCTBIO BbICYLUMTE MOBEPXHOCTb, MOBECHB WX Ha BELIAsIKy Uv NpoTepes.

4. Mbl Takxe peKoMeHIyeM MpoTUpaTh BHELLIHIOK MOBEPXHOCTb HACOCa A1 yMEeHbLUEHUS MOBEPXHOCTHbIX 3arPA3HEHMI.

Yo 3TO TaKoe U NoueMy 3TO BaXKHO:

Mol UCroMb3yeM MeNLIMHCKMI MaTepwar, MOKPbIBAIOLLMM BHYTPEHHIO KaMepy, YTOBbl yMEHbBLUMTb BO3MOXHOCTb POCTa MUKPOOPraH13MOB U yAEPXKaHWS Biaru.
Halua o6yBb NpeaHasHaueHa A OrpaHUYeHms BO3MOXXHOCTU rnepefadm 6akTepuit, 4To BaXKHO Kak ATt KIMHWK, TaK W AJ1S YaCTHbIX JIULL.

MyTewecTBUeE c kKOMNpeccnoHHom cuctemom RecoveryAir PRO

Mpu nyTelecTsumn c koMnpeccroHHo cucTemoit RecoveryAir PRO Mbl pekoMeHayeM:

«  TINOTHO CBEPHMTE LWNaHT U BCTaBbTE €70 B HOCOUHYIO YaCTb BalUMX canor. BaxxHo He fomyckaTb 06pa3oBaHUs CKMafloK Ha LWlaHre, 4ToBbl COXPaHWUTb ero
LLeNIOCTHOCTb U CMOCOBHOCTb MPaBUIbHO PacrpeaessiTh BO3AYLIHbIA MOTOK.

« 3aKpenwB LaHr, MPOCTO CIOXKMTE Canory, YTOGbl OHM MOMECTUNACH B OPOXHYIO CYMKY U/ PYUHYIO Knagb.

+ 3aKpenwTe HacoC B NpuiaraeMoM Yexse 18 NepeHoCKU.

3apspka RecoveryAir PRO ®

1. Mocne BbIKNOYEHWS yCTPOUCTBA NOAKIIOYUTE afanTep NUTaHus K nopTy 3apsaku RecoveryAir PRO
2. BbIMoxeTe npogonxats ucrnonb3osaTte RecoveryAir PRO Bo BpeMs 3apaaku.
3. 3apsaka byAeT 3aBeplUeHa, Kak TOJIbKO BCE TPM CBETOAMO/HbIX OFOHbKa CBETOAMOAHOIO MHAMKATOPa CKOPOCTU
6ynyT cBETUTBLCA

PyHKUMNSA 6OKMPOBKU U pa3bIIOKUPOBKU:

1. YTo6bI 326110KMPOBaTH UK Pa3BIIOKMPOBATL HACOC, OIHOBPEMEHHO HAXXMUTE U YAEPXMBaITE KHOTKY BbiGOpa U CTPEriKy BBEPX.
2. Tlocne 3Toro Ha rnaBHOM 3KpaHe NOSIBUTCA 3HAYUOK 3aMKa. .

C6poc Kk 3aBOACKUM HacTponKaM

Bbl MOXeTe BbINOAHUTL C6p0c K 3aBOACKUM HaCTpOﬂKaM, YTO6bI BEpPHYTb BC& HAaCTPOEHHble NporpamMmbl K II
MCXOAHbBIM HaCTPOKaM MO YMONYaHUIO, BbINOSHME CleAyIoLMe NPOCTble AeNCTBNS:
1. HaXkMUTe 1 yiepXmMBaitTe KHOMKM BbIGOPA 1 BOCMPOM3BEAEHNS /OCTaHOBKN. KHonky Bbibopa KHonka cmapm/

naysa/cmon
yaa/, 150
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Ba)xHasg uHpopMauma no 6esonacHocTH

Mepen nepBbiM UCMONb30BaHUEM KOMIMPECCHMOHHOM cncTeMbl RecoveryAir PRO npounTalite Bce UHCTPYKLMM.

BHuManue!

+  DTacucteMa npeaHasHayeHa Ans NloAei C XOPOLUMM 300POoBbeM. Ta CUCTEMa He PEKOMEH/YeTCs A1 UL, KOTOPbIe CTPaAaloT OT NPo6ieM ¢ cepaLeM, COCYAUCTbIX UK APYrx 3a6oneBaHui,
NpeAnonaraoLyx CMosb3oBaHME Kakoro-ME0 MeANUMHCKOrO YCTPOWCTBA, MW KakUX-IMBO APy X 3a60MeBaHMiA, KOTOPbIE MOTYT MOBMMSTL Ha UX HOPMAsTbHOE CaMOYyBCTBME.

. Ecnusbl 6epeMeHHbl wnnnnaHupyete 5epeMeHHOCTb, nepeanpuMeHeHneM HpOKOHCyﬂbTMpyﬁTer C Bpa4oM.

. He MCI’\OﬂbByIZTe 3TY CUCTEMY Ha HEYYBCTBUTE/bHbIX MM OHEMEBLUMX y4aCTKax Ui Npu Naoxom KpoeooﬁpameHmw. He MCﬂOﬂbByﬁTe, ecnny sac auarHocTMpoBaH TpOMs, TpOM603 rﬂysOKMX BEeH unun
¢ne6m. 3Ty CUCTEMY HeNb3A NPUMEHATb Ha ONyXLIMX UK BOCNaneHHbIX y4acTKax UK Ha y4acTKax C KOXXHbIMW BbICbINaHUAMA. He MCI'IOJ'IbByL;ITe npwv nosisneHnn HeoBbACHNMbIX 6onen B MKpOHO)KHOﬁ
Mbiwiue.

+  lMepea npyMeHeHNEM NPOKOHCYIBTUPYINTECH C BPaYOM.

M MepbI Np
BHuMaHM

. Baphlsoonacnocﬂ: He ucnonbayitTe koMnpeccuoHHyto cuctemy RecoveryAir PRO npu Hanmnumm nerkoBoCniaMeHsItoLLUMXCS ra3os, BKIIOYast SIerKOBOCTIaMEeHSIIOLIMECS aHECTETUKM.

. TokoM: He jonycKaiiTe nonagaHms )uaKkocTy B iobyio YacTb Hacoca cucteMbl komnpeccun RecoveryAir PRO . He nomelwaiite v He 6pocaiiTe B BoAy vnn
p,pyrylo KUAKOCTb. [1151 O4NCTKM CreayiTe MHCTPYKLMAM, NPUBEAEHHbIM Ha CTpaHuLe 150.

TokoM: Bo usbexaHve Nopa)keHWs 21eKTPUYECKUM TOKOM He OTKprBaMTe Hacoc. He nbiTaiTech OGCHy)KVIEaTb Hacoc caMmocTosTesNbHO. He nbiTaiTech

PeMOHTHpOBaTb U paaGMpaTb Therabody TaK Kak 3TO MOXET NMPUBECTU K MOPaXKEHWIO 3N1eKTPUYECKNM TOKOM UIT1 BO3ropaHuio. O6cny»<MBane HeaBTOpPU30BaHHbIM NepCcoHanoM NnpuseaeT K
AHHYNMPOBaHMIO rapaHTUn.

- [lNpekpaTuTe UCMOMb30BaHNE CUCTEMbI, EC/IM €CTb Kakue-NIMB0 M3MEHeHUs B paboTe KOMNPeCcMoHHOM cucTeMbl RecoveryAir PRO .

+  HeBHocwTe N3MeHeHMs B Kakylo-B0 YacTb KOMMPECCHOHHOM cucTeMbl RecoveryAir PRO .

. MHeBMaTUYeckan KOMMNpeccuoHHasa cuctema ReCOVeWA\I’ COAEPXUT MeNKKne AeTanu, KOTopble MOryT Bbi3BaTb yayllbe y E,ETEQ, XpaHMTb BAanv ot IJ,ETEIZ W AOMALUHUX XKUBOTHbIX.

. He pekomeHayeTca HalyBaTb Canoru, eC/iv Bbl UX He Haaen U He 3aCTerHynv MoNHUA. DTO MOXET HaHeCTH ymepG canoram.

- He npw‘laraiﬁe Ype3MepHbIX CUJTbl K PEMHSM Canor. He MCI'IOJ'IbByl;NTS PEMHU He MO HazHaYeHUIo, Kak He NpelyCMOTPeHO NPOU3BOAUTENEM. HpMMeHeHMe ‘-IpeBMEpHOL;I Cunbl VI/MI’IVI HernpasubHOe

WNCNOb30BaHWe aHHYNUPYeT rapaHTUIO NPON3BOANTENS.

He BcTaBalite v He xoauTe, Noka Ha Bac HaaeTbl canoru.

+ TMepen oUMCTKOM OTCOSAMHMUTE HACOC OT IMEKTPIUUECKON POIETKY U alATE My MOMHOCTHIO BLICOXHYTb, MPEX/E YEM CHOBA MOAKIIOUATb €70 K 3MIEKTPUHECKON PO3eTKe

BHumanue

+  Heucnonbsyitte koMnpeccuoHHyto cucteMy RecoveryAir PRO Bo BpeMs ynipaBneHus asToMobuieM.

+  HexpaHuTe 1 He NepeBo3nTe KOMMpPEeccHoHHyio cucTemy RecoveryAir PRO BHe yka3aHHOro TeMMepaTypHOro AuanasoHa, AuanasoHa BlIaXHOCT! M aTMOCHEPHOTO AaBNEeHMS.

+  Heucnonbayiite koMnpeccuoHHyio cuctemy RecoveryAir PRO 3a npeaenamu ykasaHHoro tTemMnepatypHoro ananasoHa: 10-30°C (50-86°F).

+  Hewucnonbayitte koMnpeccroHHyio cucteMy RecoveryAir PRO BHe yka3aHHOTO AvanasoHa BnaxHocTv: 30%rH-75%rH, 6e3 koHaMUMOHMpOBaHMS.

+  VicnonbayiTe koMnpeccuoHHyio crctemy RecoveryAir PRO Tonbko Ha BbicoTe 10 3000 M Hag, cpeaHM ypoBHEM Mops.

« YroBbl He HaHecTH yuiep6 KoMMpeccroHHo ccTeme RecoveryAir PRO, iepxuTe ee nofiasnblue OT Mbifi, BOPCa 1 rpsizit. XpaHUTb BAAM OT CTOUHKOB Teryia 1 Bnaru.

« Y706bI He HaHECTH yIeP6 KOMMPECCUOHHO CUCTEME UCTIONb3YATE TONBKO aKCECCYapbl, CbeMHbIE 1eTas U MaTepuaribl, OMCaHHbIe B JaHHOM PyKOBO/ICTBE MOJib3oBaTens

- BoBpeMs aKcryaTaumm pasMeLLiainTe Hacoc TOMbKO Ha FOPU3OHTasIbHOV TBEPAOW MOBEPXHOCTU. He KaguTe Hacoc Ha KpoBaTb, OAEASO, MaTPac, MOAYLLKY Ui MArkyto Mebesb. He HakpbiBaiTe Hacoc.

- O6opynoBaHm1e [OMKHO BbiTb YCTAHOBNEHO M BBEAEHO B SKCMANyaTaLMIO B COOTBETCTBUM € MHdopMaumen no SMC, npuseaeHHo B rnase 11 - FapaHTum npoussoantens no OMC.

« lNopTaTteHOe 1 MOGUIbHOE 0BOPYAOBaHME PAAYOUACTOTHBIX CPEACTB CBA3M MOXET BO3AENCTBOBATL Ha 060opyAOBaHMe.

«  [1nAMCNONb30BaHMS TONBKO B 3aKPbITbIX OMELLIEHNSX.

+ Mcronbayiite Tobko aaanTep NUTaHus NOCTOSHHOMO TOKa, BXOASLMIA B KOMMIEKT C HACOCOM.

« OulyuleHms OT Maccaxa [OMKHBI GbITb MPUSTHBIMM 11 KOMMOPTHBIMA. ECIIM BbI MCTIbITbIBaETE 6011b UM AVCKOMBOPT BO BPEMS MV MOCTIE MACCaXa U1 €CIM BO BPEMSI U MOCTIE MacCaXKa MosBIoTCs
CHHSIKU UMM Pa3apakeHme, MPeKPaTITe UCTONb30BaHE U MPOKOHCY IBTUPYIATECH C BPAYOM.

+  Henopngepraiite py4Hoi nnm MalumMHHOM CTUPKe. ToNbKO NPOTUPaTh NOBEPXHOCTD.

+ He ponyckaliTe nonagaHms )WAKOCTU B BO3AYX03a60PHNKM.

«  Hewucnonbayitte ot6enusarens.

+  Henopmeeprate xumuncTke.

+  HeomxuMaiite, He rnagpTe, He cynTe B 6apabaHe 1 He NoABEPraiTe TEMNIOBOM CyLLKe.



MapkupoBka

MepeuncneHHble HUKE MapKUPOBKM 1 CUMBOSIbI HAHECEHbI Ha HACOC, Canory /UMM yNakoBky.

Label

Description

Location

Label

Description

Location

P22

CTeneHb 3al4nTbl OT NPOHNKHOBEHMS BOAbI

Ha koHconbHoM
OCHOBaHun

MpouTnTe MHCTPYKUMIO NEepeA UCNOoNb3OoBaHNEM

Ha koHconbHoM

@ OCHOBaHMM
MpouTnTte MHCTPYKUMIO Nepea ucr Ha
(Tonbko ans Kutas) OCHOBaHUM

PaspenbHbIi c6op 0TXOA0B 3N1€KTPUYECKOTO
3N1EKTPOHHOTO 060pPYAOBaHMS
MpuMeuaHue: 3a gononHUTENbHON

Ha koHconbHoM

nHdopMaumen 06 yTunmsauum PY. ,
ero yacTen 1 akceccyapos o6palyanTtecs K
MEeCTHOMY AUCTPUBLIOTOPY.

MpouTnTe UHCTPYKUMIO NEepeA UCNOoNb30oBaHNEM

Ha sipnbike canor

B cootseTtcTum ¢ Aupektuson 2014/35/EU
3anekTpoobop: npeaHa: ans
MCnonb3oBaHUA B oNpeaeneHHbIX npeaenax
HanpskeHus, n upekTusoin 2014/30/EU
3NEeKTPOMarHMTHas COBMeCTUMOCTb

Ha koHconmn

R

YposeHb 3awwmThl TMN BF npuMeHsieMas getans

Ha sipnbike canor

Homep koHconu

Ha koHconbHoM
OCHOBaHuUn

O6opynosanue |l knacca

P wen y orp:
HanpshkeHMs 10 3HaUeHMI CBEPXHU3KOrO
HanpskeHus (ELV) B kauecTse obecneuyenus
6asoBoit 3alMTbl U HE UMetoLLee 3aLnUTbl OT
noBpexaeHuin

Ha koHconbHoM
OCHOBaHun

HE CTUPATb

Ha spnbike canor

HE MOJBEPIATb XMMWUYECKOW YUCTKE

Ha spnbike canor

@
il

Therabody, Inc.
6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles,
CA 90048

Ha spnbike canor
W KOHCOJIbHOM
OCHOBaHWUK

HE CYLWNTb B CYLLWUIbHOM BAPABAHE

Ha spnbike canor

ol

[ 21) oooor

YHukanbHas naeHTudUKaums yctpoictsa (UDI)

Ha koHconbHoM
OCHOBaHUM 1

B ynakoBke, a
Takxe MeLke
Ansi canor uHa
ynakoBke

HE OTBEJIUBATb

Ha apnbike canor

HEMNAOUTD

Ha spnbike canor
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NMoka3aHUd K UCNONb30BaHUIO

RecoveryAir npuMeHseTcs Ans BpeMEHHOro 06NeryeHmns He3HauYUTENbHbIX MbiLLIEYHbIX 601 1 6onew, a Takxke A1 BPEMEHHOIO YCUNeHNs KpoBoobpallieHVs B 0bpabaTbiBaeMbix 0bnacTaxy
NlofieN ¢ XOpPOLLKMM 3A0poBbeM. RecoveryAir UMATUPYeT pa3MUHaHKUE Y NOrNaXKMBaHUE TKaHEM C MOMOLLbIO HalyBaHWs canor.

Hpuneqauue

Hacoc aensetca «MYNbTUBOJIbTHbIM» U MOXKET MCMOMb30BaTbCA B MNyTELLECTBUAX.
- B CTpaHax Cc HeCOBMeCTUMbIMU pO3eTKaMn HeO6X0ﬂMMO ucnonb3osaTb COOTBETCTBY?OU‘WI;I apanTep.
- Mcnonb3yitte Tonbko canoru RecoveryAir ¢ Hacocom RecoveryAir.

YcTpaHeHue HeucnpaBHOCTeN

TMp1 HEOBXOANMOCTI HEMEANIEHHOTO CAlyBaHMNS Caror OTCOEANHITE LMIAHT OT HAcOCa, YTOBbI HEMEANEHHO CEPOCUTH IaBNEHNE BO3AyXa.

CumMnToM

Bo3MorxHas npuunHa

KoppekTupyouime Mepbl

Hacoc He pa6oTaeT.

OrTcyTcTBMe 3neKTpUYecTsa

OcMoTpUTE 3N1eKTPUYECKYIO PO3ETKY.

ApanTep NUTaHWUs NOCTOAHHOTO TOKa

Y6enunTecs, 4To kabenb apanTepa NMUTaHUs NOCTOSHHOIO TOKa MNOAK/IOYEH
K rHe3/ly afjanTepa MocTOSHHOrO TOKa Ha KOHCONW, a afanTep NUTaHus
MOCTOSIHHOTO TOKa NoAKNoYeH K poseTke 100-240 BonbT.

Ka6enb anantepa nuTaHus NOCTOSHHOTO TOKa

OcMoTpuTe Kabesnb Ha Hanuune fedeKToB.

WHAUKaTOP COCTOSIHMS BKIKOUEH U FOPUT XKENTbIM
uBeToM

HewncnpasHocTn

O6patutecs k Therabody.

Hacoc HaunHaeT paboTaTb 1 cpasy xe
OCTaHaBnuBaeTcs.

Bosayx He MOXeT ABUraTbCA Yepes WNaHr Ans canor.

OcMoTpuTe WNaHM Ha NpeAMeT Nepern6oB, nepekpyynBaHus 1 cru6os.

OawH canor HapyBaeTCs, a BTOPOil — HeT.

Bo BTOpOW Canor He NOCTynaeT BO3AYX.

OcMOTpUTE WnaHrv Ha NpeAMeT nepernoB, NepekpyYnBaHns 1 cruéos.

Hacoc nepectaet pa6oTaTh, UHAMKATOP COCTOSHMS
BKJ/IIOYAETCS KENTbIM LiBETOM.

LLinaHr HenpaBuUIbHO NOACOEANHEH K canoraM unm
Hacocy, WU WITeKep He BCTaB/eH B HeUcnosnbsyemMoe
BO3/lyLUHOE OTBEpCTUE.

OcMoTpvrre " Te BCe np P KE TONbKO
OBHO KOHEUHOCTM BCET/ia 3aTLIKAMTE HEUCTIONb3yEMbliA BbIXOA BO3AYXa C
noMoLbio MPpUaraeMon K Hacocy BUIKW. Ecniv Bce BO3AYyLWHbIE COeAnHEeHMs B
nopsiake, a npo6ieMa coxpaHseTcs, obpaTtutech B koMnaHuio Therabody.

Hacoc pa6oTaeT npu oueHb HU3KOM laBNeHNH,
He3aBUCHMO OT AAB/IEHUS, HACTPOEHHOrO
nonb3osaTenem.

JedekT canor

3aMeHuTe canoru 1 NpoBepbTe elie pas.

BHyTpeHHss HeucnpasHoCTb

O6patutecs k Therabody.

HepasHoMepHbIi wyM.

Hacoc, nepepatowumin Bubpaumm Ha NOBEPXHOCTb

Y6eaunTtech, 4TO HACOC CTOUT POBHO Ha BCEX YETbIPEX Oropax.

BHyTpeHHss HeucnpaeHOCTb

O6paturecs k Therabody.

MapaHTHSA

[1ns nonyyeHns NonHoM MHPOPMaLMKM O rapaHTUM NoceTute www.therabody.com/warranty. Yto6bl 3aNpocuTh KOMUIO raPaHTHM MO MOYTE, Bbl MOXKETE OTMNPABMTH 3aMpoC Mo CNeayloleMy aapecy:
Therabody - WarrantyAttn: Customer Service, 6100 Wilshire Blvd,, Los Angeles, CA 90048
O6paTuTe BHUMaHWe, 3TO He 06paTHbIN aAPeC U He MeCcTo NPOAAXM. YCTPOWUCTBA M MOCIIKM Ha 3TOT aipec He NPUHUMAaIOTCS.




NHdopmMauma o 6ecnpoBogHom TexHonorum Bluetooth

CootseTcTsue cTaHaapTy Bluetooth Bepcusi 4.2 ¢ HA3KMM 3HepronoTpebneHnem

3anepka Nepeaayn AaHHbIX

6mc

OnepauvoHHas YacToTa 2,402-2,480 Ty

LlenoctHocTb AaHHbIX

AnanTueHOE NepeknioyeHne YacToT

MowHOCTb Ha BbIxoae O nbm

Pabouwnit uHTepean Panuyc peicTeua 3 MeTpa (NpsiMas BUAUMOCTb)

Tononorus cetn Star - bus

YcToitumeocTb

24-6uTHbin CRC (Unknmnyeckas nposepka
136bITOUHOCTH)

32-61THas NpoBepKa LeNIoCTHOCTM COOBLLeHMsS

Okecnnyataums Benombin

Bup aHTeHHb! BcTpoeHHas aHTeHHa Tina umn

Bua mopynaumn AnanTreHOe nepekoyeHu1e YacToT

CkopocTb Nepeaayn AaHHbIX Mo Bo3ayxy: 1M6ut/c

MpouseoauTtensHocTb npunoxexus: 0,27 Méut/c

Ycnosuamu ncnonbsosanus Therabody

37O YCTPONCTBO UCMONb3YET TEXHOMOMMIO
Bluetooth smart ans 6ecnpoBoaHoi cBA3M, YTO
obecreynBaeT HaAEKHYIO CBS3b B YCTIOBUSX
3M1EKTPOMArHMTHOrO BO3AGMCTBMS.

Mpu noTepe coeiMHeHNs yCTPOUCTBO
aBTOMaTUYECK! NePenoaKIoUMTCS Yepes
HECKOIIbKO CeKyH,

MapaHTUK npouseoautena MC

3asBneHue 06 aNeKTPOMarHUTHOM COBMECTUMOCTHU
(3MC) ans pomMalwHen MEAULIMHCKOM cpeabl

Cucrema RecoveryAir PRO 6bina oLieHeHa Ha COOTBETCTBME MeXayHapoaHoMy cTaHaapTy IEC
60601-1-2"O6Lme TpebosaHMs k 630801 6€30MaCHOCTU 1 OCHOBHbIM XapaKTepUCTKaM —
CraHpapT obecrnieyeHus: DNeKTpoMarHTHas COBMECTUMOCTb — TPeGOBaHMS U TECTbI».

MepnuumHckoe 3nekTpoo6opyaosaHme TpebyeT 0coBbIX Mep NPEAOCTOPOXHOCTU B OTHOWEHMN
OMCun AOSIKHO 6bITb YCTaHOBNEHO U BBEAEHO B 3KCr/lyaTalMio B COOTBETCTBMM C MH¢OpMaI_|MeL;1
no OMC, nprBeaEHHOM 30€Ch B COMPOBOANUTENbHBIX IOKYMEHTaX.

HOpTaTMEHaﬂ “MobWnbHas pagno4acToTHas CBA3b MOXeT E03ﬂel;1CTEOEBTb Ha MeauLUnHCKoe
3n1eKTPOO6OPYAOBaHME. HimKe NpUBEaEHb! PEKOMEHYEMbIE PACCTOSHIS MEX/Y MOPTAaTUBHBIM 1
MOBWbHLIM 060PYAOBAHMEM PAAMOYACTOTHOM CBA3M U cucTemMoi RecoveryAir PRO.

O6opynoBaH1e 6eCPOBOMHOM CBA3M, TaKOE Kak YCTPONCTBa 6eCPOBOAHON AOMALLHEN CeTH,
MOBWbHble TenedpoHbl, 6ecnpoBoaHbie TenedoHb! v Ux 6a3oBble CTaHLMK,

PauymM MOryT BIMSTb Ha AaHHOE OBOPYAOBaHME U A0MKHbI HAXOANTLCSA Ha paccTosHMM d =3,3 M
OT CUCTEMbI.

Moanepxka npodunein Bluetooth

GAP, GATT, SM, L2CAP 1 uHTerpmpoBsaHHsbie
ny6nuyHble npodrnmn

AyTeHtndukaums n LUnpposaxme MoppepxusaeTtcs
HoMuHanbHas PaspenutenbHoe
MaKCUManbHas BbIXogHas paccTosiHue* B
MOLYHOCTb COOTBETCTBUU C
MepepaTuuk (BT) YactoTa nepepaTtumka (M)

0,01

0,23

0,1

0,73

1

23

10

73

100

23

*MpuMeyanme: PaccTosHue, paccuutarHoe ot 800 MIMNypo 2,5 My,
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BHuMaHume: OcHoBHble npaBmna 6€30nacHOCTU U OCHOBHbIE XapaKTEPUCTUKM

[aHHas cucTeMa He IoMKHa UCTIONb30BATLCS PSIIOM C IPYIvM 0B0PYAOBaHMEM IV Pa3MELLaTLCs B LWTABEsIe C HUM, a C/IV 1CTIONb30BaHME PSAOM WK B LuTabene HeoBXoamMo, TO creayeT
HaboAaTh 3a 3TOV CUCTEMOW, YTOGbI yEeanTbCS B HOPMaribHOM paboTe B TOM KOHGUIypaLmK, B KOTOPOM OHa ByAeT UCMoNb30BaTLCS.

OcHoBHble xapakTepucTukiu cncTembl RecoveryAir PRO, oueHmnsaemble no ctaHaapTy IEC 60601-1-2, BkioyaloT 3aBeplLueHMe LMKa TeYeHNs, OTCYTCTBME MOMEX NPy 0TOBpaXeHU MHbopMaLmi Ha
avcrnee v HenpeaHaMepeHHoe M3MEHeHMe NapaMeTPOB IeyeHus.

K HenomnycT1MbIM prckaM, KOTOPbIX Hy)XXHO M36eraTh, OTHOCATCA CieflyloLL e, HO HE OrPaHNUMBAIOTCS MMI: HEMCNIPABHOCTb, OTCYTCTBME PaboTbl, koraa paboTa HeOBXOAMMa, HeXenaTenbHas paboTa,
Korpa paboTa He TPeByeTCs, OTKIIOHEHE OT HOPMATTBHOM PaBOTLI, NPEACTaBSIOLLES HEOMYCTUMbIN PUCK L1 ONePaTOPa MM NOSb30BATENN, OTKa3 KOMMOHEHTOB, U3MEHEHME NPOrpaMMIPYeMOro
napaMeTpa (NapaMeTpoB), M3MeHeHe pexMa paboTbl, Nepesanyck K 3aBOfICKUM HaCTPOWMKaM MO yMOJHaHMIO, a TakxKe JIOXKHBIN MOMOXMTESTbHBI UIK NIOXHBI OTPMLATENbHbINA CUrHaN TPEBOTU.

He npumeHsiiTe Npu6op B65M3K YCTPOCTB C 3/1EKTPOMarHUTHbIMM noMexamn (MU, Takix kak COToBbIe TeNedoHbl, MarHUTHO-pe3oHaHcHas Tomorpadus (MPT), komnbioTepHas ToMorpadus (KT),
[AVaTePMUS, PaAMONPUEMHUKM

PapvouactoTHas uaeHTudmkaums (RFID) u T.4. unu cpepa MR. 9MU, paguouacTtoTHbie ycTpoicTsa unm cpeaa MR moryt
TBa MU TV K TpaBMe

Tb Ha HOp

ycTp Tens.

PyKOBOACTBO UrapaHTua npoussoauTena — 3neK'rp0MaerrHoe usnyvyeHue

Yetpoticteo RecoveryAir PRO npepHasHaueHO Ans UCMOb30BaHWS B 3/1EKTPOMAarHUTHbIX YCIIOBUAX, YKazaHHbIX HYDKe. 3aKasuyvik Uu nosib3oBaTesnb yCTPONCTBA OMKEH YEeANUTLCS, YTO OHO
MPUMEHsIeTCs B Takou cpepe.

MCMbITaHMAM Ha BbI6P: ‘ Cob.

DnekTpoMarHuTHas cpeaa — Pykosoacteo

YCTPOWCTBO MCMONb3yeT PaAMoYaCTOTHYIO SHEPTUIO TOMNBKO A1/15 CBOMX BHYTPEHHMX GyHKLMIA. [TOSTOMY ero paarMoyacToTHOE 3NyHYeHe O4eHb HU3KOE W BPSA NN BbIZOBET Kakne-nimbo NoMexm B
61m3NexaLLeM 3/1eKTPOHHOM 060PYA0BaHUM.

IEC 61000-3-3 KnaccB YCTPOMCTBO NOAXOAUT ANIS UCTONB30BAHMS BO BCEX YUPEXAEHUSX, BKIIOUas BbITOBbIE YUPEXAEHUS U YUPEXAEHUS,

HerocpeCTBEHHO NOAKTIOYEHHbIE K OBLLECTBEHHOW HU3KOBOJIBTHOM CETU 3/1IEKTPOCHaBKEHUS, KOTOpas NUTAET 3aHus,
Vcnonb3yeMble B GbITOBbIX LENsiX.

PyKOBOACTBO UrapaHTua npoussoauTena — 3neK'rp0MaerrHoe usnyvyeHue

Yctpotiicteo RecoveryAir PRO npeaHasHaueHo Ans UCMOMb30BaHWA B 3M1EKTPOMArHUTHbIX YCIIOBUSAX, YKa3aHHbIX HIKE.
3aKa3suuK UM Nosb3oBaTesb YCTPOMCTBA AO/KEH YBEAMTLCS, YTO OHO NMPUMEHSAETCS B TakoM cpeae.

TecT Ha UMMyHUTET IEC 60601 Yp TecT Yp

COOTBETCTBUSA aﬂeKTPOMaFHMTHaﬁ cpepa - PyKOBOACTBO

p
KownTakt 2,4, 6,8 KB
2,4,8,15kB Bo3ayx

DneKTpocTaTUYeCKUi paspsa,

IEC 61000-4-2

KoHTakT 2,4, 6,8 kB

[Monbl AOMKHBI 6bITb AEPEBAHHBIMM, GETOHHbIMM
2,4, 8,15 kB Bo3ayx

WM 13 KePaMU4eCKon NAUTKKU. ECiv nonbl NokpbITs!
CUHTETUYECKIM MaTepUasioM, OTHOCUTEIbHasH
BNaXKHOCTb AlO/KHa COCTaBNATL He MeHee 30%

CKOpOCTb 3NEKTPUHECKOrO TOKa

+2 KB Ans nMHW anekTponuTaHus
MepexofHbIV neprog/Bcrneck

+2 KB Ans NMHWIA anekTponuTaHms
+1kB ans nuHuit BBoaa/BbiBOAA

KauecTBo 2/1€KTPOIHEPT MM B CETU AOTHKHO
COOTBETCTBOBATH TUMNYHON KOMMEPYECKOW M

IEC 61000-4-4 60nbHUYHOM cpeae.
Ckavek HanpsbkeHUs +1KB nnHua(u) - nuHmns (1) +1KB nnHua () - nuHma(un) KayecTBo 3/1€KTPO3HEPI M B CETU AOTHKHO
IEC 61000-4-5 +2 KB nuHua(1) - Ha 3emnio +2 kB uHuaA(1) - Ha 3emnio

COOTBETCTBOBATb TUMMYHOM MPOMBILLINEHHOMN UMK
6onbHUYHOM cpefie.

ManeHmns HanpsxeHus,
KOpOTKWe Nepe6ou 1 konebaHus
Hanps>XeHua Ha BXOAHbIX IMHUAX

anekTponutanus IEC 61000-4-11

<5% UT (>95% napeHus UT) )s Teuenme 0,5 umkna
40% UT (60% nanerms UT) )8 TeueHwe 5 umknos
70% UT (30% naaeHus UT) )8 TeueHue 25 umkios
<5% UT (>95% naperus UT) )B TeueHue 5 cekyHn,

<5% UT (>95% nanenus UT) )s Teuenue 0,5 unkna
40% UT (60% nanerms UT) )8 Teuerme 5 umknos
70% UT (30% napeHus UT) )8 TeueHue 25 umkrnos
<5% UT (>95% napeHus UT) )B TeueHme 5 cekyHp,

WCTOUHMKa 6eCcnepeboMHOro MUTaHMS UK akkyMynsTopa.

KayecTBo 371€KTPO3HEP N B CETU AOTHKHO
COOTBETCTBOBATb TUMMYHOM KOMMEPUECKOM M
6onbHWUUHOM cpeae. Ecnv nonbsosatenio ycTpoicTsa
TpebyeTcs HempepbisHas paboTa Bo Bpems nepetoes
B 3N1EKTPOCETH, PEKOMEH/AYETCS MNTaTb yCTPONCTBO OT

Yacrota nutanms (50 My/60 M)
MarHuTHoe none IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

YPOBHSIX, XapaKTePHbIX A1 TUTIUYHOIO MECTa B TUMUYHON

MarHuTHbIE MONA CUNOBO YaCTOTbI AO/KHbI BbITb Ha

MPOMBILLIEHHOM UK BONbHUYHOM Cpeae.

Mpumevarne UT — HanpsikeHre CeTh NepeMeHHOro Toka A0 NPMMEHEHUS TECTOBOTO pexuMa.




PyKOBOACTBO U rapaHTua npoussoauTena — 3neK'rp0MaerrHoe unsnyyeHue

YctpoiicTeo RecoveryAir PRO npeaHasHaueHo Ans UCNONb30BaHMUS B 3/1€KTPOMarHUTHbIX YCIIOBMSX, YKa3aHHbIX HUXKe. 3akazunk unv nonb3osatesnb yCTPOWCTBa A0SKEH yEeaUTLCS, YTO OHO
NPUMEHSAETCS B TakoW cpeae.

TecT Ha
UMMyHUTET

YpoBeHb UcnbiTaHUs
IEC 60601

YposeHb
cooTBeTCTBUS

AnekTpoMarHuTHas cpeaa — PykoBoacTeo

YCTORUMBOCTL K
KOHAYKTUBHbIM
nomexam 61000~

3 Bep./Mans 0,15-80 My

6 Bcp./Mana
MPOMBILLNIEHHOTO, HayYHOTO
1 MEAMLMHCKOTO, a

3 Bep./Mans 0,15-80 My

6Bcp./mana
MPOMBILLNEHHOTO,
Hay4HOrO 1 MEANLIMHCKOTO,

TaKxKe No6UTENbCKOro aTakxe NobrTensekoro
paavoananasoHa. paavoananasoHa.
Yctonunsoctb 10B/m 10B/m
K pagnaumnmn oT80 Ml ao2,7 My
61000-4-3

MopTaTuaHoe 1 MobHIbHOE 060PYAOBaHIE PaAMOYACTOTHOM CBA3W AOSHKHO UCMONB30BATLCS He BMvdke
K060 4aCTH yCTPONCTBA, BKIIKOYas Kabesk, YeM PeKOMEHyeMOe PacCTosHME, PaccUmMTaHHoE Mo
YpaBHeHM1Io, NPUMEHNUMOMY K YacToTe NepeaaTymka.

PekomeHayeMble paccTosHMa
2

280 MMy-800 Mry
=2.3800Mrupo27 My

I'/:\e P —MakcvmanbHas BbIXOAHaA MOLHOCTb U3Ty4aTens B BaTTax (BT) NO AaHHbIM NPOU3BOAUTENSA U3NTyHaTens,
ad — pekoMeHayeMoe paccTosHKe B MeTpax (M). HanpsykeHHOCTb Mosis OT CTaUMOHaPHbIX PAAYOYACTOTHbIX
MepeaTyMKoB, OrpeaerNIeHHas Mo Pesy ibTaTaM 3M1EKTPOMArHUTHOMO OBC/IE0BaHMS MECTHOCTH(a),

[LI0/KHa 6bITb MEHbLLIE YPOBHS COOTBETCTBYS B KaXK1OM YaCTOTHOM AnanasoHe (b). B6nmsu o6opynosaHms,
0603HaYeHHOro CneayowmnM CUMBOSIOM, MOTYT BO3HWKaTb MOMExXMH:

Mpumeyarme 1: Ha yactotax 80 Ml 1 800 My nprMeHsieTcs Gonee BbICOKUM Anana3oH 4acToT.
MpuMedaHme 2: 3T pekoMeHAaLMM MOTYT MOAXOANTL HE KO BCeM CUTyaumaM. Ha pacnpocTpaHeHue 3N1eKTPOMarHUTHOTO U3y YeHUs BAVSIOT NOTTIOWEHNE U OTPaXeHUE OT KOHCTPYKLIMIA,

NpeAMeTos 1 Nioaen.

(a). Hanps&HHOCTb NONs OT CTaUMOHaPHbIX NEPeAATUMKOB, TaKMX Kak 6a30Bble CTaHUMM ANS PaaMoTenehOHOB (COTOBbIX/6ECMPOBOAHBIX) U Ha3eMHbIX MOBMMbHBIX TeNedOHOB PAANOMPUEMHIKK,
nobutenbckoe paavo, pagnosellaHue B AnanasoHax AMuFMun TeneseuwaHne He MoryT 6bITb CNPOrHO3MpoOBaHbI C TeOpeTMHeCKOﬁ TOYHOCTbIO. D,ﬂﬂ OUEHKM a/1eKTpoMarH WUTHOM OéCTaHOEKM,
CO3IJ,aEaSMOM CTauMOHapHbIMN PaANO4aCTOTHbIMU ﬂepeﬂaTHMKaMM cnep,yer pachoTpeTb EOBMO)KHOCTb HpOESAEHMﬂ 3NEeKTPOMarHMTHoOro OGCﬂSﬂOEaHMQ MecTHocTu. Ecnn MBMSPEHHaﬂ

HanpsXKEHHOCTb MOSIA B MECTe, Ie UCMOSb3yeTCs YCTPOUCTBO, NP

np! YpOBeHb COOTBETCTBMA PY-13nyyeHmio, cneflyeT NnoHabioaaTh 3a yCTPOCTBOM, YTO6bI

y6eanTbCs B €ro HopMasbHOM pa6o‘re Ecnun HabnionaioTcs HapylueHus B pa6oTe MOTyT NoTpe6oBaThCs AOMNONHUTENbHbBIE MEPbI, HaNPUMep, CMEHa OPUEHTaLIMM UK NepeMeLLiEHMe YCTPOWCTBA.
(b). B amanasoHe yactot o1 150 ki A0 80 MTU Hanpsi)XeHHOCTb NOMs A0KHa BbiTb MeHee 3 B/M.

PekoMeHayeMble paccTOSHUS MeXAy NOPTaTUBHbIM M MOGMJIbHBIM 060pyAOBaHMEM PaAMOYACTOTHOM CBA3U M YCTPOUCTBOM

Yctpoiicteo RecoveryAir PRO npeaHasHayeHo 1S MCMOMb30BaHNSA B 31EKTPOMArHUTHOM CPeAE, B KOTOPOM KOHTPONMPYIOTCS U3NlyHaeMble PaarovacToTHbIe MoMexm. 3akasumk unm
nosb30BaTeNb YCTPONCTBA MOXKET NMOMOUb MPEAOTBPATUTb 3M1EKTPOMArHUTHBIE MOMEXM, NOAASPKMBAS MUHUMaTIbHOE PACCTORHME MEXY MOPTaTUBHbIM U MOBUNbHLIM OBOPYAOBaHMEM
paﬂ,MO‘JaCTOTHOﬁ cBA3n (ﬂepeﬂaT“MKaMM) “n yCTpOhCTBOM, KaK peKoMeHA0BaHO HWXe, B COOTBETCTBUM C MaKcUMasnbHoOM BbIXOIJ.HOIR MOLLHOCTbIO CéopyﬂDBaHMﬂ CBA3N.

H on PaccTosiHue p B TM OT YaCcTOTbI NepefaTumuka (M)
MoLLHOCTb NepeaaTumka (Br)
01150 klu a0 80 My 80-800 MI'y oT1800MlMypo2,7 My

0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23
10 338 3,8 73
100 12 12 23

[ins nepepaTurka C MakcuMasnbHOW BbIXOAHOW MOLHOCTbIO, HE YKa3aHHbIX BbILLE, PeK

l0e paccTosHWe pa: 1A B MeTpax (M) MOXXHO OLIEHUTb C MOMOLLbIO aBHEHUS, NDUMEHUMOro K
p

YacToTe nepeaaTymka, rae P — MakcuManbHas BbIXoAHas MOLLHOCTb NepeaaTyvka B BaTTax (BT) no aaHHbIM npoussoamnTens nepeaaTymka.
Mpumeuanue 1: Ha yactotax 80 MIu 800 Ml aencTByeT pasaenureibHoe paccTosH1e 4515 60/ee BbICOKOYaCTOTHOMO AnanasoHa.
anMeHaHMe 2:39m™m pekoMeHaauum MoryT NoAXoAnUTb He KO BCeM CUTyaumaM Ha pacnpocTpaHeHue 31eKTPOMarHUTHOro U3Ny4yeHUs BIMAIOT NOrNoLeHne n oTpaxeHue ot KOHCprKLLVﬂ;L

NpeaMeToB 1 NioAeii.
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CoobueHune o nobouHbix sieneHusx 8 FDA

MedWatch — 310 nporpamMma YnpasieHus no caHMTapHOMy HaA30py 3a Ka4ecTBOM MULLEBbIX NPoAYKToB 1 MeankamenTos CLUA (FDA) ans coobLieHus o cepbesHbix peakuusx, npobiemax ¢
KayeCTBOM NPOAYKLMM, TePanesTNyecKoi THOCTN/HE3BHEKTUBHOCTY 1 1CMONb30BaHWs MPOAYKLNM MEANLIMHCKOTO Ha3HauYeHMs, BKIIOYas IeKapCTBa, Gronornyeckie

npenaparbl, MeIUMHCKME NPUGOPSI, NMLLEBbIE 106aBKM, 16TCKME MONIOYHbIE CMECM 1 KOCMETUKY.

Ecnu Bbi nona raete, YTOy BaC UM y KOro-To n3 Ballel CeMbM BO3HUKIIA Cepbe3Has peakuus Ha MGIJ,VIL(MHCKI/HZ npenapart, BaM pekoMeHayeTCa nepeaaTtb d)OpMy oT4eTa CBOeMy Bpauvy. Baw
Nevallmii Bpay MOXeT NPeloCTaBUTb KIIMHUYECKYIO MHGOPMaLIMIO, OCHOBaHHYIO Ha Ballel MCTOpUK 6onesHu, koTopas MoxeT noMoub FDA oueHUTb Balle coobuieHre. OaHako Mbl MOHUMaeM,
4YTO MO Pa3sHbIM NPUUMHAM Bbl MOXETE HE MOXeNaTb, YTO6bI POPMY 3aMOMHAN BaLL BPaY, UK Ball Bpay MOXET OTKasaTbCsl 3anonHaTh dbopmy. Baww nevawimit Bpay He 06a3aH coobLuaTtb 06 STOM B
FDA. B Takvix cuTyauuax Bbl MOXKETE CaMOCTOATENbHO 3aMOHUTL OHNalH-bopMy oTuyeTa. Bol monyunte noarsepxaeHve ot FDA, koraa Bal otyeT 6yaet nonyyeH. OTyeTh paccMaTpuBaioTcs
COTpyAHUKaMKn FDA.C BaMU JIMYHO CBAXYTCA TO/IbKO B TOM Cly4ae, eC/ii HaMm ﬂOHaL‘LOsMTCﬂ aononHutenbHaa MH¢OpMaLlMﬂ .

OTnpaeka oT4eToB 0 No6ouHbIX ABneHusx 8 FDA

[ns nopayn 4o6POBObHBIX COOBLUEHWI O NOBOUHDIX ABNeHUsX B FDA ncnonbsyinTe oamH u3 NnpuBeAeHHbIX HKe CrnocoboB:

OTnpasbTe cooblueHne oHMaiiH no aapecy: www.accessdata.fda.gov/scripts/medwatch/index.cfm?action=reporting.home

®opma 3assneHus notpebutens FDA 3500B. Criefyite MHCTPYKLMAM Ha GOpMe, YTOBbI OTNPaBUTh ee Mo dakcy uim no noute. MoMoLs 8 3anonHeHnr Gopmbl cM. Ha MedWatchLearn.

®opma focTynHa Ha cante: www.fda.gov/downloads/aboutF DA /reportsmanualsforms/forms/ucm349464.pdf

3. TossoHuTe B FDA (1-800-FDA-1088), 4To6bl NoaaTh coobLieHre Mo TenedoHy.

4. ®opma otuetHocTn FDA 3500, 06bI4HO UCMONb3yeMan MeAULIMHCKMMU paboTHukamu. PopMa AOCTYMHa Ha caitTe:
www.fda.gov/downloads/aboutFDA/reportsmanualsforms/forms/ucm163919.pdf

Ycnosus XpaHeHunqd:

+ Hacoc MOXHO TpaHCMOPTUPOBATH MM XPaHMTb B TEYEHIE KOPOTKUX MEPUOA0B BPEMEH! MPU YCIIOBUSX:
-« TeMnepaTypHbii ananasoH -20 - 70°C (-4 - 158°F)
- npepenbl BnaxHoct 10-93% RH 6e3 koHaeHcauum
«  [OuanasoH aTMocdepHoro aasneHus 190-1060 rlMa
«  [epepn HavanoM paboTsl AaiTe HACOCY AOCTUYbL MPUEMIeMoit kKoMHaTHoM TeMnepaTtypbl 10-30°C (50-86°F).
«  Bcnyuae xpaHeHws cuCTEMbI B SKCTPEMarbHbIX TeMrepaTypHbix ycnosuax -20°C (-4°F) unu 70°C (158°F) Mexay Ucnonb3oBaHWUSaMU NOAOXKANTE 2 (ABa) Yaca nepes BKIOYEHNEM CUCTEMBI.

3aaBneHue o cooTBeTCTBMU TpeboBaHuam FCC

3t0 ycTponcTteo cootseTcTByeT Yactu 15 cepTudukaummn PenepanbHoint ciyx6bl Mo Haasopy B chepe CBA3M, MHGOPMALIMOHHbIX TEXHOOTUI M MaccoBbIX KOMMyHUKaumit (Federal
Communications Commission, FCC). SkcnnyaTauus ycTpoicTsa NOAYMHAETCS CeayioLmnM AByM ycnosuam: (1) JaHHOE YCTPOMCTBO He A0/KHO Bbi3blBaTb HEGNAronpusTHOro BO3ASNCTBUS,
1 (2) 370 YCTPOWCTBO AO/KHO MPUHMMaTL Nlo60e NonyyaeMoe BO3AeNCTBME, BKIIOYas BO3AENCTBIUE, KOTOPOE MOXET BbI3BaTb HEXeNnaTesbHyto paboTy. Mi3sMeHeHus unm Mmoandmkaumm, He
YTBEPXAEHHbIE ABHbIM 06Pa30M CTOPOHO, OTBETCTBEHHO 3a CoBNoAEHUe TPe6oBaHMIA, MOTYT MPUBECTM K JIMLLIEHMIO MOMNb3OBaTENs NpaBa Ha JKCMyaTaumio 060pyA0BaHNS.

NS

[aHHoe o6opyaoBaHMe 6bI10 NPOTECTUPOBAHO M MPU3HAHO COOTBETCTBYIOLLMM OrpaHUYeHUAM ANs UMbPOBbLIX yCTPOUCTB Knacca B B cooteeTcTBMM ¢ YacTbio 15 cepTudmkaumn PenepanbHoin
cnyx6bl M0 HaA30pY B chepe CBA3N, MHGOPMALIMOHHBIX TEXHONOTMIM U MaccoBbix KoMMyHUKaumit (FCC). STn orpaHndeHns npeaHasHaueHbl 4na o6ecneyeHms pasyMHOM 3almTbl OT BPEAHbDIX
roMex B XWUnbix MoMelieHusx. [laHHoe o6opyaoBaHWe reHepupyeT, UCMoNb3yeT 1 MOXKET M3Ny4aTb PaANoYacTOTHYIO SHEPTUIO W, C/I OHO YCTaHOBIIEHO M MCMNONb3yeTCs He B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKUMWSMM, MOXET CO3iaBaTb BPeAHble NOMexu ANs paanocessu. OfHaKo HeT rapaHTWK, UTO NOMexHu He ByayT BO3HWMKaTb B KOHKPETHOW YCTaHOBKe.

Ecnunato o6opy}:loaaHMe co3aeT BpeAHble NoMexu NpueMy paano- Unm TeNeBU3UMOHHbIX CUTHANoB, YTO MOXHO ONpeaennTb NyTeM BbIKTIOYeHUA U BKOYeHUs OsopyﬂOEaHMﬂ, nonb3oBarteso
peKOMSHD,yeTCQ NonbITaTbCA YCTPaHUTb MOMEXU OAHUM UM HECKONTbKUMW U3 Cneayowmnx cnoco6os:
MepeopUeHTUpyMTe UK NepeMecTUTe MPUEMHYIO aHTEHHY.
«  YBenuubTe paccTosHUe MeXay 060pyA0BaHUEM U MPUEMHUKOM.
+  MMopkniounte 06opyaoBaHME K PO3ETKE APYrOit LIEMU, @ He TOM, K KOTOPOM NOAKIIOYEH MPUEMHUK.
+ O6paTnTech 3a MOMOLLBIO K AMNEPY UM OMBITHOMY CIELIMANUCTY MO PaAMOCBA3N/TENEBU3NOHHOMY O6OPYAOBAHMIO.

3aaBneHue o paAanalMoOHHOM o6nyqum4

[aHHoe o6opynoBaHme COOTBETCTBYET NpefesiaM paanaLMoHHOro obnyyeHus, yctaHosieHHbIM FCC/IC RSS-102 415 HEKOHTPONMPYEMbIX YCIIOBUM.



. DECLARATION OF CONFORMITY ‘ )
(DE) KONFORMITATSERKLARUNG | (FR) DECLARATION DE CONFORMITE | (IT) DICHIARAZIONE DI CONFORMITA | (ES) DECLARACION DE CONFORMIDAD |
(NL) CONFORMITEITSVERKLARING | (PL) DEKLARACJA ZGODNOSCI [ (EL) AHAQSH SYMMOP®Q5HS | (NO) SAMSVARSERKLARING | (SV) INTYGANDE OM OVERENSSTAMMELSE |
(PT) DECLARAGAO DE CONFORMIDADE | (RU) IEKJIAPALINSA COOTBETCTBIA

Applicant/Importer certifies that the following designated product
(DE) Der Antragsteller/Importeur bestétigt, dass das folgend bezeichnete Produkt | (FR) Le requérant/L'importateur certifie que le produit désigné suivant | (IT) Il richiedente/
importatore certifica che il seguente prodotto designato | (ES) El solicitante/importador certifica que el siguiente producto designado | (NL) Aanvrager/importeur verklaart dat het

volgende aangewezen product | (PL) Wnioskodawca/importer poswiadcza, ze okreslony ponizej produkt | (EL) O aitwv/e1caywy£éag mMoTOMOIEl OTI TO MAPAKATW KABOPIGHEVO TIPOIGV |
(NO) Sekeren / importaren sertifiserer at falgende angitte produkt | (SV) Sokande / importérintygar att produkt med féljande beteckning |
(PT) O requerente / importador certifica que o seguinte produto designado | (RU) 3asButens / uMnopTep yaoCTOBEPSET, Y4TO CNeAYOLNIA MPOAYKT

Product Name: Massager
(DE) Produktname: Massagegerat | (FR) Nom du produit : Masseur | (IT) Denominazione prodotto: Massaggiatore |
(ES) Nombre del producto: Masajeador | (NL) Productnaam: Massageapparaat | (PL) Nazwa produktu: Masazer | (EL) Ovopa mpoiévtog: Zuokeur paodd | (NO) Produktnavn: Massasjeapparat |
(SV) Produktbeteckning: Massageapparat | (PT) Nome do produto: Massajador | (RU) HassaHwe npoaykTa: Maccaxep
Model No.: RecoveryAir PRO
(DE) Modellnr: RecoveryAir PRO | (FR) Modeéle n°: RecoveryAir PRO | (IT) Modello n.: RecoveryAir PRO | (ES) Modelo n.°: RecoveryAir PRO |
(NL) Modelnummer: RecoveryAir PRO | (PL) Nr modelu: RecoveryAir PRO | (EL) Ap. povtéhou: RecoveryAir PRO | (NO) Modell nr.: RecoveryAir PRO |
(SV) Modell: RecoveryAir PRO | (PT) Modelo n.®: RecoveryAir PRO | (RU) Mogenb No: RecoveryAir PRO

Is in fully conformity with the harmonized standard(s)
(DE) Vollkornmen mit der(den) folgenden harmonisierten Norm(en) tibereinstimmt | (FR) Est pleinement conforme & la ou aux normes harmonisées | (IT) E pienamente conforme alla(e)
norma(e) armonizzata(e) | (ES) Cumple completamente los estandares armonizados | (NL) Volledig conform de geharmoniseerde standaard(en) is | (PL) Zachowuje petna zgodnosc z
norma zharmonizowana (normami zharmonizowanymi) | (EL) Zuppop@wvetat mifpwg pe ta evappoviopéva mpotuma | (NO) Er i fullt samsvar med de(n) harmoniserte standarden(e) | (SV) Helt
overensstammer med harmoniserade standarder | (PT) Estd em total conformidade com a(s) norma(s) harmonizada(s) | (RU) nonHocTbio COOTBETCTBYET COrlacoBaHHOMY CTaHAapTy(aM)

-EN 55014-1:2017+A11:2020 -EN60335-1:2012+A11:2014 -EN 300328 V2.2.2:2019 -EN 50663:2017
-EN 55014-2:2015 +A13:2017+A1:2019+A2:2019 -EN 301489-1V2.2.3:2019 -EN 62368-1:2014
-EN 61000-3-2:2019 +A14:2019 -EN 301489-1V2.2.4:2020 -EN 62233:2008
-EN 61000-3-3:2013+A1:2019 -EN 60335-2-32:2003+A2:2015 -EN 62479:2010

Under the Council Directive
(DE) Im Rahmen der Richtlinie des Rates | (FR) Conformément a la directive du Conseil | (IT) Ai sensi della direttiva del Consiglio | (ES) Segun la Directiva del Consejo | (NL) Volgens de
richtlijn van de Raad | (PL) Na mocy Dyrektywy Rady | (EL) Zup@wva pe v O8nyia Tou SupBouliou | (NO) Under radsdirektivet | (SV) Radets direktiv | (PT) Nos termos da Diretiva do Conselho |
(RU) B cooTseTcTBuMM ¢ anpekTueon CoseTa

2014/53/EU Radio Equipment Directive 2011/65/EU (RoHS) Directive
2014/35/EU Low Voltage Directive 2015/863/EU (RoHS amendment) Directive
2014/30/EU Electromagnetic Compatibility EC1907/2006 (REACH)
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Thed ion is the sole responsibility of the i /importer
(DE) Die Erklarung unterliegt ausschlieBlich der Verantwortung des Antragstellers/Importeurs | (FR) La déclaration reléve de la seule responsabilité du requérant/de I'importateur |
(IT) La dichiarazione & di esclusiva responsabilita del richiedente/importatore | (ES) La declaracion es responsabilidad Unicamente del solicitante/importador |
(NL) De verklaring is de exclusieve verantwoordelijkheid van de aanvrager/importeur | (PL) Deklaracja stanowi wytaczng odpowiedzialno$¢ wnioskodawcy/importera |
(EL) H 6r\won amotehei amokAeloTikry euBuvn Tou artovvtog/eloaywyéa | (NO) Erkleeringen er eneansvaret til sekeren/importeren | (SV) Intygandet utférdas helt under sokandens / importorens ansvar |
(PT) Adeclaragéo ¢ da exclusiva responsabilidade do requerente / importador | (RU) VickniounTtenbHyto OTBETCTBEHHOCTbIO 3a AEKI1apaLMIO HECET 3asBUTENb/UMIOpTEP

Company Name: Therabody, Inc.
(DE) Name des Unternehmens: Therabody, Inc. | (FR) Nom de I'entreprise: Therabody, Inc. | (IT) Nome azienda: Therabody, Inc. | (ES) Nombre de la empresa: Therabody, Inc. |
(NL) Bedrijfsnaam: Therabody, Inc. | (PL) Nazwa spétki: Therabody, Inc. | (EL) Ovouaoia etaipeiag: Therabody, Inc. | (NO) Selskapsnavn: Therabody, Inc. | (SV) Féretagets namn : Therabody, Inc. |
(PT) Nome da empresa: Therabody, Inc. | (RU) HazsaHue koMnanuu: Therabody, Inc.

6100 Wilshire Blvd. Suite 200 Los Angeles, CA 90048-5107,USA
(EN) Company address: | (DE) Unternehmensadresse: | (FR) Adresse de I'entreprise: | (IT) Indirizzo aziendale: | (ES) Direccion de la empresa: | (NL) Bedrijfsadres: | (PL) Adres spotki: | (EL)
AigvBuvon etapeiac: | (NO) Selskapsadresse: | (SV) Foretagets adress: | (PT) Endereco da empresa: | (RU) Anpec koMnaHmm:

~2021/1/19
(DE) BEGINN DER CE KENNZEICHNUNG : 19/11/2021 | (FR) DEBUT DU MARQUAGE CE : 2021/11/19 | (IT) INIZIO MARCATURA CE : 2021/11/19 |
(ES) INICIO DE MARCADO CE: 19/11/2021 | (NL) START VAN CE-AANDUIDING: 19/11/2021 | (PL) POCZATEK OZNACZEN CE: 2021/11/19 | (EL) ENAP=H THE. ENIZHMANEHE CE: 19/11/2021 |
(NO) START PA CE-MERKING: 2021/11/19 | (SV) CE-MARKNING FRAN DEN: 2021/11/19 | (PT) INICIO DA MARCAGAO CE: 19/11/2021 | (RU) HAYASIO MAPKMPOBKM CE: 2021/11/19

Co 7oam

(EN) Signature | (DE) Unterschrift | (FR) Signature | (IT) Firma | (ES) Firma | (NL) Handtekening | (PL) Podpis | (EL) Yrmoypaery | (NO) Signatur | (SV) Underskrift | (PT) Assinatura | (RU) Moanucs

(EN) Compliance Team(Therabody, Inc.) | (DE) Compliance-Team (Therabody, Inc.) | (FR) Equ\pe de vérification de la conformité (Therabody, Inc.) | (IT) Team di conformita (Therabody, Inc.) |
(ES) Equipo de cumplimiento (Therabody, Inc.) | (NL) Conformiteitsteam (Therabody, Inc.) | (PL) Zespot ds. zgodnosci (Therabody, Inc.) | (EL) Opada Zuppdpewong (Therabody, Inc.) |

(NO) Samsvarsteam (Therabody, Inc.) | (SV) Efterlevnadsavdelningen (Therabody, Inc.) | (PT) Equipa de conformidade (Therabody, Inc.) |
(RU) Mpynna no Bonpocam HopMaTuBHO-NpasoBoro cooTseTcTaus (Therabody, Inc.)
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