
Uhr mit 3 Zeigern / 3 Zeigern und Datumsanzeige

Einstellen des Datums
1. Krone bis in Stellung 2 herausziehen.
2. Krone entweder mit dem oder gegen den Uhrzeigersinn drehen und das Datum des Vortages 

einstellen. Die Einstellungsrichtung für das Datum ist bei jedem Modell anders.

Einstellen der Zeit
1. Krone bis in Stellung 3 herausziehen.
2. Entgegen dem Uhrzeigersinn drehen, um die Uhrzeit vorzustellen und weiterdrehen, bis der 

gegenwärtige Tag angezeigt wird.
3. Die richtige Uhrzeit einstellen.
4. Krone wieder in Stellung 1 hereindrücken.
HINWEIS: Wenn die Uhr keine Datumsfunktion hat, ziehen Sie zum Einstellen der Uhrzeit die Krone
auf Position 2.
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10 Half Digit Digital  FL145, FL186
Standard-Zeitanzeige
1. Drücken Sie A, um den Modus zu wechseln.
2. Drücken Sie B für EL.
3. Drücken Sie C, um zwischen dem 12/24 Stundenformat  
 umzuschalten.
4. Drücken Sie D, um den Weck-/Alarmton auszuschalten.

Uhrzeit/Kalender einstellen
1. Drücken Sie in der Standard-Zeitanzeige dreimal A, um in  
 den Einstellmodus zu wechseln. Die Sekundeneinstellung blinkt.
2. Drücken Sie C, um die Sekunden auf Null zurückzusetzen.
3. Drücken Sie D, um den Wert einzustellen und zum nächsten Einstellwert weiterzugehen.
4. Drücken Sie C, um den Wert zu erhöhen; halten Sie dann C gedrückt, um die Werte schnell zu   
 durchlaufen. Drücken Sie D, um jeden Einstellwert einzustellen.
5. Die Einstellsequenz ist: Sekunden, Stunde, Minuten, Monat, Datum, Wochentag.
6. Drücken Sie A, um den Einstellmodus zu verlassen.

Weckereinstellung
1. Drücken Sie A, um in den Alarm-/Weckmodus (AL) zu wechseln.
2. Halten Sie C gedrückt, um den Weckruf zu testen.
3. Drücken Sie C, um den Weckruf/Stundenschlag ein- bzw. auszuschalten.
4. Drücken Sie D, um in den Einstellmodus zu wechseln; die Stunde beginnt zu blinken.
5. Drücken Sie C, um den Wert einzustellen; halten Sie dann C gedrückt, um die Werte schnell zu  
 durchlaufen.
6. Drücken Sie D, um die Stunde und Minuten einzustellen.
7. Nach Einstellung der Minuten wird der Einstellmodus automatisch beendet. 

Chronographenmodus
1. Drücken Sie A, um in den Chronographenmodus (ST) zu wechseln.
2. Zum Starten/Stoppen des Chronographen drücken Sie C.
3. Drücken Sie D, um den Chronographen zurückzusetzen (während der Chronograph nicht läuft).

Zwischenzeit
1. Drücken Sie D, während der Chronograph läuft.
2. Drücken Sie die Taste D abermals, um zum Zeitmesser zurückzukehren.
3. Drücken Sie die Taste C, um die Zeitmessung abzuschließen.
4. Drücken Sie die Taste D, um die Einstellung auf Null zurückzusetzen. 
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Digital  FO-001
Normale Zeitanzeige
Drücken sie A um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 
Modusfolge lautet Uhrzeit, Datum, Sekunde.

Zeit- und Kalendereinstellung
1. In der normalen Zeitanzeige, drücken Sie zweimal B; der  
 Monat beginnt zu blinken.
2. Drücken Sie A um den Wert zu erhöhen.
3. Drücken Sie B um zum nächsten Einstellwert zu gelangen.
4. Die Reihenfolge lautet: Monat, Tag, Stunde und Minute.
5. Drücken Sie B um den Einstellmodus zu verlassen.
HINWEIS: Sie können jederzeit A drücken, um den Einstellmodus zu verlassen und in die normale 
Zeitanzeige zu gelangen.

Anleitung zur Anpassung der Milanaise-Armbänder

ANPASSEN DES BANDES:  ANHEBEN – VERSCHIEBEN – ANDRÜCKEN
1. Platzieren Sie einen Schlitz-Schraubendreher oder ein anderes Kürzwerkzeug im Schlitz auf der   
 Schließe. Heben Sie die Klammer in die dem geraden Pin abgewandte Richtung.
 WICHTIG:  Stellen Sie sicher, dass der Griff des Werkzeugs in Richtung des Uhrengehäuses zeigt
 Abstützen des Werkzeugs an dem geraden Pin kann diesen verbiegen und unbrauchbar machen.
2. Verschieben Sie die verstellbare Schließe in die gewünschte Position. Die Schließe muss in eine der  
 Vertiefungen auf der Rückseite des Bandes greifen.
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3. Drücken Sie die Schließe mit dem Schlitz zu.

BAND SICHERN:  EINHAKEN - ZUDRÜCKEN - SCHLIESSEN
Ziehen Sie den Haken über den Pin, drücken sie die flache Schließe zu und schließen Sie dann die 
Sicherheitsschließe.
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Wasserfestigkeit
Siehe Gehäuseboden für Angaben zur Wasserdichtigkeit.

Die Angaben zur Wasserdichtigkeit stellen Richtlinien zur angemessenen Verwendung der Uhr in 
Kontakt mit Wasser dar, um Schäden an deren internen Bauteilen zu vermeiden. Bitte sehen Sie sich 
die Tabelle mit den empfohlenen Benutzungshinweisen an.

Um sicherzustellen, dass das Wasser nicht in die Uhr eindringt und ihr Schaden zufügt, befolgen 
Sie bitte die unten aufgeführten Anweisungen:
• Benutzen Sie die Krone nicht, solange der Zeitmesser sich in Kontakt mit Wasser befindet.
• Achten Sie darauf, dass die Krone geschlossen ist, bevor die Uhr in Kontakt mit Wasser kommt. 

Bei Zeitmessern mit Schraubkronen, passen Sie bitte darauf auf, dass die Krone vollständig 
festgedreht wurde, bevor die Uhr in Berührung mit Wasser gelangt.

• Für Zeitmesser mit Funktionsknöpfen, nutzen Sie die Funktionen bitte nicht unter Wasser.
• Setzen Sie die Uhr bitte nicht extremen Umgebungen aus (d. h. heißem Wasser, Saunen oder 

Schwitzstuben).
• Vermeiden Sie den Kontakt mit druckvollem Wasser (d. h. Wasser aus der Leitung, Meereswellen 

oder Wasserfällen).
• Verhindern Sie eine längere Berührung mit Salzwasser. Nach Kontakt mit Salzwasser spülen Sie 

die Uhr sanft unter Leitungswasser ab und reiben sie dann mit einem weichen Tuch trocken. Dies 
gilt nur für Uhren mit einem Prüfdruck ab 5ATM.

EMPFEHLUNGEN FÜR DEN KONTAKT MIT WASSER

ANGABE

SPRITZWASSERGESCHÜTZT TAUCHFÄHIG
FLACHWAS-
SERTAUCH-

FÄHIG
GERÄTETAUCHEN

(Hände waschen) (Schwimmen) (Schnorcheln) (Nicht Tiefsee)
(KEINE)

3 ATM • 3 BAR • 30 Meter
5 ATM • 5 BAR • 50 Meter

10 ATM • 10 BAR • 
100 Meter

20 ATM • 20 BAR • 
200 Meter


