








1. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfältig durch, bevor Sie das Rudergerät 
zusammenbauen oder verwenden.
2. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm mit dem Rudergerät 
durchführen, der Ihnen helfen kann, die für Ihr Alter und Ihren Körperzustand geeignete 
Trainingshäufigkeit, zeit und Intensität festzulegen.
3. Beenden Sie das Training sofort und suchen Sie gegebenenfalls einen Arzt auf，wenn Sie 
Schwindel, Übelkeit, Brustschmerzen oder andere abnormale Symptome fühlen. 
4. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Rudergerät fern. Lassen Sie Kinder nicht unbeauf-
sichtigt  mit dem Rudergerät in einem Raum.
5. Stellen Sie das Rudergerät auf eine saubere, ebene Oberfläche, fern von Wasser und 
Feuchtigkeit. Legen Sie eine geeignete Trainingsmatte unter das Rudergerät, um das 
Rudergerät stabil zu halten und den Boden zu schützen.
6. Bitte stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Montageteile auf den korrekten Positionen 
aufgebaut werden, bevor Sie das Rudergerät zum ersten Mal benutzen, um eine sichere 
Nutzung zu gewährleisten. 
7. Bitte stellen Sie die Verwendung sofort ein, wenn Sie beim Zusammenbau oder beim 
Training mit dem Rudergerät beschädigte Teile bemerken oder wenn das Rudergerät während 
des Trainings ungewöhnliche Geräusche macht.
8. Achten Sie darauf, beim Training geeignete Sportkleidung zu tragen. Bitte tragen Sie keine 
weite Kleidung, die sich im Gerät verfangen könnte oder die normale Bewegung einschränken 
könnte.
9. Dieses Rudergerät ist nur für den Innenbereich verwendet.
10. Dieses Rudergerät ist kein medizinisches Gerät und sollte nicht zur Behandlung verwendet 
werden.
11. Seien Sie vorsichtig bitte, wenn Sie das Rudergerät anheben oder bewegen. Verwenden 
Sie die richtige Bewegungsmethode oder tun Sie es mit der Hilfe anderer.
12. Bitte überprüfen Sie das Rudergerät regelmäßig. Achten Sie besonders auf die Teile, die 
häufig verwendet und gerieben werden. Defekte Teile sollten sofort ersetzt werden, um eine 
sichere Nutzung zu gewährleis- ten. Das Rudergerät sollte während Wartungsarbeiten nicht 
genutzt werden.
























