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Inside measurements

Qutsole measurements

Stellen Sie den Fuf3 auf ein Blatt Papier,

1. das an einer Wand liegt. Lassen Sie die
Ferse dabei an der Wand ruhen.
Markieren Sie auf dem Papier die Spitze
2 des langsten Zehs. Machen Sie dies bei
beiden Fif3en, da ein Fuf [anger sein kann
als der andere.
Messen Sie auf dem Papier die Lange von
3. der Fersenruckseite bis zur Markierung
des langsten Zehs.
Grofe FupBldange Grope FuBlange Grope FupBlange
18 108mm - 113mm 26 156mm -161mm 34 208mm - 213mm
19 N4mm - 19mm 27 162mm -168mm 35 214mm-220mm
20 120mm -125mm 28 169mm - 174mm 36 221mm -227mm
21 126mm - 13Tmm 29  175mm -180mm 37 228mm -233mm
22  132mm -137mm 30 181mm -187mm 38 234mm - 240mm
23  138mm -143mm 31 188mm -193mm 39  241Tmm - 247mm
24  144mm -149mm 32 194mm -200mm 40 248mm -253mm
25 150mm -155mm 33  201mm - 207mm 41 254mm - 260mm
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