Sicherheitsinformationen fiir Zubehor fiir Kraftstationen
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

Bitte lesen Sie diese Sicherheitsinformationen sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Zubehdr an
Ihrer Kraftstation montieren und verwenden. Bewahren Sie diese Anleitung zum spateren
Nachschlagen auf. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu schweren Verletzungen,
Sachschaden oder einer Beeintrachtigung der Produktleistung fuhren.

1. BestimmungsgemaBe Verwendung

Dieses Zubehor ist ausschlieBlich fur die Verwendung an einer kompatiblen Kraftstation und fur
die darin vorgesehenen Ubungen konzipiert. Jede andere Verwendung, insbesondere die
Verwendung an inkompatiblen Geraten oder fir nicht vorgesehene Zwecke, gilt als nicht
bestimmungsgemaB und kann Gefahren bergen. Beachten Sie die spezifischen Anweisungen
und Kompatibilitadtshinweise des Herstellers lhrer Kraftstation sowie dieses Zubehors.

2. Allgemeine Sicherheitshinweise

¢ Kompatibilitat prifen: Stellen Sie sicher, dass das Zubehor vollstandig mit lhrer
Kraftstation kompatibel ist, bevor Sie es anbringen. Achten Sie auf die richtigen MaRBe,
Befestigungssysteme und Belastungsgrenzen. Im Zweifel kontaktieren Sie den Hersteller.

o Korrekte Montage: Montieren Sie das Zubehor ausschlieBlich gemaB der beiliegenden
Montageanleitung. Achten Sie auf festen Sitz aller Schrauben, Stifte und Verbindungen.
Eine unsachgemaBe Montage kann zum Lésen des Zubehdrs wahrend des Trainings
fuhren.

o RegelmaBige Uberpriifung: Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung das Zubehér und
dessen Befestigung an der Kraftstation auf festen Sitz, VerschleiB, Risse, Verformungen
oder andere Beschadigungen. Auch die tragenden Elemente der Kraftstation sollten
dabei kontrolliert werden. Bei Feststellung von Mangeln das Zubehor sofort auBer
Betrieb nehmen und den Hersteller kontaktieren.

e Maximalbelastung: Uberschreiten Sie niemals die auf der Verpackung oder in der
Montage-/Bedienungsanleitung angegebene maximale Belastung fur dieses Zubehor
oder die Kraftstation. Die Gesamtbelastung setzt sich aus dem Gewicht des Nutzers und
dem Trainingsgewicht zusammen.

o Kinder und Haustiere: Halten Sie Kinder und Haustiere wahrend des Trainings und
insbesondere wahrend der Montage und Demontage vom Zubehér und der Kraftstation
fern. Diese Produkte sind kein Spielzeug.

e Korrekte Ubungsausfiihrung: Fiihren Sie alle Ubungen kontrolliert und mit der richtigen
Technik aus. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen oder das Fallenlassen von
Gewichten, die zu UbermaBiger Belastung des Zubehors und der Kraftstation fuhren
kénnten.

¢ Personliche Schutzkleidung: Tragen Sie beim Training geeignete Sportkleidung und
festes Schuhwerk, das einen sicheren Stand gewahrleistet.

¢ Wartung und Pflege: Reinigen Sie das Zubehor regelmaBig gemaBl den Pflegehinweisen,
um die Lebensdauer und Funktionsfahigkeit zu erhalten. Verwenden Sie keine
aggressiven Reinigungsmittel, die Materialien beschadigen kdnnten.



3. Spezifische Risiken

e Absturz-/Lésegefahr: Bei unsachgemaBer Montage, Uberlastung oder
Materialermudung kann sich das Zubehor von der Kraftstation losen oder brechen, was
zu schweren Verletzungen durch herabfallende Teile oder Gewichte fuhren kann.

o Einklemm-und Quetschgefahr: Bewegliche Teile des Zubehdrs konnen Korperteile (z.B.
Finger, GliedmaBen) einklemmen oder quetschen. Achten Sie auf einen sicheren
Abstand zu beweglichen Teilen wahrend des Trainings.

e Sturzgefahr: Instabilitat des Zubehors oder der Kraftstation, unsachgemaBe
Ubungsausfiihrung oder Verlust des Gleichgewichts kénnen zu Stiirzen fiihren.

e Materialermiidung/Bruch: Uber Zeit oder durch Uberlastung kann das Material des
Zubehors ermuden und brechen. RegelmaBige Inspektion ist entscheidend.

¢ Scher- und Rutschgefahr: Scharfe Kanten oder rutschige Griffflachen kdnnen zu
Schnittwunden oder einem Verlust der Kontrolle fihren.

o Fehlerhafte Anpassung: Falsche Einstellungen oder nicht richtig arretierte
Verstellmechanismen am Zubehér kénnen wahrend der Ubung zu einem plotzlichen
Kollaps oder einer unerwarteten Bewegung fuhren.



