SICHERHEITSHINWEISE

& Halten Sie einen Abstand
von mindestens hhhhh39
Zoll (ca. 99 cm) nach
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Halten Sie auf beiden
Seiten einen Abstand von
mindestens 23,6 Zoll (ca

hinten. 60 cm).
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Verwenden Sie das Hlpfen Sie nicht auf und
® Laufband nicht auf einer ® ab, wahrend das

unebenen Flache.

Altere und schwangere Benutzer
mussen beim Benutzen des
Laufbandes vorsichtig sein.

Laufen oder gehen Sie
nicht seitwarts auf dem
Laufband.
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Laufband in Betrieb ist.

Stellen Sie sicher, dass
immer nur eine Person
das Laufband benutzt.
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& Tragen Sie beim Gehen
oder Laufen Turnschuhe.

TIME SPEED DISTANCE CALORIE

Stehen Sie nicht auf dem
Laufband, wenn es 4
Sekunden nach dem
Einschalten automatisch
kalibriert.

Verwenden Sie das
Laufband nicht mit
Haustieren.

Laufen oder gehen Sie
nicht rickwéarts auf dem
Laufband.

Kinder missen beim
& Benutzen des Laufbandes
beaufsichtigt werden.
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Blicken Sie geradeaus,
A um Schwindel zu
vermeiden.

Stellen Sie sicher, dass
& Kleidung und andere kleine

Gegenstande nichtim

Laufband stecken bleiben.

SPEZIFIKATION

Trampeln Sie nicht auf
dem Laufband.

Ziehen Sie den Netzstecker,
wenn das Geréat nichtin
Gebrauch ist.

Position.

Lagern Sie das Laufband
nichtin aufrechter

Lagern Sie das Laufband
nichtin seitlicher Position.

Leistungsindikatoren

Detaillierte Parameter

220 Ibs
Mbenutzergewichtax.
100 kg
Geschwindigkeitsbereich 1.0-6.0 KM/H

37.8x15.7 inches

Laufflache
96 x40 cm
46.2 x20.5x 4.3 inches
ProduktgrofRe
117.3x52.1x10.8 cm
39.7 Ibs
Nettogewicht
18 kg
44 1 lbs
Bruttogewicht
20 kg
735W
Leistungsbewertung
1.0 HP
Spannungsbewertung 110V
Empfohlene Altersgruppen fiir die Nutzung 14 - 60
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STROMVERBRAUCH

Das Produkt wurde gemaR der Verordnung der Kommission in Bezug auf Okodesign-Anforderungen fiir den
Stromverbrauch im Standby-Modus von elektrischen und elektronischen Haushaltsgeraten entwickelt.

Technische Informationen zum Standby-Modus:

Modus Stromverbrauch (Watt) Dauer (Minuten)

Standby <0.8W 1 min

Die Website-URL des deutschen elektronischen Handbuchs :
https://s3.springbeetle.eu/prod-de2-s3/trantor/attachments/DE/GP018-Basic-EU-DE.pdf

PRODUKT UND ZUBEHOR

Allen Kay x1 Fernbedienung x1

f

a——
Laufband x1 Sch;ermittel x1 Netzkabel x1
LAUFBANDTEILE
Anzeige Pane
Laufband

Seitenstange

Dampfungspad
Endkappe
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VOR DEM START UND DER LAGERUNG

Nehmen Sie das Gerat aus der Verpackung.

1.Verpackung 6ffnen und Zubehdrbeutel herausnehmen.

2.Heben Sie das Gerat heraus und stellen Sie es auf eine flache
Oberflache.Achtung: Es sind 2-3 Personen erforderlich, um zu helfen.
3.Esist normal, dass sichtbare Schweilspuren auf dem Laufband
zurlickbleiben.

16
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Transport

1.Ziehen Sie zuerst das Netzkabel heraus, bevor Sie das Laufband bewegen.

2.Wenn der Kunde das Gerat bewegen muss, stellen Sie zuerst den Neigungswinkel auf Null, schalten Sie
es aus und bewegen Sie es.Das Gerat lasst sich leicht mit den Transportrollen am Boden bewegen, ahnlich
wie eine Schubkarre.

Strom anschlieRen

1.Wahlen Sie eine flache Fladche, um das Laufband zu platzieren. Stellen Sie es nicht auf ein dickes und
weiches Kissen.

2.Stecken Sie das Netzkabel ein und schalten Sie den Stromschalter ein. Sie héren ein ,Di“-Gerdusch vom
Summer, was bedeutet, dass das Gerat mit Strom versorgt wird.

Warnung: ES MUSS das Netzkabel verwendet werden, das im Paket enthalten ist.

Lagerung
Schalten Sie das Gerat aus und ziehen Sie das Netzkabel vor dem Lagerungsprozess heraus.

4 I [
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Warnung:

Bevor Sie mit diesem Produkt trainieren, bewerten Sie bitte Ihren Gesundheitszustand und
filhren Sie Ubungen richtig und regelmiRig durch. Falsches oder iiberm#RBiges Training kann
lhrer Gesundheit schaden. Wenn Sie sich unwohl fiithlen, horen Sie sofort auf und konsultieren
Sie lhren Arzt.

BILDANZEIGE

DISPLAY-FUNKTIONEN:

ZEIT: Zeigt Ihre verstrichene Trainingszeit in Minuten und Sekunden an.

GESCHWINDIGKEIT: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit von mindestens 0,6 mph bis maximal 4,0 mph an.
ENTFERNUNG: Zeigt die insgesamt zurlickgelegte Strecke wahrend des Trainings an.

KALORIEN: Zeigt die insgesamt verbrannten Kalorien wahrend des Trainings an.

DISTANCE

Anzeige der
Entfernung

FERNBEDIENUNG

(
(
TIME

Anzeige der
Zeit

SPEED

Anzeige der
Geschwindigkeit

PR
CALORIES

Anzeige der
Kalorien

)

FlexiSpot

80000

606

Starten oder pausieren Sie das Laufband.
Erhéhen Sie die Geschwindigkeit.
Verringern Sie die Geschwindigkeit.

Wahlen Sie das voreingestellte Training aus.

Schalten Sie das Display um, um die Zeit/Entfernung/Kalorien einzustellen.
« Zeitraum: 5 - 99 Minuten.

* Entfernungsbereich: 0,5 - 65,0 Meilen.

» Kalorienbereich: 10 - 995 Kcal.

Stoppen Sie das Laufband.

Schalten Sie den Piepton aus.

18
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ENTFERNEN SIE DEN ISOLIERSTREIFEN VORDER BENUTZUNG

G
(&)
()

N

Vorderseite

Batterie austauschen

Rickseite

Isolierstreifen

SCHRITT 1: Dricken und ziehen Sie, um den Batteriefachhalter zu entfernen.
SCHRITT 2: Entfernen Sie die alte Batterie und setzen Sie die neue Batterie ein.

DRUCKEN

«—

ZIEHEN

VOREINGESTELLTE PROGRAMME

P1:VOREINGESTELLTE
PROGRAMME

P4: BergstraRe-Programm

P5: Intervallprogramm

P6: Jogging-Programm

pq | Geschwindigkeit| 4 9] 2.0|2.02.0{3.0/3.0{3.0(2.0/2.0/2.03.0{3.0[3.0/2.0[2.0|2.0{3.0[3.0/3.0[1.0
p2 | Geschwindigkelt | 4 9| 1.0 (1.0 |2.0{2.0|2.0(3.0|3.03.0|4.04.0{4.0|5.0 5.0|5.0|5.0|6.0[6.0]6.0]6.0
P3 | Gesohwindigkeit | 1.0|1.0|2.0|2.0|3.0|/3.0|/4.0|4.0|50|6.0/6.050| 4.0/ 4.0/ 303020201010
P4 | Geschwindigkelt | 1.0 |2.0|3.0{2.03.0/4.0|/3.0/5.06.04.0/4.0/3.0/4.0/50/20|3.0/20|1.0/2.0)3.0
p5 | Geschwindigkell | 2.012.0(1.0|1.0{3.0|3.0{1.0[1.0/4.0/4.0/1.0{1.0[5.0 5.0[1.0|1.0|6.0(6.0]/1.0[1.0
P6 | Geschwindigkeit | 5.013.014.0(5.0|5.0|5.0|5.0(5.0 6.0 6.0/ 6.0[6.05050|50|5.0504.0|3.0|2.0
Fehlercode Beschreibung Lésung
Signalverlustin den Platinen
1.Wenn das Licht auf der Hauptplatine ) .
schnell blinkt, bedeutet dies, dass die Platine 1'8.;312}?.” ﬁ'e ?a;tLaléftéandL_zuhrtuckf. L/Ver:_ln de':[ Fle?_ler
des Display-Panels keine Signale von der Wer'] er”'gl. i‘;’ e utn aSs. 'dC. F?Iut' erd auglp T ine
ERO1 Hauptplatine empfangen kann. SPan:js inkt, ersetzen Sie die Platine des Display-
2. Wenn da_s Licht auf der H_auptplatln(_e 2.Setzen Sie das Laufband zurtick. Wenn der Fehler
langsam blinkt, bedeutet dies, dass die iterhin besteht und das Licht auf der H tolati
Hauptplatine keine Signale von der Platine }Ne' er mbl'eskte unt aSS.'Cd. al-Llj etr Iatl.Jp platine
des Display-Panels empfangen kann. angsam biinkt, ersetzen sie die Hauptplatine.
Setzen Sie das Laufband zuriick. Wenn der Fehler weiterhin
. besteht, Uberprifen Sie Ihre Stromversorgung. Wenn die
ER04 Abnormale AC-Eingangsspannung Spannung abnormal ist, warten Sie, bis Ihre Stromversorgung
wieder stabil ist, bevor Sie das Laufband erneut verwenden.
Setzen Sie das Laufband zurtick. Wenn der Fehler
Stall-Schutz (MOS
ER05 all-Schutz ( ) weiterhin besteht, ersetzen Sie die Hauptplatine.
ERO6 . Setzen Sie das Laufband zuriick. Wenn der Fehler
Unterbrechung im Hauptmotor weiterhin besteht, ersetzen Sie den Hauptmotor.
Figen Sie Schmiermittel hinzu und setzen Sie das
ERO7 Motoriberlastung Laufband zurtick. Wenn der Fehler weiterhin besteht,
ersetzen Sie sowohl die Hauptplatine als auch den
Hauptmotor.
ERO08 . Setzen Sie das Laufband zuriick. Wenn der Fehler
Kurzschluss im Hauptmotor weiterhin besteht, ersetzen Sie den Hauptmotor.
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FEHLERBEHEBUNGSHANDBUCH

Probleme

Mogliche Ursachen

Lésungen

Das Laufband startet
nicht

1.Das Laufband ist nicht eingesteckt.

2.Der Sicherheitsstecker ist nicht richtig am
Laufband angeschlossen.

3.Der Stromkreis in lnrem Haus wurde
unterbrochen.

4 .Der Stromkreis im Laufband wurde
unterbrochen.

1.Stecken Sie das Netzkabel in eine Steckdose.
2.Befestigen Sie den Sicherheitsstecker wieder.
3.Rufen Sie einen Elektriker an, um die Platine fur
die Stromversorgung auszutauschen.

4 Ersetzen Sie die Hauptplatine fur die
Motorsteuerung.

Das Laufband rutscht

Das Laufband ist nicht genug gespannt.

Das Laufband ist nicht genug gespannt.

Das Laufband bewegt
sich nicht, wenn darauf
getreten wird.

1.Das Laufdeck fehlt Schmierung.
2.Das Laufband ist zu straff.

1.Tragen Sie etwas Schmiermittel auf.
2.Passen Sie die Spannung des Laufbandes
an.

Das Laufband ist nicht
zentriert

Die Spannung des Laufbandes an der
hinteren Férderwalze ist ungleichmaRig.

Zentrieren Sie das Laufband.

Das Laufband ist
gestoppt

Benutzergewicht tiber 220 Ibs (100 kg).

Schalten Sie den Stromschalter aus und wieder
ein. Das Laufband kann wieder von anderen
Personen verwendet werden, deren Gewicht
weniger als 220 Ibs (100 kg) betragt.

PFLEGE UND WARTUNG
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A.EINSTELLEN DES LAUFBANDS

ABBILDUNGA

ABBILDUNG B

B. REINIGUNG

1. Bevor Sie Ihr Power Electric Treadmill bewegen oder reinigen, ziehen Sie den Stecker aus der
Hauptstromquelle.

2. Uberpriifen Sie immer den Verschleit von Komponenten wie dem V-Riemen und dem Laufband,
um Verletzungen zu vermeiden.

3. Reinigen Sie den Netzschalter und das Display mit einem weichen, trockenen Tuch.
VERWENDEN SIE KEIN NASSES TUCH FUR DIESE BEREICHE.

4. Reinigen Sie das Power Electric Treadmill mit einem feuchten Tuch und vermeiden Sie das
Display. VERWENDEN SIE KEINE SCHADLICHEN REINIGUNGSMITTEL.

5. Wischen Sie das Laufband nach jedem Training ab, um es sauber zu halten.

6. Das Laufband kann mit einem weichen Tuch und mildem Reinigungsmittel gereinigt werden.
Verwenden Sie keine Schleifmittel oder L6sungsmittel.

7.Achten Sie darauf, dass nicht zu viel Feuchtigkeit auf das Display gelangt, da dies das Gerat
beschadigen und eine elektrische Gefahr verursachen kénnte.

C. SCHMIERUNG

1.Das Schmieren der Unterseite des Laufbandes sorgt flir eine bessere Leistung und verlangert die
Lebensdauer des Bands. Nach den ersten 25 Stunden der Nutzung (oder 2 bis 3 Monaten) sollten
Sie Schmiermittel auftragen und dies alle 50 Stunden der Nutzung (oder alle 5 bis 8 Monate)
wiederholen.

2.Wie man das Laufband auf ausreichende Schmierung tGberpriftHeben Sie eine Seite des
Laufbands an und berlihren Sie die obere Flache des Laufdecks. Wenn die Oberfldche glattist, ist
keine weitere Schmierung erforderlich. Wenn die Oberflache trocken ist, tragen Sie etwas
Schmiermittel auf.

3.Wie man Schmiermittel auftrdgt** Heben Sie eine Seite des Laufbands an. GielRen Sie etwas
Schmiermittel unter das Zentrum des Laufbands auf die obere Flache des Laufdecks.4.Joggen Sie
auf dem Laufband bei langsamer Geschwindigkeit fir 3 bis 5 Minuten, um das Schmiermittel
gleichmalig zu verteilen.HINWEIS:Schmieren Sie das Laufdeck nicht ibermaRig. Jegliches
Uberschissige Schmiermittel, das austritt, sollte abgewischt werden.

Schmiermittel




ACHTUNG

1. Stellen Sie sicher, dass Sie das Handbuch sorgfaltig lesen, bevor Sie versuchen, das Laufband
zusammenzubauen oder zu benutzen.

2. Das Laufband ist nur fir den Innenbereich vorgesehen. Es darf nicht im Freien verwendet werden.

3. Stellen Sie das Laufband nicht auf einen dicken Teppich, da Luft darunter zirkulieren muss.

4. Tragen Sie immer die richtige Kleidung, wenn Sie das Laufband benutzen. Tragen Sie keine weite
oder lange Kleidung, da diese sich im sich bewegenden Band verfangen kénnte.

5. Stellen Sie sich nicht auf das Laufband, bevor Sie es in Betrieb nehmen. Stellen Sie Ihre File auf die
Seiten des Laufbands, und treten Sie darauf, sobald der Motor startet. Steigen Sie nicht auf das Band,
wenn das Laufband auf voller Geschwindigkeit |auft.

6. Lassen Sie Kinder oder Haustiere nicht in die Nahe des Laufbands, wenn es in Betrieb ist.

7. Ziehen Sie immer den Stecker des Laufbands aus der Hauptstromquelle, wenn es nichtin Gebrauch
ist.

8. Verwenden Sie |hr Laufband nicht in feuchten, nassen oder staubigen Bereichen, da dies das
Laufband beschadigen kann.

9. Wenn ein Teil des Kabels oder des Steckers locker ist oder abgenutzt ist, verwenden Sie das Laufband
nicht. Lassen Sie das Problem von einem qualifizierten Elektriker Gberprifen.

10. Das Laufband ist kein Spielzeug und nicht fiir die Benutzung durch Personen (einschlie3lich Kinder)
mit physischen oder geistigen Einschrankungen vorgesehen. Das Laufband sollte nicht von Personen
verwendet werden, die das Handbuch nicht gelesen und verstanden haben.

11. Wenn der Benutzer eine medizinische Vorgeschichte hat, sollte er vor der Benutzung einen Arzt
konsultieren.

12. Bewahren Sie das Laufband drinnen an einem sauberen und trockenen Ort auf, fern von direkter
Sonneneinstrahlung, und stellen Sie sicher, dass der Hauptschalter ausgeschaltet ist und das Netzkabel
aus der Steckdose gezogen wurde.
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RECYCLING UND ENTSORGUNG

I

Dieses Produkt darf nicht mit dem Haushaltsmill entsorgt werden. Um Schaden an
der Umwelt zu vermeiden, sollte dieses Produkt recycelt werden. Bitte nutzen Sie
die entsprechenden Recycling-Systeme oder wenden Sie sich an den Distributor
oder Hersteller, um Hilfe beim Recycling zu erhalten.
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