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A WARNING

DO NOT MOVE THE TREADMILL OUT OF
THE BOX UNTIL IT IS ASSEMBLED.
Collapse box and lay sides down before assembly.
Once assembled move out of the box on it’s wheels
while the deck is in the folded and locked position.
Failure to follow this procedure may result in serious
injury due to pinch point areas on the front frame
near the motor cover.
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Lubricating the Treadmill

i

\

User Information
for user's weight of 120kg. Product Registration and Support

Enregistrement et support du produit

* Every 3-6 months
** See User Guide for more info

Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpauus n nopsepxKa NnpoayKTa
SMOBHREYT K-

Cuogsd Wpoog sldoge

WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European FEREM AR R S 4
Directive 2012/19/EU.

AE 550 A9

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth
SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under license.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with the essential
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

ﬁ www.reebokfitness.info/product-support
I
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Pa rts Li st No.  Description No.  Description No.  Description Qty
C06  Side Rail Ring-R 1 C43  Foot Pad A 2 EO2  DC Motor 1
[\[e} Description Qty CO07  Top Side Rail 2 DO1 Nut (M6) 9 EO3  Switch Button 1
AO1 Main Frame 1 C08 Lateral Side Rail 2 D02  Nut (M8) 16 EO4  Power Socket 1
AO2  Console Bracket 1 C09 Back End Cover 1 D03  Bolt (M12*40) 1 EO5  Overload Protector 1
AO3  Left Handle Bar Bracket 1 C10  Back End Side Cover-L 1 D04  Bolt (M8*55) 2 EO6  Magnet Ring 1
A04  Right Handle Bar Bracket 1 cn Back End Side Cover-R 1 DO5  Bolt (M8*40) 2 EO7  Magnet Core 1
AO5  Left Upright Tube 1 Cl2  Tube End Cover-L 1 D06  Bolt (M8*15) 6 EO8  Power Wire 1
A06  Right Upright Tube 1 C13  Tube End Cover-R 1 DO7  Bolt (M6*55) 3 E0O9  AC Single Wire (Brown 200) 1
AO07  Frame Reinforcement Tube 1 C15  Console Top Cover 1 D08  Bolt (M5*12) 13 E1I0  AC Single Wire (Brown 350) 2
A0O8  Support Frame 1 C16  Console Bottom Cover 1 D09  Bolt (M8*60) 6 EN AC Single Wire (Blue 350) 2
BO1 Connection Board | 1 C17  IPAD Holder Top Cover 1 DI0  Screw (ST2.9*8) 2 E12 Grounding Wire (Yellow & Green 350) 1
B02 Connection Board Il 1 Ci18 IPAD Holder Bottom Cover 1 D11 Bolt (M6*10) 4 E13 PCB Board 1
BO3  Folding Metal Plate 1 C19  IPAD Holder Insert Part 1 D12 Bolt (M5*10) 4 E14 Control Board 1
B04  Cylinder Metal Plate 1 C20  Tube Decoration Ring 2 DI3  Screw (ST4.2*12) 28 E15 Top Signal Wire 1
B0O5  Front Roller 1 c21 Handle Bar Foam-L 1 D14 Screw (ST4.2*30) 2 E16 Bottom Signal Wire 1
B0O6  Back Roller 1 C22  Handle Bar Foam-R 1 D15  Screw (ST4.2*25) 4 E17 Hand Pulse Top Cover 1
BO7  Handle Bar Fasten Plate 2 C23 Hand Pulse Holder 2 D16 Screw (ST4.2*12) 28 E18 Hand Pulse Bottom Cover 2
B0O8 Hand Pulse Metal Plate 4 C24  Handle Bar Cover-L 1 D17 Screw (ST2.9*8) 9 E19 On-Off Sensor 1
B09  Cylinder 1 C25 Handle Bar Cover-R 1 D18  Washer (6) 5 E20 Console Acrylic 1
BIO  Safety Key Plate 2 C26  Safety Key Holder 1 D19  Washer (8) 9 E21  IPAD Holder Sticker 1
Bi1 Cylinder Fasten Roller 1 C27  Safety Key 1 D20  Spring Washer (8) 2 FO1 Filter (Optional) 1
Bl2  Pressure Spring 3 C28 Black Cushion 4 D21 Flat Washer (8) 8 FO2  Inductance (Optional) 1
B13 Pull Spring 1 C29 Side Rail Holder 6 D22  Bolt (M8*30) 2 FO3  AC Single Wire (Optional) 1
B4  Bushing 2 C30 Adjustable Foot Pad 2 D23  Flat Washer (12) 1 FO4  Grounding Wire (Optional) 1
B15 Guide Bar 2 C31 Black Cushion 4 D24  Screw (ST2.5*6) 4 FO5  Screw (Optional) 4
B16 Compression Spring 2 C32  Cover Button 2 D25  Bolt (M6*40) 4 GOl Belt Guide Hook 2
B17 Limit Bushing 2 C33  Ring-shaped Wire Plug 2 D26  Screw (ST2.9*6) 7 GO02 Screw 4
B18 Cross wrench/Screwdriver 1 C34  Foot Pad 2 D27  Flat Washer (10) 1 HO1 USB Connection Wire (Optional) 1
B19 5# Allen Wrench 1 C35  Transport Wheel 2 D28  Nut (M10) 1 HO2  USB Module (Optional) 1
B20  Rotate Bushing 2 C36  IPAD Holder Clamp 1 D29  Bolt (M8*25) 1 HO3  Speaker (Optional) 1
B21  Pull Spring 2 C37  Spring Rope 1 D30  Bolt (M6*45) 1 HO4  Speaker (Optional) 1
CO1  Motor Top Cover 1 C38  Running Belt 1 D31 Bolt (M8*15) 4 HO5  MP3 Wire (Optional) 1
C02  Motor Bottom Cover 1 C39 Motor Belt 1 D32  Bolt (M5*12) 4 HO6  MP3 Power Wire (Optional) 1
C03  Motor Side Cover-L 1 C40  Upright Tube Knob 2 D33  Bolt (M6*25) 4 HO7  Screw (ST2.9*8) (Optional) 10
C04  Motor Side Cover-R 1 C41  Folding Foot Pad 2 D34  Spring Washer (10) 1 JO1  USB Port Plug 1 1
CO05  Side Rail Ring-L 1 C42  Supporting Button 2 EO1 Running Board 1 J02  USB Port Plug 2 1
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BUTTON FUNCTIONS

A START: Press to start treadmill, the running belt will
start moving.

[El STOP/PAUSE: Press to stop treadmill, the running belt
will slow before stopping completely,

PROGRAM: Selects the desired program (P1-P12, FAT).

Bl MODE: To select countdown mode for distance,
calories, steps and time.

A SPEED +: Press this button to increase speedivalue.
SPEED -: Press this button to decrease speed/value.

COMPUTER FUNCTIONS

MPH to KPH Conversion

In standby mode, insert the safety key then press and
hold SPEED + and SPEED - at the same time for 5 sec-
onds. Speed will show ‘06’ for MPH or 10’ for KPH. Repeat
the above process to change again

Safety Key

The machine will not operate unless the red safety key is
inserted. If the safety key is out of place the machine will
shut down immediately. The screens will display - - - - with
a warning tone. The clip on the end of the safety key must
be attached to the user at all times during your workout
to ensure the machine stops immediately in the event of
emergency.

Display

When paused the console will display ‘PAU'

During workout the left screen will alternate between dis-
playing calories and steps. The right screen will alternate
between displaying pulse and speed.

Quick Start

Press START. The system will count down for 3 seconds
and make a sound

Press SPEED +/- to adjust speed.

Mode

Press MODE to enter TIME, DISTANCE, CALORIES and
STEPS

- Press +/- to set workout target value.

- Press START to begin workout out.

- Press SPEED +/- to adjust speed.

TET

Body Fat Test
- Press PROGRAM until you get to FAT.
- Press MODE then use SPEED +/- 1o set target value:
Set value from F-1-to F-4:

F-1 GENDER (01 Male / 02 Female)

F-2 AGE

F-3 HEIGHT

F-4 WEIGHT
- Press MODE to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST) hold
hands on the pulse sensors, the console will display your
body fat value after 3 seconds.

The body fat value Is intended as a guide, and is not
medical data:

<19 Under Weight

20-25; Normal Weight

26-29: Overweight

> 30 Obese

Program

Press PROGRAM button, CALORIES/STEPS will display 12
programs, select between P1-P12.

Press SPEED +/- to set the workout time.

Press START to begin workout.

Programs are divided into 10 sections; the machine will
beep 3 times when starting a new section.

Press SPEED +/- to adjust speed during each section.
When the program s finished the machine will beep 3
times then stop,

Power Saver Function

This product is manufactured in compliance with the Erp
Regulations and s fitted with a power saving mode which
will activate if the Treadmill is inactive for a period of 10
minutes, To restart the treadmill press any button

Lubrication Reminder

After every 300km (188 miles) of running the treadmill will
require lubricating. The machine will make a sound every
10 seconds and display ‘OlL’. Read the user guide for
lubrication insturctions.. After lubrication, hold STOP for 3
seconds and the warning will be removed
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FONCTIONS DES BOUTONS

A DEMARRAGE: Appuyez pour lancer la machine, le
tapis de course va commencer a tourner.

El ARRET/PAUSE: Appuyez pour arréter la machine, le
tapis de course va ralentir avant de sarréter complete-
ment

@ PROGRAMME: Sélection du programme voulu (P1-P12,
FAT).

B MODE: Pour sélectionner le mode décompte pour la
distance, les calories et la durée.

H VITESSE +: Appuyez sur ce bouton pour augmenter la
vitessella valeur.

IE VITESSE -: Appuyez sur ce bouton pour réduire la
vitessella valeur.

FONCTIONS INFORMATIQUES

Conversion M/h en Km/h

En mode veille, insérez la clé de sécurité puis appuyez
sur SPEED + (vitesse +) et SPEED - (vitesse -) en méme
temps pendant 5 secondes.

La vitesse va afficher « 06 » en miles par heure ou « 10 »
en kilomeétres heure. Répétez la procédure ci-dessus pour
modiifier & nouveau le parameétre.

Clé de Sécurité

La machine ne fonctionnera pas tant que la clé de sécu-
rité rouge nest pas insérée. Si la clé de sécurité est mal
insérée, la machine va immeédiatement sarréter. Lécran af-
fichera « - - » et une sonorité d'alerte sera émise. Le clip
au bout de la clé de sécurité doit étre fixe a Iutilisateur

a tout moment pendant la séance dentrainement, afin
que la machine puisse sarréter immediatement en cas
durgence.

Affichage

En pause, la console va afficher « PAU ».

Pendant lentrainement, lécran de gauche va afficher en
alternance les calories et les pas. L'écran de droite

va afficher en alternance le pouls et la vitesse.

Démarrage Rapide

Appuyez sur DEMARRAGE. Le systeme va faire un
décompte pendant 3 secondes puis émettre un son.
Appuyez sur VITESSE +/- pour régler la vitesse..

Mode

Appuyez sur MODE pour saisir les valeurs de TIME,
DUREE, DISTANCE, CALORIES et PAS.

- Appuyez sur +/- pour définir la valeur cible de la séance.
- Appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

- Appuyez sur VITESSE +/- pour régler la vitesse.

T 1]
Détermination de la Masse Adipeuse
- Appuyez sur PROGRAMME jusqu’a atteindre FAT.
- Appuyez sur MODE puis utilisez VITESSE +/- pour définir
la valeur cible:
Définissez une valeur de F-1 a F-4
F-1 GENRE (01 Homme / 02 Femme)

F2 AGE

F-3 TAILLE

F-4 POIDS
- Appuyez sur MODE pour passer a F-5 (F-5 BODY FAT
TEST - détermination de la masse adipeuse) posez les
mains sur les capteurs de pouls, la console va afficher
votre masse adipeuse au bout de 3 secondes.

La masse adipeuse est une indication, pas une donnée
meédicale:

<19 Maigre  20-25: Normal
26-29: En surpoids = 30 Obeése
Programme

Appuyez sur le bouton PROGRAMME, CALORIES/IPAS
va afficher 12 programmes, sélectionnez I'un de ces
programmes, de P1 a P12,

Appuyez sur VITESSE +/- pour définir la durée de len-
trainement.

Appuyez sur DEMARRAGE pour commencer.

Les programmes sont divisés en 10 sections, la machine
va bipper 3 fois au début d'une nouvelle section.
Appuyez sur VITESSE +/- pour régler la vitesse pendant
chaqgue section.

Quand le programme est terminé, la machine va biper 3
fois puis sarréter.

Economies D'énergie

Ce produit est fabriqué conformément aux Réglementa-
tions Erp et il est équipe d'un mode économies dénergie
qui sactive si le tapis reste inactif pendant une periode
de 10 minutes. Appuyez sur nimporte quel bouton pour
redémarrer le tapis

Rappel de Lubrification

Le tapis devra étre Iubrifie tous les 300 km (188 miles) de
course. La machine va émettre un son toutes les

10 secondes et afficher « OIL » Consultez le manuel d'utili-
sation pour connaitre les instructions de lubrification. Une
fois la Iubrification effectuge, appuyez sur ARRET pendant
3 secondes et lavertissement va seffacer.
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B AVVIO: Premere per awiare il tapis roulant, il tappeto
iniziera a muoversi.

Bl ARRESTO/PAUSA: Premere per arrestare il tapis roulant,
Il tappeto rallentera e si arrestera completamente.

PROGRAMMA: Selezionare il programma desiderato
(P1-P12, FAT).

Bl MODALITA: Per selezionare la modalita countdown per
distanza, calorie, passi e tempo.

B VELOCITA +: Premere questo tasto per aumentare il
valore/velocita.

IH VELOCITA - Premere questo tasto per ridurre il valore/
velocita.

FUNZIONI COMPUTER

Conversione da miglia/h a km/h

In modalita standby, inserire la chiave di sicurezza, quindi
premere e mantenere premuto VELOCITA + e VELOCITA -
contemporaneamente per 5 secondi

La velocita indichera ‘06’ per le MPH (miglia/h) o 10" per
KPH (km/h). Ripetere la procedura per modificare nuova-
mente

Chiave di Sicurezza

La macchina funziona solamente quando la chiave di
sicurezza rossa & inserita. Se la chiave di sicurezza non &
correttamente posizionata, la macchina si arresta imme-
diatamente. Sul display compare - - - -’ e viene emesso
un segnale acustico di avvertimento. La clip allaltra
estremita del cordino della chiave di sicurezza deve
rimanere fissata allabbigliamento dellutente per tutta la
durata delllesercizio per garantire limmediato arresto della
macchina in caso di emergenza.

Display

Quando € in pausa, la console visualizza PAU.

Durante lesercizio lo schermo di sinistra alternera la visu-
alizzazione di calorie e passi. Lo schermo destro alternera
la visualizzazione di battito e velocita.

Quick Start

Premere AVVIO. |l sistema eseguira il countdown per 3
secondi, quindi emettera un suono.

Premere VELOCITA +/- per regolare la velocita,

Modalita .
Premere MODALITA per impostare TEMPO, DISTANZA,
CALORIE e PASSI

|
- Premere +/- per impostare il valore desiderato delleser-
cizio.
- Premere AVVIO per iniziare lesercizio,
- Premere VELOCITA +/- per regolare la velocita,

Test Grasso Corporeo
- Premere PROGRAMMA fino ad arrivare a FAT.
- Premere MODALITA quindi usare VELOCITA +/- per
impostare il valore desiderato:
Impostare il valore da F-1 a F-4:

F-1 GENERE (01 Uomo / 02 Donna)

F2 ETA

F-3 ALTEZZA

F-4 PESO
- Premere MODALITA per inserire F-5 (F-5 BODY FAT TEST)
mettere le mani sui sensori battito, la console visualizzera
il vostro valore di grasso corporeo dopo 3 secondi.

Il valore grasso corporeo si intende come guida e non
costituisce un dato medico:

<19 Sottopeso 20-25; Peso Normale

26-29: Sovrappeso > 30 Obeso

Programma

Premere il tasto PROGRAMMA, CALORIE/PASSI visual-
izzera 12 programmi, selezionare fra P1-P12.

Premere VELOCITA +/- per impostare il tempo delleser-
cizio.

Premere AVVIO per iniziare lesercizio

I programmi sono divisi in 10 sezioni, la macchina emet-
tera 3 bip quando inizia una Nuova sezione.

Premere VELOCITA +/- per regolare la velocita durante
ogni sezione.

Quando il programma ¢ finito la macchina emettera 3 bip
poi si fermera.

Risparmioe

Questo prodotto ¢ realizzato in conformita con le
normative Erp ed e dotato di una modalita di risparmio
energetico che si attiva se il tapis roulant rimane inattivo
per almeno 10 minuti. Per riavviare il tapis roulant premere
un tasto qualsiasi.

Funzione di Ricordo Lubrificazione

Dopo ogni 300km (188 miglia) di corsa il tapis roulant
richiede un intervento di lubrificazione, La macchina
emettera un suono ogni 10 secondi e visualizzera ‘OIL.
Leggere la guida utilizzatore per le istruzioni di lubrificazi-
one. Dopo la lubrificazione, mantenere premuto ARRESTO
per 3 secondi e lavvertimento verra rimosso.

TASTENFUNKTIONEN

A START: Driicken, um das Gerat zu starten: Das Lauf-
band setzt sich in Bewegung.

[El STOP/PAUSE: Dricken, um das Gerat anzuhalten: Das
Laufband verringert seine Geschwindigkeit, bevor es
endgultig zum Stillstand kommt

PROGRAMM: Auswahl des gewUnschten Programms
(P1 = P12, FAT).

BI MODUS: Auswahl des Countdown-Modus fur Distanz,
Schritte und Zeit.

IH GESCHWINDIGKEIT +: Mit dieser Taste konnen Sie den
Geschwindigkeitswert erhdhen.

@ GESCHWINDIGKEIT -: Mit dieser Taste kénnen Sie den
Geschwindigkeitswert verringern.

COMPUTERFUNKTIONEN

Umrechnung Meilen/Std. (MPH) in Kilometer/Stunde
(KPH)

Fuhren Sie den Sicherheitsschltssel im Standby-Mo-
dus ein und halten Sie dann GESCHWINDIGKEIT +

und GESCHWINDIGKEIT - gleichzeitig fur 5 Sekunden
gedruckt

Die Geschwindigkeit wird als ,06" Meilen/Stunde (MPH)
oder ,10" Kilometer/Stunde (KPH) angezeigt. Wiederholen
Sie das o. g. Vorgehen, um die Anzeige erneut zu andern.

Sicherheitsschlissel

Das Gerat funktioniert nur mit eingefuhrtem Sicherheitss-
chlussel. Wird der Sicherheitsschltssel entfernt, halt das
Gerat augenblicklich an. Im Display erscheint ,- - - - und
Sie héren ein Warnsignal. Der Clip am Ende des Sich-
erheitsschlUssels muss wahrend des Workouts immer
am Benutzer befestigt sein, damit das Gerat im Notfall
augenblicklich anhalt.

Display

Wenn Pause gedrtckt wird, erscheint ,PAU" im Display.
Wahrend des Workouts zeigt der linke Bildschirm
abwechselnd die verbrauchten Kalorien und die zurtick-
gelegten Schritte an. Der rechte Bildschirm wechselt
zwischen der Puls- und der Geschwindigkeitsanzeige.

Schnellstart

Drucken Sie START. Nach einem 3-Sekunden-Countdown
ist ein Ton zu horen.

Drucken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Geschwind-
igkelt anzupassen.

Modus
Drucken Sie MODUS, um die Parameter ZEIT, DISTANZ,
KALORIEN und SCHRITTE einzugeben.

|
ﬁﬁﬁm

- Drucken Sie +/-, um den Zielwert lhres Workouts einzus-
tellen.

- Drtcken Sie START, um mit dem Workout zu beginnen.,

- Drucken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Geschwind-
igkeit anzupassen

Korperfetttest

- Drtcken Sie PROGRAMM, bis FAT angezeigt wird.

- Drtcken Sie MODUS und wahlen Sie dann Uber
GESCHWINDIGKEIT +/- den gewunschten Wert aus:
Wahlen Sie einen Wert zwischen F-1 und F-4:

F-1 GESCHLECHT (01 Mannlich / 02 Weiblich)

F-2 ALTER F-3 GROSSE F-4 GEWICHT

- Drucken Sie MODUS zur Eingabe von F-5 (F-5 KORPER-
FETTTEST), halten Sie die Hande an den Pulssensor, Ihr
Korperfettanteil wird nach 3 Sekunden angezeigt.

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachten
und stellt keinen medizinischen Wert dar:

<19 Untergewicht 20-25: Normalgewicht

26-29: Ubergewicht > 30 Adipositas

Programm

Drucken Sie die Taste PROGRAM PROGRAMM, in der
Anzeige KALORIEN/SCHRITTE erscheinen 12 Programme,
Sie kbnnen zwischen P1 - P12 auswahlen.

Drucken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Workout-Zeit
einzustellen.

Drucken Sie START, um mit dem Workout zu beginnen.
Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden,
der Beginn eines neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone
signalisiert.

Drucken Sie GESCHWINDIGKEIT +/-, um die Geschwind-
igkeit wahrend jedes Abschnitts anzupassen.

Nach Abschluss des Programms erténen 3 Pieptone,
anschlieend stoppt das Laufoand.

Energiesparen

Dieses Produkt wird in Ubereinstimmung mit der Okode-
sign-Richtlinie hergestellt und ist mit einem Energiespar-
modus ausgestattet, der sich einschaltet, wenn das
Laufband uber einen Zeitraum von 10 Minuten inaktiv ist.
Drucken Sie eine beliebige Taste, um erneut zu starten.

Hinweise zur regelmaBigen Schmierung

Nach jeweils 300 zurlickgelegten Kilometern muss das
Laufband geschmiert werden. Alle 10 Sekunden ertént
dann ein Signalton und das Display zeigt ,OIL" an. Lesen
Sie die Bedienungsanleitung fur Anweisungen zum
Schmieren. Halten Sie STOP fur 3 Sekunden gedruckt,
nachdem das Gerat geschmiert wurde, und der Warnhin-
wels verschwindet wieder vom Display.

reebokfitness.com 17
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FUNCIONES DE LOS BOTONES

A INICIAR: Pulse para poner en marcha la cinta de
correr, el tapiz empezara a moverse,

Bl PARAR/PAUSAR: Pulse para que la cinta de correr
se pare, el tapiz se ralentizara hasta detenerse por
completo.

PROGRAMA: Permite seleccionar el programa desea-
do (P1-P12, FAT).

B MODE: Permite seleccionar el modo cuenta atras para
distancia, calorias, pasos y tiempo.

I VELOCIDAD +: Pulse este boton para aumentar veloci-
dad/valor.

IE VELOCIDAD -: Pulse este boton para reducir velocidad/
valor.

FUNCIONES ORDENADOR

Conversiéon de MPH a KPH

En modo standby inserte la llave de seguridad, a con-
tinuacion pulse y mantenga pulsados simultaneamente
VELOCIDAD +y VELOCIDAD - durante 5 segundos. La
velocidad indicara «06» para MPH o «1,0» para KPH. Repita
el proceso anterior para volver a cambiar.

Llave de seguridad

La maquina no funcionara a menos que la llave roja de
seguridad este insertada. Si la llave de seguridad no
esta puesta, la maquina se apagara de inmediato. En

la pantalla aparecera « - - -» emitiéndose una senal de
advertencia. El usuario debe llevar fijado el clip situado
en el extremo de la llave de seguridad en todo momento
durante el entrenamiento para garantizar que la maquina
se pare de inmediato en caso de emergencia.

Display

Al estar en pausa, la consola indicara «PAU,

Durante el entrenamiento, la pantalla izquierda mostrara
alternativamente calorias y pasos. La pantalla derecha
mostrara alternativamente pulso (frecuencia cardiaca) y
velocidad.

Inicio Rapido

Pulse INICIAR. El sistema comenzara una cuenta atras de
3 segundos y emitira un sonido,

Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad.

Modo
Pulse MODO para introducir TIEMPO, DISTANCIA,
CALORIAS y PASOS

lhlﬂlH'é

- Pulse +/- para ajustar el valor previsto de entrenamiento.
- Pulse INICIAR para comenzar el entrenamiento.
- Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad.

Test de Grasa Corporal
- Pulse PROGRAMA hasta que aparezca FAT,
- Pulse MODO vy a continuacion use VELOCIDAD +/- para
ajustar el valor previsto:
Ajuste un valor de F-1 a F-4:

F-1 SEXO (01 Masculino / 02 Femenino)

F-2 EDAD

F-3 ALTURA

F-4 PESO
- Pulse MODO para acceder a F-5 (F-5 TEST DE GRASA
CORPORAL), mantenga las manos sobre los sensores de
pulso, la consola le mostrara el valor de grasa corporal a
los 3 segundos.

El valor de grasa corporal es orientativo, no es infor-
macion medica:
<19 Bajo Peso
26-29: Sobrepeso

20-25; Peso normall
> 30 Obesidad

Programa

Pulse el boton PROGRAMA, CALORIAS/PASOS mostrara
12 programas, seleccione entre los programas PI1-P12
Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar el tiempo de entre-
namiento.

Pulse INICIAR para comenzar el entrenamiento,

Los programas se dividen en 10 secciones; la maquina
emitira 3 pitidos al iniciar una nueva seccion.

Pulse VELOCIDAD +/- para ajustar la velocidad durante
cada seccion.

Cuando el programa haya finalizado, la maquina emitira 3
pitidos y se parara.

Ahorro de Energia

Este producto esta fabricado de conformidad con la Di-
rectiva ErP y viene equipado con un modo de ahorro de
energia que se activara si la cinta de correr esté inactiva
durante un periodo de 10 minutos. Para volver a poner en
marcha la cinta de correr pulse cualquier boton.

Recordatorio de Lubricacion

La cinta precisara lubricacion por cada 300km (188 millas)
recorridos. La maguina emitira un sonido cada

10 segundos e indicara «Oll» . Consulte la guia de usuario
para las instrucciones de Iubricacion. Tras la lubricacion,
mantenga pulsado PARAR durante 3 segundos

y la advertencia desaparecera.
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FUNCOES DO BOTAO

A INICIAR: Prima para iniciar passadeira, o tapete de
corrida ira comegar a mover-se,

El PARAR/PAUSAR: Prima para parar a passadeira, o
tapete de corrida ira diminuir de velocidade até parar
completamente.

PROGRAMA: Prima para selecionar o programa pre-
tendido (P1-P12, FAT).

Bl MODO: Prima para selecionar o modo de contagem
decrescente para disténcia, calorias, passos e tempo.

3 VELOCIDADE +: Prima este botao para aumentar a
velocidadel/o valor.

IE VELOCIDADE -: Prima este bot&o para diminuir a
velocidadel/o valor.

FUNGOES COMPUTACIONAIS

Conversao MPH para Km/h

No modo de standby, introduza a chave de seguranca e
depois prima continuamente os botdes VELOCIDADE + e
VELOCIDADE - em simultaneo durante 5 segundos.

A velocidade apresentara “06” para MPH ou 10" para
km/h. Repita o processo descrito para alterar novamente.

Chave de Seguranca

A maquina n&o ira funcionar até a chave de seguranca
vermelha ser inserida. Se a chave de seguranga se
deslocar, a maquina iré desligar-se imediatamente. O
ecré ira exioir - - - =" com um som de alerta. O clipe na
extremidade da chave de seguranca tem de estar sem-
pre preso ao utilizador durante o treino, para garantir que
a maquina para imediatamente em caso de emergéncia.

Visor

Quando a passadeira esta pausada, a consola apresenta
"PAU". Durante o treino, o ecré da esquerda alterna entre
a apresentacéo de calorias e de passos. O ecré da
direita alterna entre a apresentacéo da pulsacéo e da
velocidade.

Inicio Rapido

Prima INICIAR. O sistema faz uma contagem decrescente
de 3 segundos e emite um som.

Prima VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade.

Modo

Prima MODO para introduzir TEMPO, DISTANCIA, CALO-
RIAS e PASSOS

- Prima +/- para definir o valor-alvo do treino.

- Prima INICIAR para comegar o treino.
- Prima VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade.

Teste de Massa Corporal
- Prima PROGRAMA até chegar a FAT.
- Prima MODO e depois use o botéo VELOCIDADE +/-
para definir o valor-alvo:
Defina um valor nas opcgodes F-1 a F-4:

F-1 GENERO (01 Masculino / 02 Feminino)

F-2 IDADE

F-3 ALTURA

F-4 PESO
- Prima MODO para aceder a F-5 (F-5 TESTE DE MASSA
CORPORAL), cologue as maos nos sensores de pulsagéo
e a consola apresentara o seu indice de massa corporal
apos 3 segundos.

O indice de massa corporal serve apenas para orien-
tac&o e ndo deve ser considerado um dado meédico:
<19 Peso Insuficiente 20-25: Peso Normal
26-29: Excesso de Peso > 30 Obesidade

Programa

Prima o botéo PROGRAMA; a opcéo CALORIAS/PASSOS
apresenta 12 programas, selecione entre P1-P12

Prima VELOCIDADE +/- para definir o tempo do treino.
Prima INICIAR para comecar o treino.

Os programas estéo divididos em 10 secgdes; a passa-
deira emite 3 bipes quando ¢ iniciada uma nova secgéo.
Prima VELOCIDADE +/- para ajustar a velocidade durante
cada secgéo

Quando o programa termina, a passadeira emite 3 bipes
e depois para.

Poupanga de energia

Este produto foi fabricado em conformidade com a dire-
tiva relativa aos produtos relacionados com o consumo
de energia e esta equipado com um modo de poupanca
de energia que € ativado quando a passadeira esta
inativa durante um periodo de 10 minutos. Para reiniciar a
passadeira premia qualguer botéo.

Lembrete de Lubrificacéo

Apos cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira
tem que ser lubrificada. A passadeira emite um som a
cada 10 segundo e apresenta “OIL". Consulte o guia do
utilizador para obter instrugdes para a lubrificacdo. Apos a
lubrificacéo, mantenha o botéao PARAR premido durante 3
segundos e O aviso sera removido.
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PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

A KAYNNISTYS: Paina tasta kaynnistaaksesi juoksumaton,
hihna alkaa liikkua.

Bl PYSAYTYS/PAUSE: Paina tasta pysayttaaksesi juoksum-
aton, hihnan liike hidastuu ja pysahtyy sitten kokonaan.

PROGRAM: Velger ansket program (P1-P12, FAT).

B MODUS: For valg av nedtellingsmodus for avstand,
kalorier og tid.

HASTIGHET +: Trykk pa denne knappen for & oke
hastigheten/verdien.

HASTIGHET -: Trykk pa denne knappen for & redusere
hastigheten/verdien.

COMPUTERFUNKSJONER

MPH - KPH -muutos

Sett inn sikkerhetsnekkelen i beredskapsmodus, trykk
deretter inn HASTIGHET + og HASTIGHET - samtidig i 5
sekunder.

Hastigheten vil vise «06> for mph eller «1,0» for km/t. Gjenta
prosessen over for & endre det igjen.

Turva-avain

Kone ei toimi, ellei punainen turva-avain ole paikallaan.
Jos turva-avain on poissa paikaltaan, kone pysahtyy valit-
tomasti. Naytolle tulee teksti - - - - ja kuuluu varoitusaani.
Turva-avaimen paassa olevan klipsin on oltava treenin
alkana aina kiinnitettyna kayttajaan, jotta kone varmasti
pyséhtyy valittomasti hatatilanteessa

Visning

Ved pause Vil konsollen vise «PAU>

Under en treningsekt vil den venstre skjermen veksle
mellom visning av kalorier og skritt. Den hayre skjermen vil
veksle mellom visning av puls og hastighet.

Hurtigstart

Trykk p& KAYNNISTYS. Systemet teller ned i 3 sekunder
og avgir et lydsignal.

Trykk pa HASTIGHET +/- for & justere hastigheten.

Modus

Trykk pa MODUS for & legge inn TID, DISTANSE, KALORI-
ER og SKRITT.

- Trykk +/- for & konfigurere malverdi for treningsekten.

- Trykk pa KAYNNISTYS for & begynne treningen.

- Trykk pa HASTIGHET +/- for & justere hastigheten

Test av Kroppsfett
- Trykk pa PROGRAM til du kommer til FAT.
- Trykk pa MODUS og bruk deretter HASTIGHET +/- for &
konfigurere mélverdien:
Konfigurer verdi fra F-1 til F-4:

F-1 KIGNN (01 Mann / 02 Kvinne)

F-2 ALDER

F-3 HOYDE

F-4 VEKT
- Trykk pa MODUS for & legge inn F-5 (F-5 TEST AV KRO-
PPSFETT) og hold hendene péa pulssensorene, konsollen
vil vise kroppsfettverdien etter 3 sekunder.

Kroppsfettverdien er ment som en veiledning, og er ikke &
anse som medisinske data:

<19 Under Vekt

20-25; Normal Vekt

26-29: Overvekt

> 30 Fet

Program

Trykk p& PROGRAM-knappen, KALORIER/TRINN Vil vise 12
programmer, velg mellom P1-P12.

Trykk pa HASTIGHET +/- for & stille inn varigheten pa
treningen.

Trykk pa KAYNNISTYS for & begynne treningen
Programmer er delt inn i 10 gkter; maskinen piper 3
ganger nar en ny okt starter.

Trykk pa HASTIGHET +/- for & justere hastigheten i hver
okt.

Nar programmet er ferdig, piper maskinen 3 ganger for
den stopper.

Stremstaring

Dette produktet er produsert i samsvar med Erp-reglene
og er utstyrt med en stremsparemodul som aktiveres hvis
tredemellen er inaktiv i 10 minutter. Trykk p& en hvilken
som helst knapp for & starte tredemellen igjen.

Paminnelse om Smering

Etter hver 300. km (188 miles) jogging/gaing vil tredemallen
trenge smering. Maskinen vil lage en lyd hvert

10. sekund og vise «OlL»., Les brukerhandboken for smere-
instruksjoner. Etter smering mé STOPP-knappen holdes
inne i 3 sekunder og advarselen fiernes

KNAPPFUNKTIONER

A STARTA: Tryck for att starta, lépbandet borjar réra sig.

[El STOPPA/PAUS: Tryck for att stoppa, lopbandet saktar
ned innan det stannar helt

PROGRAM: Valjer dnskat program (P1-P12, FAT).

B MODE: Fér val av nedrakningslage for distans,
kalorier, steg och tid.

HASTIGHET +: Tryck pa den har knappen for att tka
hastighet/varde.

HASTIGHET -: Tryck p& den har knappen fér att mins-
ka hastighet/varde.

DATORFUNKTIONER

Omvandling MPH till KPH

Satt in sakerhetsnyckeln i standby-lage, tryck sedan in

HASTIGHET+ och HASTIGHET- samtidigt och hall dem
intryckta i 5 sekunder.

Hastigheten visas som ‘06’ for miles/h eller 10" for km/h.
Upprepa proceduren ovan fér att andra igen.

Sakerhetsnyckel

Lopbandet fungerar bara nar den réda sakerhetsnyckeln
ar isatt. Om sékerhetsnyckeln tas bort stannar maskinen
omedelbart. P& skérmen visas - - - - och en varningston
hors. Klamman i andan av snodden till sakerhetsnyck-
eln maste alltid vara fast p& anvandaren for att sakra att
maskinen stoppar omedelbart vid ett nodlage.

Skéarm

Vid paus visar panelen 'PAU

Under pagaende traning vaxlar vanster skarm mellan att
visa kalorier och steg. Den hogra skarmen vaxlar

mellan att visa puls och hastighet.

Quick Start

Tryck pa STARTA. Systemet réknar ner i 3 sekunder och
avger en ljudsignal.

Tryck pa HASTIGHET+/- for att anpassa hastigheten.

Lage

Tryck p& MODE (LAGE) for att valia TID, DISTANS, KALOR-
IER eller STEG.

- Tryck pa +/- for att ange mélvarde for traningen.

- Tryck pa STARTA for att starta traningen.

- Tryck pa HASTIGHET+/- for att anpassa hastigheten.

Kroppsfettstest

- Tryck pa PROGRAM tills du kommer till FAT,
- Tryck p& LAGE anvand sedan HASTIGHET /- for att
ange maélvarde:
Ange varde fran F-1 till F-4:

F-1 KON (01 Man/02 Kvinna)

F-2 ALDER

F-3 LANGD

F-4 VIKT
- Tryck p& LAGE for att komma till F-5 (F-5 KROPPS-
FETTSTEST), och hall handerna pé pulssensorerna. Ditt
kroppsfettsvarde kommer att visas pa panelen efter 3
sekunder.

Kroppsfettsvardet ar avsett som vagledning och ska inte
ses som medicinska data:

<19 Undervikt

20-25: Normal Vikt

26-29: Overvikt

> 30 Fetma

Program

Tryck péa PROG-knappen, KALORIER/STEG visar 12 pro-
gram, valj mellan PI-P12.

Tryck pé& HASTIGHET+/- for att stélla in tiden for ditt
traningspass.

Tryck pa STARTA for att starta tréningen

Varje program kan uppdelas i 10 avsnitt; maskinen piper 3
ganger nar ett nytt avsnitt startas.

Tryck p& HASTIGHET/- for att anpassa hastigheten i varje
avsnitt.

Maskinen piper 3 ganger och sténgs av nar programmet
ar avslutat.

Energisparlage

Produkten ar tillverkad i enlighet med ErP-forordningen
och ar utrustad med ett energisparlage som aktiveras
om maskinen ar inaktiv under 10 minuter. Starta maskinen
igen genom att trycka pa valfri knapp.

Smérjningspaminnelse

For varje 300 km (188 miles) av [6pning krévs smorjning av
maskinen. Maskinen avger en ljudsignal var

10:e sekund och visar ‘OIL. Du hittar instruktioner for smor-
jning I anvandarmanualen. Hall in STOPPA i 3 sekunder
efter smorjning fér att ta bort varningen.
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KNAPFUNKTIONER

A STARTE: Tryk p& knappen for at starte lobebandet.
Lebebandet gér i gang.

Bl STOP/PAUSE: Tryk pa knappen for at stoppe labeban-

det. Labebandets hastighed aftager gradvist, fer det
standser helt

PROGRAM: Veelger det enskede program (P1-P12, FAT).

B MODE: Vzelg nedteelling af distance, kalorier, skridt og
tidl.

HASTIGHED +: Tryk pa denne knap for at ege has-
tigheden/veerdien.

HASTIGHED -: Tryk pé denne knap for at reducere
hastigheden/veerdien.

COMPUTERFUNKTIONER

Konvertering Mellem km/t og mph

Isaet sikkerhedsnaglen ved standby, og hold knap-
perne HASTIGHED + og HASTIGHED - inde samtidigt i 5
sekunder.

Hastigheden vises som ‘06" ved mph eller 10" ved kmit
Gentag ovenstaende for at konvertere igen

Sikkerhedsnagle

Labebandet kan kun fungere, hvis den rede sikker-
hedsnegle er sat i. Hvis sikkerhedsneglen treekkes ud,
stopper lebebandet gjeblikkeligt. Displayet viser - - - -,
og der lyder en advarselstone. Clipsen pa snoren til
sikkerhedsnaglen skal veere haeftet fast pa brugeren
under hele treeningen for at sikre, at labebandet stopper
ojeblikkeligt i tilfeelde af en nedsituation.

Display

Nar lgbbebandet er sat pa pause, vises ‘PAU’ pé displayet.
Under treeningen vil den venstre skaerm skiftevis vise
kalorier og skridt. Den hgjre skeerm vil skiftevis

vise puls og hastighed.

Kvikstart

Tryk pa knappen STARTE. Systemet teeller ned i 3 se-
kunder og afgiver en lyd.

Tryk pa knapperne HASTIGHED +/- for at indstille has-
tigheden

Modus

Tryk pa knappen MODUS for at veelge TID, DISTANCE,
KALORIER eller SKRIDT,

- Tryk pa knapperne +/- for at indstille malveerdien.

- Tryk pa knappen STARTE for at starte treeningen.

- Tryk pa knapperne HASTIGHED +/- for at justere has-
tigheden.

Kropsfedtanalyse
- Tryk pa knappen PROGRAM, indtil FAT vises..
- Tryk pa knappen MODUS, og indstil derefter malveerdien
med knapperne HASTIGHED +/-;
Indstil veerdierne for F-1 til F-4:
F-1 K&N (01 Mand / 02 Kvinde)
F-2 ALDER
F-3 HOJDE
F-4 VEGT

- Tryk pa knappen MODUS for at gé til F-5 (F-5 KROPSFED-

TANALYSE). Hold haenderne pa pulssensorerne. Displayet
viser resultatet efter 3 sekunder.

Kropsfedtanalysen er teenkt som en rettesnor og kan ikke
bruges som medicinske data:

<19 Underveegt

20-25; Normalvaegt

26-29: Overvaegt

> 30 Fedme

Program

Tryk pa knappen PROGRAM. KALORIER/SKRIDT vises i 12
programmer. Vaelg mellem P1-P12.

Tryk pa knapperne HASTIGHED +/- for at indstille trasning-
stiden.

Tryk pa knappen START for at starte treeningen.

Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen bipper 3
gange, nar en ny sektion pabegyndes.

Tryk pa knapperne HASTIGHED +/- for at indstille has-
tigheden i hver sektion.

Nar programmet er gennemfert, bipper maskinen 3
gange og stopper derefter.

Strembesparelse

Dette produkt er fremstillet i overensstemmelse med
Erp-forordningen og er forsynet med en strembesparel-
sestilstand, som aktiveres, hvis lgbebéndet henstar inak-
tivt i 10 minutter. Tryk pé en vilkarlig knap for at genstarte
lebebandet.

Pamindelse om Smering

Lobebandet skal smeres for hver 300 kilometers traening
(188 miles). Maskinen afgiver en lyd hvert

10 sekund, og ‘OIL vises péa displayet. Smeringsinstruk-
tionerne fremgar af brugsanvisningen. Efter smering skal
du holde knappen STOP inde i 3 sekunder, hvorefter
pamindelsen slettes.

PAINIKKEIDEN TOIMINNOT

A KAYNNISTYS: Paina tasta kaynnistaaksesi juoksumaton,
hihna alkaa liikkua.

Bl PYSAYTYS/ITAUKO: Paina tasta pysayttaaksesi juoksum-
aton, hihnan liike hidastuu ja pysahtyy sitten kokonaan.

[ OHJELMA: Valitsee halutun ohjelman (P1-P12, FAT).

B TOIMINTATILA: Jaljella olevan matkan, kalorien, askelten
ja ajan laskentatila.

NOPEUS +: Suurenna nopeutta/arvoa painamalla tata
painiketta.

NOPEUS -: Pienenna nopeutta/arvoa painamalla tata
painiketta.

TIETOKONETOIMINNOT

MPH - KPH - Muutos

Aseta valmiustilassa turva-avain paikalleen ja pida pohjas-
sa painikkeita NOPEUS + ja NOPEUS - viiden sekunnin
ajan.

Nopeuslukemana nakyy ‘06’ jos yksikkona on MPH (mailia
tunnissa) tai 10" jos yksikkona on KPH (kilometri& tunnissa).
Voit vaihtaa yksikon uudelleen toistamalla edella kuvatun
prosessin.

Turva-avain

Kone ei toimi, ellei punainen turva-avain ole paikallaan.
Jos turva-avain on poissa paikaltaan, kone pysahtyy valit-
tomasti. Naytolle tulee teksti - - - - ja kuuluu varoitusaani.
Turva-avaimen paassa olevan klipsin on oltava treenin
alkana aina kiinnitettyna kayttéjaan, jotta kone varmasti
pyséhtyy valittomasti hatatilanteessa

Naytto

Kun laitteessa on valittuna tauko, naytolle tulee teksti "PAU”,
Treenin aikana vasemmassa naytdssa nakyvat vuorotellen
kalorit ja askeleet. Olkeanpuoleisessa naytdssa nakyvat
vuorotellen syke ja nopeus.

Pikakaynnistys

Paina kaynnista-painiketta. Jarjestelmassa kaynnistyy kol-
men sekunnin lahtdlaskenta ja kuuluu merkkiaani. Saada
nopeutta nopeus-painikkeella +/-

Mode

Paina toimintatila-painiketta () siirtyaksesi kohtaan AIKA,
ETAISYYS, KALORIT ja ASKELEET.

- M&érita treenin tavoitearvo +/--painikkeella.

- Aloita treeni ulkona painamalla KAYNNISTYS-painiketta.
- Séada nopeutta NOPEUS +/- -painikkeella.

n B

Kehon Rasvapitoisuuden Mittaus
- Paina OHJELMA-painiketta, kunnes paaset kohtaan FAT.
- Paina TOIMINTATILA-painiketta, ja aseta sitten tavoitearvo
NOPEUS +/--painikkeella
Aseta arvo valilta F-1-F4:

F-1 SUKUPUOLI (01 Mies / 02 Nainen)

F-2 IKA

F-3 PITUUS

F-4 PAINO
- Paina TOIMINTATILA-painiketta paastaksesi kohtaan F-5
(F-5 KEHON RASVAPITOISUUDEN MITTAUS), pida kasia
pulssiantureiden paalla, niin konsoli nayttaa kehosi rasvap-
itoisuuden kolmen sekunnin kuluttua.

Kehon rasvapitoisuusarvo on tarkoitettu vain vertailuun,
eika se ole |aaketieteellinen tieto:

<19 Alipaino

20-25: Normaali Paino

26-29: Ylipaino

> 30 Liikalihavuus

Ohjelma

Paina OHJELMA-painiketta, KALORIT/ASKELEET -kohdas-
ta tulee nakyviin 12 ohjelmaa, valitse valilta P1-P12.

Maarita treenin kesto painamalla NOPEUS +/- -painiketta.
Kaynnista treeni painamalla ALOITA-painiketta.

Ohjelmat on jaettu 10 osaan; kone pilppaa kolme kertaa
aloittaessaan uuden osan.

\Voit s&atéa nopeutta kunkin osan aikana painamalla
NOPEUS +/- -painiketta.

Kun ohjelma on valmis, kone piippaa kolme kertaa ja
pysahtyy.

Virransaéstd

Tama tuote on valmistettu ARP-maéaraysten mukaisesti, ja
siing on virransaastatila, joka aktivoituy, jos juoksumatto on
kayttamatta 10 minuutin ajan. Voit kaynnistaa juoksurmaton
painamalla mita tahansa painiketta.

Voitelumuistutus

Juoksumatto on voideltava aina 300 kmin (188 mailin)
juoksumatkan jalkeen. Laitteesta kuuluu aani 10 sekunnin
valein ja naytolla lukee "OIL, Katso voiteluohjeet kayttdop-
paasta. Pida voitelun jalkeen SEIS-painiketta pohjassa
kolmen sekunnin ajan, niin varoitus poistuu

reebokfitness.com 23



i-Run 4.0
USER MANUAL

A

PYCCKUI
Reebok

TUS iISLEVLERI

A BASLAT: Kosu bandini baslatmak icin basin, cihazin
bandi hareket etmeye baslayacaktr.

[El DURDUR/DURAKLAT: Kosu bandini durdurmak icin
basin, cihazin bandi tamamen durmadan énce
yavaslayacakir.

& PROGRAM: Istenen programi seger (P1-P12, FAT)

Bl MOD: Mesafe, kalori, adim ve stre icin geri
sayim modunu segmek igindir.

BHHiz + Hizildegeri artirmak igin bu tusa basin.
H H1Z - Hzidegeri azaltmak icin bu tusa basin.

BILGISAYAR iSLEVLERI

MPH - KPH Dénustirme

Bekleme modundayken guvenlik anahtarini takin ve
ardindan HIZ + ve HIZ - tuslarini 5 saniye boyunca ayni
anda basil tutun,

Hiz MPH icin ‘06" veya KPH icin 10" olarak gortnecektir.
Tekrar degistirmek icin yukaridaki islemi tekrarlayin,

Guvenlik Anahtari

Kirmizi gavenlik anahtari takimadan makine ¢alismaz.
Eger guvenlik anahtar yerinden ¢ikarsa makine hemen
kapanir. Bir uyar seslyle birlikte ekranda - - - - kodu
gosterilir. Guvenlik anahtarinin ucundaki klips egzersiz
sirasinda daima kullaniciya bagl olmalidir. Boylece, bir
acll durum yasandiginda makinenin hemen durmasi
saglanmis olacaktr.

Ekran

Duraklatidiginda konsolda ‘PAU géruntilenecekir.
Egzersiz sirasinda sol ekran degismeli olarak kalorileri ve
adimlar gosterecektir. Sag ekran degismeli olarak nabiz
ve hiz degerlerini gosterecekir.

Hizli Baslatma

BASLAT tusuna basin. Sistem 3'ten geriye dogru sayar ve
bir ses ¢ikarr.

Hizi ayarlamak igin HIZ +/- tusuna basin

Mod

SURE, MESAFE, KALORI ve ADIM ayarlarina girmek igin
MOD tusuna basin

- Egzersiz hedef degerini ayarlamak icin +/- tusuna basin.
- Egzersizi baslatmak icin BASLAT tusuna basin.

- Hizi ayarlamak icin HIZ +/- tusuna basin

Vicut Yag Testi
- FAT bolumune gelene kadar PROGRAM tusuna basin.
- MOD tusuna basin ve ardindan hedef dederi ayarlamak
icin HIZ +/- tusunu kullanin:
F-1 ile F-4 arasindaki degerleri ayarlayin:

F-1 CINSIYET (01 Erkek / 02 Kadin)

F-2 YAS

F-3 YUKSEKLIK

F-4 AGIRLIK
- F-5 (F-5 VUCUT YAGI TESTI) bolumune girmek igin MOD
tusuna basin, ellerinizi nabiz sensorlerinin Ustunde tutun. 3
saniye sonra konsolda vucut yagi degeriniz goérunar.

Vicut yadi degerinin amaci bir fikir vermektir, tibbi bir veri
degildir:

<19 Normal Kilonun Altinda

20-25: Normal Kiloda

26-29: Fazla Kilolu

> 30 Obez

Program

PROGRAM tusuna basin. KALORI/ADIM, 12 program
gosterecektir. PI-P12 arasindan sec¢im yapin.

Egzersiz sUresini ayarlamak icin HIZ +/- tusuna basin.
Egzersizi baglatmak icin BASLAT tusuna basin.
Programlar 10 bolume ayriimistir; yeni bir bolum baslatilirk-
en makine 3 kez bip sesi ¢ikarir.

Her bolum sirasinda hizi ayarlamak igin HIZ +/- tusuna
pasin.

Program bittiginde makine 3 kez bip sesi ¢lkaracak ve
ardindan duracaktr.

Gug Tasarrufu

Bu Urun Erp Yonetmelikleri ile uyumludur ve Kosu Bandi 10
dakika boyunca kullanimadiginda devreye giren bir gug
tasarrufu moduna sahiptir. Kosu bandini tekrar ¢alistirmak
icin bir tusa basin.

Yaglama Hatirlatmasi

Her 300 km (188 mil) kosudan sonra kosu bandinin yaglan-
mas! gerekir. Makine her 10 saniyede bir ses ¢ikaracak

ve Ol yazisini gdsterecektir. Yaglama talimatlari icin
kullanim kilavuzunu okuyun. Yaglama isleminin ardindan
DURDUR dugmesini 3 saniye boyunca basili tutun, Uyar
silinecektir.
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KHOMKA ®YHKLUWN
A CTAPT: HaxmuTe KHOMKY ANA CTapTa TpeHaxepa,
Berosan AOPOXKKA MOUBOAMTCA B ABVXEHME

Bl CTON/MAY3A: Haxmnte KHOMKY ANA OCTaHOBa
TpeHaxepa, Deroean AOPOXKa 3aMEeANAETCA U O
CTaHaBn1BaeTcA.

[& NPOrPAMMBI: Beibop nporpamibl (P1-P12, FAT).

B PEXMM: BbIOOP pexvmMa: OTCHET ANCTaHLMY,
KanopWi 1 BDEMEHN.

H CKOPOCTb +: Haxwmnte 3TY KHOMKY ANA YBENNYEHUA
CKOPOCTU/3HaYeHNA NapamMeTpa.

I CKOPOCTb -: Hasxwmmre STY KHOMKY ANA yMEHbLIEHWA
CKOPOCTU/3HaYeHNA NapamMeTpa..

OYHKLUNN KOMIMbIOTEPA

Mepexon oT MPH k KPH

B pex1Me oxvaaHvA BCTaBsTe KoY Be30mnacHoOCTY,
HaXMWUTE OAHOBPEMEHHO 1 YASPXMBaTE B TeueHue 5
cekyHA KHOMKM CKOPOCTbD + 1 CKOPOCTb -,
VIHAMKaTOp ckopocTy nokaxeT ‘06" ana MPH (Munmivac)
nn 10" ana KPH (kmfdac). Ana obpaTHoro nepexona
NOBTOPUTE OMMUCAHHbIN BbILLE MNOPAAOK ASVICTBUN,

Kntoy 6esonacHocTn

TpeHaxep He 3anyCTUTCA, €CNV He BCTaBNeH KpacHbIN
Kniod Be3onacHoCTW, [pK BbIHUMaHUN Knioua
6e30MacHOCTI TREHaXEP HEMEANEHHO OTKNIOYaETCA.
Ha akpaHe noRBnAeTCA COODLLEHMNE « - - - 11 Pa3AaeTCA
NPEAYNPEXAGIOLLMI CUrHaN. HYTOD ToeHaxep
HEMEANSHHO OCTaHOBUNCA B OKCTPEHHON CUTyaLnK,
KNMMCa Ha KOHLE Kntoda 6e30nacHOCTM ACMVKHa DbiTh
npYKpenneHa K OAeXAE CMopTCMEHa B TeYeHe BCero
BOEMEHN TOEHVPOBKM.

Avicninein

Bo BpemA nayssl Ha KoHCoNV oTobpaxaeTtca ‘PAU.

BO BpemA TPEHMPOBKIN Ha NEeBOM aKpaHe OToDpaxaeTCA
NoNepeMeHHO KONMHECTBO Kanopuii 1 Laros. Ha npasom
SKpaHe OTODPaXaETCA NMonepemMeHHo YacToTa nynsca 1
CKOPOCTb,

Havano paboTsi

Haxmmte CTAPT. Cuctema HauHET 3-X CEKYHAHbIN
0BpaTHBIN OTCUET 1 MOAACT 3BYKOBOM CUMHaN.

Haxmmnte CKOPOCTb +/- AnA perynpoBKkin CKOPOCTH.
Pexunm

Haxmunte PEXIM, 4Tobsl BeiOpaTs BPEMH, ANCTAHUWIO,
KANOPAIN 1 LLAT W

- HaxxmuTe +/- AnA yCTaHOBKM LIeNeBbIX NapamMeTpos

TREHVPOBKM.
- Haxmmte CTAPT AnA Hadana TPEHVPOBKM.
- Haxxmmte CKOPOCTb +/- ANA PErynPOBKI CKOPOCTH,
TecT Ha UBNVWHNI BEC
- HaxumaiiTe kHomky MPOMPAMMBI noka He BeibepuTe
FAT.
- Haxxmmte kHomky PEXINM, a saatem CKOPOCTb +/- ana
YCTaHOBKV LIENEBOTO 3HAYESHWA:
YctaHosute napameTtpsl F-1-F-4:
F-1 TON (01 myxckoi / 02 sxerHckuin) — F-2 BO3PACT
F-3 POCT F-4BEC
- Haxxumarite PEXVIM, noka He Bbibepute F-5 (F-5 TECT
HA VI3NVILLHM BEC). AepxiTe pyki Ha paTuvkax
MyNbCa, Yepes 3 CEeKyHABI Ha KOHCONM DyayT OTODPaXeH!
pesynsTaThl aHanvaa.
Pegynsratel TeCTa MOryT paccMaTprBaTLCA TONLKO B
NHPOPMALMOHHBIX LIENAX 1 HE MOTYT CNYXUWTb OCHOBAHNEM
ANA MOCTaHOBKK AnarHosa:
<19 HepocTatouHbi BeCc 20-25: HopManeHeIn BeC
26-29: HYpeamepHbn Bec = 30 OxupeHne
Mporpammsl
Haxmute kHonky MPOTPAMMBI, B okHe KANOPVI/LLAT A
OynyT oTobpaxaTseA 12 nporpamM. Beibepute oaHy 13
aTX Nporpamm PI1-P12,
Haxmute CKOPOCTb +/-, uTobbl 3aaaTh BpemA
TPEHVPOBKMN.
Haxxmmte CTAPT AnA Hadana TREHMPOBKN.
KaxpadA nporpamma coctouT 13 10 cerMeHToB. [Npun
MEePEXOAE K HOBOMY CErMeHTy TpeHaxep 1snaeT 3
3BYKOBbIX CUrHaNa.
Haxmunte CKOPOCTb +/- ANA perynMpoBKi CKOPOCTH BO
BPEMA BLINMONHEHWA KaXA0ro CerMeHTa Nporpammbl.
[0 OKOHYaHWM MPOT PaMMbl TPEHAXEP M3AaET 3 3BYKOBbIX
CUrHana 1 OCTaHaBNMBaETCA.
OKOHOMMA SHEPT N
Viapenve narotoBneHo B CooTBETCTBIM C lMpasrnamm Erp
11 OCHALLEHO PEXMOM SHEPrOCOepEXEHNA, KOTOPHIN
aKTUBMPYETCA, eCnvt BEroBaA AOPOXKa HEaKTMBHa B
TedeHvie 10 MuHyT. ANA nepesanycka TpeHaxepa HaxmMITe
NODYIO KHOMKY.
DYHKLMA HaNoMVHaHNA O CMaske
npobera TpebyeTcA cMaska TpeHaxepa. B sTom
Chy4ae TPeHaxep NoAaeT 3BYKOBOWM CUMHaN KaxAble
10 cexyHA, Ha skpaHe nossnAeTcA cooblierne ‘OIL.
VIHCTRYKUMM MO CMa3Ke TpeHaxepa HaxoAATCA B
DYKOBOACTBE MO SKCMAyaTaLmi. MNoche CMasky HaxmmTe
kHoMKy CTOI v yaepx/BanTe ee B TedeHne 3 CeKyHA.
Mpeaynpexaatollee COOBLLEHVE VICHE3HET.
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For additional content please visit: www.reebokfitness.com

Pour plus d'informations, rendez-vous sur: www.reebokfitness.com

Per ulteriori contenuti si prega di visitare: www.reebokfitness.com

Zuséatzliche Informationen unter: www.reebokfitness.com

Para mas informacion visite: www.reebokfitness.com

Para informacao adicional, visite: www.reebokfitness.com

For ytterligerer informasjon, ga til: www.reebokfitness.com

For mer information kan du gé till: www.reebokfitness.com

Du kan finde yderligere informationer pa: www.reebokfitness.com

Lisatietoja on osoitteessa: www.reebokfitness.com

Daha fazla bilgi icin litfen bu adresi ziyaret edin: www.reebokfitness.com

[na nonyyeHns 4ONONHUTENBHON MHOPMaLun noceTute: www.reebokfitness.com
AXEMAE , EiHE. wwwreebokfitness.com

M. YA hEZELEE VW, wwwreebokfitness.com

AEMIBH LI 2 www.reebokfitness.com 0l A QIS L.

la mpoaBeTeg TANPOYOPiEG £TTITKEPDEITE TOV 1I0TOTOTTO: Www.reebokfitness.com
Dal$i informace najdete na: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posetite: www.reebokfitness.com

Za dodatne informacije posjetite: www.reebokfitness.com

Dalsi informace najdete na: www.reebokfitness.com
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For product information or service please contact:

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459  Email: techsupport@rfeinternational.com
Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com

Spain: serviciotecnico@rfeinternational.com

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong,
Kowloon, Hong Kong.
Customer Service: Tel: +852 34685027 Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Customer Service: Tel: +1 (800) 215 6216  Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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