
 

 

Pflegeanleitung für Mineralien  

 

Reinigung 

1. Mechanische Reinigung: 

o Trockenreinigung: Mit Pinzetten, Bürsten oder Zahnstocher reinigen um 
Schmutz vorsichtig zu entfernen. Nur geeignet für robuste Mineralien, niemals für 
Kristalle. 

o Nassreinigung: Einige Mineralien können mit Wasser gereinigt werden. Achte 
darauf, dass das Mineral nicht wasserlöslich ist wie z.B. Magnesit.  

2. Chemische Reinigung: 

o Milde Reinigungsmittel: Für viele Mineralien reicht eine Reinigung mit Wasser 
und etwas Geschirrspülmittel, 

o Spezialchemikalien: Hierbei ist höchste Vorsicht geboten, da viele Mineralien 
empfindlich auf Chemie reagieren.   

 

Entladen von Edelsteinen 

1. Wasser: 

o Halte den Edelstein unter fließendes, lauwarmes Wasser für etwa 1-2 Minuten. 
Achte darauf, dass der Stein nicht wasserempfindlich ist (z.B. Selenit oder 
Magnesit  sollte nicht mit Wasser gereinigt werden). 

2. Salz: 

o Lege den Edelstein für einige Stunden in eine Schale mit trockenem Meersalz. 
Hierbei muss der Stein vollkommen bedeckt sein. Danach gründlich mit Wasser 
abspülen. 

3. Hämatit: 

o Lege den Edelstein in ein Hämatitbad. Dies hilft, negative Energien zu 
neutralisieren. 

Aufladen von Edelsteinen 

1. Sonnenlicht: 

o Lege den Edelstein für einige Stunden in indirektes Sonnenlicht. Vorsicht bei 
empfindlichen Steinen wie Amethyst, die durch Sonnenlicht verblassen können. 

2. Mondlicht: 

o Lege den Edelstein über Nacht ins Mondlicht, besonders bei Vollmond. Diese 
Methode ist sanfter und für alle Steine geeignet. 



3. Bergkristall und Amthyst: 

o Lege den Edelstein zusammen mit einem Bergkristall oder Amethyst  in eine 
Schale, bei einer Amethystdruse kannst du ihn direkt in der Druse platzieren. Der 
Bergkristall oder Amethyst verstärkt die Energie und lädt den Stein auf. 

 

4. Selenit: 

o Lege den Edelstein auf eine Selenitplatte oder Selenitschale. Der Selenit lädt den 
Stein auf. 

 

5. Räucherung: 

o Halte den Edelstein in den Rauch von Räucherwerk wie Salbei oder Palo Santo. 
Dies reinigt und lädt den Stein gleichzeitig auf. 

 

Lagerung und Präsentation 

Lagere deine Mineralien wie und wo du möchtest, schütze Sie vor Staub, Wasser und zuviel 
Sonne. Deine Mineralien kommen aus der Tiefe der Erde, wo Sie über Millionen von Jahren 
gewachsen sind, denke daran wenn du mit Ihnen arbeiten möchtest. 

 

Bei Fragen kannst du uns gerne kontaktieren  

www.steinfixx.de 

info@steinfixx.de 

 

 

 


