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] ‘ o Nahrungserganzungsmittel Verzehrempfehlung: Mittags eine und abends
Enthalt Magnesium aus unterschiedlichen aosel ‘ zwei Kapseln mit ausreichend Wasser zu den
Quellen (organisch gebunden & natrliches 150 Kapseln 85 Gramm T T e e

Mineral).
@ Bei Nahrungserganzungen darf die empfohlene

Dosierung nicht dberschritten werden. Sie
sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung sowie gesunde
Lebensweise betrachtet werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Tipp: Der zusatzliche Verzehr von Lebensmitteln
mit einem nattrlichen Gehalt an Milchsaure und
Milchsaurebakterien wird empfohlen, um die
Aufnahme der Mineralien zu optimieren.

Frei von: Gluten, Laktose, Magnesiumstearat,
Siliciumdioxid, Aromen, Farbstoffen.
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