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Kopfteil

Paketinhalt
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4x Verstarkerleiste

16x Federholzleiste grau

6x Federholzleiste grau kurz
6x Federholzleiste schwarz
1x Querholm Kopfteil

1x Querholm Fufteil

1x Querholm Kopfverstellung
2x Metallscharnier

2x Langsholm Kopfverstellung
2x Langsholm lang

2x Langsholm kurz

8x Verstellkappe gelb

14x Duo-Kappe schwarz

14x Duo-Kappe blau

1x Querholm

2x Stahlschuh

1x Mittelgurt

16x Schraube kurz

2x Schraube

2x Unterlegschreibe schwarz
16x Schraube mittel
Abstandshalter

Werkzeug

Akkuschrauber (empfohlen,
nicht inklusive)
Inbusschlussel (inklusive)



Aufbau nach nummierter Reihenfolge

Wenn Sie diese Aufbauanleitung in der
angegebenen Reihenfolge aufbauen, erhalten
Sie am Ende einen fertigen Lattenrost. Arbeiten
Sie die Aufbaupunkte sorgféltig nacheinander
ab!

Langsholme verbinden

» 2x Langsholm lang (J) + Langsholm
kurz (K) mit Stahlschuh (P) verbinden

« Schrauben kurz (R) mit
Inbussschlussel handfest anziehen

Duo-Kappen einsetzen

» Beginnen Sie am FulRende des
Langsholm kurz (K) mit der Montage:
1x Duo-Kappe schwarz (M)
2x Duo-Kappe blau (N)
2x Duo-Kappe schwarz (M)
3x Duo-Kappe blau (N)
2x Duo-Kappe schwarz (M)
1x Duo-Kappe blau (N)

Querholme verbinden

* 1x Querholm Kopfteil (E) mit Schraube
mittel (U) verbinden

* 1x Querholm FuBteil (F) mit Schraube
mittel (U) verbinden

* 1x Querholm (O) mit Schraube
mittel (U) verbinden

Teile fir Kopfteilverstellung montieren

* 2x Langsholm (I) mit Bohrungen nach oben
+ Querholm (G) mit je 2x Schraube mittel (U)
verbinden

Achtung!
Scharnier-Schrauben missen nach
unten zeigen

Duo-Kappen einsetzen

« Setzen Sie nur beim linken Léngsholm (1) die
Duo-Kappen wie folgt von unten zum
Kopfende ein:
1x Duo-Kappe blau (N)
2x Duo-Kappe schwarz (M)

Kopfteilverstellung mit Rahmen
verbinden

- setzen Sie die Kopfteilverstellung in den
Rahmen ein

» montieren Sie beidseitig die Verstellung mit
der Schraube lang (X) + setzen Sie zwischen
dem Rahmen und der Kopfteilverstellung die
Abstandshalter (Y) und Unterlegscheibe (W)
+ fixieren Sie es mit der Schraubenmutter (V)

Metallscharniere einsetzen

« klicken Sie beidseitig die Metallscharniere (H)
in die Verankerung vom Querholm Kopfteil (E)

Achtung! Vorsicht! Sehr kraftaufwandig!



Metallscharnier mit
Kopfteilverstellung verbinden

* Metallscharnier (H) mit Querholm (G) mittels
einrasten verbinden

Federholzleisten in linke Duo-Kappe

* Beginnen Sie die Federholzleisten wie folgt
vom FufRende nur in die linken Duo-Kappen
einzusetzen:
10x Federholzleiste grau (B)
6x Federholzleiste schwarz (D)

Damit haben Sie nur den ersten Teil der
Federholzleisten im Rahmen eingesetzt.

Mittelgurt einziehen

« Ziehen Sie den Mittelgurt (Q) vom FuRende
durch jede montierte Federholzleiste, so dass
der Mittelgurt mittig sitzt

* setzen Sie nun alle Federholzleisten in die
rechten Duo-Kappen ein

Zwischenstand

Montage 9+10 Duo-Kappe /Harteverst.

« schieben Sie jeweils 2x Federholzleisten
grau (B) durch den Mittelgurt (Q) in der 9.+10.
Duo-Kappe vom Fulteil

« legen Sie je eine Verstarkerleiste (A) von
unten an die Federholzleiste grau (B) und
schieben Sie von jeder Seite je ein
Harteversteller (L) mit der Pfeilrichtung
zur Duo-Kappe rauf

» montieren Sie fehlenden Duo-Kappen

Montage 11. Duo-Kappe

« schieben Sie 2x Federholzleisten grau (B)
durch den Mittelgurt (Q) in die linke
11. Duo-Kappe vom Fufteil

« setzen Sie nun auf der rechten Seite die
Duo-Kappe blau (N) ein

« schieben Sie nun auch dort die
Federholzleisten ein

Montage 12.-14. Duo-Kappe

» schieben Sie jeweils 2x Federholzleisten kurz
grau (C) durch den Mittelgurt (Q)

« setzen Sie nun auf der rechten Seite die
Duo-Kappen ein

« schieben Sie nun auch dort die
Federholzleisten ein

Mittelgurt montieren

* Mittelgurt (Q) am Querholm Kopfteil (G) und
Querholm FuBteil (F) mittig mittels
Unterlegscheibe (T) und Kreuz-Schraube (S)
verschrauben



... Sie haben es geschafft!

Teilen Sie Ihre Erfahrungen Wir finden eine Losung!
mit einer Produktrezension we will find a solution!

auf z.B. Amazon :
kundenservice@bmm-germany.de
share your experience Telefon +49-3329-4359992
with a product review
on e.g. Amazon
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Matratzen
Lattenroste
Topper
Kissen
Zudecken
und vieles mehr!
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