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Teileliste/ Liste des pieces/ Lista de piezas / Elenco delle parti / Lijst van onderdelen / Lista czesci
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Zwei runde Locher oben/
Deux trous ronds en haut/
Dos agujeros redondos en/
Due fori rotondi sulla parte/
Twee ronde gaten aan de/

Dwa okragte otwory na

Ein runde Loécher oben/
Un trou rond en haut/
Un agujero redondo en la/
Un foro rotondo sulla parte/
Een rond gat aan de/
Jeden okragty otwor na
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Ein runde Locher oben /
Un trou rond en haut /

Un agujero redondo en la /
Un foro rotondo sulla parte /
Een rond gat aan de /
Jeden okragly otwor na

----»

Das ovale Loch MUSS nach auBen zeigen /

Le trou ovale DOIT étre orienté vers I'extérieur /
El agujero ovalado DEBE mirar hacia afuera /
Il foro ovale DEVE essere rivolto verso I'esterno /
Het ovale gat MOET naar buiten wijzen /
Owalny otwdr MUSI by¢ skierowany na zewnatrz
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(DE) Beachten Sie nicht, dass die Teile lose zusammenhangen oder nicht aneinander halten. Sobald
die Matte eingesetzt ist, wird diese den Rahmen zusammenziehen

(FR) Ne tenez pas compte du fait que les pieces sont mal fixées ou ne tiennent pas les unes aux
autres. Une fois le tapis en place, il resserre le cadre.

(ES) No observe que las piezas cuelgan sueltas 0 no se mantienen unidas. Una vez que la estera esta
en su lugar, que va a tirar del marco juntos

(IT) Non notate che le parti sono appese insieme in modo lasco o non si tengono insieme. Una volta
che il tappetino € in posizione, tirera la cornice insieme.

(NL) Merk niet op dat de onderdelen losjes aan elkaar hangen of niet bij elkaar houden. Als de mat
eenmaal op zijn plaats ligt, trekt hij het frame samen.

(PL) Nie nalezy zwracaé¢ uwagi na to, ze czesci wisza luzno lub nie trzymaja sie razem. Po
umieszczeniu maty na miejscu, bedzie ona scigga¢ rame razem.




8-1.

(DE) Bitte beachten: Es ist wichtig, dass diese Schritte genau befolgt werden, da eine fehlerhafte
Installation der Federn die Matte des Trampolins beschadigen kann und die Federn Uberdehnen kann.
(FR) Veuillez noter que : Il est important de suivre ces étapes a la lettre, car une mauvaise installation des
ressorts peut endommager le tapis du trampoline et provoquer un étirement excessif des ressorts.

(ES) Tenga en cuenta: Es importante seguir estos pasos con exactitud, ya que una instalacién incorrecta
de los muelles puede dafiar la lona de la cama elastica y estirar demasiado los muelles.

(IT) Si prega di notare: E importante che questi passi siano seguiti esattamente perché un'installazione
scorretta delle molle pud danneggiare il tappetino del trampolino e sollecitare eccessivamente le molle.
(NL) Let op: Het is belangrijk dat deze stappen precies worden gevolgd, omdat een onjuiste installatie van
de veren de mat van de trampoline kan beschadigen en de veren te ver kan uitrekken.

(PL) Prosze zwréci¢ uwage: Wazne jest, aby doktadnie przestrzegac tych krokéw, poniewaz
nieprawidtowy montaz sprezyn moze spowodowac uszkodzenie maty trampoliny i nadmierne naciggniecie

sprezyn.
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tallare le molle a

€ necessario ins
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(NL) Om een gelijkmatige spanning van de mat en de veren te verzekeren, moet u de veren op regelmatige

(FR) Afin d'assurer une tension uniforme pour le tapis et les ressorts, vous devez installer les ressorts a
afstanden en altijd tegenover elkaar installeren, zoals afgebeeld.

intervalles réguliers et toujours face a face, co
(PL) Aby zapewni¢ rownomierne napiecie maty i sprezyn, nalezy zamontowac sprezyny w regularnych

(ES) Para garantizar una tension uniforme de la alfombra y los muelles, debe instalar los muelles a
odstepach i zawsze naprzeciwko siebie, jak pokazano na rysunku.

(DE) Um eine gleichm&Rige Spannung fur die Matte und die Federn sicherzustellen, missen Sie die
intervalos regulares y siempre enfrentados, como se muestra.

Federn in regelméRigen Abstdnden und immer gegeniberliegend installieren, so wie abgebildet.

(IT) Per garantire una tensione uniforme del tappeto e delle molle
intervalli regolari e sempre una di fronte all'altra, come mostrato.
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(DE) WICHTIG: Sobald alle Federn ordnungsgemal installiert sind, missen Sie alle zuvor

installierten Muttern und Schrauben festziehen.
(FR) Une fois que tous les ressorts sont correctement installés

és.

demment install
(ES) IMPORTANTE: Una vez que todos los resortes est

écé

7

t les vis pr

ecrous e

7

tamente instalados, debe

en correc

7

apretar todas las tuercas y tornillos previamente instalados.

IMPORTANTE: Una volta che tutte le molle sono installate correttamente, € necessario

serrare tutti i dadi e i bulloni precedentemente installati.

(IT)

moet u alle eerder

(NL) BELANGRIJK: Zodra alle veren correct zijn geinstalleerd,

geinstalleerde moeren en bouten vastdraaien.

(PL) WAZNE: Po prawidtowym zamontowaniu wszystkich sprezyn, nalezy dokreci¢ wszystkie
12

uprzednio zamontowane nakretki i Sruby.
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12-1.

GroRRes Loch /
Grand trou /
Gran agujero /
Grande buco /
Groot gat /
Duza dziura

Kleines Loch /
Petit trou /
Pequefio agujero /
Foro piccolo /
Klein gat /
Maty otwor

| ®
— — Sy
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12-2.

XA

(DE) WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER STRUKTURELLEN
FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ
BENUTZT WERDEN.

(FR) AVERTISSEMENT : LE FILET DE SECURITE ASSURE UNE PARTIE DE LA SOLIDITE STRUCTURELLE
DU TRAMPOLINE. LE TRAMPOLINE NE DOIT ETRE UTILISE QU'AVEC LE FILET DE SECURITE EN PLACE.
(ES) ADVERTENCIA: LA RED DE SEGURIDAD PROPORCIONA PARTE DE LA RESISTENCIA ESTRUCTURAL
DEL TRAMPOLIN. EL TRAMPOLIN SOLO PUEDE UTILIZARSE CON LA RED DE SEGURIDAD COLOCADA.
(IT) ATTENZIONE: LA RETE DI SICUREZZA FORNISCE PARTE DELLA FORZA STRUTTURALE DEL
TRAMPOLINO. IL TRAMPOLINO PUO ESSERE USATO SOLO CON LA RETE DI SICUREZZA AL SUO POSTO.
(NL) WAARSCHUWING: HET VEILIGHEIDSNET MAAKT DEEL UIT VAN DE STRUCTURELE STERKTE VAN
DE TRAMPOLINE. DE TRAMPOLINE MAG ALLEEN WORDEN GEBRUIKT MET HET VEILIGHEIDSNET OP ZIJN
PLAATS.

(PL) OSTRZEZENIE: SIATKA BEZPIECZENSTWA ZAPEWNIA CZESC WYTRZYMALOSCI KONSTRUKCYJNEJ
TRAMPOLINY. TRAMPOLINA MOZE BYC UZYWANA TYLKO Z ZAL OZONA SIATKA ZABEZPIECZAJACA,.

17
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(DE) WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER STRUKTURELLEN
FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ
BENUTZT WERDEN.

(FR) AVERTISSEMENT : LE FILET DE SECURITE ASSURE UNE PARTIE DE LA SOLIDITE STRUCTURELLE
DU TRAMPOLINE. LE TRAMPOLINE NE DOIT ETRE UTILISE QU'AVEC LE FILET DE SECURITE EN PLACE.
(ES) ADVERTENCIA: LA RED DE SEGURIDAD PROPORCIONA PARTE DE LA RESISTENCIA ESTRUCTURAL
DEL TRAMPOLIN. EL TRAMPOLIN SOLO PUEDE UTILIZARSE CON LA RED DE SEGURIDAD COLOCADA.
(IT) ATTENZIONE: LA RETE DI SICUREZZA FORNISCE PARTE DELLA FORZA STRUTTURALE DEL
TRAMPOLINO. IL TRAMPOLINO PUO ESSERE USATO SOLO CON LA RETE DI SICUREZZA AL SUO POSTO.
(NL) WAARSCHUWING: HET VEILIGHEIDSNET MAAKT DEEL UIT VAN DE STRUCTURELE STERKTE VAN
DE TRAMPOLINE. DE TRAMPOLINE MAG ALLEEN WORDEN GEBRUIKT MET HET VEILIGHEIDSNET OP ZIJN
PLAATS.

(PL) OSTRZEZENIE: SIATKA BEZPIECZENSTWA ZAPEWNIA CZESC WYTRZYMALOSCI KONSTRUKCYJNEJ
TRAMPOLINY. TRAMPOLINA MOZE BYC UZYWANA TYLKO Z ZALOZONA SIATKA ZABEZPIECZAJACA,
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17.

(DE) Sobald Sie den Zusammenbau des Trampolins abgeschlossen haben, stellen Sie erneut sicher, dass
alle Muttern und Schrauben hinreichend festgezogen sind, bevor Sie das Trampolin benutzen.

(FR) Une fois I'assemblage du trampoline terminé, assurez-vous a nouveau que tous les écrous et les vis
sont suffisamment serrés avant d'utiliser le trampoline.

(ES) Una vez que haya terminado de montar la cama elastica, asegurese de nuevo de que todas las
tuercas y los tornillos estén suficientemente apretados antes de utilizar la cama elastica.

(IT) Una volta terminato il montaggio del trampolino, assicuratevi di nuovo che tutti i dadi e i bulloni siano

sufficientemente serrati prima di usare il trampolino.

(NL) Als u klaar bent met de montage van de trampoline, controleer dan nogmaals of alle bouten en
moeren voldoende zijn aangedraaid voordat u de trampoline gaat gebruiken.

(PL) Po zakonhczeniu montazu trampoliny upewnij sie ponownie, ze wszystkie nakretki i Sruby sg
wystarczajgco dokrecone przed uzyciem trampoliny.
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(DE) Absenken des Sicherheitsnetz des Trampolins
(FR) Abaissement du filet de sécurité du trampoline
(ES) Bajar la red de seguridad del trampolin

(IT) Abbassare larete di sicurezza del trampolino

(NL) Verlagen van het veiligheidsnet van de trampoline
(PL) Opuszczanie siatki zabezpieczajgcej trampoliny
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HANDBUCH (DE)
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WARNHINWEIS |

® SIE MUSSEN DIE ANWEISUNGEN IN DIESEM HANDBUCH GRUNDLICH LESEN UND
BEFOLGEN, BEVOR SIE MIT DEM ZUSAMMENBAU UND DER BENUTZUNG DIESES
TRAMPOLINS BEGINNEN KONNEN.

® BEWAHREN SIE DIESES HANDBUCH FUR REFERENZZWECKE AUF.

® DAS MAXIMALE GEWICHT DES NUTZERS DARF 150 KG NICHT UBERSCHREITEN.

® ES DARF NICHT MEHR ALS EINE PERSON GLEICHZEITIG DAS TRAMPOLIN
BENUTZEN.

® KLEINE KINDER DURFEN NUR UNTER AUFSICHT EINES ERWACHSENEN DAS
TRAMPOLIN BENUTZEN.

® DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER STRUKTURELLEN
FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR VERWENDET
WERDEN, WENN DAS SICHERHEITSNETZ EBENFALLS INSTALLIERT IST.

® NUR ZUR VERWENDUNG IM AUSSENBEREICH BESTIMMT

Den Kundenservice erreichen Sie unter 0800 6644820
oder besuchen Sie
www.ZeroGravityTrampolines.com
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A WARNHINWEIS

Es darf jeweils nur ein Nutzer das Trampolin

benutzen. Das Maximalgewicht betragt 150 kg.

Fuhren Sie keine Saltos oder Uberschlage durch,

da dies zu Querschnittslahmung oder sogar zum

Tod fuhren kann, wenn Sie auf Ihrem Hals oder

Kopf landen.

Kinder im Alter von 3
Jahren oder jlinger
durfen dieses
Trampolin nicht

benutzen.

Benutzen Sie dieses

Trampolin nicht,
wenn Sie an einer
Verletzung der Beine,
der Arme, des Kopfs
oder des Ruckens

leiden.

Im Fall einer
Schwangerschaft
durfen Sie dieses
Trampolin nur mit
Zustimmung des

Arztes benutzen.

)

OV
Entfernen Sie alle
scharfen oder harten
Gegenstande von
Ihrer Person, bevor
Sie dieses Trampolin
benutzen. Dies

umfasst auch

Schmuck und Brillen.

Prifen Sie das Trampolin taglich vor der Benutzung:

e Prifen Sie die Beine und den Rahmen auf eine korrekte Befestigung und auf Schaden

e Prifen Sie das Netz, die Polster und die Matte auf Risse und Schéaden

e Prifen Sie auf lose oder beschéadigte Federn

e Stellen Sie sicher, dass die Beine gerade stehen




Einleitung

Vielen Dank, dass Sie dieses Trampolin Zero Gravity Ultima 4 erworben haben. Dieses Trampolin
wurde unter Verwendung von Materialien von hochster Qualitdt und auf Grundlage von jahrzehntelangen
Erfahrungen in der Produktion von Trampolinen hergestellt. Wenn Pflege und Wartung richtig durchgefiihrt
werden, dann sind wir uns sicher, dass das Trampolin in lhrer Familie als sportlicher Begleiter viele Jahre
fur Spaf und Freude sorgen wird.

Wir kénnen nicht genug betonen, wie wichtig es fur die Eigentimer und Benutzer dieses Trampolins
ist, die Regeln fur eine korrekte Benutzung genau zu kennen. Kinder missen bei der Benutzung dieses
Trampolins immer durch sachkundige Erwachsene beaufsichtigt werden. Wenn keine Beaufsichtigung
durch Erwachsene mdoglich ist, dann treffen Sie entsprechende MafRRnahmen, um fur Kinder oder nicht
autorisierte Personen, denen keine Zustimmung zur Benutzung des Trampolins erteilt wurde, einen Zugang
zum Trampolin zu unterbinden.

Lesen und beachten Sie alle Anweisungen und Warnhinweise in diesem Leitfaden, bevor Sie dieses
Produkt zusammenbauen und benutzen. Es liegt in der Verantwortung des Eigentumers dieses Trampolins,
sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts vollumfanglich zu den innewohnenden Risiken in
Zusammenhang mit dem Springen auf den Trampolin informiert werden. Wenn dies versaumt wird, kann
dies zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fuihren. Unter keinen Umstanden durfen Uberschlage,
Saltos oder ahnliches Verhalten auf dem Trampolin versucht oder gestattet werden. Ein Landen auf dem
Kopf oder Hals kann zu schweren Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fuihren. Es darf
niemals mehr als eine Person gleichzeitig das Trampolin benutzen, da eine Benutzung durch mehrere
Personen das Verletzungsrisiko drastisch erhéhen kann.

Um das Risiko in Zusammenhang mit Benutzern, die von dem Trampolin herunterfallen, zu
reduzieren, muss das Sicherheitsnetz ordnungsgeman installiert und immer verwendet werden. Der
Eingang des Sicherheitsnetzes des Trampolins muss wéahrend der Benutzung geschlossen sein, um zu
verhindern, dass der Benutzer von dem Trampolin herunterféllt. Obwohl das Sicherheitsnetz |hres
Trampolins aus UV-bestandigem Material gefertigt ist, kdnnen Wind und Wetter das Sicherheitsnetz im
Laufe der Zeit beeintrdchtigen. Daher missen das Sicherheitsnetz und die Matte vor jeder Benutzung
geprift werden und regelmafig gewartet werden, so wie in diesem Leitfaden angegeben..

Der Standort des Trampolins ist extrem wichtig, um so das Verletzungsrisiko zu reduzieren. Der
geplante Standort des Trampolins muss vollkommen flach und eben sein. Wenn der Boden nicht
vollkommen flach ist, kann dies zu Bewegungen des Rahmens fiihren und somit die Verbindungselemente
belasten, was wiederum zu Schaden am Trampolin fihren kann, sodass das Trampolin nicht mehr sicher
verwendet werden kann und das Risiko von schweren Verletzungen steigt. Das Trampolin darf nur auf einer
weichen Oberflache wie etwa Gras oder einem gepolsterten Spielbereich aufgestellt werden. Wenn das
Trampolin auf einer harten oder rutschigen Oberfliche wie etwa auf Pflasterung, Beton, einfachem
Bodenbelag oder Kunstrasen aufgestellt wird, flhrt dies zu Schaden am Trampolin und setzt die Benutzer
einem zusatzlichen Risiko aus. Das Trampolin darf nicht unter Hindernissen wie etwa Stromleitungen oder
Asten aufgestellt werden, wobei vom Boden mindestens 8 Meter nach oben frei bleiben mussen. Das
Trampolin muss mindestens 2,5 Meter von jedem Bauwerk oder Hindernis entfernt aufgestellt werden.

Das Trampolin darf niemals bei Wind benutzt werden, da dies zu unerwarteten Bewegungen des
Produkts fiihren kann. Wind kann das Trampolin vom Boden abheben lassen und durch die Luft wirbeln,
was zu Personen- und Sachschaden fihren kann. Wir empfehlen immer, dass Sie das Trampolin verankern
oder anderweitig sichern, um zu verhindern, dass es sich bei Wind bewegen kann. Wir empfehlen dringend,
dass Sie einen lizenzierten H&andler vor Ort aufsuchen, um das beste Verankerungssystem fir lhre
jeweiligen Bedingungen bestimmen zu kénnen. Selbst mit einer Verankerung kann das Trampolin bei
starken Winden angehoben werden. Wenn starke Winde angesagt sind, sollte das Trampolin demontiert
und sicher verwahrt werden, bis sich die Wetterbedingungen wieder verbessern. Schaden durch Wind oder
andere extreme Wetterbedingungen sind durch die Herstellergarantie nicht abgedeckt.

Es durfen nur Originalersatzteile von Zero Gravity verwendet werden, die Uber einen autorisierten
Handler verkauft werden. Ersatzteile von anderen Herstellern kdnnen moglicherweise dem Design und den
umfassenden Sicherheitspriifnormen, die bei der Herstellung des Trampolins von Zero Gravity angewendet
werden, nicht entsprechen. Daher kann Zero Gravity Trampolines die Leistung und Sicherheit des Produkts
nicht gewahrleisten, wenn keine Originalersatzteile verwendet werden. Die Verwendung von anderen
Ersatzteilen als Originalersatzteilen von Zero Gravity kann in Ubereinstimmung mit den jeweils geltenden
Gesetzen negative Auswirkungen auf die Garantieanspriiche fur das Produkt haben.
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Vor dem Zusammenbau

Prifen Sie den Inhalt Ihres Pakets anhand der Teileliste in diesem Leitfaden. Wenn Teile fehlen,
kontaktieren Sie bitte Ihren Lieferanten oder den Kundenservice von Zero Gravity Trampolines fur
Unterstutzung.

Wenn Teile fehlen oder beschadigt sind, dann durfen Sie das Trampolin erst aufstellen und benutzen,
wenn Sie die entsprechenden Ersatzteile erhalten haben.

Stellen Sie bei der Auswahl des Standorts fiir Inr Trampolin bitte sicher, dass der Boden vollstandig
flach und eben ist. Das Trampolin darf nicht unter Hindernissen stehen. Wir empfehlen eine lichte Hohe
von 8 Metern ab Bodenhohe. Stellen Sie sicher, dass zu allen Geb&duden oder Hindernissen um den
Rand des Trampolins mindestens 2 Meter Abstand eingehalten werden. Unter dem Trampolin dirfen
sich keine Hindernisse befinden und die Aufstellung sollte bevorzugt in einem gut ausgeleuchteten
Bereich erfolgen.

Zum Aufstellen des Trampolins sind zwei erwachsene Personen erforderlich.

Wir empfehlen beim Zusammenbau des Trampolins das Tragen von Arbeitshandschuhen und
Augenschutz.

Das Trampolin wurde umfassenden Sicherheitstests unterzogen. Verandern Sie nicht die Konstruktion
des Produkts auf irgendeine Weise und verwenden Sie nur Originalteile von Zero Gravity.

Das Paket enthélt einige Kleinteile, die bei kleinen Kindern zu Erstickung fuhren kdnnen. Es wird daher
empfohlen, dass Kinder, die junger als 3 Jahre sind, sich nicht in der N&he aufhalten, wenn das
Trampolin zusammengebaut wird.

Stellen Sie sicher, dass Sie diese Gebrauchsanleitung fir Referenzzwecke aufbewahren..

Vor der Benutzung des Trampolins

Die Benutzung dieses Trampolins erfordert die stéandige Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen.
Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn eine Aufsicht durch sachkundige ERWACHSENE erfolgt.
Stellen Sie sicher, dass das Sicherheitsnetz des Trampolins korrekt und in Ubereinstimmung mit den
Anweisungen in diesem Handbuch zusammengebaut wurde und dass der ReiRverschluss und die
Gurte vor der Benutzung geschlossen werden.

Es wird empfohlen, dass Kinder, die jinger als 6 Jahre sind, keine Trampoline mit einer H6he von mehr
als 51 cm (20 Zoll) benutzen..

Auf dem Trampolin darf sich jeweils nur eine Person befinden.

Das Maximalgewicht des Benutzers darf bei diesem Produkt 150 kg NICHT Uberschreiten.

Dieses Produkt ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Es darf nicht in Schulen, auf Spielplatzen,
fur Vermietungszwecke oder fur den kommerziellen Einsatz verwendet werden.

Es ist besonders wichtig, dass Sie die Wartungsanweisungen zu Beginn von jeder Saison beachten.
Wenn die regelmallige Wartung vernachlassigt wird, kann dies zu einem erhdhten Risiko fur Benutzer
fuhren.
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Wichtige Sicherheitshinweise

Wenn diese Warnhinweise nicht beachtet werden, kann dies zu schweren Verletzungen

n Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
oder sogar zum Tod fihren.

A GEFAHR

e Das Sicherheitsnetz sorgt fur einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das
Trampolin darf nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.

e Jeweils nur ein Benutzer! Mehrere gleichzeitige Benutzer kbnnen zu Kontrollverlust,
Zusammenstolen oder Sturzen auf dem Trampolin fihren. Dies kann zu schweren
Verletzungen von Beinen, Armen, Ricken, Hals oder Kopf fihren.

e Benutzen Sie nicht das Trampolin, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten stehen, da dies die Urteilsfahigkeit des Benutzers beeintrachtigen kann.

e Konsultieren Sie immer erst lhren Arzt, bevor Sie jedwede Art von korperlicher Aktivitat
durchfiihren..

¢ Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie an Bluthochdruck leiden..

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie zuvor an Hals- oder Ruckenverletzungen bzw.
geistigen oder korperlichen Erkrankungen, die zu einer Verletzung fliihren kénnen, gelitten
haben..

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn der Benutzer an Knochenbrtichen leidet
(Gipsverband) oder vor kurzem im Krankenhaus eine umfassende Behandlung (Operationen,
schwere Wunden, Stiche, Ruckenverletzung oder Gehirnerschitterung) erhalten hat.

e Bei Schwangerschatft darf das Trampolin nur nach Zustimmung des Arztes benutzt werden.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn der Benutzer oder die Oberflache des Trampolins
feucht ist. Bei diesen Bedingungen kann der Benutzer die Kontrolle verlieren und stiirzen, was
zu schweren Verletzungen fuhren kann.

e Das Produkt darf nicht bei Wind benutzt werden, da dies zu unerwarteten Bewegungen des
Produkts fihren kann. Wind kann das Trampolin vom Boden abheben lassen und durch die
Luft wirbeln. Dies kann zu Personen- und Sachschaden fuhren. Wind kann in ungeschutzten
Bereichen, in Bereichen zwischen Hausern, die einen Windtunnel bilden, und an anderen
Stellen, wo lokale Wetterbedingungen starke Winde verursachen kénnen, besonders stark sein.
Wir empfehlen, dass Sie das Trampolin verankern oder anderweitig sichern, um zu verhindern,
dass es sich bei Wind bewegen kann. Eine Méglichkeit zum Verankern des Trampolins besteht
darin, das Trampolin unter jedem Bein mit einem Betonfundament zu sichern. Wir empfehlen,
dass Sie einen lizenzierten Vertragspartner vor Ort aufsuchen, um das beste
Verankerungssystem fur lhre jeweiligen Bedingungen bestimmen zu kénnen. Beim Verankern
des Trampolins miussen die Gurte immer mit dem oberen Ring des Trampolins und nicht mit
den FufRen verbunden werden, da die Beine bei starken Winden von dem Hauptrahmen
abgetrennt werden kénnen. Auch mit Ankern kann das Trampolin bei starken Winden
angehoben werden, wie jedes andere Objekt auch. Wenn sehr starke Winde erwartet werden,
sollte das Trampolin demontiert und sicher verwahrt werden, bis sich die Wetterbedingungen
wieder verbessern. Schaden durch Wind oder andere extreme Wetterbedingungen sind durch
die Herstellergarantie nicht abgedeckt. Da die Herstellergarantie keine Schaden in Verbindung
mit Wind und Wetter abdeckt und durch ein vom Wind weggeblasenes Trampolin Schaden an
Ihrem Eigentum oder dem Eigentum von Dritten verursacht werden kénnen, wird es dringend
empfohlen, dass Sie Uber einen lizenzierten Vertragspartner vor Ort eine standortspezifische
Verankerung anfertigen lassen.

e Das Trampolin darf nur unter Aufsicht von sachkundigen Erwachsenen benutzt werden..
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Saltos durfen nicht versucht oder erlaubt werden. Ein Landen auf dem Kopf oder Hals kann zu
schweren Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fihren, selbst wenn man
dabei in der Mitte der Matte landet.

Es darf nicht mehr als eine Person gleichzeitig das Trampolin benutzten. Die Benutzung durch
mehr als eine Person gleichzeitig erhéht die Wahrscheinlichkeit von Verletzungen..

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden.

A Wenn diese Sicherheitshinweise nicht beachtet werden, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fuhren.

A WARNHINWEIS

Ordnungsgemalle Bedingungen fur das Springen:

Das Sicherheitsnetz sorgt fur einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das Trampolin darf
nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.

Verwenden Sie das Produkt immer in einem gut ausgeleuchteten Bereich. Verwenden Sie das Produkt
bei Morgen- und Abenddammerung bzw. bei Dunkelheit nicht ohne Beleuchtung.

Das Trampolin muss auf einer Oberflache platziert werden, die VOLLSTANDIG FLACH UND EBEN ist.
Wenn der Boden uneben ist, kann dies zu Bewegungen des Rahmens, Belastungen der
Verbindungselemente und entsprechenden Schaden am Trampolin und/oder schweren Verletzungen
fuhren.

Installieren oder positionieren Sie dieses Trampolin NICHT auf einer harten Oberflache wie etwa Beton,
Asphalt, sonstigem Bodenbelag, Kunstrasen oder Pflasterung. Geeignete Oberflachen umfassen Gras,
Sand oder einen Spielbereich, der mit einer entsprechenden Hohe von Polstermaterial (Spielplatzrinde)
abgedeckt ist.

Stellen Sie IMMER sicher, dass das Trampolin auf einem ebenen Boden steht und mindestens

2,5 Meter Abstand zu allen Geb&uden oder Hindernissen wie etwa Zaunen, Garagen, Hausern,
tberstehenden Asten, Wascheleinen oder Stromkabeln hat.

Eine angemessene lichte Hohe ist von gréfiter Bedeutung. Hierbei werden mindestens 8 Meter ab
Bodenhohe empfohlen. Es ist Abstand zu Kabeln, Asten und anderen maglichen Gefahren zu halten.
Verwenden Sie das Trampolin nicht im Innenbereich, da dieses Produkt nur zur Verwendung im
AuRRenbereich bestimmt ist.

Ordnungsgemale Bedingungen fiir die Benutzung:

Kinder missen immer beaufsichtigt werden, wahrend sie auf dem Trampolin spielen. Kinder missen
auRerdem angewiesen werden, das Trampolin nicht auf eine unangemessene oder gefahrliche Weise
zu benutzen. Treffen Sie Vorkehrungen, um einen Zugang zum Trampolin durch Kinder zu verhindern,
wenn keine Beaufsichtigung durch Erwachsene besteht.

Beschranken Sie fur nicht autorisierte Personen den Zugang zum Trampolin.

Trampolin sind riickfedernde Vorrichtungen, die den Benutzer auf Hohen und mit Kérperbewegungen
springen lassen, an die der Benutzer nicht gewohnt ist. Das Springen vom Trampolin herunter, das
Beriihren des Rahmens oder der Federn oder ein fehlerhaftes Landen auf der Trampolinmatte kdnnen
zu ernsthaften Verletzungen fuhre.

Beginnen Sie lhren Sprung immer in der Mitte der Trampolinmatte und bleiben Sie dort, um das Risiko
einem Landen auf dem Rahmen oder den Federn oder eines Herunterfallens vom Trampolin zu
reduzieren. Wenn Sie mehr als 30 cm von der Kante des Logos von Zero Gravity, das in der Mitte der
Matte aufgebracht ist, landen, dann beenden Sie sofort Ihren Sprung. Beginnen Sie wieder in der Mitte
der Matte mit dem Springen.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen. Bleiben Sie auf niedrigen Héhen, bis Sie Ihr Sprungverhalten
steuern kdnnen und besténdig in der Mitte der Trampolinmatte landen.

Stellen Sie sicher, dass der Rahmen und die Federn des Trampolins vollstandig durch die
Rahmenauflage abgedeckt sind, um direkten Kontakt mit Metallteilen zu vermeiden.

29



Stehen oder springen Sie nicht auf den Federn, wahrend Sie das Trampolin benutzen. Die Federn sind
nicht dazu ausgelegt, diese Belastungen und dieses Gewicht auszuhalten. Dies kann zu schweren
Verletzungen und/oder Schaden am Produkt fiihren. Wenn Sie Anzeichen fir Gberdehnte oder
beschadigte Federn erkennen, verwenden Sie das Trampolin erst wieder, wenn Ersatzfedern
ordnungsgemaln eingesetzt wurden. Bitte kontaktieren Sie die Vertreter unseres Kundendienstes, um
Originalersatzteile von Zero Gravity zu erhalten.

Das Trampolin befindet sich auf einer gewissen Hohe tber dem Boden. Wenn Sie vom Trampolin auf
den Boden oder eine andere Oberflache herunter springen, kann dies zu Verletzungen fiihren. Kleinere
Kinder kbnnen Unterstitzung benétigen, um auf das Trampolin zu klettern oder von diesem wieder
herunterzuklettern. Das ordnungsgemalie Betreten und Verlassen des Trampolins muss nach strengen
Regeln ausgefihrt werden. Benutzer missen auf das Trampolin klettern, indem sie ihre Hande auf den
Rahmen legen und Uber die Federn hinweg auf den Rahmen und dann auf die Matte treten oder sich
dorthin abrollen. Treten Sie beim Betreten oder Verlassen des Trampolins nicht direkt auf das
Rahmenpolster und ziehen Sie nicht daran. Zum Verlassen muss sich der Benutzer an die Seite der
Matte begeben, sich nach vorn beugen, die Hande am Rahmen platzieren und dann von der Matte auf
den Boden treten. Benutzer missen beim Betreten und verlassen immer ihre Hande an dem Rahmen
platzieren.

Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett zum Springen auf andere Objekte.

Entfernen Sie vom Trampolin vor der Benutzung alle Gegensténde, die nicht zur Verwendung mit dem
Trampolin bestimmt sind. Erlauben Sie es Kindern nicht, Spielzeug oder andere Objekte mit auf das
Trampolin zu nehmen.

Essen Sie nicht beim Springen.

Das Trampolin darf nicht im Boden eingegraben oder versenkt werden.

Wahrend des Winter kénnen die Schneelast und die sehr niedrige Temperatur das Trampolin
beschadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Matte und das Sicherheitsnetz im
Innenbereich zu lagern.

Springen oder treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, da es nicht dazu bestimmt ist, das Gewicht
einer Person aufzunehmen.

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wahrend Sie scharfe oder spitze Gegenstande wie etwa Schmuck,
Uhren, Ringe, Brillen und Halsketten halten oder tragen. Dadurch wird vermieden, dass Schmuck die
Matte beschadigen kann oder sich in dem umgebenden Sicherheitsnetz verfangen kann.

Tragen Sie keine lockere Kleidung, die sich beim Springen verfangen kann.

Tragen Sie niemals Schuhwerk, wenn Sie das Trampolin benutzen.

Binden Sie langes Haar immer zusammen, so dass es die Sicht des Benutzers nicht verdecken kann
oder sich nicht in dem umgebenden Sicherheitsnetz verfangen kann.

RAHMENPOLSTER — Rahmenpolster sind dazu bestimmt, den Benutzer bei einem Sturz oder dem
Landen auf den Federn und dem Rahmen zu schitzen. Es ist verboten, dass Personen darauf sitzen
oder stehen, wahrend das Trampolin benutzt wird. Sie missen auR3erdem sicherstellen, dass kleinere
Benutzer die Innenkanten der Polster beim Betreten des Trampolins nicht als ,Griff“ nutzen..
Verwenden Sie das Trampolin niemals, wenn das Rahmenpolster nicht sicher befestigt ist. Ziehen Sie
das Rahmenpolster vor jeder Benutzung hinreichend fest. Ein fehlerhafter Zusammenbau des
Rahmenpolsters kann zu Verletzungen fihren.

Stellen Sie immer sicher, dass sich unter dem Trampolin keine Hindernisse oder Gegenstande
befinden, die zu Verletzungen fiihren kénnen oder die Bewegung der Sprungmatte behindern. Stellen
Sie auch sicher, dass sich keine Haustiere oder andere Personen unterhalb des Trampolins befinden.
Springen Sie nicht mit Snowboard, Skateboard, Roller-Blades, Fahrrad oder anderer Ausristung auf
dem Trampolin. Halten Sie KEINE Gegenstande in Ihren Handen, die nicht durch den Hersteller
genehmigt sind, und legen Sie KEINE Gegenstande auf das Trampolin, wahrend jemand darauf springt.
Bitte achten Sie auf Ihre Umgebung, um sicherzustellen, dass dort keine Gegenstande vorhanden sind,
die Sie verletzen kdnnten, wahrend Sie auf dem Trampolin springen.

Der Rahmen lhres Trampolins ist aus Stahl gefertigt und elektrisch leitend. Elektrische Gerate (Lampen,
Heizungen, Verlangerungskabel, Haushaltsgerate etc.) sind in oder auf dem Trampolin bzw. um das
Trampolin nicht gestattet, um so das Risiko eines elektrischen Schlags zu vermeiden.

Springen Sie immer in der Mitte der Matte.
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Sicherheitsnetz und Matte — OrdnungsgemaéaRe Bedingungen fur die Benutzung

e Kinder DURFEN innerhalb des Sicherheitsnetzes NIEMALS unbeaufsichtigt sein.

e Das Sicherheitsnetz ist NUR dazu bestimmt, zum Verringern des Risikos einer Verletzung durch
Herunterfallen von dem Trampolin verwendet zu werden. Treten und springen Sie nicht absichtlich
gegen das Sicherheitsnetz, klettern Sie nicht daran, hangen Sie sich nicht daran, springen Sie nicht
dartber und klettern Sie nicht darunter hindurch.

e Betreten und verlassen Sie das Sicherheitsnetz nur durch die ReiRverschlusséffnung. Klettern Sie nicht
durch die Lucke zwischen dem Sicherheitsnetz und der Matte. Wenn Sie versuchen, das Trampolin
Uber diesen Weg zu verlassen, birgt dies ein Strangulationsrisiko, insbesondere bei kleinen Kindern.

o Das Sicherheitsnetz und die Matte missen vor jeder Benutzung geprift werden. Wenn Anzeichen fur
eine Verschlechterung erkannt werden, missen Sie sofort die Benutzung des Trampolins einstellen,
das Trampolin ordnungsgemalf lagern und den weiteren Zugang durch Benutzer unterbinden, bis ein
neues, von Zero Gravity autorisiertes Ersatzsicherheitsnetz bzw. Ersatzpolster installiert wurde. Bitte
nutzen Sie den in diesem Handbuch enthaltenen Abschnitt Sicherheitsnetz und Polster des Trampolins
— Wartungsanforderungen fur weitere Details.

e Das Sicherheitsnetz sorgt fuir einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das Trampolin darf
nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.

Pflege und Wartung

Wenn diese Anweisungen zum Sicherstellen von ordnungsgemaliien
Betriebsbedingungen lhres Trampolins nicht beachtet werden, kann dies zu schweren
Verletzungen und sogar zum Tod fuhren.

Das Sicherheitsnetz, die Matte und die Polsterung sind Verschleil3 ausgesetzt. Eine schrittweise
Verschlechterung des Materials tritt hierbei auf. Die Geschwindigkeit der Verschlechterung ist von einer
Reihe von Faktoren abhangig, darunter Ausmal’ der Exposition zu UV-Strahlung, Luftverschmutzung und
Wetterbedingungen wie etwa Regen und Wind.

Das Sicherheitsnetz, die Matte und die Polsterung miissen in Ubereinstimmung mit den Wartungsplan, der
in dieser Anleitung dargelegt ist, hinreichend gewartet und geprtift werden. Wenn das Material Anzeichen
fur eine Verschlechterung zeigt, missen Sie sofort die Benutzung des Trampolins einstellen, das Trampolin
ordnungsgeman lagern und den weiteren Zugang durch Benutzer unterbinden, bis ein Ersatz fur die
verschlissene Komponente installiert wurde.

Offizielle Ersatzteile von Zero Gravity kénnen tber unsere Website erworben werden:
www.zerogravitytrampolines.com

Wartungsanforderungen fiir Trampolinrahmen

Stellen Sie sicher, dass sich die Beine in senkrechter Position befinden, alle Muttern und Schrauben
gesichert sind und alle Rahmensicherungsstifte eingesetzt sind.

Wartungsanforderungen fur Trampolinmatte

Fuhren Sie eine Sichtprifung auf Materialverschlechterung, Risse oder Brandl6cher in der Matte durch
(herunterfallende Glut von einem Feuer kann sich durch die Matte brennen). Prifen Sie die Verbindung von
Feder und V-Ring auf Einstiche. Die Matte muss sofort ausgetauscht werden, wenn Schaden festgestellt
werden.

Wartungsanforderungen fir Trampolinpolster

Laufen Sie um den gesamtem Umfang des Trampolins herum, um eine Sichtprifung auf
Materialverschlechterung, Risse, lose Teile, mangelnde Elastizitat bei gesicherten Verbindungen oder
sonstige Schaden an dem Polster durchzufihren. Die Polsterung muss sofort ausgetauscht werden, wenn
Schaden festgestellt werden.

Wartungsanforderungen fur Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz ist den &uReren Einflissen wie etwa Sonnenlicht, Wind und Regen ausgesetzt. Das
Sicherheitsnetz um das Trampolin muss vor jeder Benutzung geprift werden. Dies beinhaltet unter
anderem das Prufen des Sicherheitsnetzes auf Risse, bermafligen Verschleil3, Bruchigkeit und
Uberdehnung. Zusétzlich missen Sie alle Verbindungen und das gesamte Sicherheitsnetz auf
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Unversehrtheit prifen. Das Sicherheitsnetz muss sofort ausgetauscht werden, wenn es Anzeichen von
Verschleil3, Beschadigung, Uberdehnung, Rissen, Ablésung, Briichigkeit oder anderweitigem Verlust der
Unversehrtheit zeigt. Der folgende Wartungsplan muss befolgt werden:

1 bis 3 Monate 3 bis 6 Monate 6 bis 12 Monate

Prifen Sie das Sicherheitsnetz Grundliche Prufung auf UV- Vor jeder Benutzung grindliche

(Netz, Aufhangevorrichtung des Schaden und vor jeder Prufung von Sicherheitsnetz,

Sicherheitsnetzes und Gurte) vor Benutzung von Sicherheitsnetz, Aufh&ngevorrichtung des

jeder Benutzung. Aufhangevorrichtung des Sicherheitsnetzes, Gurten,

Sicherheitsnetzes und Gurten. Reil3verschliissen, Verbindungen

und Bandern. Nach 12 Monaten
oder, falls erforderlich, friiher
austauschen.

ES WIRD EMPFOHLEN, DASS DAS SICHERHEITSNETZ BEI NORMALER BENUTZUNG EINMAL
JAHRLICH AUSGETAUSCHT WIRD, SELBST WENN ES KEINE SICHTBAREN ANZEICHEN VON
BESCHADIGUNG AUFWEIST.

Uberpriifung des Sicherheitsnetzes des Trampolins auf strukturelle Unversehrtheit
Prifen Sie vor jeder Benutzung des Trampolins und des Sicherheitsnetzes immer das gesamte
Sicherheitsnetz auf Anzeichen von UV-Schaden, Verschlechterung, Bruchigkeit, Risse und
Verschleil3.

Schritt 1 — Prifen Sie das Sicherheitsnetz vor JEDER Benutzung auf Verschleil3, indem Sie einen
Abschnitt des Sicherheitsnetzes mit den Fingern greifen und nach unten ziehen. Siehe
nachfolgende Abbildung.

& B

Wenn dies zu einem Riss oder einen Bruch- oder Rissgerdusch flhrt, ist das Sicherheitsnetz nicht mehr
sicher und MUSS sofort abgebaut werden. WENN SIE ANZEICHNEN VON VERSCHLEISS ODER
RISSEN AN DEM SICHERHEITSNETZ FESTSTELLEN, DARF DAS SICHERHEITSNETZ DES
TRAMPOLINS NICHT MEHR VERWENDET WERDEN.
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Es wird empfohlen, dass Sie das Sicherheitsnetz und das Polster alle 12 Monaten austauschen. Tauschen
Sie das Sicherheitsnetz und das Polster friiher aus, wenn Sie Anzeichen von Verschleil, Rissen,
Brichigkeit, Uberdehnung oder andere Anzeichen von Materialermidung feststellen. Neue Sicherheitsnetze
und Polster kénnen tber den Kundenservice von Zero Gravity Trampolines oder Gber unsere Website
www.ZeroGravityTrampolines.com erworben werden.

Gebrauchsanweisung

dieses Produkt benutzen. Wenn dies nicht beachtet wird, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fuhren.

n Sie mussen die Gebrauchsanweisung in diesem Handbuch lesen und befolgen, bevor Sie
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Pflichten des Benutzers

Es ist von gréter Bedeutung, immer die Kontrolle tber die eigenen Spriinge zu behalten. Fihren Sie ERST
DANN komplizierte und schwierigere Springe durch, wenn Sie den einfachen Sprung vollstandig
beherrschen. Lesen, befolgen und tben Sie alle Sicherheitsmalinahmen und Warnhinweise, bevor Sie das
Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, bei dem Sie an der gleichen Stelle landen und
losspringen. FUr zusatzliche Tipps und Anweisungen kontaktieren Sie bitte einen zertifizierten Trampolin-
Trainer.

Rolle der Aufsichtsperson oder des Eigentimers beim Vermeiden von Verletzungen

Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson(en) fur die Benutzer des Trampolins, eine sachkundige
Aufsicht durchzufihren. Die Aufsichtspersonen muissen alle Regeln und Warnhinweise, die in diesem
Handbuch dargelegt sind, kennen und umsetzen und die Benutzer Uber diese Regeln informieren, um so
die Wahrscheinlichkeit von Unfallen und Verletzungen zu minimieren. In den Zeitrdumen, in denen eine
Beaufsichtigung nicht verfligbar oder nicht mdglich ist, muss das Trampolin abgebaut und an einem
sicheren Ort gelagert werden, um eine nicht autorisierte Benutzung zu verhindern. Die Aufsichtsperson ist
auch dafur verantwortlich sicherzustellen, dass der Zettel mit den Sicherheitshinweisen am Trampolin
angebracht ist und dass die Springer in Bezug auf diese Warnhinweise und Anweisungen informiert werden.

A GEFAHR

Alle Springer mussen unabhé&ngig von ihren Fahigkeiten oder ihrem Alter beaufsichtigt werden.

® Saltos durfen NICHT versucht oder erlaubt werden. Ein Landen auf dem Kopf oder Hals kann zu
schweren Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fuhren, selbst wenn man dabei in
der Mitte der Matte landet.

® Es darf nicht mehr als eine Person gleichzeitig das Trampolin benutzten. Die Benutzung durch mehr
als eine Person gleichzeitig kann zu schweren Verletzungen fuhren.

® Trampolin mit einer Hohe tber 51 cm (20 Zoll) dirfen nicht durch Kinder jinger als sechs (6) Jahre
verwendet werden.

® Tragen Sie Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schlaufen oder anderen Dingen, die sich verfangen
konnen, wahrend Sie das Trampolin/das Sicherheitsnetz benutzen, da dies zu einem Verfangen und
sogar zu Strangulation fuhren kann.

® Klettern Sie nur auf das Trampolin und klettern Sie auch nur vom Trampolin herunter. Es ist beim
Verlassen des Trampolins gefahrlich, vom Trampolin auf den Boden zu springen, oder beim Betreten
des Trampolins auf dieses zu springen. Verwenden Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett zum
Springen auf andere Objekte.

® Sorgen Sie dafiir, dass das Sicherheitsnetz fest am Trampolin anliegt, so wie durch in den
Anweisungen des Herstellers gefordert. Wenn keine eng anliegende und sichere Verbindung aus
Trampolin und Sicherheitsnetz hergestellt wird, kann dies zu schweren Verletzungen, Strangulation
oder sogar zum Tod fuhren.

® SchlieRen Sie die Offnung des Sicherheitsnetz vollstandig vor dem Springen. SchlieBen Sie die
Offnung des Sicherheitsnetz nach der Benutzung des Trampolins.

® Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Medikamenten
stehen.

® Versuchen Sie nicht, Gber das Sicherheitsnetz hinweg zu springen.

® Springen Sie nicht absichtlich gegen das Sicherheitsnetz.

dieses Produkt benutzen. Wenn dies nicht beachtet wird, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fuhren.

n Sie missen die Gebrauchsanweisung in diesem Handbuch lesen und befolgen, bevor Sie

A WARNHINWEIS
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Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Es sind Warnhinweise und

Anweisungen zu Pflege, Wartung und Benutzung dieses Trampolins enthalten, um die

ordnungsgemale und erlebnisreiche Benutzung dieses Produkts zu fordern..

Prifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Stellen Sie sicher, dass die Rahmenpolsterung, das

Sicherheitsnetz und die Polsterung der Sicherheitsnetzstiitze (des Rahmens) korrekt und sicher

positioniert sind. Tauschen Sie verschlissene, defekte oder fehlende Teile vor der Benutzung aus.

Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn eine Aufsicht durch sachkundige Erwachsene erfolgt.

Abstand zur Seite ist von grofdter Bedeutung. Platzieren Sie das Trampolin in einem Abstand zu

Wanden, Gebauden, Zaunen und anderen Spielbereichen.

Sorgen Sie fur einen lichten Abstand von 2,5 Metern an allen Seiten des Trampolins. Achten Sie fir

eine sichere Benutzung des Trampolins bitte auf Folgendes, wenn Sie einen Aufstellort fur lhr

Trampolin auswahlen.

Platzieren Sie das Trampolin vor der Benutzung auf einer ebenen Flache. In schattigen Bereichen

kann eine Beleuchtung erforderlich sein.

Sichern Sie das Trampolin gegen nicht autorisierte und nicht beaufsichtigte Benutzung.

Entfernen Sie alle Hindernisse unterhalb des Trampolins.

Der Eigentimer und die Aufsichtspersonen des Trampolins sind dafur verantwortlich, alle Benutzer auf

die Praktiken hinzuweisen, die in der Gebrauchsanweisung festgelegt sind.

Nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Kleinteile kénnen verschluckt werden und lange Schntire

stellen ein Strangulationsrisiko dar.

Jeweils nur ein Benutzer. Gefahr von Zusammenstof3en.

Beaufsichtigung durch Erwachsene erforderlich.

Keine Saltos.

Alle Muttern und Schrauben missen auf festen Sitz geprift werden und, falls erforderlich,

nachgezogen werden.

Wenn selbstsichernde Muttern verwendet werden, muss beachtet werden, dass diese nur flr einen

einmaligen Zusammenbau geeignet sind. Danach missen sie ausgetauscht werden.

Prifen Sie alle Abdeckungen auf Grate und scharfe Kanten und tauschen Sie entsprechende Teile aus,

falls erforderlich.

Prifen Sie auf lose Bander und Lucken. Benutzer kdnnen sich durch lose Bander oder in Licken

zwischen Trampolin und Sicherheitsnetz verfangen oder stranguliert werden.

Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn die Oberflache der Matte trocken ist. Wind und

Luftbewegungen sollten ruhig oder nur leicht sein. Das Trampolin darf bei starken und bdigen Winden

nicht benutzt werden.

Sorgen Sie dafur, dass Gegenstande, die den Springer beeintrachtigen kénnen, aul3er Reichweite sind.

Sorgen Sie fir einen freien Bereich unter und Gber dem Trampolin und um das Trampolin herum.

Versuchen Sie nicht, unter dem Sicherheitsnetz hindurchzuklettern.

Héngen Sie sich nicht an das Sicherheitsnetz, treten Sie nicht dagegen, zerschneiden Sie es nicht und

klettern Sie nicht daran.

Befestigen Sie nichts an dem Sicherheitsnetz, aul3er vom Hersteller genehmigtes Zubehdr oder Teile

des Sicherheitsnetzsystems.

Betreten und verlassen Sie das Sicherheitsnetz nur durch die Offnung des Sicherheitsnetz.

Erlernen Sie zuerst die grundlegenden Spriinge und Kérperpositionen, bevor Sie anspruchsvollere

Techniken in Angriff nehmen. Eine Vielzahl von Aktivitaten auf dem Trampolin kann nur unter

Verwendung der Grundlagen durchgefiihrt werden. Dabei wird in verschiedenen Ablaufen und

Kombinationen ein grundlegender Sprung nach dem anderen durchgefiihrt, wobei die Fi3e von der

Matte abspringen kénnen oder nicht.

Halten Sie den Sprung an, indem Sie die Knie anwinkeln, sobald die Fu3e die Trampolinmatte

berthren. Erlernen Sie diese Technik, bevor Sie andere versuchen.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen. Springen Sie nur flach, bis Sie Ihren Sprung sicher

kontrollieren konnen und wiederholt in der Mitte des Trampolins landen kénnen. Halten Sie Ihren Kopf

gerade und richten Sie Ihre Augen auf den Aul3enbereich. Dies unterstitzt Sie bei der Kontrolle lhres

Sprungs. Kontrolle ist wichtiger als Hohe.

Vermeiden Sie es, im ermideten Zustand zu springen. Fiuhren Sie nur kleine Drehungen durch.

Beschranken Sie die Zeit der durchgehenden Benutzung. Halten Sie regelm&Rig an. Springen Sie

nicht, wenn Sie mide sind.

Sichern Sie das Trampolin hinreichend, wenn es nicht in Benutzung ist. Schiitzen Sie es vor nicht

autorisierter Benutzung. Wenn eine Trampolinleiter verwendet wird, muss die Aufsichtsperson diese
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Leiter vom Trampolin entfernen, wenn der Bereich des Trampolins verlassen wird, um einen nicht
beaufsichtigten Zugang durch Kinder unter sechs (6) Jahren zu verhindern.

® Fur Informationen zum Erlernen von neuen Techniken kontaktieren Sie bitte einen zertifizierten
Trampolin-Trainer.

®  Fur zusatzliche Informationen zu dem Trampolin kontaktieren Sie bitte den Hersteller..

® Das Trampolin muss durch erwachsene Personen in Ubereinstimmung mit der Montageanleitung
zusammengebaut werden und danach vor der ersten Benutzung geprift werden.

® |eeren Sie die Taschen und Hande vor dem Springen.

® Verlassen Sie das Trampolin nicht mit einem Sprung.

Grundlegende Sprungtechniken auf dem Trampolin

Die folgenden Lektionen sind dazu bestimmt, die grundlegenden Schritte und Spriinge zu erlernen, bevor mit
schwierigeren und komplizierteren Springen fortgefahren wird. Vor dem Betreten und Benutzen des Trampolins
missen zuerst alle Sicherheitsanweisungen gelesen und befolgt werden. Ebenso missen zwischen der
Aufsichtsperson und dem Schiler die Kérpermechanik und die Trampolinrichtlinien umfassend besprochen und
gezeigt werden.

Lektion 1

A. Betreten und Verlassen — Demonstration der richtigen Techniken

B. Der einfache Sprung — Demonstration und Ubung

C. Abbremsen (siehe Demonstration des Sprungs) und Ubung. Erlernen, auf Kommando abzubremsen

D. Hand-Knie-Sprung — Demonstration und Ubung. Das Augenmerk liegt hierbei auf der Vierpunkt-Landung und
der Ausrichtung

Lektion 2

A. Uberpriifung und Ubung der Techniken, die in Lektion 1 erlernt wurden

B. Der Kniesprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des einfachen Sprungs auf die Knie und wieder zuriick
auf die FURe, bevor eine halbe Drehung nach links und rechts versucht wird

C. Der Sitzsprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des einfachen Sitzsprungs, dann mit Kniesprung,
Hand-Knie-Sprung; wiederholen

Lektion 3

A. Uberpriifung und Ubung der Techniken, die in den vorherigen Lektionen erlernt wurden

B. Vorwartssprung — Um Verbrennungen auf der Matte zu vermeiden und die Vorwartssprungposition zu erlernen,
werden alle Schuler aufgefordert, die Bauchlage (Gesicht nach unten) einzunehmen, wahrend der Trainer
nach fehlerhaften Positionen sucht, die zu Verletzungen fiihren kénnen

C. Mit einem Hand-Knie-Sprung beginnen und dann den Korper in die Bauchlage und auf die Matte bringen,
dann wieder zurilick auf die Fll3e

D. RegelmaRige Ubung — Hand-Knie-Sprung, Vorwartssprung, zuriick auf die FiiBe, Sitzsprung, zuriick auf die
FuRe, Sitzsprung, zurlick auf die Filze

Nach dem Abschluss dieser Lektion kennt der Schuler die Grundlagen fur Trampolinspriinge. Springer missen
dazu angehalten werden, ihre eigenen Ablaufe zu versuchen und zu entwickeln, wobei das Hauptaugenmerk auf

Kontrolle und Form des Sprungs liegen muss.

Kontaktieren Sie einen zertifizierten Trampolin-Trainer, um Ihre Trampolintechniken weiterzuentwickeln.
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Starten Sie aus der stehenden Position. Die Ful3en
stehen schulterbreit auseinander, der Kopf ist
aufrecht und die Augen sind auf die Matte gerichtet.
Schwingen Sie die Arme nach vorn, oben und in
einer kreisformigen Bewegung um den Korper
herum.

Bringen Sie die FURe zusammen, wahrend Sie sich
in der Luft befinden, und zeigen Sie mit den Zehen
nach unten.

Halten Sie die FufRe schulterbreit auseinander,
wenn Sie auf der Matte landen.

Beginnen Sie mit dem einfachen Sprung und
halten Sie diesen flach.

Landen Sie auf den Knien, wobei Sie den Ricken
gerade und den Koérper aufrecht halten. Verwenden
Sie Ihre Arme, um das Gleichgewicht zu halten.
Springen Sie zurlick in die Position des einfachen
Sprungs, indem Sie die Arme nach oben
schwingen.

Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

Legen Sie die Hande auf die Matte neben der Hiifte,
aber versteifen Sie nicht ihre Ellbogen.

Kehren Sie in die aufrechte Position zurtick, indem
Sie sich mit den Handen abdriicken.

Starten Sie mit einem niedrigen Sprung.

Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten)
und halten Sie die Hande und Arme nach vorn
ausgestreckt.

Dricken Sie sich mit den Armen von der Matte weg,
um wieder in die stehende Position zurlickzukehren.



Produktgarantie

Zero Gravity Trampolines garantiert, dass deren Produkte unter normalen Nutzungs- und
Wartungsbedingungen fiir dreihundertfinfundsechzug (365) Tage ab Kaufdatum frei von Fehlern in Hinblick
auf Material und Ausfiihrung sind.

Der Garantieanspruch erstreckt sich nur auf den urspringlichen Kéufer des Produkts und ist nicht
Ubertragbar. Der originale Kaufbeleg (im Ladengeschéft oder online) muss als Kaufnachweis aufbewahrt
werden, um den Garantieanspruch zu erhalten. Diese Dokumente missen im Falle eines
Garantieanspruchs vorgelegt werden.

Wahrend des Garantiezeitraums erbringt Zero Gravity Trampolines eine Reparatur oder einen Austausch
des fehlerhaften Produkts oder von Teilen davon, die durch die Garantie abgedeckt sind. Alle Kosten in
Zusammenhang mit Handhabung, Transport, Lieferung und sonstige anfallende Kosten in Bezug auf
Dienstleistungen in Zusammenhang mit dem Produkt sind vom Kaufer zu tragen. Wenn das Produkt eine
Reihe von Zubehdr umfasst, wird nur das fehlerhafte Teil oder Zubehor ausgetauscht.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Fehler oder Schaden mit der Verwendung von nicht autorisierten
Ersatzteilen in Zusammenhang stehen. Alle Ersatzteile missen von autorisierten Vertretern von Zero
Gravity Trampolin erworben werden.

Alle Entscheidungen, die von Zero Gravity Trampolines in Bezug auf Dienstleistungen fir das Produkt
(einschlie8lich Reparatur, Austausch oder Angelegenheiten in Bezug auf Ausfihrung oder Material)
getroffen werden, sind endgultig und der Kaufer stimmt zu, an diese Entscheidungen gebunden zu sein.
Fehlerhafte Produkte oder Teile davon, die ausgetauscht werden, gehen in das Eigentum von Zero Gravity
Trampolines Uber.

Wenn ein Produkt oder Zubehorteil wéhrend des Garantiezeitraums ausgetauscht wird, lauft der
Garantiezeitraum fur das ausgetauschte Produkt oder Zubehérteil zum urspriinglichen Datum ab, d. h. 365
Tage nach dem urspringlichen Kaufdatum.

Diese Garantie schlielt solche Fehler aus, die dadurch entstehen, dass das Produkt nicht in
Ubereinstimmung mit den Anweisungen verwendet wurde, sowie Unfallschaden, Fehlgebrauch oder
Manipulation durch nicht autorisierte Personen.

Folgendes wird von der Garantie von Zero Gravity Trampolines nicht abgedeckt:
a) Produkte, die fir kommerzielle Zwecke oder Vermietungszwecke verwendet werden.
b) Verlust oder Beschadigung des Produkts aufgrund von:

i. Fehlgebrauch, Reparatur und/oder Manipulation durch andere Personen als das autorisierte
Personal von Zero Gravity Trampolines

il Fahrlassigkeit und/oder Fehlgebrauch (einschlie3lich externer Gegenstande, Unfélle,
unsachgemaler Lagerung, Exposition zu Sonnenlicht/Feuchtigkeit, GUberméfiger Temperatur,
Sand, Staub, Schmutz, sonstiger Verschmutzung oder anderen Umgebungsbedingungen
und Nichtbeachtung von VorsichtsmalRnahmen oder der Gebrauchsanweisung gemaf
Benutzerhandbuch, wie etwa unsachgemal3e Installationen)

iii. Brand, Flut, Blitzschlag, Sturm oder andere Arten von hoherer Gewalt

iv. Schéaden durch Versand oder unangemessenen Transport, und
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V. Unsachgemale Verwendung (einschliellich Benutzung durch minderjahrige Personen,
Ubergewichtige Personen oder eine Anzahl von Personen, die groRRer als die im
Benutzerhandbuch angegebene maximale Anzahl von Personen ist).

¢) Fehler, Schaden oder Unfélle aufgrund von Fehlfunktion von, Verbindung mit oder Benutzung von
unautorisierten Teilen oder Teilen, die nicht von Zero Gravity Trampolines stammen. In einem solchen
Fall behalt sich Zero Gravity Trampolines das Recht vor, den beschrankten Garantieanspruch sofort
aufzuheben.

Soweit dies nach den geltenden Rechtsvorschriften vor Ort zulassig ist, stellen die Rechtsmittel unter der
beschréankten Garantie die einzigen und ausschlief3lichen Rechtsmittel des Kaufers dar.

ZERO GRAVITY TRAMPOLINES IST FUR INDIREKTE SCHADEN, BESONDERE SCHADEN ODER
FOLGESCHADEN, DIE AUFGRUND VON ODER IN ZUSAMMENHANG MIT DER BENUTZUNG ODER
DURCHFUHRUNG DES PRODUKTS ENTSTEHEN, ODER SONSTIGE SCHADEN IN BEZUG AUF
JEDWEDEN WIRTSCHAFTLICHEN VERLUST, VERLUST VON EIGENTUM, VERLUST VON UMSATZ
ODER GEWINN, VERLUST VON AUSUBUNG ODER BENUTZUNG, KOSTEN FUR ENTFERNEN,
INSTALLATION ODER SONSTIGE FOLGESCHADEN NICHT VERANTWORTLICH ODER HAFTBAR.

DIE HIERUNTER GEWAHRTE GARANTIE STEHT AN STELLE VON ALLEN SONSTIGEN GARANTIEN,
UND JEDE IMPLIZIERTE GARANTIE VON VERKEHRSFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK IST IN IHREM UMFANG UND IN IHRER DAUER AUF DIE HIER DARGELEGTEN
BESTIMMUNGEN BESCHRANKT. DIESE GARANTIE GILT NUR IM DEUTSCHLAND.

BITTE BEACHTEN: ALLE REPARATUREN ODER AUSTAUSCHHANDLUNGEN MUSSEN UNTER
VERWENDUNG VON AUTORISIERTEN TRAMPOLINTEILEN VON ZERO GRAVITY VORGENOMMEN
WERDEN, UM DIE GULTIGKEIT DIESER GARANTIE AUFRECHTZUERHALTEN.

BRINGEN SIE DAS PRODUKT NICHT IN DAS LADENGESCHAFT ZURUCK. BITTE KONTAKTIEREN
SIE UNSEREN KUNDENDIENST FUR TEILE ODER MONTAGEANLEITUNGEN. LADENGESCHAFTE

SIND NICHT DAZU AUSGESTATTET, FUR DIESES PRODUKT EINEN KUNDENDIENST ZU
ERBRINGEN.

Den Kundenservice erreichen Sie unter 0800 6644820
oder besuchen Sie
www.ZeroGravityTrampolines.com

Montag — Freitag 9:00 — 16:00
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AVERTISSEMENT !

VOUS DEVEZ LIRE ET SUIVRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS DE CE MANUEL
AVANT DE COMMENCER A ASSEMBLER ET A UTILISER CE TRAMPOLINE.
CONSERVEZ CE MANUEL A DES FINS DE REFERENCE.

LE POIDS MAXIMAL DE L'UTILISATEUR NE DOIT PAS DEPASSER 150 KG.

IL EST INTERDIT A PLUS D'UNE PERSONNE D'UTILISER LE TRAMPOLINE A LA FOIS.
LES JEUNES ENFANTS NE PEUVENT UTILISER LE TRAMPOLINE QUE SOUS LA
SURVEILLANCE D'UN ADULTE.

LE FILET DE SECURITE ASSURE UNE PARTIE DE LA SOLIDITE STRUCTURELLE DU
TRAMPOLINE. LE TRAMPOLINE NE PEUT ETRE UTILISE QUE SI LE FILET DE
SECURITE EST EGALEMENT INSTALLE.

® DESTINE A UNE UTILISATION EN EXTERIEUR UNIQUEMENT

Vous pouvez contacter le service clientéle au 0800 6644820.
ou visitez
www.ZeroGravityTrampolines.com
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A\ AVERTISSEMENT

Un seul utilisateur a la fois peut utiliser le N'effectuez pas de sauts périlleux ou de
trampoline. Le poids maximal est de 150 kg. tonneaux, car cela peut entrainer une paraplégie
ou méme la mort si vous atterrissez sur le cou ou

la téte.

¢HN
D

Les enfants agés de N'utilisez pas ce En cas de grossesse, Retirez tous les
3 ans ou moins ne trampoline si vous VOUs ne pouvez objets tranchants ou
doivent pas utiliser souffrez d'une utiliser ce trampoline durs de votre
ce trampoline. blessure aux jambes, gu'avec l'accord du personne avant
aux bras, alatéte ou meédecin. d'utiliser ce
au dos. trampoline. Cela

inclut les bijoux et

les lunettes.

Inspectez le trampoline tous les jours avant de l'utiliser :
e Vérifiez que les pieds et le cadre sont correctement fixés et qu'ils ne sont pas
endommages.
e Vérifiez que le filet, les coussins et le tapis ne sont pas déchirés ou endommagés.
e Verifiez que les ressorts ne sont pas desserrés ou endommages.

e Assurez-vous que les jambes sont droites
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Introduction

Nous vous remercions d'avoir acheté ce trampoline Zero Gravity Ultima 4. Ce trampoline a été
fabriqgué avec des matériaux de la plus haute qualité et sur la base de décennies d'expérience dans la
production de trampolines. Si l'entretien et la maintenance sont correctement effectués, nous sommes
certains que ce trampoline sera le compagnon sportif de votre famille pendant de nombreuses années
de plaisir et de joie.

Nous n'insisterons jamais assez sur l'importance pour les propriétaires et les utilisateurs de ce
trampoline de bien connaitre les régles d'une utilisation correcte. Les enfants doivent toujours étre
surveillés par des adultes compétents lorsqu'ils utilisent ce trampoline. Si la surveillance par des
adultes n'est pas possible, prenez les mesures nécessaires pour empécher les enfants ou les
personnes non autorisées a utiliser le trampoline d'y accéder.

Lisez et respectez toutes les instructions et tous les avertissements contenus dans ce guide
avant d'assembler et d'utiliser ce produit. Il est de la responsabilité du propriétaire de ce trampoline de
s'assurer que tous les utilisateurs de ce produit sont pleinement informés des risques inhérents a la
pratique du saut sur trampoline. Le non-respect de cette consigne peut entrainer des blessures graves,
voire la mort. Il ne faut en aucun cas tenter ou permettre de faire des tonneaux, des sauts périlleux ou
tout autre comportement similaire sur le trampoline. Se réceptionner sur la téte ou le cou peut entrainer
des blessures graves, la paraplégie ou méme la mort. Le trampoline ne doit jamais étre utilisé par plus
d'une personne a la fois, car une utilisation par plusieurs personnes peut augmenter considérablement
le risque de blessure.

Pour réduire les risques liés aux utilisateurs qui tombent du trampoline, le filet de sécurité doit
étre correctement installé et toujours utilisé. L'entrée du filet de sécurité du trampoline doit étre fermée
pendant I'utilisation afin d'éviter que I'utilisateur ne tombe du trampoline. Bien que le filet de sécurité de
votre trampoline soit fabriqué dans un matériau résistant aux UV, le vent et les intempéries peuvent
l'altérer au fil du temps. Par conséquent, le filet de sécurité et le tapis doivent étre contrélés avant
chaque utilisation et entretenus régulierement, comme indiqué dans ce guide.

L'emplacement du trampoline est extrémement important pour réduire le risque de blessure.
L'emplacement prévu pour le trampoline doit étre parfaitement plat et de niveau. Si le sol n'est pas
parfaitement plat, le cadre peut bouger et exercer une pression sur les éléments de connexion, ce qui
peut endommager le trampoline, le rendre inutilisable en toute sécurité et augmenter le risque de
blessures graves. Le trampoline ne doit étre installé que sur une surface souple, comme de I'herbe ou
une aire de jeu rembourrée. Si le trampoline est installé sur une surface dure ou glissante, telle que
des pavés, du béton, un simple revétement de sol ou du gazon synthétique, le trampoline sera
endommageé et les utilisateurs seront exposés a un risque supplémentaire. Le trampoline ne doit pas
étre installé sous des obstacles tels que des lignes électriques ou des branches, et doit rester libre sur
au moins 8 metres a partir du sol. Le trampoline doit étre installé a au moins 2,5 metres de toute
structure ou obstacle.

Le trampoline ne doit jamais étre utilisé en cas de vent, car cela peut entrainer des mouvements
inattendus du produit. Le vent peut faire décoller le trampoline du sol et le faire tourbillonner dans les
airs, ce qui peut entrainer des dommages corporels et matériels. Nous recommandons toujours
d'ancrer le trampoline ou de le fixer d'une autre maniére afin d'éviter qu'il ne bouge en cas de vent.
Nous vous recommandons vivement de vous rendre chez un revendeur local agréé afin de déterminer
le meilleur systéme d'ancrage en fonction de vos conditions spécifigues. Méme avec un ancrage, le
trampoline peut étre soulevé par des vents forts. Si des vents forts sont annoncés, le trampoline doit
étre démonté et gardé en sécurité jusqu'a ce que les conditions météorologiques s'améliorent. Les
dommages causés par le vent ou d'autres conditions météorologiques extrémes ne sont pas couverts
par la garantie du fabricant.

Seules les piéces de rechange d'origine Zero Gravity vendues par un revendeur agréé doivent
étre utilisées. Les pieces de rechange d'autres fabricants peuvent ne pas correspondre a la conception
et aux normes de contrdle de sécurité complétes appliquées dans la fabrication du trampoline Zero
Gravity. Par conséquent, Zero Gravity Trampolines ne peut pas garantir les performances et la sécurité
du produit si des pieces de rechange non originales sont utilisées. L'utilisation de pieces de rechange
autres que les piéces d'origine Zero Gravity peut avoir un impact négatif sur la garantie du produit,
conformément a la Iégislation en vigueur.
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Avant |'assemblage

o Veérifiez le contenu de votre colis a I'aide de la liste des pieces figurant dans ce guide. S'il manque
des piéces, veuillez contacter votre fournisseur ou le service clientéle de Zero Gravity Trampolines
pour obtenir de l'aide.

¢ Sides pieces manquent ou sont endommageées, vous ne devez pas installer ni utiliser le trampoline
tant que vous n'avez pas recu les piéces de rechange correspondantes.

e Lorsque vous choisissez I'emplacement de votre trampoline, assurez-vous que le sol est
entierement plat et de niveau. Le trampoline ne doit pas étre placé sous des obstacles. Nous
recommandons une hauteur libre de 8 metres a partir du niveau du sol. Assurez-vous qu'il y a une
distance d'au moins 2 métres entre le trampoline et tous les batiments ou obstacles situés autour
du bord du trampoline. Aucun obstacle ne doit se trouver sous le trampoline et l'installation doit se
faire de préférence dans une zone bien éclairée.

¢ Deux personnes adultes sont nécessaires pour installer le trampoline.

¢ Nous recommandons de porter des gants de travail et une protection oculaire lors de I'assemblage
du trampoline.

e Le trampoline a été soumis a des tests de sécurité complets. Ne modifiez pas la construction du
produit de quelque maniére que ce soit et utilisez uniquement des piéces d'origine Zero Gravity.

¢ Le paquet contient quelques petites pieces qui peuvent provoquer un étouffement chez les jeunes
enfants. Il est donc recommandé que les enfants de moins de 3 ans ne se trouvent pas a proximité
lorsque le trampoline est assemblé.

e Assurez-vous de conserver ce mode d'emploi a des fins de référence.

Avant d'utiliser le trampoline

e L'utilisation de ce trampoline nécessite la surveillance permanente d'un adulte. Le trampoline ne
peut étre utilisé que si la surveillance est assurée par des ADULTES compétents.

e Assurez-vous que le filet de sécurité du trampoline a été assemblé correctement et conformément
aux instructions de ce manuel et que la fermeture éclair et les sangles sont fermées avant utilisation.

¢ |l est recommandé que les enfants de moins de 6 ans n'utilisent pas de trampolines dont la hauteur
est supérieure a 51 cm (20 pouces)...

¢ Une seule personne a la fois peut se trouver sur le trampoline.

¢ Le poids maximal de I'utilisateur ne doit PAS dépasser 150 kg pour ce produit.

e Ce produit est uniquement destiné a un usage privé. Il ne doit pas étre utilisé dans les écoles, sur
les terrains de jeu, a des fins de location ou pour une utilisation commerciale.

¢ |l est particulierement important de suivre les instructions d'entretien au début de chaque saison. Si
I'entretien régulier est négligé, cela peut entrainer un risque accru pour les utilisateurs.
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Consignes de sécurité importantes

A Lisez attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de ces
avertissements peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

A DANGER

o Le filet de sécurité assure une partie de la résistance structurelle du trampoline. Le trampoline ne
doit étre utilisé qu'avec le filet de sécurité en place.

¢ Un seul utilisateur a la fois ! Plusieurs utilisateurs simultanés peuvent entrainer une perte de
contrdle, des collisions ou des chutes sur le trampoline. Cela peut entrainer des blessures graves
aux jambes, aux bras, au dos, au cou ou a la téte.

e N'utilisez pas le trampoline si vous étes sous l'influence de I'alcool, de drogues ou de médicaments,
car cela peut altérer le jugement de I'utilisateur.

e Consultez toujours votre médecin avant de pratiquer une quelconque activité physique.

¢ N'utilisez pas le trampoline si vous souffrez d'hypertension...

¢ N'utilisez pas le trampoline si vous avez déja souffert d'une blessure au cou ou au dos ou d'une
maladie mentale ou physique susceptible d'entrainer une blessure.

¢ Ne pas utiliser le trampoline si l'utilisateur souffre de fractures (platre) ou a récemment recu un
traitement complet a I'nbpital (opérations, plaies graves, points de suture, blessure au dos ou
commotion cérébrale).

e En cas de grossesse, le trampoline ne peut étre utilisé qu'avec I'accord du médecin.

¢ N'utilisez pas le trampoline si l'utilisateur ou la surface du trampoline sont humides. Dans ces
conditions, l'utilisateur peut perdre le contréle et tomber, ce qui peut entrainer des blessures graves.

e Le produit ne doit pas étre utilisé en cas de vent, car cela peut entrainer des mouvements
inattendus du produit. Le vent peut faire décoller le trampoline du sol et le faire tourbillonner dans
les airs. Cela peut entrainer des dommages corporels et matériels. Le vent peut étre
particulierement fort dans les zones non protégées, dans les zones entre les maisons qui forment un
tunnel de vent et dans d'autres endroits ol les conditions météorologiques locales peuvent
provoquer des vents forts. Nous vous recommandons d'ancrer le trampoline ou de le sécuriser d'une
autre maniére afin d'éviter qu'il ne se déplace en cas de vent. Une maniére d'ancrer le trampoline
consiste a le fixer sous chaque pied a I'aide d'une fondation en béton. Nous vous recommandons de
vous adresser a un prestataire agréé local afin de déterminer le meilleur systéme d'ancrage pour
vos conditions spécifiques. Lors de I'ancrage du trampoline, les sangles doivent toujours étre reliées
a l'anneau supérieur du trampoline et non aux pieds, car les pieds peuvent se détacher du cadre
principal en cas de vents forts. Méme avec des ancres, le trampoline peut étre soulevé par des
vents forts, comme tout autre objet. Si des vents trés forts sont attendus, le trampoline doit étre
démonté et mis en sécurité jusqu'a ce que les conditions météorologiques s'améliorent. Les
dommages causés par le vent ou d'autres conditions météorologiques extrémes ne sont pas
couverts par la garantie du fabricant. Etant donné que la garantie du fabricant ne couvre pas les
dommages liés au vent et aux intempéries et qu'un trampoline emporté par le vent peut causer des
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dommages a votre propriété ou a la propriété de tiers, il est fortement recommandé de faire
fabriquer un ancrage spécifique au site par un contractant local agréé.

e Le trampoline ne doit étre utilisé que sous la surveillance d'adultes compétents.

e Les sauts périlleux ne doivent pas étre tentés ou autorisés. Une réception sur la téte ou le cou peut
entrainer des blessures graves, la paraplégie ou méme la mort, méme si I'on atterrit au milieu du tapis.

e Pas plus d'une personne a la fois ne peut utiliser le trampoline. L'utilisation par plus d'une personne a la
fois augmente le risque de blessure.

A Lisez attentivement ces avertissements avant d'utiliser ce produit. Le non-respect de ces
consignes de sécurité peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

A AVERTISSEMENT

Conditions réglementaires pour le saut :

o Le filet de sécurité assure une partie de la résistance structurelle du trampoline. Le trampoline ne
doit étre utilisé qu'avec le filet de sécurité en place.

¢ Utilisez toujours le produit dans une zone bien éclairée. N'utilisez pas le produit sans éclairage a
l'aube, au crépuscule ou dans l'obscurité.

e Le trampoline doit étre placé sur une surface qui est COMPLETEMENT PLATE ET NIVEAUX. Si le
sol n'est pas plat, cela peut entrainer des mouvements du cadre, des contraintes sur les éléments
de connexion et des dommages correspondants au trampoline et/ou des blessures graves.

¢ N'installez pas ou ne placez pas ce trampoline sur une surface dure telle que du béton, de l'asphalte,
un autre revétement de sol, du gazon artificiel ou des pavés. Les surfaces appropriées
comprennent I'herbe, le sable ou une aire de jeu recouverte d'une hauteur appropriée de matériau
de rembourrage (écorce d'aire de jeu).

¢ \Veillez TOUJOURS a ce que le trampoline soit placé sur un sol plat et & une distance d'au moins 2,5
métres de tout batiment ou obstacle, tel qu'une clbture, un garage, une maison, des branches
d'arbres qui dépassent, des cordes a linge ou des cables électriques.

¢ Une hauteur libre adéquate est de la plus haute importance. Il est recommandé d'avoir une hauteur
d'au moins 8 métres a partir du sol. Il convient de se tenir a distance des cables, branches et autres
dangers potentiels.

¢ N'utilisez pas le trampoline a l'intérieur, car ce produit est congu pour étre utilisé a I'extérieur
uniquement.

Conditions d'utilisation correctes :

e Les enfants doivent toujours étre surveillés lorsqu'ils jouent sur le trampoline. Les enfants doivent
également étre informés de ne pas utiliser le trampoline de maniére inappropriée ou dangereuse.
Prenez des mesures pour empécher les enfants d'accéder au trampoline s'ils ne sont pas surveillés
par des adultes.

e Limitez I'acces au trampoline aux personnes non autorisées.

e Les trampolines sont des structures a ressort qui permettent a I'utilisateur de sauter a des hauteurs
et avec des mouvements corporels auxquels il n‘est pas habitué. Sauter du trampoline, toucher le
cadre ou les ressorts ou mal atterrir sur le tapis du trampoline peut entrainer de graves blessures.

¢ Commencez toujours votre saut au milieu du tapis du trampoline et restez-y afin de réduire le risque
d'atterrir sur le cadre ou les ressorts ou de tomber du trampoline. Si vous atterrissez a plus de 30
cm du bord du logo Zero Gravity apposé au centre du tapis, arrétez immédiatement votre saut.
Reprenez votre saut au milieu du tapis.

e Evitez de sauter trop haut. Restez a des hauteurs basses jusqu'a ce que vous puissiez contréler
votre saut et atterrir de maniére constante au milieu du tapis du trampoline.

e Assurez-vous que le cadre et les ressorts du trampoline sont entierement recouverts par le support
du cadre afin d'éviter tout contact direct avec des piéces métalliques.

¢ Ne vous tenez pas debout ou ne sautez pas sur les ressorts lorsque vous utilisez le trampoline. Les
ressorts ne sont pas congus pour supporter de telles charges et un tel poids. Cela peut entrainer
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des blessures graves et/ou endommager le produit. Si vous constatez des signes de ressorts trop
tendus ou endommagés, n'utilisez pas le trampoline tant que les ressorts de remplacement n'ont
pas été correctement installés. Veuillez contacter les représentants de notre service clientéle pour
obtenir des piéces de rechange originales de Zero Gravity.

e Le trampoline se trouve a une certaine hauteur au-dessus du sol. Si vous sautez du trampoline sur
le sol ou sur une autre surface, vous risquez de vous blesser. Les jeunes enfants peuvent avoir
besoin d'aide pour grimper ou descendre du trampoline. L'entrée et la sortie du trampoline doivent
se faire dans le respect de régles strictes. Les utilisateurs doivent grimper sur le trampoline en
placant leurs mains sur le cadre et en marchant ou en roulant sur le cadre, puis sur le tapis, en
passant par-dessus les ressorts. En entrant ou en sortant du trampoline, ne marchez pas
directement sur le coussin du cadre et ne tirez pas dessus. Pour quitter le trampoline, I'utilisateur
doit se placer sur le c6té du tapis, se pencher en avant, placer ses mains sur le cadre, puis marcher
sur le sol depuis le tapis. Les utilisateurs doivent toujours placer leurs mains sur le cadre lorsqu'ils
entrent et sortent du tapis.

N'utilisez PAS le trampoline comme tremplin pour sauter sur d'autres objets.

Avant d'utiliser le trampoline, retirez tous les objets qui ne sont pas destinés a étre utilisés avec le
trampoline. Ne permettez pas aux enfants d'emporter des jouets ou d'autres objets sur le
trampoline.

Ne mangez pas en sautant.

Le trampoline ne doit pas étre enterré ou noyé dans le sol.

Pendant I'hiver, le poids de la neige et la température trés basse peuvent endommager le
trampoline. Il est recommandé d'enlever la neige et de stocker le tapis et le filet de sécurité a
l'intérieur.

Ne sautez pas ou ne marchez pas sur le coussin du cadre, car il n'est pas congu pour supporter le
poids d'une personne.

N'utilisez pas le trampoline en tenant ou en portant des objets pointus ou tranchants tels que des
bijoux, des montres, des bagues, des lunettes et des colliers. Cela permet d'éviter que les bijoux
n‘endommagent le tapis ou ne se prennent dans le filet de sécurité qui les entoure.

Ne portez pas de vétements amples qui pourraient s'accrocher lorsque vous sautez.

Ne portez jamais de chaussures lorsque vous utilisez le trampoline.

Attachez toujours les cheveux longs de maniére a ce qu'ils ne puissent pas masquer la vue de
['utilisateur ou se prendre dans le filet de sécurité qui I'entoure.

COUSSINS DE CADRE - Les coussins de cadre sont congus pour protéger l'utilisateur en cas de
chute ou de réception sur les ressorts et le cadre. Il est interdit a toute personne de s'asseoir ou de
se tenir debout dessus pendant l'utilisation du trampoline. Vous devez également veiller a ce que
les utilisateurs de petite taille n'utilisent pas les bords intérieurs des coussins comme "poignée”
lorsgu'ils montent sur le trampoline.

N'utilisez jamais le trampoline si le coussin du cadre n'est pas bien fixé. Serrez suffisamment le
coussin du cadre avant chaque utilisation. Un mauvais assemblage du coussin de cadre peut
entrainer des blessures.

Assurez-vous toujours gu'il n'y a pas d'obstacles ou d'objets sous le trampoline qui pourraient
provoquer des blessures ou géner le mouvement du tapis de saut. Assurez-vous également
gu'aucun animal domestique ou autre personne ne se trouve en dessous du trampoline.

Ne sautez pas sur le trampoline avec un snowboard, un skateboard, des rollers, un vélo ou tout
autre équipement. Ne tenez PAS dans vos mains des objets non autorisés par le fabricant et ne
posez PAS d'objets sur le trampoline lorsque quelqu'un saute dessus. Veuillez surveiller votre
environnement pour vous assurer qu'il n'y a pas d'objets qui pourraient vous blesser lorsque vous
sautez sur le trampoline.

Le cadre de votre trampoline est fabriqué en acier et est conducteur d'électricité. Les appareils
électriques (lampes, chauffages, rallonges, appareils ménagers, etc.) ne sont pas autorisés dans ou
sur le trampoline ou autour du trampoline afin d'éviter tout risque d'électrocution.

Sautez toujours au milieu du tapis.

Filet de sécurité et tapis - Conditions d'utilisation correctes
e Les enfants NE DOIVENT JAMAIS étre laissés sans surveillance a l'intérieur du filet de sécurité.
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o Le filet de sécurité est destiné a étre utilisé UNIQUEMENT pour réduire le risque de blessure en cas
de chute du trampoline. Ne marchez pas et ne sautez pas intentionnellement contre le filet de
sécurité, ne grimpez pas dessus, ne vous y suspendez pas, ne sautez pas dessus et ne passez
pas dessous.

¢ N'entrez et ne sortez du filet de sécurité que par I'ouverture de la fermeture éclair. Ne grimpez pas
par l'espace entre le filet de sécurité et le tapis. Si vous tentez de quitter le trampoline par ce biais,
vous risquez de vous étrangler, en particulier si vous avez de jeunes enfants.

o Le filet de sécurité et le tapis doivent étre inspectés avant chaque utilisation. Si des signes de
détérioration sont détectés, vous devez immédiatement cesser d'utiliser le trampoline, le stocker
correctement et empécher les utilisateurs d'y accéder a nouveau jusgu'a ce qu'un nouveau filet de
sécurité ou un nouveau coussin de rechange agréé par Zero Gravity soit installé. Veuillez consulter
la section Filet de sécurité et coussin du trampoline - Exigences de maintenance de ce manuel pour
plus de détails.

Le filet de sécurité assure une partie de la résistance structurelle du trampoline. Le trampoline ne doit étre
utilisé qu'avec le filet de sécurité en place.

Entretien et maintenance

A Le non-respect de ces instructions visant a garantir le bon fonctionnement de votre
trampoline peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

Le filet de sécurité, le tapis et le rembourrage sont soumis a l'usure. Une détérioration progressive du
matériau se produit. La vitesse de détérioration dépend d'un certain nombre de facteurs, notamment le
degré d'exposition aux rayons UV, la pollution atmosphérique et les conditions météorologiques telles que
la pluie et le vent.

Le filet de sécurité, le tapis et le rembourrage doivent étre suffisamment entretenus et inspectés
conformément au programme d'entretien présenté dans ce manuel. Si le matériel montre des signes de
détérioration, vous devez immédiatement cesser d'utiliser le trampoline, le stocker correctement et
empécher tout autre utilisateur d'y accéder jusqu'a ce qu'un composant de remplacement usé soit installé.

Les piéces de rechange officielles de Zero Gravity peuvent étre achetées sur notre site web :
www.zerogravitytrampolines.com

Exigences de maintenance pour les cadres de trampoline
Assurez-vous que les pieds sont en position verticale, que tous les écrous et vis sont bloqués et que toutes

les goupilles de sécurité du cadre sont en place.

Exigences d'entretien pour le tapis de trampoline

Effectuez un contrdle visuel pour vérifier I'absence de détérioration des matériaux, de fissures ou de
brhlures dans le tapis (les braises tombées d'un feu peuvent briler le tapis). Vérifiez que le ressort et
I'anneau en V ne sont pas percés. Le tapis doit étre remplacé immédiatement si des dommages sont
constatés.

Exigences d'entretien pour les coussins de trampoline
Faire le tour du trampoline pour vérifier visuellement I'absence de détérioration des matériaux, de fissures,

de piéces détachées, de manque d'élasticité des fixations ou de tout autre dommage au rembourrage. Le

rembourrage doit étre remplacé immédiatement si des dommages sont constatés.

Exigences de maintenance pour le filet de sécurité

Le filet de sécurité est exposé aux influences extérieures telles que la lumiére du soleil, le vent et la pluie.

Le filet de sécurité entourant le trampoline doit étre contr6lé avant chaque utilisation. Cela implique

notamment de verifier que le filet de sécurité ne présente pas de fissures, d'usure excessive, de fragilité ou

d'étirement excessif. En outre, vous devez vérifier l'intégrité de toutes les connexions et de I'ensemble du
46



filet de sécurité. Le filet de sécurité doit étre remplacé immédiatement s'il présente des signes d'usure, de
détérioration, d'étirement excessif, de déchirure, de décollement, de fragilité ou de toute autre perte
d'intégrité. Le programme d'entretien suivant doit étre suivi :

1 a3 mois 3 a 6 mois 6 al12 mois

Vérifiez le filet de sécurité (filet, Contréle approfondi des Avant chaque utilisation, inspecter
dispositif de suspension du filet de | dommages causés par les UV et | minutieusement le filet de
sécurité et sangles) avant chaque | avant chaque utilisation du filet de | sécurité, le dispositif de

utilisation. sécurité, du dispositif de suspension du filet de sécurité,
suspension du filet de sécurité et | les sangles, les fermetures a
des sangles. glissiére, les raccords et les

bandes. Remplacer aprés 12 mois
ou plus tot si nécessaire.

IL EST RECOMMANDE DE REMPLACER LE FILET DE SECURITE UNE FOIS PAR AN DANS LE CADRE
D'UNE UTILISATION NORMALE, MEME S'IL NE PRESENTE PAS DE SIGNES VISIBLES DE
DETERIORATION.

Vérification de l'intégrité structurelle du filet de sécurité du trampoline

Avant chaque utilisation du trampoline et du filet de sécurité, vérifiez toujours que I'ensemble du filet de
sécurité ne présente pas de signes de dommages dus aux UV, de détérioration, de fragilité, de fissures ou
d'usure.

Etape 1 - Avant CHAQUE utilisation, vérifiez 'usure du filet de sécurité en saisissant une section du filet de
sécurité avec les doigts et en la tirant vers le bas. Voir l'illustration ci-dessous.

v; \“ \“:zo‘x\'

Si cela entraine une fissure ou un bruit de rupture ou de dechlrure, le filet de sécurité n'est plus sOr et DOIT
étre démonté immédiatement. S| VOUS CONSTATEZ DES SIGNES D'USURE OU DE FISSURE SUR LE
FILET DE SECURITE, LE FILET DE SECURITE DU TRAMPOLINE NE DOIT PLUS ETRE UTILISE.

Il est recommandé de remplacer le filet de sécurité et le coussin tous les 12 mois. Remplacez le filet de
sécurité et le coussin plus tdt si vous constatez des signes d'usure, de fissure, de fragilité, d'étirement
excessif ou tout autre signe de fatigue du matériau. Des filets de sécurité et des coussins neufs peuvent
étre achetés auprés du service clientele de Zero Gravity Trampolines ou sur notre site Web

www.ZeroGravityTrampolines.com.

Mode d'emploi

A Vous devez lire et suivre les instructions de ce manuel avant d'utiliser ce produit. Le non-
respect de cette consigne peut entrainer des blessures graves, voire la mort.
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Obligations de l'utilisateur

Il est extrémement important de toujours garder le contrble de ses propres sauts. N'effectuez des sauts
compliqués et plus difficles QUE lorsque vous maitrisez parfaitement le saut simple. Lisez, suivez et
pratiquez toutes les mesures de sécurité et tous les avertissements avant d'utiliser le trampoline. Un saut
contr6lé est un saut qui vous permet d'atterrir et de rebondir au méme endroit. Pour des conseils et des
instructions supplémentaires, veuillez contacter un entraineur de trampoline certifié.

ROle du superviseur ou du propriétaire dans la prévention des blessures

Il incombe au(x) responsable(s) des utilisateurs du trampoline d'assurer une surveillance compétente. Les
superviseurs doivent connaitre et appliquer toutes les régles et tous les avertissements énoncés dans ce
manuel et informer les utilisateurs de ces regles afin de minimiser la probabilité d'accidents et de blessures.
Pendant les périodes ou la surveillance n'est pas disponible ou n'est pas possible, le trampoline doit étre
démonté et stocké dans un endroit sOr afin d'éviter toute utilisation non autorisée. La personne chargée de
la surveillance est également responsable de s'assurer que la notice contenant les consignes de sécurité
est apposée sur le trampoline et que les sauteurs sont informés de ces avertissements et instructions.

ADANGER

Tous les sauteurs doivent étre supervisés, quelles que soient leurs capacités ou leur age.

® Les sauts périlleux ne doivent PAS étre tentés ou autorisés. Un atterrissage sur la téte ou le cou
peut entrainer des blessures graves, la paraplégie ou méme la mort, méme si l'on atterrit au milieu
du tapis.

® |e trampoline ne doit pas étre utilisé par plus d'une personne a la fois. L'utilisation par plus d'une
personne a la fois peut entrainer des blessures graves.

® |es trampolines d'une hauteur supérieure a 51 cm (20 pouces) ne doivent pas étre utilisés par des
enfants de moins de six (6) ans.

® Portez des vétements sans cordons de serrage, crochets, boucles ou autres éléments susceptibles
de s'accrocher lorsque vous utilisez le trampoline/filet de sécurité, car cela peut entrainer un
accrochage, voire une strangulation.

® Ne grimpez que sur le trampoline et n'en descendez que lorsque vous y étes. Il est dangereux de
sauter du trampoline sur le sol en quittant le trampoline ou de sauter sur le trampoline en y entrant.
N'utilisez pas le trampoline comme tremplin pour sauter sur d'autres objets.

® Veillez a ce que le filet de sécurité soit bien fixé au trampoline, comme le préconisent les
instructions du fabricant. Si le trampoline et le filet de sécurité ne sont pas reliés de maniére slire
et ajustée, cela peut entrainer des blessures graves, la strangulation ou méme la mort.

® Fermez complétement I'ouverture du filet de sécurité avant de sauter. Fermez I'ouverture du filet de

sécurité apres avoir utilisé le trampoline.

N'utilisez pas le trampoline si vous étes sous l'influence de l'alcool ou de médicaments.

N'essayez pas de sauter par-dessus le filet de sécurité.

Ne sautez pas intentionnellement contre le filet de sécurité.

Vous devez lire et suivre les instructions de ce manuel avant d'utiliser ce produit. Le non-
respect de cette consigne peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

A\ AVERTISSEMENT

® Lisez toutes les instructions avant d'utiliser le trampoline. Elles contiennent des avertissements et
des instructions sur I'entretien, la maintenance et l'utilisation de ce trampoline afin de favoriser une
utilisation correcte et amusante de ce produlit...

® Inspectez le trampoline avant chaque utilisation. Assurez-vous que le rembourrage du cadre, le filet
de sécurité et le rembourrage du support du filet de sécurité (du cadre) sont correctement et
solidement positionnés. Remplacez les pieces usées, défectueuses ou manquantes avant
['utilisation.

® Le trampoline ne peut étre utilisé que sous la surveillance d'adultes compétents.
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La distance par rapport aux cétés est d'une importance capitale. Placez le trampoline a distance des
murs, des batiments, des clotures et des autres aires de jeu.

Veillez a laisser un espace libre de 2,5 métres de tous les c6tés du trampoline. Pour une utilisation
sdre du trampoline, veillez aux points suivants lorsque vous choisissez un emplacement pour
votre trampoline.

Placez le trampoline sur une surface plane avant de I'utiliser. Dans les zones ombragées, un
éclairage peut étre nécessaire.

Sécurisez le trampoline contre toute utilisation non autorisée et non surveillée.

Retirez tous les obstacles situés sous le trampoline.

Il incombe au propriétaire et aux personnes chargées de la surveillance du trampoline d'attirer
I'attention de tous les utilisateurs sur les pratiques définies dans le mode d'emploi.

Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. Les petites piéces peuvent étre avalées et les
longues ficelles présentent un risque d'étranglement.

Un seul utilisateur a la fois. Risque de collision.

Surveillance par des adultes nécessaire.

Pas de saltos.

Le serrage de tous les écrous et vis doit étre vérifié et, si nécessaire, resserre.

Si des écrous autobloquants sont utilisés, il faut savoir qu'ils ne sont adaptés qu'a un seul
assemblage. lls doivent ensuite étre remplacés.

Vérifiez que tous les caches ne présentent pas de bavures ou d'arétes vives et remplacez les piéces
correspondantes si nécessaire.

Vérifiez qu'il n'y a pas de bandes laches ou d'espaces. Les utilisateurs peuvent se retrouver coincés
ou s'étrangler dans des bandes laches ou des espaces entre le trampoline et le filet de sécurité.
N'utilisez le trampoline que si la surface du tapis est séche. Le vent et les mouvements d'air doivent
étre calmes ou légers. Le trampoline ne doit pas étre utilisé en cas de vents forts ou de rafales.

Veillez a ce que les objets susceptibles de géner le sauteur soient hors de portée. Prévoyez un
espace libre en dessous et au-dessus du trampoline, ainsi qu'autour de celui-ci.

N'essayez pas de passer sous le filet de sécurité.

Ne vous accrochez pas au filet de sécurité, ne le piétinez pas, ne le coupez pas et ne grimpez pas
dessus.

Ne fixez rien au filet de sécurité, sauf les accessoires ou les pieces du systeme de filet de sécurité
approuvés par le fabricant.

N'entrez et ne sortez du filet de sécurité que par I'ouverture du filet de sécurité.

Apprenez d'abord les sauts et les positions corporelles de base avant d'aborder des techniques plus
sophistiquées. Un grand nombre d'activités sur le trampoline ne peuvent étre réalisées qu'en
utilisant les bases. Il s'agit d'effectuer un saut de base apreés l'autre dans différents enchainements
et combinaisons, en laissant ou non les pieds rebondir sur le tapis.

Arrétez le saut en pliant les genoux des que les pieds touchent le tapis du trampoline. Apprenez
cette technigue avant d'en essayer d'autres.

Evitez de sauter trop haut. Sautez uniquement & plat, jusqu'a ce que vous puissiez contrdler votre
saut en toute sécurité et atterrir a plusieurs reprises au milieu du trampoline. Gardez la téte droite
et dirigez vos yeux vers l'extérieur. Cela vous aidera a contrbler votre saut. Le contréle est plus
important que la hauteur.

Evitez de sauter lorsque vous étes fatigué. N'effectuez que de petites rotations.

Limitez le temps d'utilisation continue. Arrétez-vous régulierement. Ne sautez pas lorsque vous étes
fatigué.

Sécurisez suffisamment le trampoline lorsqu'il n'est pas utilisé. Protégez-le de toute utilisation non
autorisée. Si une échelle de trampoline est utilisée, la personne chargée de la surveillance doit
retirer cette échelle du trampoline lorsque I'on quitte la zone du trampoline afin d'éviter tout accés
non surveillé par des enfants de moins de six (6) ans.

Pour des informations sur lI'apprentissage de nouvelles techniques, veuillez contacter un entraineur
de trampoline certifié.

Pour plus d'informations sur le trampoline, veuillez contacter le fabricant...

Le trampoline doit étre assemblé par des adultes conformément aux instructions de montage, puis
testé avant la premiére utilisation.

Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

Ne quittez pas le trampoline en sautant.
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Techniques de base de saut sur le trampoline

Les legons suivantes sont destinées a apprendre les étapes et les sauts de base avant de passer a des sauts
plus difficiles et plus compliqués. Avant de monter sur le trampoline et de I'utiliser, il faut d'abord lire et suivre
toutes les instructions de sécurité. De méme, la mécanique du corps et les directives relatives au trampoline
doivent étre discutées et montrées en détail entre le moniteur et |'éléve.

Lecon 1
A. Entrer et sortir - Démonstration des techniques appropriées
B. Le saut simple - démonstration et exercice
C. Freiner (voir la démonstration du saut) et s'exercer. Apprendre a freiner sur commande
D. Saut a la main et au genou - démonstration et exercice. L'accent est mis sur la réception en quatre points
et l'alignement.

Lecon 2
A. Révision et pratique des techniques apprises dans la lecon 1
B. Le saut a genoux - démonstration et exercice. Apprentissage du saut simple sur les genoux et retour sur
les pieds, avant d'essayer un demi-tour a gauche et a droite.
C. Le saut assis - démonstration et exercice. Apprendre le saut assis simple, puis avec le saut a genoux, le
saut main-genou ; répéter

Lecon 3

A. Révision et pratique des techniques apprises dans les lecons précédentes

B. Saut en avant - Afin d'éviter les br(lures sur le tapis et d'apprendre la position de saut en avant, tous les
éléves sont invités a se mettre sur le ventre (face vers le bas) pendant que l'entraineur recherche les
positions incorrectes qui pourraient entrainer des blessures.

C. Commencer par un saut main-genou, puis amener le corps sur le ventre et sur le tapis, puis revenir sur les
pieds.

D. Exercice régulier - saut main-genou, saut avant, retour sur les pieds, saut assis, retour sur les pieds, saut
assis, retour sur les pieds

Aprés avoir terminé cette lecon, I'éléve connait les bases des sauts sur trampoline. Les sauteurs doivent étre
encouragés a essayer et a développer leurs propres enchainements, en mettant l'accent sur le contréle et la

forme du saut.

Contactez un entraineur de trampoline certifié pour développer vos techniques de trampoline.
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SAUTS SIMPLES SUR LE TRAMPOLINE

LE SAUT FACILE
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SAUT EN AVANT
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- ~
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Commencez par la position debout. Les pieds
sont écartés de la largeur des épaules, la téte
est droite et les yeux sont dirigés vers le tapis.
Balancez les bras vers l'avant, vers le haut et
autour du corps dans un mouvement circulaire.
Rapprochez vos pieds tout en étant en l'air et
pointez vos orteils vers le bas.

Gardez les pieds écartés de la largeur des
épaules lorsque vous atterrissez sur le tapis.

Commencez par le saut simple et maintenez-le
a plat.

Atterrissez sur les genoux en gardant le dos
droit et le corps bien droit. Utilisez vos bras
pour garder I'équilibre.

Revenez a la position du saut simple en
balancant les bras vers le haut.

. Atterrir en position assise a plat.
. Posez vos mains sur le tapis a coté de vos

hanches, mais ne raidissez pas vos coudes.

. Revenez a la position verticale en vous

poussant avec les mains.

Commencez par un saut de faible hauteur.

. Atterrissez sur le ventre (face vers le bas) et

gardez les mains et les bras tendus vers
l'avant.

. Poussez sur vos bras pour vous éloigner du

tapis et revenir a la position debout.



Garantie du produit

Zero Gravity Trampolines garantit que ses produits sont exempts de défauts de matériaux et de
fabrication dans des conditions normales d'utilisation et d'entretien pendant trois cent soixante-cing
(365) jours a compter de la date d'achat.

La garantie s'applique uniguement a l'acheteur initial du produit et n'est pas transférable. La
preuve d'achat originale (en magasin ou en ligne) doit étre conservée comme preuve d'achat afin
de pouvoir bénéficier de la garantie. Ces documents doivent étre présentés en cas de demande de
garantie.

Pendant la période de garantie, Zero Gravity Trampolines fournira une réparation ou un
remplacement du produit défectueux ou des piéces couvertes par la garantie. Tous les frais liés a
la manutention, au transport, a la livraison et autres frais encourus pour les services liés au produit
sont a la charge de I'acheteur. Si le produit comprend une série d'accessoires, seule la piéce ou
I'accessoire défectueux sera échangé.

La garantie est annulée si les défauts ou les dommages sont liés a l'utilisation de pieces de
rechange non autorisées. Toutes les pieces de rechange doivent étre achetées auprés des
représentants autorisés de Zero Gravity Trampoline.

Toutes les décisions prises par Zero Gravity Trampolines concernant les services relatifs au
produit (y compris la réparation, le remplacement ou les questions relatives a I'exécution ou aux
matériaux) sont définitives et l'acheteur accepte d'étre lié par ces décisions. Les produits
défectueux ou les piéces de ceux-ci qui sont remplacés deviennent la propriété de Zero Gravity
Trampolines.

Si un produit ou un accessoire est remplacé pendant la période de garantie, la période de garantie
du produit ou de l'accessoire remplacé expire a la date initiale, c'est-a-dire 365 jours apres la date
d'achat initiale.

Cette garantie exclut les défauts résultant d'une utilisation du produit non conforme aux
instructions, les dommages accidentels, une mauvaise utilisation ou une manipulation par des
personnes non autorisées.

Les éléments suivants ne sont pas couverts par la garantie de Zero Gravity Trampolines :
a) Produits utilisés a des fins commerciales ou de location.
b) la perte ou 'endommagement du produit en raison de

i. mauvaise utilisation, réparation et/ou manipulation par des personnes autres que le
personnel autorisé de Zero Gravity Trampolines

ii. négligence et/ou mauvaise utilisation (y compris des objets externes, des accidents, un
stockage inapproprié, une exposition a la lumiere du soleil/humidité, une température
excessive, du sable, de la poussiére, de la saleté, d'autres contaminants ou d'autres
conditions environnementales et le non-respect des précautions ou des instructions
d'utilisation figurant dans le manuel d'utilisation, telles que des installations inappropriées)

iii. incendie, inondation, foudre, tempéte ou tout autre type de force majeure

iv. les dommages causés par l'expédition ou un transport inapproprié, et

v. utilisation inappropriée (y compris l'utilisation par des mineurs, des personnes en surpoids
ou un nombre de personnes supérieur au nombre maximal de personnes indiqué dans le
manuel d'utilisation)

c) Défauts, dommages ou accidents résultant d'un dysfonctionnement de, d'une connexion
avec, ou de l'utilisation de pieces non autorisées ou de piéces ne provenant pas de Zero

52



Gravity Trampolines. Dans un tel cas, Zero Gravity Trampolines se réserve le droit
d'annuler immédiatement la garantie limitée.

Dans la mesure ou la législation locale applicable le permet, les recours au titre de la garantie
limitée constituent les seuls et exclusifs recours de I'Acheteur.

ZERO GRAVITY TRAMPOLINES N'EST PAS RESPONSABLE DES DOMMAGES INDIRECTS,
SPECIAUX OU CONSECUTIFS CAUSEES PAR OU LIEES A L'UTILISATION OU A
L'EXECUTION DU PRODUIT, OU TOUT AUTRE DOMMAGE LIE A TOUTE PERTE
ECONOMIQUE, PERTE DE PROPRIETE, PERTE DE CHIFFRE D'AFFAIRES OU DE BENEFICE,
PERTE DE PRATIQUE OU D'UTILISATION, FRAIS DE RETRAIT, D'INSTALLATION OU TOUT
AUTRE DOMMAGE CONSECUTIF.

LA GARANTIE FOURNIE ICI REMPLACE TOUTE AUTRE GARANTIE, ET TOUTE GARANTIE
IMPLICITE DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADEQUATION A UN USAGE PARTICULIER EST
LIMITEE, DANS SON ETENDUE ET SA DUREE, AUX DISPOSITIONS ENONCEES ICI. CETTE
GARANTIE N'EST VALABLE QU'EN ALLEMAGNE.

VEUILLEZ NOTER : TOUTES LES REPARATIONS OU LES REMPLACEMENTS DOIVENT ETRE
EFFECTUES EN UTILISANT DES PIECES DE TRAMPOLINE AUTORISEES PAR ZERO
GRAVITY AFIN DE MAINTENIR LA VALIDITE DE CETTE GARANTIE.

NE RAPPORTEZ PAS LE PRODUIT AU MAGASIN. VEUILLEZ CONTACTER NOTRE SERVICE
APRES-VENTE POUR OBTENIR DES PIECES OU DES INSTRUCTIONS DE MONTAGE. LES

MAGASINS NE SONT PAS EQUIPES POUR FOURNIR UN SERVICE APRES-VENTE POUR CE
PRODUIT.

Vous pouvez contacter le service clientele au 0800
6644820.
ou visitez
www.ZeroGravityTrampolines.com
lundi - vendredi 9:00 - 16:00
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ADVERTENCIA
® DEBE LEER Y SEGUIR LAS INSTRUCCIONES DE ESTE MANUAL EN SU TOTALIDAD
ANTES DE COMENZAR A ENSAMBLAR Y UTILIZAR ESTE TRAMPOLIN.
® CONSERVE ESTE MANUAL COMO REFERENCIA.
® EL PESO MAXIMO DEL USUARIO NO DEBE SUPERAR LOS 150 KG.
® NO PODRA UTILIZAR EL TRAMPOLIN MAS DE UNA PERSONA A LA VEZ.
® LOS NINOS PEQUENOS SOLO PUEDEN UTILIZAR EL TRAMPOLIN BAJO LA
SUPERVISION DE UN ADULTO.
® LA RED DE SEGURIDAD PROPORCIONA PARTE DE LA RESISTENCIA ESTRUCTURAL

DEL TRAMPOLIN. EL TRAMPOLIN SOLO PUEDE UTILIZARSE CUANDO LA RED DE
SEGURIDAD TAMBIEN ESTA INSTALADA.
® DESTINADO UNICAMENTE A SU USO EN EL EXTERIOR

Puede ponerse en contacto con el servicio de atencion al cliente llamando al 0800 6644820
o visite www.ZeroGravityTrampolines.com
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A ADVERTENCIA

Sélo un usuario puede utilizar el trampolin ala

vez. El peso maximo es de 150 kg.

No hagas saltos mortales ni vuelques, ya que
puedes causar paraplejia o incluso la muerte si

caes sobre el cuello o la cabeza.

Los nifios de 3 afios
0 menos no deben
utilizar esta cama

elastica.

No utilice este
trampolin si sufre
unalesién en las
piernas, los brazos,
la cabezao la

espalda.

En caso de

embarazo, s6lo podra
utilizar este trampolin
con el

consentimiento de su

médico.

Q
O

Retire cualquier
objeto afilado o duro
de su persona antes
de utilizar este
trampolin. Esto
incluye las joyas y

las gafas.

Compruebe el trampolin diariamente antes de utilizarlo:

e Compruebe que las patas y el bastidor estan correctamente fijados y que no

presentan dafos

e Comprueba que lared, las almohadillas y la alfombra no estén rotas ni dafiadas

e Compruebe si los muelles estan sueltos o dafiados

e Asegurate de que las piernas estan rectas




Introduccion

Gracias por comprar esta cama elastica Zero Gravity Ultima 4. Este trampolin ha sido fabricado
con materiales de la mas alta calidad y basado en décadas de experiencia en la produccion de
trampolines. Si el cuidado y el mantenimiento se realizan correctamente, estamos seguros de que la
cama elastica proporcionara a su familia muchos afios de diversion y disfrute como comparfero
deportivo.

No podemos insistir o suficiente en la importancia de que los propietarios y usuarios de esta
cama elastica conozcan exactamente las normas de uso correcto. Los nifios deben estar siempre
supervisados por adultos competentes cuando utilicen este trampolin. Si no es posible la supervision
de un adulto, tome las medidas adecuadas para impedir el acceso al trampolin de nifios o personas no
autorizadas que no hayan recibido permiso para utilizarlo.

Lea y siga todas las instrucciones y advertencias de esta guia antes de montar y utilizar este
producto. Es responsabilidad del propietario de esta cama elastica asegurarse de que todos los
usuarios de este producto estén plenamente informados de los riesgos inherentes al salto en la cama
elastica. No hacerlo puede provocar lesiones graves o incluso la muerte. En ningln caso se deben
intentar o permitir volteretas, saltos mortales o comportamientos similares en el trampolin. Aterrizar
sobre la cabeza o el cuello puede provocar lesiones graves, paraplejia o incluso la muerte. Nunca
permita que mas de una persona utilice el trampolin a la vez, ya que el uso por mas de una persona
puede aumentar drasticamente el riesgo de lesiones.

Para reducir el riesgo de que los usuarios se caigan de la cama elastica, la red de seguridad
debe estar correctamente instalada y utilizarse siempre. La entrada de la red de seguridad del
trampolin debe estar cerrada durante su uso para evitar que el usuario se caiga del trampolin. Aunque
la red de seguridad de su cama elastica esta hecha de material resistente a los rayos UV, el viento y el
clima pueden afectar a la red de seguridad con el tiempo. Por lo tanto, la red de seguridad y la estera
deben ser revisadas antes de cada uso y mantenidas regularmente como se indica en esta guia...

La ubicacién de la cama elastica es muy importante para reducir el riesgo de lesiones. La
ubicacién prevista para la cama elastica debe ser perfectamente plana y nivelada. Si el suelo no es
perfectamente plano, esto puede hacer que el armazon se mueva, poniendo tension en los conectores,
lo que a su vez puede dafiar la cama elastica, haciendo que su uso no sea seguro y aumentando el
riesgo de lesiones graves. La cama elastica s6lo debe colocarse en una superficie blanda, como el
césped o una zona de juegos acolchada. La colocacion de la cama elastica sobre una superficie dura
o resbaladiza, como el pavimento, el hormigén, el suelo liso o el césped artificial, dafiara la cama
elastica y pondra a los usuarios en un riesgo adicional. El trampolin no debe colocarse debajo de
obstaculos como cables eléctricos o ramas, dejando al menos 8 metros de espacio libre desde el suelo
hasta la parte superior. El trampolin debe colocarse a una distancia minima de 2,5 metros de cualquier
estructura u obstéaculo.

No utilice nunca el trampolin en condiciones de viento, ya que puede hacer que el producto se
mueva inesperadamente. El viento puede hacer que el trampolin se levante del suelo y se arremoline
en el aire, provocando lesiones personales y dafios materiales. Siempre recomendamos anclar o
asegurar de alguna manera el trampolin para evitar que se mueva en condiciones de viento. Le
recomendamos encarecidamente que acuda a un distribuidor local autorizado para determinar el mejor
sistema de anclaje para sus condiciones particulares. Incluso con un sistema de anclaje, la cama
elastica puede levantarse con vientos fuertes. Cuando se prevean vientos fuertes, la cama elastica
debe desmontarse y guardarse en un lugar seguro hasta que mejoren las condiciones meteorolégicas.
Los dafios causados por el viento u otras condiciones climaticas extremas no estan cubiertos por la
garantia del fabricante.

Sélo se pueden utilizar los recambios originales de Zero Gravity vendidos a través de un
distribuidor autorizado. Es posible que las piezas de repuesto de otros fabricantes no cumplan con las
normas de disefio y pruebas de seguridad exhaustivas utilizadas en la fabricacién del trampolin Zero
Gravity. Por lo tanto, Zero Gravity Trampolines no puede garantizar el rendimiento y la seguridad del
producto si se utilizan repuestos no originales. El uso de piezas de repuesto que no sean originales de
Zero Gravity puede tener un impacto negativo en la garantia del producto, de acuerdo con las leyes
vigentes en cada momento.
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Antes del montaje

Compruebe el contenido de su paquete con la lista de piezas de esta guia. Si falta alguna pieza,
pdngase en contacto con su proveedor o con el servicio de atencion al cliente de Zero Gravity
Trampolines para obtener ayuda.

Si faltan piezas o estan dafiadas, no monte ni utilice el trampolin hasta que haya recibido las piezas
de repuesto adecuadas.

Cuando elija la ubicacion de su cama elastica, asegurese de que el suelo es completamente plano y
nivelado. El trampolin no debe colocarse bajo ningun obstaculo. Recomendamos una altura libre de
8 metros desde el nivel del suelo. Asegurese de que hay al menos 2 metros de distancia de
cualquier edificio u obstaculo alrededor del borde de la cama elastica. No debe haber obstaculos
debajo de la cama eléstica y ésta debe colocarse preferentemente en una zona bien iluminada.

Se necesitan dos adultos para montar la cama elastica.

Recomendamos usar guantes de trabajo y proteccion para los ojos al montar el trampolin.

El trampolin ha sido sometido a extensas pruebas de seguridad. No modifique la construccién del
producto de ninguna manera y utilice inicamente piezas originales de Zero Gravity.

El envase contiene algunas piezas pequefias que pueden causar asfixia en los nifios pequefios. Por
lo tanto, se recomienda que los nifios menores de 3 afios no estén en las inmediaciones cuando se
esté montando la cama elastica.

Asegurese de guardar este manual de instrucciones como referencia ....

Antes de utilizar el trampolin

El uso de este trampolin requiere la supervisién constante de un adulto. El trampolin sélo puede
utilizarse bajo la supervision de ADULTOS competentes.

Asegurese de que la red de seguridad de la cama eléstica ha sido montada correctamente y de
acuerdo con las instrucciones de este manual y que la cremallera y las correas estan cerradas
antes de su uso.

Se recomienda que los nifios menores de 6 afios no utilicen camas elésticas de mas de 51 cm (20
pulgadas) ....

Sélo se permite una persona en el trampolin a la vez.

El peso maximo del usuario NO debe superar los 150 kg para este producto.

Este producto es sélo para uso privado. No debe utilizarse en escuelas, patios de recreo, con fines
de alquiler o para uso comercial.

Es especialmente importante que siga las instrucciones de mantenimiento al principio de cada
temporada. Si se descuida el mantenimiento periédico, puede aumentar el riesgo para los usuarios.
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Instrucciones importantes de seguridad

Lea atentamente estas advertencias antes de utilizar este producto. La inobservancia de
estas advertencias puede provocar lesiones graves o incluso la muerte.

APELIGRO

e Lared de seguridad proporciona parte de la resistencia estructural del trampolin. El trampolin sélo
puede utilizarse con la red de seguridad colocada.

e Soélo un usuario a la vez. La presencia de varios usuarios simultaneos puede provocar la pérdida de
control, colisiones o caidas en el trampolin. Esto puede provocar lesiones graves en las piernas,
los brazos, la espalda, el cuello o la cabeza.

¢ No utilice el trampolin cuando esté bajo la influencia del alcohol, las drogas o los medicamentos, ya
gue esto puede afectar a la capacidad de juicio del usuario.

e Consulte siempre a su médico antes de realizar cualquier tipo de actividad fisica.

¢ No utilice el trampolin si tiene la presién arterial alta.

No utilice el trampolin si ha sufrido previamente lesiones en el cuello o la espalda o enfermedades
mentales o fisicas que puedan provocar lesiones.

¢ No utilice el trampolin si el usuario tiene huesos rotos (escayola) o ha recibido recientemente un
tratamiento exhaustivo en el hospital (operaciones, heridas graves, puntos de sutura, lesion de
espalda o conmocién cerebral).

e En caso de embarazo, el trampolin so6lo puede utilizarse con el consentimiento del médico.

¢ No utilice el trampolin si el usuario o la superficie del trampolin estan mojados. En estas

condiciones, el usuario puede perder el control y caerse, lo que puede provocar lesiones graves.

El producto no debe utilizarse en condiciones de viento, ya que puede provocar que el producto se

mueva inesperadamente. El viento puede hacer que el trampolin se levante del suelo y se

arremoline en el aire. Esto puede causar dafios personales y materiales. El viento puede ser
especialmente fuerte en las zonas sin proteccidn, en las zonas entre las casas que forman un tanel
de viento y en otros lugares donde las condiciones meteorolégicas locales pueden provocar fuertes
vientos. Le recomendamos que ancle o asegure de otro modo la cama elastica para evitar que se
mueva en condiciones de viento. Una forma de anclar la cama elastica es asegurarla con una base
de hormigon bajo cada pata. Le recomendamos que visite a un contratista local con licencia para
determinar el mejor sistema de anclaje para sus condiciones particulares. Al anclar el trampolin,
conecte siempre las correas al anillo superior del trampolin y no a las patas, ya que éstas pueden
desconectarse del armazoén principal con vientos fuertes. Los anclajes también pueden utilizarse
para levantar el trampolin en caso de vientos fuertes, como cualquier otro objeto. Si se prevén
vientos muy fuertes, la cama elastica debe desmontarse y guardarse de forma segura hasta que
mejoren las condiciones meteorolégicas. Los dafios causados por el viento u otras condiciones
climéticas extremas no estan cubiertos por la garantia del fabricante. Como la garantia del
fabricante no cubre los dafios relacionados con el viento y la intemperie, y los dafios a su propiedad

0 a la propiedad de otros pueden ser causados por un trampolin que sea arrastrado por el viento, se

recomienda encarecidamente que haga un anclaje especifico para el sitio a través de un contratista

local con licencia.

El trampolin sélo puede utilizarse bajo la supervision de un adulto competente.

No intentes ni permitas dar saltos mortales. Aterrizar sobre la cabeza o el cuello puede provocar lesiones

graves, paraplejia o incluso la muerte, incluso si se aterriza en medio de la colchoneta.

No puede utilizar el trampolin mas de una persona a la vez. El uso por parte de mas de una persona a la

vez aumenta la probabilidad de lesiones.
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A Lea atentamente estas advertencias antes de utilizar este producto. La inobservancia de
estas instrucciones de seguridad puede provocar lesiones graves o incluso la muerte.

A ADVERTENCIA

Condiciones adecuadas para el salto:

e Lared de seguridad proporciona parte de la resistencia estructural del trampolin. El trampolin sélo
puede utilizarse con la red de seguridad colocada.

o Utilice siempre el producto en una zona bien iluminada. No utilice el producto al amanecer, al
anochecer o en la oscuridad sin iluminacion.

e La cama elastica debe colocarse en una superfice COMPLETAMENTE PLANA Y NIVELADA. Si el
suelo es irregular, puede provocar el movimiento del armazén, la tension en los conectores y los
correspondientes dafios en la cama elastica y/o lesiones graves.

¢ NO instale ni coloque esta cama elastica sobre una superficie dura como el hormigon, el asfalto,
otros suelos, el césped artificial o el pavimento. Las superficies adecuadas son la hierba, la arena o

una zona de juego cubierta con un material amortiguador de altura adecuada (corteza de patio).

e Asegurese SIEMPRE de que la cama elastica esté en un terreno llano y a una distancia minima de
2,5 metros de cualquier edificio u obstaculo como vallas, garajes, casas, ramas colgantes, tendidos
de lavado o cables eléctricos.

e Una altura libre adecuada es de suma importancia. Se recomienda un minimo de 8 metros desde el
nivel del suelo. Manténgase alejado de cables, ramas y otros posibles peligros.

¢ No utilice el trampolin en interiores, ya que este producto esta destinado a ser utilizado Gnicamente
en exteriores.

Condiciones de uso adecuadas:

¢ Los nifios deben estar siempre supervisados mientras juegan en la cama elastica. También se debe
instruir a los nifios para que no utilicen el trampolin de forma inadecuada o peligrosa. Tome
precauciones para evitar el acceso de los nifios a la cama elastica cuando no haya supervision de
un adulto.

Restringir el acceso al trampolin a personas no autorizadas.

e Los trampolines son dispositivos con resortes que permiten al usuario saltar a alturas y con
movimientos corporales a los que no esta acostumbrado. Saltar del trampolin, tocar el marco o los
resortes o aterrizar incorrectamente en la estera del trampolin puede causar lesiones graves.

e Comience siempre su salto en el centro de la colchoneta de la cama elastica y permanezca alli para
reducir el riesgo de aterrizar en la estructura o los muelles o de caerse de la cama elastica. Si
aterrizas a mas de 30 cm del borde del logotipo de Gravedad Cero aplicado en el centro de la
colchoneta, detén tu salto inmediatamente. Comienza a saltar de nuevo en el centro de la
colchoneta.

¢ Evita saltar demasiado alto. Quédate en alturas bajas hasta que puedas controlar tu salto y aterrizar
consistentemente en el centro de la colchoneta del trampolin.

e Asegurese de que el armazén y los muelles de la cama elastica estén completamente cubiertos por
el soporte del armazon para evitar el contacto directo con las partes metélicas.

¢ No se ponga de pie ni salte sobre los muelles mientras utiliza la cama elastica. Los muelles no

estan disefiados para soportar estas cargas y pesos. Esto puede provocar lesiones graves y/o
dafios en el producto. Si observa cualquier signo de muelles sobredimensionados o dafiados, no
vuelva a utilizar la cama elastica hasta que se hayan colocado correctamente los muelles de
repuesto. Péngase en contacto con nuestros representantes del servicio de atencion al cliente para
obtener piezas de repuesto originales de Zero Gravity.

El trampolin esta a una determinada altura del suelo. Saltar del trampolin al suelo o a otra superficie
puede causar lesiones. Los niflos mas pequefios pueden necesitar ayuda para subir o bajar del
trampolin. La entrada y la salida del trampolin deben realizarse de acuerdo con normas estrictas.
Los usuarios deben subir al trampolin colocando las manos en el marco y pisando o rodando sobre
los muelles hacia el marco y luego hacia la colchoneta. Cuando suba o baje del trampolin, no pise
directamente ni tire de la almohadilla del armazén. Para salir, el usuario debe desplazarse hacia un
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lado de la colchoneta, inclinarse hacia delante, colocar las manos en el marco y luego salir de la
colchoneta hacia el suelo. Los usuarios deben colocar siempre las manos en el marco al entrar y
salir.

NO utilice el trampolin como trampolin para saltar sobre otros objetos.

Retire del trampolin, antes de utilizarlo, todos los objetos que no estén destinados a ser utilizados
con el trampolin. No permita que los nifios lleven juguetes u otros objetos al trampolin.

No coma mientras salta.

El trampolin no debe enterrarse ni hundirse en el suelo.

Durante el invierno, la carga de nieve y la temperatura muy baja pueden dafar la cama elastica. Se
recomienda retirar la nieve y guardar la alfombra y la red de seguridad en el interior.

No salte ni pise el cojin de la estructura, ya que no esta disefiado para soportar el peso de una
persona.

No utilice el trampolin mientras sostenga o lleve objetos afilados o puntiagudos como joyas, relojes,
anillos, gafas y collares. Esto evita que las joyas dafien la alfombra o se enganchen en la red de
seguridad que la rodea.

No lleves ropa suelta que pueda engancharse al saltar.

Nunca lleve calzado cuando utilice el trampolin.

Recoja siempre el pelo largo para que no impida la visién del usuario ni quede atrapado en la red de
seguridad circundante.

ALMOHADA DEL CUADRO - Las almohadillas del cuadro estan disefiadas para proteger al usuario
en caso de caida o aterrizaje sobre los muelles y el cuadro. Esta prohibido que las personas se
sienten o se pongan de pie sobre ellas mientras el trampolin esta en uso. También debe
asegurarse de que los usuarios mas pequefios no utilicen los bordes interiores de las almohadillas
como "asa" al pisar el trampolin....

No utilice nunca la cama elastica si la almohadilla del armazoén no esté bien sujeta. Apriete
suficientemente la almohadilla del marco antes de cada uso. El montaje incorrecto de la
almohadilla del bastidor puede provocar lesiones.

Asegurese siempre de que no haya obstaculos u objetos debajo de la cama elastica que puedan
causar lesiones o dificultar el movimiento de la colchoneta de salto. Asegurese también de que no
hay animales ni otras personas debajo de la cama elastica.

NO salte en el trampolin con una tabla de snowboard, un monopatin, unos patines, una bicicleta u
otro equipo. NO sostenga nada en sus manos que no esté aprobado por el fabricante y NO coloque
nada en el trampolin mientras alguien esté saltando en él. Por favor, esté atento a su entorno para
asegurarse de que no hay objetos que puedan lesionarle mientras salta en la cama elastica.

La estructura de su cama elastica es de acero y es conductora de electricidad. No se permite el uso
de aparatos eléctricos (lamparas, calefactores, alargadores, electrodomésticos, etc.) dentro o sobre
la cama elastica o alrededor de la misma para evitar el riesgo de descarga eléctrica.

Salta siempre en el centro de la alfombra.

Red de seguridad y colchoneta - Condiciones de uso adecuadas

Los nifios NUNCA DEBEN quedar desatendidos dentro de la red de seguridad.

La red de seguridad estéa destinada UNICAMENTE a reducir el riesgo de lesiones por caida de la
cama elastica. No patee, salte, trepe, se cuelgue, salte por encima o se suba por debajo de la red
de seguridad de forma intencionada.

Sdélo se puede entrar y salir de la red de seguridad por la abertura de la cremallera. No trepe por el
hueco entre la red de seguridad y la alfombra. Intentar salir del trampolin por esta via crea un
riesgo de estrangulamiento, especialmente para los nifios pequefios.

La red de seguridad y la alfombra deben ser revisadas antes de cada uso. Si se detecta cualquier
signo de deterioro, debe dejar de utilizar inmediatamente la cama elastica, almacenar
adecuadamente la cama elastica e impedir el acceso de los usuarios hasta que se haya instalado
una nueva red de seguridad o almohadilla de sustitucion autorizada por Zero Gravity. Por favor,
consulte la seccion Red de Seguridad y Acolchado del Trampolin - Requisitos de Mantenimiento de
este manual para mas detalles.

La red de seguridad proporciona parte de la resistencia estructural del trampolin. El trampolin s6lo
puede utilizarse con la red de seguridad colocada.
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Cuidado y mantenimiento

El incumplimiento de estas instrucciones para garantizar las condiciones de
funcionamiento adecuadas de su cama elastica puede provocar lesiones graves e incluso
la muerte.

La red de seguridad, la alfombra y el acolchado estan sujetos a desgaste. Se produce un deterioro gradual
del material. El ritmo de deterioro depende de una serie de factores, como el grado de exposicion a la
radiacién UV, la contaminacion del aire y las condiciones meteoroldgicas, como la lluvia y el viento.

La red de seguridad, la alffombra y el acolchado deben ser mantenidos adecuadamente e inspeccionados
de acuerdo con el programa de mantenimiento indicado en este manual. Si el material muestra signos de
deterioro, debe dejar de utilizar inmediatamente el trampolin, almacenar adecuadamente el trampolin e
impedir el acceso de los usuarios hasta que se haya instalado un reemplazo para el componente
desgastado.

Los recambios oficiales de Zero Gravity pueden adquirirse a través de nuestra pagina web:
www.zerogravitytrampolines.com

Requisitos de mantenimiento de las estructuras de las camas elasticas

Asegurese de gue las patas estan en posicion vertical, que todas las tuercas y tornillos estan asegurados y
que todos los pasadores de blogueo del marco estan insertados.

Requisitos de mantenimiento de la alfombra de la cama elastica

Inspeccione visualmente si hay deterioro del material, grietas o agujeros de quemado en la estera (las
brasas que caen de un incendio pueden quemar la estera). Compruebe que la conexion del muelle y el
anillo en V no estén pinchados. La alfombra debe ser sustituida inmediatamente si se encuentra algin
dafo.

Requisitos de mantenimiento de las colchonetas para camas elasticas

Recorra todo el perimetro de la cama elastica para inspeccionar visualmente el deterioro del material, las
grietas, las piezas sueltas, la falta de elasticidad en las juntas aseguradas u otros dafios en el acolchado. El
acolchado debe ser sustituido inmediatamente si se encuentra algun dafio.

Requisitos de mantenimiento de lared de seguridad

La red de seguridad esta expuesta a influencias externas como la luz solar, el viento y la lluvia. La red de
seguridad alrededor del trampolin debe ser revisada antes de cada uso. Esto incluye, entre otras cosas, la
comprobacion de la red de seguridad en busca de desgarros, desgaste excesivo, fragilidad y estiramiento
excesivo. Ademas, debe comprobar la integridad de todas las conexiones y de toda la red de seguridad. La
red de seguridad debe sustituirse inmediatamente si muestra signos de desgaste, dafios, estiramiento
excesivo, agrietamiento, desprendimiento, fragilidad o cualquier otra pérdida de integridad. Se debe seguir
el siguiente programa de mantenimiento:

De 1 a 3 meses De 3 a 6 meses De 6 a 12 meses
Compruebe la red de seguridad Inspeccién minuciosa de los Antes de cada uso, compruebe a
(red, dispositivo de suspension de | dafios causados por los rayos UV | fondo la red de seguridad, el
la red de seguridad y correas) y antes de cada uso de lared de | dispositivo de suspension de la
antes de cada uso. seguridad, el dispositivo de red de seguridad, las correas, las

suspension de la red de cremalleras, las conexiones y las
seguridad y las correas. correas. Sustituir después de 12
meses o0 antes si es necesario.

SE RECOMIENDA SUSTITUIR LA RED DE SEGURIDAD UNA VEZ AL ANO DURANTE EL USO NORMAL,
AUNQUE NO PRESENTE SIGNOS VISIBLES DE DANOS.

Comprobacion de laintegridad estructural de la red de seguridad de la cama elastica
Antes de cada uso de la cama elastica y de la red de seguridad, compruebe siempre que toda la red de
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seguridad no presente signos de dafos por rayos UV, deterioro, fragilidad, grietas y desgaste.

Paso 1 - Antes de cada uso, compruebe el desgaste de la red de seguridad agarrando una seccion de la
misma con los dedos y tirando hacia abajo. Véase la siguiente ilustracion.
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Si se produce una grieta 0 un sonido de rotura o desgarro, la red de seguridad ya no es segura y DEBE
retirarse inmediatamente. S| OBSERVA CUALQUIER SIGNO DE DESGASTE O DESGARRO EN LA RED
DE SEGURIDAD, LA RED DE SEGURIDAD DE LA CAMA ELASTICA NO DEBE SEGUIR
UTILIZANDOSE.

Se recomienda sustituir la red de seguridad y la almohadilla cada 12 meses. Sustituya la red de seguridad
y la almohadilla antes si observa cualquier signo de desgaste, desgarro, fragilidad, estiramiento excesivo u
otros signos de fatiga del material. Las nuevas redes de seguridad y los acolchados pueden adquirirse a
través del servicio de atencién al cliente de Zero Gravity Trampolines o a través de nuestra pagina web
www.ZeroGravityTrampolines.com.

Instrucciones de uso

A Debe leer y seguir las instrucciones de este manual antes de utilizar este producto. No
hacerlo puede provocar lesiones graves o incluso la muerte.

Obligaciones del usuario

Es de suma importancia tener siempre el control de tus propios saltos. NO realices saltos complicados y
mas dificiles hasta que no domines completamente el salto simple. Lea, siga y practique todas las
precauciones y advertencias de seguridad antes de usar el trampolin. Un salto controlado es aquel en el
que se aterriza en el mismo lugar y se salta. Para obtener consejos e instrucciones adicionales, péngase
en contacto con un entrenador de trampolin certificado.

Papel del supervisor o propietario en la prevencion de lesiones

Es responsabilidad del supervisor o supervisores de los usuarios del trampolin proporcionar una
supervision competente. Los supervisores deben conocer y aplicar todas las normas y advertencias
establecidas en este manual e informar a los usuarios de estas normas para minimizar la probabilidad de
accidentes y lesiones. Durante los periodos en los que la supervision no esté disponible o no sea posible,
el trampolin debe ser desmontado y guardado en un lugar seguro para evitar su uso no autorizado. El
supervisor también es responsable de garantizar que el aviso de seguridad esté fijado al trampolin y que
los saltadores estén informados en relacion con estas advertencias e instrucciones.

APELIGRO

Todos los saltadores deben ser supervisados independientemente de su capacidad o edad.

® NO intente ni permita realizar saltos mortales. Aterrizar sobre la cabeza o el cuello puede provocar
lesiones graves, paraplejia o incluso la muerte, incluso si se aterriza en el centro de la colchoneta.

® No puede utilizar el trampolin mas de una persona a la vez. El uso por parte de mas de una
persona a la vez puede provocar lesiones graves.
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Las camas elasticas con una altura superior a 51 cm no deben ser utilizadas por niflos menores de
seis (6) afos.

Lleve ropa sin cordones, ganchos, lazos o cualquier otra cosa que pueda engancharse mientras
utiliza el trampolin/la red de seguridad, ya que puede provocar enredos e incluso
estrangulamiento.

Sdélo sube y baja del trampolin. Es peligroso saltar del trampolin al suelo cuando se baja del mismo
o saltar al trampolin cuando se sube. No utilice el trampolin como trampolin para saltar sobre
otros objetos.

Asegurese de que la red de seguridad esté firmemente sujeta a la cama elastica segun las
instrucciones del fabricante. Si no se realiza una conexion firme y segura entre el trampolin y la
red de seguridad, pueden producirse lesiones graves, estrangulamiento o incluso la muerte.

Cierre completamente la apertura de la red de seguridad antes de saltar. Cierre la apertura de la red
de seguridad después de utilizar la cama elastica.

No utilice el trampolin si esté bajo la influencia del alcohol o de medicamentos.

No intentes saltar la red de seguridad.

No saltes intencionadamente contra la red de seguridad.

hacerlo puede provocar lesiones graves o incluso la muerte.

n Debe leer y seguir las instrucciones de este manual antes de utilizar este producto. No

A ADVERTENCIA

Lea todas las instrucciones antes de utilizar la cama elastica. Se incluyen advertencias e
instrucciones sobre el cuidado, el mantenimiento y el uso de este trampolin para
promover el uso correcto y agradable de este producto...

Compruebe la cama elastica antes de cada uso. Asegurese de que el acolchado del
armazon, la red de seguridad y el acolchado del soporte de la red de seguridad (del
armazon) estén colocados correctamente y de forma segura. Reemplace las piezas
desgastadas, defectuosas o faltantes antes de usarlas.

El trampolin sélo puede utilizarse bajo la supervision de adultos competentes.

La distancia al lado es de suma importancia. Coloque el trampolin a una distancia de
paredes, edificios, vallas y otras zonas de juego.

Asegure un espacio libre de 2,5 metros en todos los lados del trampolin. Para un uso
seguro de la cama elastica, tenga en cuenta lo siguiente a la hora de elegir la ubicacion
de su cama elastica.

Coloque el trampolin en una superficie nivelada antes de usarlo. La iluminacién puede ser
necesaria en las zonas de sombra.

Asegure el trampolin contra el uso no autorizado y no supervisado.

Elimine todos los obstaculos debajo del trampolin.

El propietario y los supervisores del trampolin son responsables de que todos los usuarios
conozcan las practicas establecidas en el manual de instrucciones.

No apto para nifios menores de 3 afios. Las piezas pequefias pueden tragarse y los cables
largos suponen un riesgo de estrangulamiento.

Sélo un usuario a la vez. Riesgo de colisiones.

Se requiere la supervision de un adulto.

No hay volteretas.

Se debe comprobar el apriete de todas las tuercas y tornillos y apretarlos si es necesario.

Si se utilizan tuercas autoblocantes, hay que tener en cuenta que sélo son adecuadas para
un unico montaje. Después hay que sustituirlos.

Compruebe que todas las cubiertas no tengan rebabas ni bordes afilados y sustituya las
piezas correspondientes si es necesario.
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Compruebe si hay correas sueltas y huecos. Los usuarios pueden quedar atrapados o
estrangulados por las correas sueltas o en los huecos entre el trampolin y la red de
seguridad.

Utilice la cama eléstica so6lo cuando la superficie de la alfombra esté seca. El viento y los
movimientos de aire deben estar en calma o ser ligeros. El trampolin no debe utilizarse
con vientos fuertes y racheados.

Asegurese de que los objetos que puedan interferir con el puente estén fuera de su alcance.
Asegurese de que haya una zona libre por debajo, por encima y alrededor de la cama
elastica.

No intente trepar por debajo de la red de seguridad.

No te cuelgues de la red de seguridad, ni la patees, ni la cortes, ni te subas a ella.

No fije nada a la red de seguridad, excepto los accesorios o las piezas del sistema de red
de seguridad aprobadas por el fabricante.

Solo se puede entrar y salir de la red de seguridad por la abertura de la misma.

Aprende primero los saltos basicos y las posiciones del cuerpo antes de abordar técnicas
mas exigentes. Una variedad de actividades en el trampolin sélo puede realizarse
utilizando los elementos basicos. Se trata de realizar un salto basico tras otro en diversas
secuencias y combinaciones, en las que los pies pueden o no rebotar en la colchoneta.

Detenga el salto doblando las rodillas en cuanto los pies toquen la colchoneta del trampolin.
Aprende esta técnica antes de probar otras.

Evita saltar demasiado alto. Solo salta en plano hasta que puedas controlar con seguridad
tu salto y aterrizar repetidamente en el centro del trampolin. Mantén la cabeza recta y los
ojos enfocados en la zona exterior. Esto le ayudara a controlar su salto. El control es mas
importante que la altura.

Evite saltar cuando esté cansado. Realiza s6lo pequefios giros.

Limitar el tiempo de uso continuo. Parar con regularidad. No saltes cuando estés cansado.

Asegure el trampolin adecuadamente cuando no esté en uso. Protéjalo del uso no
autorizado. Si se utiliza una escalera de trampolin, el supervisor debe retirar la escalera
del trampolin cuando abandone la zona del trampolin para evitar el acceso no
supervisado de nifios menores de seis (6) afos.

Para obtener informacion sobre el aprendizaje de nuevas técnicas, pongase en contacto
con un entrenador de trampolin certificado.

Para obtener mas informacién sobre el trampolin, pongase en contacto con el fabricante ....

El trampolin debe ser montado por personas adultas de acuerdo con las instrucciones de
montaje y luego revisado antes de su primer uso.

Vacia los bolsillos y las manos antes de saltar.

No abandone el trampolin con un salto.
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Técnicas basicas de salto en la cama elastica

Las siguientes lecciones estan disefiadas para aprender los pasos y saltos basicos antes de
proceder a saltos mas dificiles y complicados. Antes de entrar y utilizar el trampolin, deben leerse
y seguirse todas las instrucciones de seguridad. Asimismo, el supervisor y el alumno deben
discutir y demostrar plenamente la mecanica corporal y las pautas del trampolin.

Leccion 1
A.Entrar y salir - demostracion de las técnicas correctas
B. El salto simple - demostracién y ejercicio
C.Frenar (ver demostracion de salto) y practicar. Aprender a reducir la velocidad con una orden
D.Salto de mano-rodilla - demostracion y practica. La atencion se centra aqui en el aterrizaje y
la alineacion de cuatro puntos

Leccion 2
A. Repasa y practica las técnicas aprendidas en la leccion 1.
B. El salto de rodilla - demostracion y practica. Aprender el simple salto a las rodillas y volver a
los pies antes de intentar un medio giro a la izquierda y a la derecha.
C.El salto sentado: demostracion y practica. Aprender el salto de sentada simple, luego con
salto de rodilla, salto de mano y rodilla; repetir

Leccion 3

A.Repasa y practica las técnicas aprendidas en las lecciones anteriores.

B. Salto hacia delante - Para evitar quemaduras en la colchoneta y aprender la posicion de salto
hacia delante, se pide a todos los alumnos que adopten la posicidn prona (boca abajo)
mientras el instructor busca posiciones incorrectas que puedan provocar lesiones

C.Comienza con un salto de mano-rodilla y luego lleva el cuerpo a la posicién prona y a la
colchoneta, y luego vuelve a ponerse de pie

D.Ejercicio regular - salto de mano-rodilla, salto hacia adelante, de espaldas a los pies, salto
sentado, de espaldas a los pies, salto sentado, de espaldas a los pies

Después de completar esta leccion, el alumno conocera los fundamentos de los saltos de
trampolin. Hay que animar a los saltadores a que intenten desarrollar sus propias rutinas,

centrandose en el control y la forma del salto.

Ponte en contacto con un entrenador de trampolin certificado para desarrollar tus técnicas de
trampolin.
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SALTOS DE TRAMPOLIN SENCILLOS
EL SALTO FACIL

KNIESPRUNG

RESORTE DEL ASIENTO
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SALTO HACIA DELANTE
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Comienza desde la posicién de pie. Los pies
estan separados a la anchura de los hombros,
la cabeza esta erguida y los ojos se centran en
la colchoneta.

Mueve los brazos hacia delante, hacia arriba y
alrededor del cuerpo con un movimiento
circular.

Junta los pies en el aire y apunta los dedos
hacia abajo.

Mantén los pies separados a la altura de los
hombros cuando aterrices en la colchoneta.

Empieza con el salto facil y mantenlo plano.
Aterrice de rodillas, manteniendo la espalda
recta y el cuerpo erguido. Utiliza los brazos
para mantener el equilibrio.

Vuelve a la posicion de salto simple
balanceando los brazos hacia arriba.

Aterrice en posicion sentada y plana.

Coloca las manos en la colchoneta junto a las
caderas, pero no endurezcas los codos.
Vuelva a la posicion vertical empujando con las
manos.

Comienza con un salto bajo.

Aterrice en la posicion prona (boca abajo) y
mantenga las manos y los brazos extendidos
hacia adelante.

Empujar con los brazos para volver a la
posicion de pie.



Garantia del producto

Zero Gravity Trampolines garantiza que sus productos estan libres de defectos de materiales y mano de
obra en condiciones normales de uso y servicio durante trescientos dieciséis (365) dias a partir de la fecha
de compra.

El derecho de garantia se extiende unicamente al comprador original del producto y no es transferible. El
comprobante de compra original (en la tienda minorista o en linea) debe conservarse como prueba de
compra para mantener la reclamacion de la garantia. Estos documentos deben presentarse en caso de
reclamacion de la garantia.

Durante el periodo de garantia, Zero Gravity Trampolines proporcionara la reparacién o la sustitucion del
producto defectuoso o de sus partes cubiertas por la garantia. Todos los costes asociados a la
manipulacion, el transporte, la entrega y cualquier otro gasto relacionado con los servicios asociados al
producto son responsabilidad del comprador. Si el producto incluye varios accesorios, sélo se sustituira la
pieza o accesorio defectuoso.

La cobertura de la garantia quedara anulada si los defectos o dafios estan relacionados con el uso de
piezas de repuesto no autorizadas. Todas las piezas de recambio deben adquirirse en los representantes
autorizados de Zero Gravity Trampoline.

Todas las decisiones tomadas por Zero Gravity Trampolines con respecto a los servicios para el Producto
(incluida la reparacion, la sustitucién o los asuntos relacionados con la mano de obra o los materiales) son
definitivas y el Comprador acepta quedar obligado por dichas decisiones. Los productos defectuosos o las
partes de los mismos que se sustituyan pasaran a ser propiedad de Zero Gravity Trampolines.

Si se sustituye un producto o accesorio durante el periodo de garantia, el periodo de garantia del producto
0 accesorio sustituido expirara en la fecha original, es decir, 365 dias después de la fecha original de
compra.

Esta garantia excluye los defectos que se deriven de un uso del producto no conforme a las instrucciones,
de dafios accidentales, de un mal uso o de una manipulacién por parte de personas no autorizadas.

Lo siguiente no esta cubierto por la garantia de Zero Gravity Trampolines:
a) Productos utilizados con fines comerciales o de alquiler.
b) Pérdida o dafio del producto debido a:

i. Eluso indebido, la reparacion y/o la manipulacién por parte de personas que no sean el personal
autorizado de Zero Gravity Trampolines.

ii. Negligencia y/o mal uso (incluyendo objetos externos, accidentes, almacenamiento inadecuado,
exposicion a la luz del sol/humedad, temperatura excesiva, arena, polvo, suciedad, otras
contaminaciones u otras condiciones ambientales y la inobservancia de las precauciones o del
manual de usuario, como instalaciones inadecuadas).

ii.  Incendio, inundacién, rayo, tormenta u otros tipos de fuerza mayor

iv. Dafos debidos al envio o al transporte inadecuado, y

v. Uso inadecuado (incluyendo el uso por parte de menores, personas con sobrepeso o un nimero de
personas superior al nimero maximo de personas especificado en el manual de usuario).
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¢) Fallos, dafios o accidentes debidos al mal funcionamiento, conexidén o uso de piezas no autorizadas
0 no suministradas por Zero Gravity Trampolines. En tal caso, Zero Gravity Trampolines se reserva
el derecho de anular inmediatamente la garantia limitada.

En la medida en que lo permita la legislacion local aplicable, los recursos de la Garantia Limitada seran los
unicos y exclusivos del Comprador.

ZERO GRAVITY TRAMPOLINES NO SERA RESPONSABLE DE NINGUN DANO INDIRECTO, ESPECIAL
O CONSECUENTE QUE SURJA DE O EN CONEXION CON EL USO O RENDIMIENTO DEL PRODUCTO,
O CUALQUIER OTRO DANO CON RESPECTO A CUALQUIER PERDIDA ECONOMICA, PERDIDA DE
PROPIEDAD, PERDIDA DE INGRESOS O BENEFICIOS, PERDIDA DE EJERCICIO O USO, COSTE DE
RETIRADA, INSTALACION U OTROS DANOS CONSECUENTES.

LA GARANTIA OTORGADA EN ESTE DOCUMENTO SUSTITUYE A TODAS LAS DEMAS GARANTIAS, Y
CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN
DETERMINADO ESTA LIMITADA EN SU ALCANCE Y DURACION A LAS DISPOSICIONES
ESTABLECIDAS EN ESTE DOCUMENTO. ESTA GARANTIA SOLO ES VALIDA EN ALEMANIA.

POR FAVOR, TENGA EN CUENTA: TODAS LAS REPARACIONES O SUSTITUCIONES DEBEN
REALIZARSE CON PIEZAS DE TRAMPOLIN AUTORIZADAS POR ZERO GRAVITY PARA MANTENER
LA VALIDEZ DE ESTA GARANTIA.

NO DEVUELVA EL PRODUCTO A LA TIENDA MINORISTA. PONGASE EN CONTACTO CON NUESTRO
DEPARTAMENTO DE SERVICIO AL CLIENTE PARA OBTENER PIEZAS O INSTRUCCIONES DE

INSTALACION. LAS TIENDAS MINORISTAS NO ESTAN EQUIPADAS PARA PROPORCIONAR
SERVICIO AL CLIENTE PARA ESTE PRODUCTO.

Puede ponerse en contacto con el servicio de atencién al
cliente llamando al 0800 6644820
0 visite
www.ZeroGravityTrampolines.com

De lunes a viernes de 9:00 a 16:00
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ATTENZIONE
® E NECESSARIO LEGGERE E SEGUIRE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI DI QUESTO

MANUALE PRIMA DI INIZIARE A MONTARE E UTILIZZARE QUESTO TRAMPOLINO.
CONSERVARE QUESTO MANUALE COME RIFERIMENTO.

IL PESO MASSIMO DELL'UTENTE NON DEVE SUPERARE | 150 KG.

NON PIU DI UNA PERSONA ALLA VOLTA PUO UTILIZZARE IL TRAMPOLINO.

| BAMBINI PICCOLI POSSONO USARE IL TRAMPOLINO SOLO SOTTO LA
SUPERVISIONE DI UN ADULTO.

LA RETE DI SICUREZZA FORNISCE PARTE DELLA FORZA STRUTTURALE DEL
TRAMPOLINO. IL TRAMPOLINO PUO ESSERE USATO SOLO QUANDO E INSTALLATA
ANCHE LA RETE DI SICUREZZA.

® INTESO SOLO PER USO ESTERNO

Potete raggiungere il servizio clienti al numero 0800 6644820
o visitare www.ZeroGravityTrampolines.com
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A ATTENZIONE

Solo un utente puo usare il trampolino alla volta. Il

peso massimo é di 150 kg.

Non fare capriole o ribaltamenti perché questo

pud causare paraplegia o addirittura la morte se

si atterra sul collo o sulla testa.

| bambini di 3 anni o
pit giovani non
devono usare questo

trampolino.

Non utilizzare questo

trampolino se si
soffre di una ferita
alle gambe, alle
braccia, alla testa o

alla schiena.

In caso di
gravidanza, potete
usare questo
trampolino solo con
il consenso del

vostro medico.

Q

OV
Rimuovere qualsiasi
oggetto appuntito o
duro dalla vostra
persona primadi
usare questo
trampolino. Questo
include gioielli e

occhiali.

Controllare il trampolino quotidianamente prima dell'uso:

e Controllare che le gambe e il telaio siano fissati correttamente e che non siano

danneggiati

e Controllare che larete, le imbottiture e il tappetino non siano strappati o danneggiati

e Controllare se le molle sono allentate o danneggiate

e Assicurarsi che le gambe siano dritte




Introduzione

Grazie per aver acquistato questo trampolino Zero Gravity Ultima 4. Questo trampolino e stato
fabbricato con materiali di altissima qualitd e basato su decenni di esperienza nella produzione di
trampolini. Se la cura e la manutenzione vengono eseguite correttamente, siamo sicuri che il
trampolino fornira alla vostra famiglia molti anni di divertimento e piacere come compagno sportivo.

Non possiamo sottolineare abbastanza quanto sia importante per i proprietari e gli utenti di
questo trampolino conoscere esattamente le regole per un uso corretto. | bambini devono sempre
essere sorvegliati da adulti competenti quando usano questo trampolino. Se la supervisione di un
adulto non e possibile, prendere misure appropriate per impedire l'accesso al trampolino da parte di
bambini o persone non autorizzate che non hanno avuto il permesso di usarlo.

Leggere e seguire tutte le istruzioni e le avvertenze in questa guida prima di assemblare e
utilizzare questo prodotto. E responsabilita del proprietario di questo trampolino assicurarsi che tutti gli
utenti di questo prodotto siano pienamente informati dei rischi inerenti al salto sul trampolino.
L'inosservanza di cio pud provocare lesioni gravi o persino la morte. In nessuna circostanza si devono
tentare o permettere salti mortali, capriole o comportamenti simili sul trampolino. L'atterraggio sulla
testa o sul collo pud provocare lesioni gravi, paraplegia o persino la morte. Non permettere mai a piu di
una persona di usare il trampolino alla volta, poiché l'uso da parte di piu di una persona puo aumentare
drasticamente il rischio di lesioni.

Per ridurre il rischio di caduta degli utenti dal trampolino, la rete di sicurezza deve essere
installata correttamente e sempre utilizzata. L'entrata della rete di sicurezza del trampolino deve essere
chiusa durante l'uso per evitare che l'utente cada dal trampolino. Anche se la rete di sicurezza del
vostro trampolino e fatta di materiale resistente ai raggi UV, il vento e il tempo possono influenzare la
rete di sicurezza nel tempo. Pertanto, la rete di sicurezza e il tappeto devono essere controllati prima di
ogni utilizzo e sottoposti a regolare manutenzione come indicato in questa guida...

La posizione del trampolino &€ estremamente importante per ridurre il rischio di lesioni.
L'ubicazione prevista del trampolino deve essere perfettamente piatta e livellata. Se il terreno non é
perfettamente piatto, questo pud causare il movimento del telaio, mettendo sotto stress i connettori,
che a loro volta possono danneggiare il trampolino, rendendolo insicuro da usare e aumentando |l
rischio di lesioni gravi. Il trampolino deve essere posizionato solo su una superficie morbida come
I'erba o un'area di gioco imbottita. Posizionare il trampolino su una superficie dura o scivolosa come
pavimentazione, cemento, pavimento liscio o erba artificiale danneggia il trampolino e mette gli utenti in
ulteriore rischio. Il trampolino non deve essere posizionato sotto ostacoli come linee elettriche o rami,
lasciando almeno 8 metri di spazio libero da terra alla cima. Il trampolino deve essere posizionato ad
almeno 2,5 metri da qualsiasi struttura o ostacolo.

Non utilizzare mai il trampolino in condizioni di vento, poiché cid potrebbe causare un
movimento imprevisto del prodotto. Il vento puo far si che il trampolino si sollevi da terra e vortichi
nell'aria, causando lesioni personali e danni alla proprieta. Raccomandiamo sempre di ancorare o
fissare in altro modo il trampolino per evitare che si muova in condizioni di vento. Raccomandiamo
vivamente di visitare un rivenditore locale autorizzato per determinare il miglior sistema di ancoraggio
per le vostre condizioni particolari. Anche con un sistema di ancoraggio, il trampolino puo essere
sollevato in caso di vento forte. Quando si prevedono venti forti, il trampolino deve essere smontato e
conservato in modo sicuro fino a quando le condizioni meteorologiche migliorano. | danni causati dal
vento o da altre condizioni meteorologiche estreme non sono coperti dalla garanzia del produttore.

Si possono usare solo pezzi di ricambio originali Zero Gravity venduti da un rivenditore
autorizzato. Le parti di ricambio di altri produttori potrebbero non soddisfare gli standard di
progettazione e di test di sicurezza completi utilizzati nella fabbricazione del trampolino Zero Grauvity.
Pertanto, Zero Gravity Trampolines non pud garantire le prestazioni e la sicurezza del prodotto se
vengono utilizzati pezzi di ricambio non originali. L'uso di parti di ricambio diverse da quelle originali
Zero Gravity puo avere un impatto negativo sulla garanzia del prodotto, in conformita con le leggi in
vigore di volta in volta.
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Prima del montaggio

Controllate il contenuto della vostra confezione con la lista delle parti in questa guida. In
caso di parti mancanti, si prega di contattare il fornitore o il servizio clienti di Zero Gravity
Trampolines per assistenza.

Se le parti mancano o sono danneggiate, non installare e utilizzare il trampolino finché non
si sono ricevute le parti di ricambio appropriate.

Quando si sceglie una posizione per il vostro trampolino, assicuratevi che il terreno sia
completamente piatto e livellato. Il trampolino non deve essere posizionato sotto alcun
ostacolo. Raccomandiamo un'altezza libera di 8 metri da terra. Assicurarsi che ci siano
almeno 2 metri di distanza da eventuali edifici o ostacoli intorno al bordo del trampolino.
Non ci devono essere ostacoli sotto il trampolino e deve essere collocato preferibilmente in
una zona ben illuminata.

Due adulti sono necessari per montare il trampolino.

Si consiglia di indossare guanti da lavoro e protezione per gli occhi durante il montaggio del
trampolino.

Il trampolino é stato sottoposto a numerosi test di sicurezza. Non modificare in alcun modo
la costruzione del prodotto e utilizzare solo parti originali Zero Gravity.

La confezione contiene alcune piccole parti che possono causare soffocamento nei bambini
piccoli. Si raccomanda quindi che i bambini di eta inferiore ai 3 anni non si trovino nelle
vicinanze durante il montaggio del trampolino.

Si assicuri di conservare questo manuale d'istruzioni come riferimento....

Prima di usare il trampolino

L'uso di questo trampolino richiede la supervisione costante di un adulto. Il trampolino puo
essere usato solo se sorvegliato da ADULTI competenti.

Assicurarsi che la rete di sicurezza del trampolino sia stata montata correttamente e
secondo le istruzioni di questo manuale e che la cerniera e le cinghie siano chiuse prima
dell'uso.

Si raccomanda che i bambini di eta inferiore ai 6 anni non usino trampolini piu alti di 51 cm
(20 pollici) ...

Solo una persona € ammessa sul trampolino alla volta.

Il peso massimo dell'utente NON deve superare i 150 kg per questo prodotto.

Questo prodotto € solo per uso privato. Non deve essere usato nelle scuole, nei campi da
gioco, a scopo di noleggio o per uso commerciale.

E particolarmente importante seguire le istruzioni di manutenzione all'inizio di ogni stagione.
Se la manutenzione regolare viene trascurata, questo puo portare ad un aumento del
rischio per gli utenti.
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Importanti istruzioni di sicurezza

A Leggere attentamente queste avvertenze prima di usare questo prodotto. La mancata

osservanza di queste avvertenze puo provocare lesioni gravi o addirittura la morte.

A PERICOLO

La rete di sicurezza fornisce parte della forza strutturale del trampolino. Il trampolino puo
essere usato solo con la rete di sicurezza al suo posto.

Solo un utente alla volta! Piu utenti simultanei possono causare perdita di controllo,
collisioni o cadute sul trampolino. Questo puod portare a gravi lesioni a gambe, braccia,
schiena, collo o testa.

Non utilizzare il trampolino quando si é sotto l'influenza di alcool, droghe o farmaci, in
guanto cio potrebbe compromettere la capacita di giudizio dell'utente.

Consultate sempre il vostro medico prima di impegnarvi in qualsiasi tipo di attivita fisica.
Non usare il trampolino se hai la pressione alta.

Non utilizzare il trampolino se si e sofferto in precedenza di lesioni al collo o alla schiena o
di malattie mentali o fisiche che possono portare a lesioni.

Non utilizzare il trampolino se I'utente soffre di ossa rotte (ingessatura) o ha ricevuto
recentemente un trattamento estensivo in ospedale (operazioni, ferite gravi, punti di sutura,
lesioni alla schiena 0 commozione cerebrale).

In caso di gravidanza, il trampolino puo essere utilizzato solo con il consenso del medico.
Non usare il trampolino se l'utente o la superficie del trampolino sono bagnati. In queste
condizioni, l'utente puo perdere il controllo e cadere, causando gravi lesioni.

Il prodotto non deve essere usato in condizioni di vento, poiché questo potrebbe causare un
movimento imprevisto del prodotto. Il vento puo far si che il trampolino si sollevi da terra e
vortichi nell'aria. Questo puo causare lesioni personali e danni alla proprieta. Il vento puo
essere particolarmente forte in aree non protette, in aree tra le case che formano una
galleria del vento e in altri luoghi dove le condizioni meteorologiche locali possono causare
forti venti. Raccomandiamo di ancorare o fissare in altro modo il trampolino per evitare che
si muova in condizioni di vento. Un modo per ancorare il trampolino e di fissarlo con una
fondazione di cemento sotto ogni gamba. Vi raccomandiamo di visitare un appaltatore
locale autorizzato per determinare il miglior sistema di ancoraggio per le vostre condizioni
particolari. Quando ancorate il trampolino, collegate sempre le cinghie all'anello superiore
del trampolino e non ai piedi, poiché le gambe possono staccarsi dal telaio principale in
caso di vento forte. Le ancore possono anche essere utilizzate per sollevare il trampolino in
caso di vento forte, proprio come qualsiasi altro oggetto. Se si prevedono venti molto forti, il
trampolino deve essere smontato e conservato al sicuro fino a quando le condizioni
meteorologiche non migliorano. | danni causati dal vento o da altre condizioni
meteorologiche estreme non sono coperti dalla garanzia del produttore. Poiché la garanzia
del produttore non copre i danni associati al vento e alle intemperie, e i danni alla vostra
proprieta o alla proprieta di altri possono essere causati da un trampolino spazzato via dal
vento, si raccomanda vivamente di far realizzare un ancoraggio specifico per il sito
attraverso un appaltatore locale autorizzato.

[l trampolino puo essere usato solo sotto la supervisione di un adulto competente.

Non tentare o permettere capriole. Atterrare sulla testa o sul collo puo portare a gravi lesioni,
paraplegia o persino morte, anche se si atterra al centro del tappeto.

Non piu di una persona alla volta puo usare il trampolino. L'uso da parte di piu di una
persona alla volta aumenta la probabilita di lesioni.
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Leggere attentamente queste avvertenze prima di usare questo prodotto. La mancata
osservanza di queste istruzioni di sicurezza puo provocare gravi lesioni o addirittura la
morte.

A ATTENZIONE

Condizioni adeguate per il salto:

e La rete di sicurezza fornisce parte della forza strutturale del trampolino. Il trampolino puo essere
usato solo con la rete di sicurezza al suo posto.

o Ultilizzare sempre il prodotto in una zona ben illuminata. Non utilizzare il prodotto all'alba, al
tramonto o al buio senza illuminazione.

¢ |l trampolino deve essere posizionato su una superficie che sia COMPLETAMENTE PIATTA E
LIVELLATA. Se il terreno e irregolare, questo puo causare il movimento del telaio, lo stress dei
connettori e il corrispondente danno al trampolino e/o gravi lesioni.

¢ NON installare o posizionare guesto trampolino su una superficie dura come cemento, asfalto, altri
pavimenti, erba artificiale o pavimentazione. Le superfici adatte sono l'erba, la sabbia o un‘area di
gioco coperta da un materiale di imbottitura di altezza appropriata (corteccia per parchi giochi).

e Assicurarsi SEMPRE che il trampolino sia su un terreno piano e ad almeno 2,5 metri da qualsiasi
edificio o ostacolo come recinzioni, garage, case, rami sporgenti, linee di lavaggio o cavi elettrici.

e Un'altezza libera adeguata e della massima importanza. Si raccomanda un minimo di 8 metri dal
livello del suolo. Tenersi a distanza da cavi, rami e altri possibili pericoli.

¢ Non utilizzare il trampolino al chiuso, poiché questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso
all'aperto.

[ )

Condizioni d'uso adeguate:

¢ | bambini devono essere sempre sorvegliati mentre giocano sul trampolino. | bambini devono anche
essere istruiti a non usare il trampolino in modo inappropriato o pericoloso. Prendere precauzioni
per impedire l'accesso dei bambini al trampolino quando non c'é la supervisione di un adulto.

e Limitare l'accesso al trampolino alle persone non autorizzate.

¢ | trampolini sono dispositivi a molla che permettono all'utente di saltare ad altezze e con movimenti
del corpo ai quali l'utente non é abituato. Saltare dal trampolino, toccare il telaio o le molle o
atterrare in modo scorretto sul tappeto del trampolino pud causare gravi lesioni.

¢ Iniziare sempre il salto al centro del tappeto del trampolino e rimanerci per ridurre il rischio di
atterrare sul telaio o sulle molle o di cadere dal trampolino. Se atterri a piu di 30 cm dal bordo del
logo Zero Gravity applicato al centro del tappeto, interrompi immediatamente il tuo salto. Comincia
a saltare di nuovo al centro del tappeto.

¢ Evitare di saltare troppo in alto. Rimani ad altezze basse fino a quando non riesci a controllare il tuo
salto e ad atterrare costantemente al centro del tappeto elastico.

e Assicuratevi che il telaio e le molle del trampolino siano completamente coperti dal supporto del
telaio per evitare il contatto diretto con le parti metalliche.

¢ Non stare in piedi o saltare sulle molle mentre si usa il trampolino. Le molle non sono progettate per
sopportare questi carichi e questo peso. Cid pud provocare gravi lesioni e/o danni al prodotto. Se si
notano segni di molle troppo tese o danneggiate, non utilizzare piu il trampolino fino a quando le
molle di ricambio non siano state adeguatamente montate. Si prega di contattare i nostri
rappresentanti del servizio clienti per ottenere parti di ricambio originali Zero Gravity.

¢ |l trampolino & ad una certa altezza da terra. Saltare dal trampolino a terra 0 su un‘altra superficie
puod causare lesioni. | bambini piu piccoli potrebbero aver bisogno di assistenza per salire o
scendere dal trampolino. L'entrata e I'uscita corretta dal trampolino devono essere effettuate
secondo regole severe. Gli utenti devono salire sul trampolino mettendo le mani sul telaio e facendo
un passo o rotolando sopra le molle sul telaio e poi sul tappeto. Quando si sale o si scende dal
trampolino, non calpestare direttamente o tirare il pad del telaio. Per uscire, l'utente deve spostarsi
al lato del tappeto, piegarsi in avanti, mettere le mani sul telaio e poi scendere dal tappeto a terra.
Gli utenti devono sempre mettere le mani sul telaio quando entrano ed escono.
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NON usare il trampolino come trampolino per saltare su altri oggetti.

Rimuovere dal trampolino prima dell'uso tutti gli oggetti che non sono destinati all'uso con il
trampolino. Non permettere ai bambini di portare giocattoli o altri oggetti sul trampolino.

Non mangiare mentre si salta.

Il trampolino non deve essere interrato o affondato nel terreno.

Durante l'inverno, il carico di neve e la temperatura molto bassa possono danneggiare il trampolino.
Si raccomanda di rimuovere la neve e di riporre il tappeto e la rete di sicurezza al chiuso.

Non saltare o calpestare il cuscino del telaio perché non e progettato per sostenere il peso di una
persona.

Non utilizzare il trampolino mentre si tengono in mano o si indossano oggetti appuntiti o taglienti
come gioielli, orologi, anelli, occhiali e collane. Questo evita che i gioielli danneggino il tappetino o si
impiglino nella rete di sicurezza circostante.

Non indossare abiti larghi che possono impigliarsi quando si salta.

Non indossare mai calzature quando si usa il trampolino.

Legare sempre i capelli lunghi in modo che non possano oscurare la vista dell'utente o rimanere
impigliati nella rete di sicurezza circostante.

IMBOTTITURA DEL TELAIO - Le imbottiture del telaio sono progettate per proteggere l'utente in
caso di caduta o atterraggio sulle molle e sul telaio. E vietato sedersi o stare in piedi su di essi
mentre il trampolino € in uso. Bisogna anche assicurarsi che gli utenti pit piccoli non usino i bordi
interni dei tappetini come una "maniglia" quando salgono sul trampolino ....

Non usare mai il trampolino se il cuscinetto del telaio non é fissato saldamente. Stringere
sufficientemente il cuscinetto del telaio prima di ogni utilizzo. Il montaggio errato del cuscinetto del
telaio pud provocare lesioni.

Assicurarsi sempre che non ci siano ostacoli 0 oggetti sotto il trampolino che possano causare
lesioni o impedire il movimento del tappeto da salto. Assicuratevi anche che non ci siano animali
domestici o altre persone sotto il trampolino.

NON saltare sul trampolino con uno snowboard, uno skateboard, dei roller blades, una bicicletta o
altre attrezzature. NON tenere in mano nulla che non sia approvato dal produttore e NON mettere
nulla sul trampolino mentre qualcuno ci sta saltando sopra. Si prega di essere consapevoli di cio
che vi circonda per assicurarsi che non ci siano oggetti che potrebbero ferirvi mentre state saltando
sul trampolino.

Il telaio del vostro trampolino é fatto di acciaio ed é elettricamente conduttivo. Gli apparecchi elettrici
(lampade, riscaldatori, prolunghe, elettrodomestici, ecc.) non sono ammessi nel o sul trampolino o
intorno al trampolino per evitare il rischio di scosse elettriche.

Saltare sempre al centro del tappeto.

Rete e tappetino di sicurezza - Condizioni d'uso adeguate

| bambini non devono MAI essere lasciati incustoditi all'interno della rete di sicurezza.

La rete di sicurezza deve essere usata SOLO per ridurre il rischio di lesioni dovute a cadute dal
trampolino. Non calciare, saltare, arrampicarsi, appendersi, saltare sopra o passare sotto la rete di
sicurezza intenzionalmente.

Entrare ed uscire dalla rete di sicurezza solo attraverso I'apertura della zip. Non arrampicarsi
attraverso lo spazio tra la rete di sicurezza e il tappeto. Il tentativo di uscire dal trampolino
attraverso questo percorso crea un rischio di strangolamento, soprattutto per i bambini piccoli.

La rete di sicurezza e il tappeto devono essere controllati prima di ogni utilizzo. Se vengono rilevati
segni di deterioramento, & necessario interrompere immediatamente I'uso del trampolino, riporre
adeguatamente il trampolino e impedire l'ulteriore accesso da parte degli utenti fino all'installazione
di una nuova rete di sicurezza o pad sostitutivo autorizzato Zero Gravity. Si prega di fare riferimento
alla sezione Rete di sicurezza e imbottitura del trampolino - Requisiti di manutenzione di questo
manuale per ulteriori dettagli.

La rete di sicurezza fornisce parte della forza strutturale del trampolino. Il trampolino puo essere
usato solo con la rete di sicurezza al suo posto.
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Cura e manutenzione

L'inosservanza di queste istruzioni per assicurare le corrette condizioni di funzionamento
del vostro trampolino pud provocare gravi lesioni e persino la morte.

La rete di sicurezza, il tappetino e l'imbottitura sono soggetti a usura. Si verifica un deterioramento graduale
del materiale. Il tasso di deterioramento dipende da una serie di fattori, tra cui il grado di esposizione ai
raggi UV, l'inquinamento atmosferico e le condizioni atmosferiche come la pioggia e il vento.

La rete di sicurezza, il tappeto e l'imbottitura devono essere adeguatamente mantenuti e ispezionati
secondo il programma di manutenzione delineato in questo manuale. Se il materiale mostra segni di
deterioramento, & necessario interrompere immediatamente l'uso del trampolino, riporre adeguatamente |l
trampolino e impedire l'ulteriore accesso da parte degli utenti fino all'installazione di una sostituzione del
componente usurato.

| ricambi ufficiali Zero Gravity possono essere acquistati tramite il nostro sito web:
www.zerogravitytrampolines.com

Requisiti di manutenzione per i telai dei trampolini

Assicurarsi che le gambe siano in posizione verticale, che tutti i dadi e i bulloni siano fissati e che tutti i perni
di bloccaggio del telaio siano inseriti.

Requisiti di manutenzione per il tappetino del trampolino

Ispezionare visivamente per il deterioramento del materiale, crepe o fori di bruciatura nel tappetino (la
caduta di braci da un incendio pu0 bruciare attraverso il tappetino). Controllare che la connessione della
molla e l'anello a V non siano forati. Il tappetino deve essere sostituito immediatamente in caso di danni.

Requisiti di manutenzione dei tappetini per trampolini

Camminare intorno all'intero perimetro del trampolino per ispezionare visivamente il deterioramento del
materiale, crepe, parti allentate, mancanza di elasticita nelle giunture fissate o altri danni all'imbottitura.
L'imbottitura deve essere sostituita immediatamente se si riscontrano danni.

Requisiti di manutenzione della rete di sicurezza

La rete di sicurezza e esposta a influenze esterne come la luce del sole, il vento e la pioggia. La rete di
sicurezza intorno al trampolino deve essere controllata prima di ogni utilizzo. Questo include, tra le altre
cose, il controllo della rete di sicurezza per verificare la presenza di strappi, usura eccessiva, fragilita e
allungamento eccessivo. Inoltre, € necessario controllare tutte le connessioni e l'integrita dell'intera rete di
sicurezza. La rete di sicurezza deve essere sostituita immediatamente se mostra segni di usura, danni,
allungamenti eccessivi, crepe, distacchi, fragilitd o comunque perdita di integrita. Il seguente programma di
manutenzione deve essere seguito:

Da 1 a 3 mesi Da 3 a 6 mesi Da 6 a 12 mesi
Controllare la rete di sicurezza Ispezione accurata dei danni Prima di ogni utilizzo, controllare
(rete, dispositivo di sospensione provocati dai raggi UV e prima di | accuratamente la rete di
della rete di sicurezza e cinghie) ogni utilizzo della rete di sicurezza, il dispositivo di
prima di ogni utilizzo. sicurezza, del dispositivo di sospensione della rete di

sospensione della rete di sicurezza, le cinghie, le cerniere, i

sicurezza e delle cinghie. collegamenti e le cinghie.
Sostituire dopo 12 mesi o prima
se necessario.

SI RACCOMANDA DI SOSTITUIRE LA RETE DI SICUREZZA UNA VOLTA ALL'ANNO
DURANTE IL NORMALE UTILIZZO, ANCHE SE NON MOSTRA SEGNI VISIBILI DI DANNI.
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Controllo dell'integrita strutturale della rete di sicurezza del trampolino
Prima di ogni utilizzo del trampolino e della rete di sicurezza, controllare sempre che l'intera rete di
sicurezza non presenti segni di danni UV, deterioramento, fragilita, crepe e usura.

Fase 1 - Prima di OGNI utilizzo, controllare I'usura della rete di sicurezza afferrando una sezione
della rete di sicurezza con le dita e tirando verso il basso. Vedere l'illustrazione qui sotto.
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Se questo provoca una crepa o un suono di rottura o strappo, la rete di sicurezza non € piu sicura
e DEVE essere rimossa immediatamente. SE S| NOTANO SEGNI DI USURA O STRAPPI SULLA
RETE DI SICUREZZA, LA RETE DI SICUREZZA DEL TRAMPOLINO NON DEVE PIU ESSERE
UTILIZZATA.

Si raccomanda di sostituire la rete di sicurezza e il cuscinetto ogni 12 mesi. Sostituire la rete di
sicurezza e il pad prima se si notano segni di usura, strappi, fragilita, sovraccarico o altri segni di
affaticamento del materiale. Nuove reti di sicurezza e imbottiture possono essere acquistate
attraverso il servizio clienti di Zero Gravity Trampolines o attraverso il nostro sito web
www.ZeroGravityTrampolines.com.

Istruzioni per l'uso

E necessario leggere e seguire le istruzioni di questo manuale prima di utilizzare il
prodotto. L'inosservanza di questa regola pud provocare lesioni gravi o addirittura la

morte.

Doveri dell'utente

E della massima importanza avere sempre il controllo dei propri salti. NON eseguire salti
complicati e piu difficili fino a quando non si & completamente padroneggiato il salto semplice.
Leggere, seguire e mettere in pratica tutte le precauzioni e le avvertenze di sicurezza prima di
usare il trampolino. Un salto controllato &€ quello in cui si atterra nello stesso posto e si salta via.
Per ulteriori consigli e istruzioni, si prega di contattare un allenatore di trampolino certificato.

Ruolo del supervisore o del proprietario nella prevenzione degli infortuni

E responsabilita del supervisore (o dei supervisori) degli utenti del trampolino fornire una
supervisione competente. | supervisori devono conoscere e mettere in pratica tutte le regole e le
avvertenze esposte in questo manuale e informare gli utenti di queste regole in modo da ridurre al
minimo la probabilita di incidenti e lesioni. Durante i periodi in cui la supervisione non € disponibile
0 non e possibile, il trampolino deve essere smontato e conservato in un luogo sicuro per evitare
un uso non autorizzato. Il supervisore € anche responsabile di assicurare che l'avviso di sicurezza
sia attaccato al trampolino e che i saltatori siano informati in relazione a queste avvertenze e
istruzioni.
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A PERICOLO

Tutti i
°

saltatori devono essere sorvegliati indipendentemente dalla loro abilita o eta.

NON tentare o permettere capriole. Atterrare sulla testa o sul collo puo provocare lesioni
gravi, paraplegia o persino la morte, anche se si atterra al centro del tappeto.

Non piu di una persona alla volta puo usare il trampolino. L'uso da parte di piu di una
persona alla volta pud provocare gravi lesioni.

| trampolini con un‘altezza superiore a 51 cm (20 pollici) non devono essere utilizzati da
bambini di eta inferiore ai sei (6) anni.

Indossare indumenti senza coulisse, ganci, occhielli o qualsiasi altra cosa che possa
impigliarsi mentre si usa il trampolino/rete di sicurezza, poiché cio puo causare
impigliamento e persino strangolamento.

Salire e scendere solo dal trampolino. E pericoloso saltare dal trampolino a terra quando si
scende dal trampolino o saltare sul trampolino quando si sale. Non usare il trampolino
come trampolino per saltare su altri oggetti.

Assicurarsi che la rete di sicurezza sia saldamente attaccata al trampolino come richiesto
dalle istruzioni del produttore. La mancata realizzazione di un collegamento stretto e
sicuro tra il trampolino e la rete di sicurezza puo provocare lesioni gravi, strangolamento o
addirittura la morte.

Chiudere completamente I'apertura della rete di sicurezza prima di saltare. Chiudere
I'apertura della rete di sicurezza dopo aver usato il trampolino.

Non utilizzare il trampolino se si é sotto l'influenza di alcol o farmaci.

Non cercare di saltare la rete di sicurezza.

Non saltare intenzionalmente contro la rete di sicurezza.

E necessario leggere e seguire le istruzioni di questo manuale prima di utilizzare il
prodotto. L'inosservanza di questa regola puo provocare lesioni gravi o addirittura la
morte.

A ATTENZIONE

Leggere tutte le istruzioni prima di usare il trampolino. Le avvertenze e le istruzioni sulla
cura, la manutenzione e l'uso di questo trampolino sono incluse per promuovere un uso
corretto e divertente di questo prodotto...

Controllare il trampolino prima di ogni utilizzo. Assicurarsi che I'imbottitura del telaio, la rete
di sicurezza e l'imbottitura del supporto della rete di sicurezza (del telaio) siano posizionati
correttamente e in modo sicuro. Sostituire le parti usurate, difettose 0 mancanti prima
dell'uso.

Il trampolino puo essere usato solo se sorvegliato da adulti competenti.

La distanza dal lato & della massima importanza. Posizionare il trampolino a una certa
distanza da muri, edifici, recinzioni e altre aree di gioco.

Assicurare uno spazio libero di 2,5 metri su tutti i lati del trampolino. Per un uso sicuro del
trampolino, si prega di considerare quanto segue quando si sceglie una posizione per il
vostro trampolino.

Posizionare il trampolino su una superficie piana prima dell'uso. L'illuminazione puo essere
richiesta nelle zone d'ombra.

Assicurare il trampolino contro I'uso non autorizzato e senza supervisione.

Rimuovere tutti gli ostacoli sotto il trampolino.

Il proprietario e i supervisori del trampolino sono responsabili di rendere tutti gli utenti
consapevoli delle pratiche indicate nel manuale di istruzioni.
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Non adatto ai bambini sotto i 3 anni. Le parti piccole possono essere inghiottite e i cavi
lunghi rappresentano un rischio di strangolamento.

Solo un utente alla volta. Rischio di collisioni.

E richiesta la supervisione di un adulto.

Nessun salto mortale.

Tutti i dadi e i bulloni devono essere controllati e serrati se necessatrio.

Se si usano dadi autobloccanti, bisogna notare che sono adatti solo per un unico montaggio.
In seguito devono essere sostituiti.

Controllare che tutte le coperture non presentino bave o bordi taglienti e sostituire le parti
corrispondenti se necessario.

Controllare che non ci siano cinghie allentate e spazi vuoti. Gli utenti possono rimanere
impigliati o strangolati da cinghie allentate o nelle fessure tra il trampolino e la rete di
sicurezza.

Utilizzare il trampolino solo quando la superficie del tappeto e asciutta. Il vento e i
movimenti d'aria dovrebbero essere calmi o solo leggeri. Il trampolino non deve essere
usato con venti forti e rafficati.

Assicurarsi che gli oggetti che possono interferire con il ponticello siano fuori dalla portata.
Assicurarsi che ci sia un'area libera sotto, sopra e intorno al trampolino.

Non tentare di arrampicarsi sotto la rete di sicurezza.

Non aggrappatevi alla rete di sicurezza, non datele calci, non tagliatela e non saliteci sopra.

Non attaccare nulla alla rete di sicurezza se non accessori o parti del sistema della rete di
sicurezza approvati dal produttore.

Entrare e uscire dalla rete di sicurezza solo attraverso l'apertura della rete di sicurezza.

Impara prima i salti di base e le posizioni del corpo prima di affrontare tecniche piu
impegnative. Una varieta di attivita sul trampolino puo essere eseguita solo utilizzando le
basi. Si tratta di eseguire un salto di base dopo l'altro in varie sequenze e combinazioni,
dove i piedi possono 0 hon possono rimbalzare sul tappeto.

Fermare il salto piegando le ginocchia non appena i piedi toccano il tappetino del trampolino.
Imparate questa tecnica prima di provarne altre.

Evitare di saltare troppo in alto. Saltate in piano solo fino a quando non potete controllare
con sicurezza il vostro salto e atterrare ripetutamente al centro del trampolino. Tieni la
testa dritta e gli occhi concentrati sull'area esterna. Questo vi aiutera a controllare il vostro
salto. Il controllo & piu importante dell'altezza.

Evitare di saltare quando si e stanchi. Eseguire solo piccoli giri.

Limitare il tempo di utilizzo continuo. Fermarsi regolarmente. Non saltate quando siete
stanchi.

Fissare adeguatamente il trampolino quando non € in uso. Proteggetelo dall'uso non
autorizzato. Se viene usata una scala del trampolino, il supervisore deve rimuovere la
scala dal trampolino quando lascia I'area del trampolino per prevenire I'accesso non
supervisionato da parte di bambini sotto i sei (6) anni di eta.

Per informazioni sull'apprendimento di nuove tecniche, si prega di contattare un allenatore
di trampolino certificato.

Per ulteriori informazioni sul trampolino, si prega di contattare il produttore....

Il trampolino deve essere montato da persone adulte secondo le istruzioni di montaggio e
poi controllato prima del primo utilizzo.

Svuota le tasche e le mani prima di saltare.

Non lasciare il trampolino con un salto.
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Tecniche di base di salto sul trampolino

Le seguenti lezioni sono pensate per imparare i passi e i salti di base prima di procedere a salti piu
difficili e complicati. Prima di entrare e usare il trampolino, tutte le istruzioni di sicurezza devono
essere lette e seguite. Allo stesso modo, la meccanica del corpo e le linee guida del trampolino
devono essere pienamente discusse e dimostrate tra il supervisore e lo studente.

Lezione 1
A.Entrata e uscita - dimostrazione delle tecniche corrette
B. 1l salto semplice - dimostrazione ed esercizio
C.Frenare (vedi dimostrazione di salto) e fare pratica. Imparare a rallentare a comando
D.Salto del ginocchio a mano - dimostrazione e pratica. L'attenzione qui si concentra
sull'atterraggio e l'allineamento in quattro punti

Lezione 2
A. Rivedere e mettere in pratica le tecniche imparate nella Lezione 1.
B. Il salto del ginocchio - dimostrazione e pratica. Imparare il semplice salto alle ginocchia e
ritorno ai piedi prima di tentare un mezzo giro a sinistra e a destra.
C. Il salto a sedere - dimostrazione e pratica. Imparare il semplice salto da seduto, poi con il
salto del ginocchio, il salto mano-ginocchio; ripetere

Lezione 3
A. Rivedere e mettere in pratica le tecniche imparate nelle lezioni precedenti.
B. Salto in avanti - Per evitare bruciature sul tappeto e per imparare la posizione del salto in
avanti, a tutti gli studenti viene chiesto di assumere la posizione prona (faccia in giu) mentre
I'istruttore cerca posizioni scorrette che possono portare a lesioni
C. Iniziare con un salto mano-ginocchio e poi portare il corpo in posizione prona e sul tappetino,
poi di nuovo sui piedi
D. Esercizio regolare - salto mano-ginocchio, salto in avanti, indietro sui piedi, salto seduto,
indietro sui piedi, salto seduto, indietro sui piedi

Dopo aver completato questa lezione lo studente conoscera le basi dei salti dal trampolino. |
saltatori devono essere incoraggiati a provare e sviluppare le proprie routine, concentrandosi sul

controllo e sulla forma del salto.

Contatta un allenatore di trampolino certificato per sviluppare le tue tecniche di trampolino.
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SEMPLICI SALTI DAL TRAMPOLINO

IL SALTO FACILE

1. Iniziare dalla posizione in piedi. | piedi sono alla
larghezza delle spalle, la testa e dritta e gli occhi
sono concentrati sul tappeto.

2. Oscillare le braccia in avanti, in alto e intorno al corpo
con un movimento circolare.

3. Porta i piedi insieme mentre sei in aria e punta le dita

=& = dei piedi verso il basso.
4. Tieni i piedi alla larghezza delle spalle quando atterri
sul tappeto.
KNIESPRUNG
1. Inizia con il salto facile e tienilo piatto.
2. Atterrate sulle ginocchia, mantenendo la schiena
dritta e il corpo eretto. Usa le braccia per mantenere
I'equilibrio.
3. Saltate di nuovo nella posizione di salto singolo
facendo oscillare le braccia verso l'alto.
_— —_—————
MOLLA DELLA SELLA

1. Atterrate in una posizione seduta piatta.

2. Metti le mani sul tappetino vicino ai fianchi, ma non
irrigidire i gomiti.

3. Ritornate alla posizione eretta spingendo via con le
mani.

|
r
.

SALTO IN AVANTI

1. Inizia con un salto basso.

2. Atterrate in posizione prona (a faccia in giu) e tenete
le mani e le braccia distese in avanti.

3. Spingi via dal tappetino con le braccia per tornare

} alla posizione in piedi.

/
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Garanzia del prodotto

Zero Gravity Trampolines garantisce che i suoi prodotti sono privi di difetti nei materiali e nella
lavorazione in condizioni normali di utilizzo e servizio per trecentosedici (365) giorni dalla data di
acquisto.

[l diritto alla garanzia si estende solo all'acquirente originale del prodotto e non é trasferibile. La prova
d'acquisto originale (nel negozio al dettaglio o online) deve essere conservata come prova d'acquisto
per mantenere il diritto alla garanzia. Questi documenti devono essere presentati in caso di una
richiesta di garanzia.

Durante il periodo di garanzia, Zero Gravity Trampolines provvedera alla riparazione o alla sostituzione
del prodotto difettoso o delle sue parti coperte dalla garanzia. Tutti i costi associati alla gestione, al
trasporto, alla consegna e a qualsiasi altro costo sostenuto in relazione ai servizi associati al prodotto
sono di responsabilita dell'acquirente. Se il prodotto comprende diversi accessori, solo la parte o
I'accessorio difettoso sara sostituito.

La copertura della garanzia sara annullata se i difetti o i danni sono legati all'uso di parti di ricambio
non autorizzate. Tutte le parti di ricambio devono essere acquistate dai rappresentanti autorizzati di
Zero Gravity Trampoline.

Tutte le decisioni prese da Zero Gravity Trampolines riguardo ai servizi per il Prodotto (compresa la
riparazione, la sostituzione o le questioni relative alla lavorazione o ai materiali) sono definitive e
I'Acquirente accetta di essere vincolato da tali decisioni. | prodotti difettosi o le loro parti sostituite
diventano proprieta di Zero Gravity Trampolines.

Se un prodotto 0 un accessorio viene sostituito durante il periodo di garanzia, il periodo di garanzia per
il prodotto o I'accessorio sostituito scadra alla data originale, cioé 365 giorni dopo la data originale di
acquisto.

Questa garanzia esclude i difetti che risultano da un utilizzo del prodotto non conforme alle istruzioni,
da un danno accidentale, da un uso improprio o da una manomissione da parte di persone non
autorizzate.

Quanto segue non e coperto dalla garanzia dei trampolini Zero Gravity:
a) Prodotti usati per scopi commerciali o di noleggio.
b) Perdita o danno al prodotto a causa di:

i. Uso improprio, riparazione e/o manomissione da parte di persone diverse dal personale
autorizzato Zero Gravity Trampolines.

ii. Negligenza e/o uso improprio (inclusi oggetti esterni, incidenti, stoccaggio improprio,
esposizione a luce solare/umidita, temperatura eccessiva, sabbia, polvere, sporcizia, altro
inquinamento o altre condizioni ambientali e mancata osservanza delle precauzioni o del
manuale utente, come installazioni improprie).

iii. Incendio, inondazione, fulmine, tempesta o altri tipi di forza maggiore

iv. Danni dovuti alla spedizione o al trasporto improprio, e

v. Uso improprio (incluso I'uso da parte di minori, persone in sovrappeso 0 un numero di persone
superiore al numero massimo di persone specificato nel manuale d'uso).

c) Guasto, danno o incidente dovuto a malfunzionamento, collegamento o uso di parti non
autorizzate o non fornite da Zero Gravity Trampolines. In tal caso, Zero Gravity Trampolines si
riserva il diritto di annullare immediatamente la garanzia limitata.

Nella misura consentita dalla legge locale applicabile, i rimedi previsti dalla Garanzia limitata saranno
gli unici ed esclusivi rimedi dell'’Acquirente.
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ZERO GRAVITY TRAMPOLINES NON SARA RESPONSABILE DI ALCUN DANNO INDIRETTO,
SPECIALE O CONSEQUENZIALE DERIVANTE DA O IN RELAZIONE ALL'USO O ALLE PRESTAZIONI
DEL PRODOTTO, O DI QUALSIASI ALTRO DANNO IN RELAZIONE A QUALSIASI PERDITA
ECONOMICA, PERDITA DI PROPRIETA, PERDITA DI RICAVI O PROFITTI, PERDITA DI ESERCIZIO O
USO, COSTO DI RIMOZIONE, INSTALLAZIONE O ALTRI DANNI CONSEGUENTI.

LA GARANZIA CONCESSA QUI DI SEGUITO SOSTITUISCE TUTTE LE ALTRE GARANZIE, E
QUALSIASI GARANZIA IMPLICITA DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER UNO SCOPO
PARTICOLARE E LIMITATA NELL'AMBITO E NELLA DURATA ALLE DISPOSIZIONI STABILITE NEL
PRESENTE DOCUMENTO. QUESTA GARANZIA E VALIDA SOLO IN GERMANIA.

S| PREGA DI NOTARE: TUTTE LE RIPARAZIONI O SOSTITUZIONI DEVONO ESSERE FATTE CON
PARTI DI TRAMPOLINO AUTORIZZATE DA ZERO GRAVITY PER MANTENERE LA VALIDITA DI
QUESTA GARANZIA.

NON RESTITUIRE IL PRODOTTO AL NEGOZIO AL DETTAGLIO. SI PREGA DI CONTATTARE IL
NOSTRO SERVIZIO CLIENTI PER LE PARTI O LE ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE. | NEGOZI AL

DETTAGLIO NON SONO ATTREZZATI PER FORNIRE ASSISTENZA Al CLIENTI PER QUESTO
PRODOTTO.

Potete raggiungere il servizio clienti al numero 0800
6644820
0 visitare
www.ZeroGravityTrampolines.com
Lunedi - venerdi 9:00 - 16:00
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A WAARSCHUWING

® U MOET DE INSTRUCTIES IN DEZE HANDLEIDING GRONDIG LEZEN EN OPVOLGEN
VOORDAT U KUNT BEGINNEN MET DE MONTAGE EN HET GEBRUIK VAN DEZE
TRAMPOLINE.

® BEWAAR DEZE HANDLEIDING VOOR NASLAGDOELEINDEN.

® HET MAXIMUMGEWICHT VAN DE GEBRUIKER MAG NIET MEER DAN 150 KG
BEDRAGEN.

® NIET MEER DAN EEN PERSOON TEGELIJK GEBRUIK MAG MAKEN VAN DE
TRAMPOLINE.

® KLEINE KINDEREN MOGEN DE TRAMPOLINE ALLEEN GEBRUIKEN ONDER
TOEZICHT VAN EEN VOLWASSENE.

® HET VEILIGHEIDSNET MAAKT DEEL UIT VAN DE STRUCTURELE STERKTE VAN DE
TRAMPOLINE. DE TRAMPOLINE MAG ALLEEN WORDEN GEBRUIKT ALS OOK HET
VEILIGHEIDSNET IS GEINSTALLEERD.

® UITSLUITEND BESTEMD VOOR GEBRUIK BUITENSHUIS.

U kunt de klantendienst bereiken op 0800 6644820
of bezoek www.ZeroGravityTrampolines.com
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A WAARSCHUWING

De trampoline mag slechts door één gebruiker

tegelijk worden gebruikt. Het maximumgewicht is

150 Kg.

Maak geen salto's of koprollen, want dit kan

leiden tot paraplegie of zelfs de dood als u op uw

nek of hoofd terechtkomt.

Kinderen van 3 jaar
of jonger mogen deze
trampoline niet

gebruiken.

Gebruik deze
trampoline niet als u
letsel heeft aan uw
benen, armen, hoofd

of rug.

In geval van

zwangerschap mag u
deze trampoline

alleen gebruiken met
toestemming van uw

arts.

Q
O
Verwijder scherpe of
harde voorwerpen
van uw persoon
voordat u deze
trampoline gebruikt.

Dit omvat juwelen en

brillen.

Controleer de trampoline dagelijks voor gebruik:

Controleer op losse of beschadigde veren

Zorg ervoor dat de benen recht zijn

Controleer de poten en het frame op correcte bevestiging en beschadiging

Controleer het net, de kussens en de mat op scheuren en beschadigingen




Inleiding

Hartelijk dank voor de aanschaf van deze Zero Gravity Ultima 4 trampoline. Deze trampoline is
vervaardigd met materialen van de hoogste kwaliteit en gebaseerd op tientallen jaren ervaring in de
productie van trampolines. Als het onderhoud en de verzorging correct worden uitgevoerd, zijn wij er
zeker van dat de trampoline uw gezin vele jaren plezier en sportplezier zal bezorgen.

We kunnen niet genoeg benadrukken hoe belangrijk het is voor de eigenaars en gebruikers van
deze trampoline om precies de regels voor correct gebruik te kennen. Kinderen moeten bij het gebruik
van deze trampoline altijd onder toezicht van bekwame volwassenen staan. Als toezicht door
volwassenen niet mogelijk is, moet u passende maatregelen nemen om te voorkomen dat kinderen of
onbevoegden die geen toestemming hebben gekregen om de trampoline te gebruiken, er toegang toe
krijgen.

Lees en volg alle instructies en waarschuwingen in deze handleiding voordat u dit product in
elkaar zet en gebruikt. Het is de verantwoordelijkheid van de eigenaar van deze trampoline om ervoor
te zorgen dat alle gebruikers van dit product volledig op de hoogte zijn van de risico's die inherent zijn
aan het springen op de trampoline. Doet u dit niet, dan kan dit leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood.
In geen geval mogen salto's, salto's of soortgelijke gedragingen worden geprobeerd of toegestaan op
de trampoline. Een landing op het hoofd of de nek kan leiden tot ernstig letsel, paraplegie of zelfs de
dood. Laat de trampoline nooit door meer dan één persoon tegelijk gebruiken, omdat bij gebruik door
meer dan één persoon de kans op letsel drastisch kan toenemen.

Om het risico te beperken dat gebruikers van de trampoline vallen, moet het veiligheidsnet
correct worden geinstalleerd en altijd worden gebruikt. De ingang van het veiligheidsnet van de
trampoline moet tijJdens het gebruik gesloten zijn om te voorkomen dat de gebruiker van de trampoline
valt. Hoewel het veiligheidsnet van uw trampoline gemaakt is van UV-bestendig materiaal, kunnen
wind en weer het veiligheidsnet na verloop van tijd aantasten. Daarom moeten het veiligheidsnet en de
mat voor elk gebruik worden gecontroleerd en regelmatig worden onderhouden zoals aangegeven in
deze handleiding...

De plaats van de trampoline is uiterst belangrijk om het risico op letsel te beperken. De beoogde
plaats van de trampoline moet perfect vlak en waterpas zijn. Als de grond niet perfect vlak is, kan dit
het frame doen bewegen, waardoor de verbindingsstukken onder druk komen te staan, wat op zijn
beurt de trampoline kan beschadigen, waardoor hij onveilig wordt om te gebruiken en het risico op
ernstig letsel toeneemt. De trampoline mag alleen op een zachte ondergrond worden geplaatst, zoals
gras of een beklede speelruimte. Als de trampoline op een harde of gladde ondergrond wordt geplaatst,
zoals bestrating, beton, gewone vloerbedekking of kunstgras, zal de trampoline beschadigen en lopen
de gebruikers extra risico. De trampoline mag niet onder obstakels zoals hoogspanningskabels of
takken worden geplaatst, zodat er minstens 8 meter vrije ruimte is van de grond tot de top. De
trampoline moet op minstens 2,5 meter afstand van een constructie of obstakel worden geplaatst.

Gebruik de trampoline nooit bij veel wind, want dan kan het product onverwacht gaan bewegen.
Wind kan ervoor zorgen dat de trampoline van de grond wordt getild en door de lucht gaat dwarrelen,
met lichamelijk letsel en materiéle schade tot gevolg. Wij raden u altijd aan de trampoline te verankeren
of op een andere manier vast te zetten om te voorkomen dat hij verschuift in winderige
omstandigheden. Wij raden u ten stelligste aan een plaatselijke erkende dealer te raadplegen om het
beste verankeringssysteem voor uw specifieke omstandigheden te bepalen. Zelfs met een
verankeringssysteem kan de trampoline bij harde wind worden opgetild. Als er harde wind wordt
voorspeld, moet de trampoline worden gedemonteerd en veilig worden opgeborgen tot de
weersomstandigheden verbeteren. Schade veroorzaakt door wind of andere extreme
weersomstandigheden wordt niet gedekt door de fabrieksgarantie.

Alleen originele Zero Gravity reserveonderdelen die via een erkende dealer worden verkocht,
mogen worden gebruikt. Vervangende onderdelen van andere fabrikanten voldoen mogelijk niet aan
het ontwerp en de uitgebreide veiligheidstests die bij de fabricage van de Zero Gravity trampoline zijn
gebruikt. Daarom kan Zero Gravity Trampolines de prestaties en de veiligheid van het product niet
garanderen als niet-originele vervangstukken worden gebruikt. Het gebruik van andere dan originele
Zero Gravity onderdelen kan een negatieve invloed hebben op de garantie van het product, in
overeenstemming met de wetten die van tijd tot tijd van kracht zijn.
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Vo6r de montage

Controleer de inhoud van uw pakket aan de hand van de onderdelenlijst in deze gids. Als er
onderdelen ontbreken, neem dan contact op met uw leverancier of de klantenservice van
Zero Gravity Trampolines voor hulp.

Als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn, mag u de trampoline niet opzetten en
gebruiken totdat u de juiste vervangingsonderdelen hebt ontvangen.

Wanneer u een plaats voor uw trampoline kiest, zorg er dan voor dat de grond volkomen
vlak en waterpas is. De trampoline mag niet onder obstakels worden geplaatst. Wij bevelen
een vrije hoogte van 8 meter vanaf de grond aan. Zorg ervoor dat er rond de rand van de
trampoline minstens 2 meter vrije ruimte is van gebouwen of obstakels. Er mogen zich
geen obstakels onder de trampoline bevinden en de trampoline moet bij voorkeur in een
goed verlichte ruimte worden geplaatst.

Er zijn twee volwassenen nodig om de trampoline op te zetten.

Wij raden u aan werkhandschoenen en oogbescherming te dragen bij het in elkaar zetten
van de trampoline.

De trampoline heeft uitgebreide veiligheidstests ondergaan. Wijzig de constructie van het
product op geen enkele manier en gebruik alleen originele Zero Gravity onderdelen.

De verpakking bevat enkele kleine onderdelen die verstikking kunnen veroorzaken bij jonge
kinderen. Het wordt daarom aanbevolen dat kinderen jonger dan 3 jaar niet in de buurt zijn
wanneer de trampoline in elkaar wordt gezet.

Bewaar deze gebruiksaanwijzing voor naslagdoeleinden....

Voordat u de trampoline gebruikt

Het gebruik van deze trampoline vereist voortdurend toezicht door een volwassene. De
trampoline mag alleen gebruikt worden onder toezicht van bekwame VOLWASSENEN.
Zorg ervoor dat het trampoline veiligheidsnet correct en volgens de instructies in deze
handleiding is gemonteerd en dat de ritssluiting en de riemen gesloten zijn voér gebruik.
Het wordt aanbevolen dat kinderen jonger dan 6 jaar geen trampoline gebruiken die hoger
is dan 51 cm (20 inch)....

Er mag maar één persoon tegelijk op de trampoline.

Het maximumgewicht van de gebruiker mag voor dit product NIET meer dan 150 kg
bedragen.

Dit product is alleen voor privé-gebruik. Het mag niet worden gebruikt in scholen, op
speelplaatsen, voor verhuurdoeleinden of voor commercieel gebruik.

Het is vooral belangrijk dat u de onderhoudsinstructies aan het begin van elk seizoen
opvolgt. Als regelmatig onderhoud wordt verwaarloosd, kan dit leiden tot een verhoogd
risico voor de gebruikers.
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Belangrijke veiligheidsinstructies

A Lees deze waarschuwingen zorgvuldig voordat u dit product gebruikt. Het niet in acht

nemen van deze waarschuwingen kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood.

A ceEvAAR

Het veiligheidsnet zorgt voor een deel van de structurele sterkte van de trampoline. De trampoline
mag alleen worden gebruikt met het veiligheidsnet op zijn plaats.

Slechts één gebruiker per keer! Meerdere gelijktijdige gebruikers kunnen verlies van controle,
botsingen of valpartijen op de trampoline veroorzaken. Dit kan leiden tot ernstige verwondingen aan
benen, armen, rug, nek of hoofd.

Gebruik de trampoline niet onder invloed van alcohol, drugs of medicijnen, aangezien dit het
beoordelingsvermogen van de gebruiker kan aantasten.

Raadpleeg altijd uw arts voordat u enige vorm van lichamelijke activiteit onderneemt.

Gebruik de trampoline niet als u een hoge bloeddruk heeft.

Gebruik de trampoline niet als u eerder nek- of rugletsel hebt opgelopen of als u geestelijk of
lichamelijk lijdt aan aandoeningen die tot letsel kunnen leiden.

Gebruik de trampoline niet als de gebruiker botbreuken heeft (gips) of onlangs een uitgebreide
ziekenhuisbehandeling heeft ondergaan (operaties, ernstige wonden, hechtingen, rugletsel of
hersenschudding).

In geval van zwangerschap mag de trampoline alleen worden gebruikt met toestemming van de arts.
Gebruik de trampoline niet als de gebruiker of het oppervlak van de trampoline nat is. In deze
omstandigheden kan de gebruiker de controle verliezen en vallen, wat ernstig letsel tot gevolg kan
hebben.

Het product mag niet worden gebruikt in winderige omstandigheden, omdat het product dan
onverwacht kan verschuiven. Wind kan ervoor zorgen dat de trampoline van de grond wordt getild
en door de lucht gaat dwarrelen. Dit kan persoonlijk letsel en schade aan eigendommen
veroorzaken. De wind kan bijzonder sterk zijn op onbeschermde plaatsen, in gebieden tussen
huizen die een windtunnel vormen en op andere plaatsen waar de plaatselijke
weersomstandigheden sterke winden kunnen veroorzaken. Wij raden u aan de trampoline te
verankeren of op een andere manier vast te zetten om te voorkomen dat hij bij veel wind verschuift.
Een manier om de trampoline te verankeren is door hem vast te zetten met een betonnen fundering
onder elke poot. Wij raden u aan een plaatselijke gediplomeerde aannemer te raadplegen om het
beste verankeringssysteem voor uw specifieke omstandigheden te bepalen. Bij het verankeren van
de trampoline moeten de banden altijd aan de bovenste ring van de trampoline worden bevestigd en
niet aan de poten, omdat de poten bij harde wind los kunnen raken van het hoofdframe.
Verankeringen kunnen ook worden gebruikt om de trampoline bij harde wind op te tillen, net als elk
ander voorwerp. Als er zeer harde wind wordt verwacht, moet de trampoline worden gedemonteerd
en veilig worden opgeborgen tot de weersomstandigheden verbeteren. Schade veroorzaakt door
wind of andere extreme weersomstandigheden wordt niet gedekt door de fabrieksgarantie.
Aangezien de fabrieksgarantie geen schade dekt die verband houdt met weer en wind, en schade
aan uw eigendommen of die van anderen kan worden veroorzaakt door een trampoline die door de
wind wordt weggeblazen, wordt sterk aangeraden dat u een verankering ter plaatse laat maken door
een plaatselijke erkende aannemer.

De trampoline mag alleen worden gebruikt onder toezicht van een bevoegde volwassene.

Probeer of sta geen salto's toe. Een landing op het hoofd of de nek kan leiden tot ernstig letsel,
dwarslaesie of zelfs de dood, zelfs als je in het midden van de mat landt.

Er mag niet meer dan één persoon tegelijk gebruik maken van de trampoline. Gebruik door meer dan
één persoon tegelijk verhoogt de kans op letsel.
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A Lees deze waarschuwingen zorgvuldig voordat u dit product gebruikt. Het niet in acht

nemen van deze veiligheidsinstructies kan leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood.

A WAARSCHUWING

De juiste omstandigheden om te springen:

Het veiligheidsnet zorgt voor een deel van de structurele sterkte van de trampoline. De trampoline
mag alleen worden gebruikt met het veiligheidsnet op zijn plaats.

Gebruik het product altijd in een goed verlichte ruimte. Gebruik het product niet bij dageraad, in de
schemering of in het donker zonder verlichting.

De trampoline moet op een volledig vlakke en egale ondergrond worden geplaatst. Als de grond
oneffen is, kan dit leiden tot beweging van het frame, spanning op de verbindingsstukken en
daarmee gepaard gaande schade aan de trampoline en/of ernstig letsel.

Installeer of plaats deze trampoline NIET op een harde ondergrond, zoals beton, asfalt, andere
vloerbedekking, kunstgras of bestrating. Geschikte ondergronden zijn onder meer gras, zand of een
speelplaats die bedekt is met een padding van geschikte hoogte (speelplaatsschors).

Zorg er ALTIJD voor dat de trampoline op een viakke ondergrond staat en ten minste 2,5 meter
verwijderd is van gebouwen of obstakels zoals hekken, garages, huizen, overhangende takken,
waslijnen of elektriciteitskabels.

Een voldoende vrije hoogte is van het grootste belang. Een minimum van 8 meter vanaf de grond
wordt aanbevolen. Houd afstand van kabels, takken en andere mogelijke gevaren.

Gebruik de trampoline niet binnenshuis, aangezien dit product alleen bedoeld is voor gebruik
buitenshuis.

Juiste gebruiksomstandigheden:

Kinderen moeten altijd onder toezicht staan als ze op de trampoline spelen. Kinderen moeten ook
worden geinstrueerd om de trampoline niet op een ongepaste of gevaarlijke manier te gebruiken.
Neem voorzorgsmaatregelen om te voorkomen dat kinderen bij de trampoline kunnen wanneer er
geen toezicht van een volwassene is.

Beperk de toegang tot de trampoline voor onbevoegden.

Trampolines zijn verende toestellen die de gebruiker in staat stellen te springen op hoogten en met
lichaamsbewegingen waaraan de gebruiker niet gewend is. Van de trampoline afspringen, het
frame of de veren raken of verkeerd op de trampolinemat terechtkomen kan ernstig letsel
veroorzaken.

Begin uw sprong altijd in het midden van de trampolinemat en blijf daar om het risico te verkleinen
dat u op het frame of de veren landt of van de trampoline valt. Als u meer dan 30 cm van de rand
van het Zero Gravity logo op het midden van de mat landt, stop dan onmiddellijk met uw sprong.
Begin weer te springen in het midden van de mat.

Spring niet te hoog. Blijf op lage hoogtes totdat je je sprong onder controle hebt en consequent in
het midden van de trampolinemat kunt landen.

Zorg ervoor dat het frame en de veren van de trampoline volledig worden afgedekt door de
framehouder om direct contact met metalen onderdelen te voorkomen.

Ga tijdens het gebruik van de trampoline niet op de veren staan of springen. De veren zijn niet
ontworpen om deze belastingen en dit gewicht te weerstaan. Dit kan leiden tot ernstig letsel en/of
beschadiging van het product. Als u tekenen van overrekking of beschadigde veren opmerkt, mag u
de trampoline niet meer gebruiken tot de veren correct zijn gemonteerd. Neem contact op met onze
vertegenwoordigers van de klantendienst om originele Zero Gravity vervangingsonderdelen te
verkrijgen.

De trampoline staat op een bepaalde hoogte boven de grond. Als u van de trampoline op de grond
of op een ander oppervlak springt, kunt u letsel oplopen. Kleinere kinderen kunnen hulp nodig
hebben om op of af de trampoline te klimmen. Het op de juiste wijze betreden en verlaten van de
trampoline moet volgens strikte regels gebeuren. De gebruikers moeten op de trampoline klimmen
door hun handen op het frame te plaatsen en over de veren op het frame en vervolgens op de mat
te stappen of te rollen. Stap niet direct op of trek niet aan het randkussen als u op of van de
trampoline stapt. Om de mat te verlaten, moet de gebruiker naar de zijkant van de mat gaan,
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voorover buigen, de handen op het frame plaatsen en dan van de mat op de grond stappen.
Gebruikers moeten altijd hun handen op het frame plaatsen bij het in- en uitstappen.

Gebruik de trampoline NIET als springplank om op andere voorwerpen te springen.

Verwijder voor gebruik alle voorwerpen van de trampoline die niet bedoeld zijn voor gebruik met de
trampoline. Sta niet toe dat kinderen speelgoed of andere voorwerpen op de trampoline meenemen.
Niet eten tijdens het springen.

De trampoline mag niet worden ingegraven of verzonken in de grond.

Tijdens de winter kunnen de sneeuwbelasting en de zeer lage temperatuur de trampoline
beschadigen. Het wordt aanbevolen de sneeuw te verwijderen en de mat en het veiligheidsnet
binnenshuis op te bergen.

Spring of stap niet op het framekussen, aangezien het niet ontworpen is om het gewicht van een
persoon te dragen.

Gebruik de trampoline niet terwijl u scherpe of puntige voorwerpen vasthoudt of draagt, zoals
juwelen, horloges, ringen, brillen en halskettingen. Zo wordt voorkomen dat juwelen de mat
beschadigen of verstrikt raken in het omringende veiligheidsnet.

Draag geen losse kleding die bij het springen kan blijven haken.

Draag nooit schoeisel wanneer u de trampoline gebruikt.

Bind lang haar altijd zo vast dat het het zicht van de gebruiker niet kan belemmeren of verstrikt kan
raken in het omringende vangnet.

FRAME PADDING - Frame pads zijn ontworpen om de gebruiker te beschermen bij een val of
landing op de veren en het frame. Het is verboden om erop te zitten of staan als de trampoline in
gebruik is. U moet er ook voor zorgen dat kleinere gebruikers de binnenranden van het kussen niet
als "handvat" gebruiken wanneer ze op de trampoline stappen....

Gebruik de trampoline nooit als het randkussen niet goed is vastgemaakt. Draai het framepad voor
elk gebruik voldoende vast. Onjuiste montage van het framepad kan leiden tot letsel.

Zorg er altijd voor dat er zich geen obstakels of voorwerpen onder de trampoline bevinden die letsel
kunnen veroorzaken of de beweging van de springmat kunnen belemmeren. Zorg er ook voor dat er
zich geen huisdieren of andere mensen onder de trampoline bevinden.

Spring NIET op de trampoline met een snowboard, skateboard, rolschaatsen, fiets of ander
materiaal. Houd GEEN dingen in uw handen die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd en plaats
GEEN dingen op de trampoline terwijl er iemand op springt. Wees u bewust van uw omgeving om
er zeker van te zijn dat er geen voorwerpen zijn die u kunnen verwonden terwijl u op de trampoline
springt.

Het frame van uw trampoline is gemaakt van staal en is elektrisch geleidend. Elektrische apparaten
(lampen, verwarmingstoestellen, verlengsnoeren, huishoudelijke apparaten, enz.) zijn niet
toegestaan in of op de trampoline of rondom de trampoline om het risico van een elektrische schok
te voorkomen.

Spring altijd in het midden van de mat.

Veiligheidsnet en -mat - Juiste gebruiksomstandigheden

Kinderen MOETEN NOOIT zonder toezicht in het vangnet achtergelaten worden.

Het veiligheidsnet is ALLEEN bedoeld om het risico op letsel door van de trampoline vallen te
verminderen. Schop, spring, klim, hang, spring over of klim onder het vangnet niet opzettelijk.

Ga alleen naar binnen en verlaat het vangnet via de ritsopening. Klim niet door de opening tussen
het veiligheidsnet en de mat. Pogingen om de trampoline via deze weg te verlaten, leveren een
risico op wurging op, vooral voor jonge kinderen.

Het veiligheidsnet en de mat moeten véér elk gebruik worden gecontroleerd. Als er tekenen van
verslechtering worden waargenomen, moet u onmiddellijk stoppen met het gebruik van de
trampoline, de trampoline goed opbergen en verdere toegang door gebruikers voorkomen totdat
een nieuw, door Zero Gravity goedgekeurd vervangend veiligheidsnet of -kussen is geinstalleerd.
Raadpleeg het hoofdstuk Trampoline Veiligheidsnet en Vulling - Onderhoudseisen in deze
handleiding voor meer informatie.

Het veiligheidsnet zorgt voor een deel van de structurele sterkte van de trampoline. De trampoline
mag alleen worden gebruikt met het veiligheidsnet op zijn plaats.
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Verzorging en onderhoud

A Het niet opvolgen van deze instructies voor een juiste werking van uw trampoline kan
leiden tot ernstig letsel en zelfs de dood.

Het veiligheidsnet, de mat en de vulling zijn aan slijtage onderhevig. Geleidelijke verslechtering
van het materiaal treedt op. De snelheid waarmee de kwaliteit achteruitgaat, hangt af van een
aantal factoren, waaronder de mate van blootstelling aan UV-straling, luchtverontreiniging en
weersomstandigheden zoals regen en wind.

Het veiligheidsnet, de mat en de vulling moeten naar behoren worden onderhouden en
geinspecteerd volgens het in deze handleiding beschreven onderhoudsschema. Als het materiaal
tekenen van verslechtering vertoont, moet u onmiddellijk stoppen met het gebruik van de
trampoline, de trampoline op de juiste manier opbergen en verdere toegang door gebruikers
voorkomen totdat een vervanging voor het versleten onderdeel is geinstalleerd.

Officiéle Zero Gravity reserveonderdelen zijn te koop via onze website:
Www.zerogravitytrampolines.com

Onderhoudsvoorschriften voor trampolineframes

Zorg ervoor dat de poten zich in verticale positie bevinden, dat alle bouten en moeren vastzitten en
dat alle borgpennen van het frame geplaatst zijn.

Onderhoudsvoorschriften voor trampolinemat

Voer een visuele inspectie uit op materiaaldefecten, scheuren of brandgaten in de mat (vallende
sintels van een brand kunnen door de mat heen branden). Controleer de verbinding van de veer
en de V-ring op gaatjes. De mat moet onmiddellijk worden vervangen als er schade wordt
geconstateerd.

Onderhoudsvoorschriften voor trampolinevullingen

Loop rond de hele omtrek van de trampoline om visueel te inspecteren op verslechtering van het
materiaal, scheuren, losse onderdelen, gebrek aan elasticiteit in vastgezette verbindingen of
andere schade aan het opvulmateriaal. De bekleding moet onmiddellijk worden vervangen indien
beschadiging wordt geconstateerd.

Onderhoudsvereisten voor veiligheidsnet

Het vangnet is blootgesteld aan invioeden van buitenaf, zoals zonlicht, wind en regen. Het
veiligheidsnet rond de trampoline moet voor elk gebruik worden gecontroleerd. Dit houdt onder
meer in dat het vangnet moet worden gecontroleerd op scheuren, overmatige slijtage, broosheid
en te grote rek. Bovendien moet u alle verbindingen en het hele vangnet op integriteit controleren.
Het veiligheidsnet moet onmiddellijk worden vervangen indien het tekenen van slijtage,
beschadiging, te grote rek, scheuren, losraken, broosheid of anderszins verlies van integriteit
vertoont. Het volgende onderhoudsschema moet worden gevolgd:
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1 tot 3 maanden 3 tot 6 maanden 6 tot 12 maanden

Controleer het veiligheidsnet (net, | Grondige controle op UV- Controleer véér elk gebruik
ophanginrichting voor het beschadiging en vaor elk gebruik | grondig het veiligheidsnet, de
veiligheidsnet en riemen) vooér elk | van het veiligheidsnet, de ophanginrichting van het
gebruik. ophanginrichting van het veiligheidsnet, de riemen, de
veiligheidsnet en de riemen. ritssluitingen, de verbindingen en

de riemen. Vervangen na 12
maanden of eerder indien nodig.

HET WORDT AANBEVOLEN HET VEILIGHEIDSNET BIJ NORMAAL GEBRUIK EENMAAL PER JAAR TE
VERVANGEN, OOK AL VERTOONT HET GEEN ZICHTBARE TEKENEN VAN BESCHADIGING.

Controle van het veiligheidsnet van de trampoline op structurele integriteit
Controleer voor elk gebruik van de trampoline en het veiligheidsnet altijd het gehele veiligheidsnet
op tekenen van UV-beschadiging, aantasting, broosheid, scheuren en slijtage.

Stap 1 - Controleer voor ELK gebruik het veiligheidsnet op slijtage door een deel van het net met
uw vingers vast te pakken en naar beneden te trekken. Zie de illustratie hieronder.

= |:>

Als dit resulteert in een scheur of een breek- of scheurgeluid, is het veiligheidsnet niet langer veilig
en MOET het onmiddellijk worden verwijderd. ALS U TEKENEN VAN SLIJTAGE OF SCHEUREN
OP HET VEILIGHEIDSNET OPMERKT, MAG HET TRAMPOLINEVEILIGHEIDSNET NIET MEER
WORDEN GEBRUIKT.

\\\\V/. \ \

N\
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Het wordt aanbevolen om het veiligheidsnet en het onderlegger om de 12 maanden te vervangen.
Vervang het veiligheidsnet en het stootkussen eerder als u tekenen van slijtage, scheuren,
broosheid, te veel rekken of andere tekenen van materiaalmoeheid opmerkt. Nieuwe
veiligheidsnetten en padding kunnen worden gekocht via de Zero Gravity Trampolines
klantenservice of via onze website www.ZeroGravityTrampolines.com.
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Instructies voor gebruik

A U moet de instructies in deze handleiding lezen en opvolgen alvorens dit product te
gebruiken. Doet u dit niet, dan kan dit leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood.

Plichten van de gebruiker

Het is van het grootste belang dat je altijd je eigen sprongen in de hand houdt. Voer GEEN ingewikkelde en
moeilijkere sprongen uit voordat je de eenvoudige sprong volledig onder de knie hebt. Lees alle
veiligheidsvoorschriften en waarschuwingen, volg ze op en breng ze in praktijk voordat u de trampoline
gebruikt. Een gecontroleerde sprong is een sprong waarbij je op dezelfde plaats landt en er weer afspringt.
Voor aanvullende tips en instructies kunt u contact opnemen met een gediplomeerde trampolinecoach.

De rol van de supervisor of eigenaar bij het voorkomen van letsel

Het is de verantwoordelijkheid van de toezichthouder(s) op de gebruikers van de trampoline om bekwaam
toezicht te houden. Supervisors moeten op de hoogte zijn van alle regels en waarschuwingen in deze
handleiding en deze toepassen, en de gebruikers op de hoogte brengen van deze regels om de kans op
ongevallen en verwondingen zo klein mogelijk te maken. Tijdens perioden waarin toezicht niet beschikbaar
of niet mogelijk is, moet de trampoline worden gedemonteerd en op een veilige plaats opgeborgen om
gebruik door onbevoegden te voorkomen. De toezichthouder is er ook verantwoordelijk voor dat het
veiligheidsbericht op de trampoline wordt aangebracht en dat de springers worden geinformeerd over deze
waarschuwingen en instructies.

A GEVAAR

Alle springers moeten onder toezicht staan, ongeacht hun vaardigheid of leeftijd.

® Probeer of sta GEEN salto's toe. Een landing op het hoofd of de nek kan leiden tot ernstig letsel,
dwarslaesie of zelfs de dood, zelfs als je in het midden van de mat landt.

® Er mag niet meer dan één persoon tegelijk gebruik maken van de trampoline. Gebruik door meer
dan één persoon tegelijk kan ernstig letsel tot gevolg hebben.

® Trampolines met een hoogte van meer dan 51 cm (20 inch) mogen niet worden gebruikt door
kinderen jonger dan zes (6) jaar.

® Draag kleding zonder trekkoorden, haken, lussen of iets anders dat vast kan komen te zitten tijdens
het gebruik van de trampoline/het veiligheidsnet, omdat dit kan leiden tot verstrikking en zelfs tot
wurging.

® Alleen op en af de trampoline klimmen. Het is gevaarlijk om van de trampoline op de grond te
springen als u van de trampoline afgaat of om op de trampoline te springen als u erop gaat staan.
Gebruik de trampoline niet als springplank om op andere voorwerpen te springen.

@ Zorg ervoor dat het veiligheidsnet stevig aan de trampoline is bevestigd, zoals voorgeschreven in de
instructies van de fabrikant. Het niet maken van een strakke en veilige verbinding tussen de
trampoline en het veiligheidsnet kan leiden tot ernstig letsel, wurging of zelfs de dood.

@ Sluit de opening van het veiligheidsnet volledig alvorens te springen. Sluit de opening van het

veiligheidsnet na gebruik van de trampoline.

Gebruik de trampoline niet als u onder invloed bent van alcohol of medicijnen.

Probeer niet over het vangnet te springen.

Spring niet opzettelijk tegen het vangnet.

A U moet de instructies in deze handleiding lezen en opvolgen alvorens dit product te
gebruiken. Doet u dit niet, dan kan dit leiden tot ernstig letsel of zelfs de dood.

A WAARSCHUWING

® | ees alle instructies voordat u de trampoline gebruikt. Waarschuwingen en instructies over
verzorging, onderhoud en gebruik van deze trampoline zijn bijgevoegd om een juist en plezierig
gebruik van dit product te bevorderen...

® Controleer de trampoline voor elk gebruik. Zorg ervoor dat de bekleding van het frame, het
veiligheidsnet en de bekleding van de veiligheidsnetsteun (van het frame) correct en stevig
geplaatst zijn. Vervang versleten, defecte of ontbrekende onderdelen voor gebruik.
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De trampoline mag alleen worden gebruikt onder toezicht van bekwame volwassenen.

Afstand tot de zijkant is van het grootste belang. Plaats de trampoline op enige afstand van muren,
gebouwen, hekken en andere speelterreinen.

Zorg voor een vrije ruimte van 2,5 meter aan alle kanten van de trampoline. Voor een veilig gebruik
van de trampoline moet u het volgende in overweging nemen bij het kiezen van een plaats voor
uw trampoline.

Plaats de trampoline voor gebruik op een vlakke ondergrond. In schaduwrijke gebieden kan
verlichting nodig zijn.

Beveilig de trampoline tegen gebruik door onbevoegden en zonder toezicht.

Verwijder alle obstakels onder de trampoline.

De eigenaar en de toezichthouders van de trampoline zijn er verantwoordelijk voor dat alle
gebruikers zich bewust zijn van de in de gebruiksaanwijzing beschreven praktijken.

Niet geschikt voor kinderen onder de 3 jaar. Kleine onderdelen kunnen worden ingeslikt en lange
snoeren vormen een risico op wurging.

Slechts één gebruiker per keer. Gevaar voor aanrijdingen.

Toezicht door volwassenen vereist.

Geen flips.

Alle bouten en moeren moeten op hun vastheid worden gecontroleerd en zo nodig worden
aangedraaid.

Indien zelfborgende moeren worden gebruikt, moet erop worden gewezen dat deze alleen geschikt
zijn voor eenmalige montage. Daarna moeten ze worden vervangen.

Controleer alle afdekkingen op bramen en scherpe randen en vervang zo nodig de bijbehorende
onderdelen.

Controleer op losse riemen en kieren. Gebruikers kunnen verstrikt raken of gewurgd raken door
losse riemen of in openingen tussen de trampoline en het veiligheidsnet.

Gebruik de trampoline alleen als het opperviak van de mat droog is. Wind en luchtbewegingen
moeten kalm zijn of slechts licht. De trampoline mag niet worden gebruikt bij harde en vilagerige
wind.

Zorg ervoor dat voorwerpen die de jumper kunnen hinderen buiten bereik zijn. Zorg voor een vrije
ruimte onder, boven en rond de trampoline.

Probeer niet onder het vangnet door te klimmen.

Ga niet aan het vangnet hangen, schop er niet tegen, snij er niet in en klim er niet op.

Bevestig niets aan het opvangnet, behalve door de fabrikant goedgekeurde accessoires of
onderdelen van het opvangnetsysteem.

Ga alleen door de opening van het veiligheidsnet naar binnen en naar buiten.

Leer eerst de basissprongen en lichaamshoudingen voordat je meer uitdagende technieken gaat
doen. Verschillende activiteiten op de trampoline kunnen alleen worden uitgevoerd met behulp van
de basisbeginselen. Hierbij wordt de ene basissprong na de andere uitgevoerd in verschillende
opeenvolgingen en combinaties, waarbij de voeten al dan niet van de mat stuiteren.

Stop de sprong door de knieén te buigen zodra de voeten de trampolinemat raken. Leer deze
techniek voordat je andere probeert.

Spring niet te hoog. Spring alleen plat totdat u uw sprong veilig onder controle hebt en herhaaldelijk
in het midden van de trampoline kunt landen. Hou je hoofd recht en je ogen gericht op het
buitengebied. Dit zal je helpen je sprong te controleren. Controle is belangrijker dan hoogte.

Vermijd springen als je moe bent. Voer alleen kleine bochten uit.

Beperk de tijd van ononderbroken gebruik. Stop regelmatig. Spring niet als je moe bent.

Zet de trampoline goed vast als hij niet wordt gebruikt. Bescherm het tegen ongeoorloofd gebruik.
Als een trampolineladder wordt gebruikt, moet de toezichthouder de ladder van de trampoline
verwijderen wanneer hij het trampolingebied verlaat om te voorkomen dat kinderen jonger dan zes
(6) jaar zonder toezicht bij de trampoline kunnen komen.

Voor informatie over het aanleren van nieuwe technieken, kunt u contact opnemen met een
gediplomeerde trampolinecoach.

Voor aanvullende informatie over de trampoline kunt u contact opnemen met de fabrikant....

De trampoline moet door volwassen personen volgens de montage-instructies in elkaar worden
gezet en vervolgens voor het eerste gebruik worden gecontroleerd.

Maak je zakken en handen leeg voor je springt.

Verlaat de trampoline niet met een sprong.
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Basis springtechnieken op de trampoline

De volgende lessen zijn bedoeld om de basisstappen en -sprongen te leren alvorens over te gaan
tot moeilijkere en gecompliceerdere sprongen. Voordat u de trampoline betreedt en gebruikt,
moeten eerst alle veiligheidsinstructies worden gelezen en opgevolgd. Evenzo moeten de
lichaamsmechanica en de trampolinerichtlijnen volledig worden besproken en gedemonstreerd
tussen de supervisor en de leerling.

Les 1
A. Binnenkomen en weggaan - demonstratie van correcte technieken
B. De eenvoudige sprong - demonstratie en oefening
C. Remmen (zie demonstratie van springen) en oefenen. Leren te vertragen op commando
D. Hand-knie sprong - demonstratie en oefening. De focus ligt hier op de vierpunts landing en
uitlijning

Les 2
A. Herzie en oefen de in Les 1 geleerde technieken.
B. De kniesprong - demonstratie en oefening. Leer de eenvoudige sprong naar de knieén en
terug naar de voeten voordat je een halve draai naar links en rechts probeert.
C. De zit sprong - demonstratie en oefening. Leer de simpele zit sprong, dan met knie sprong,
hand-knie sprong; herhaal

Les 3

A. Herzie en oefen de technieken die u in de vorige lessen hebt geleerd.

B. Voorwaartse sprong - Om brandwonden op de mat te voorkomen en om de voorwaartse
sprongpositie te leren, wordt alle leerlingen gevraagd om de buikligging aan te nemen
(gezicht naar beneden) terwijl de instructeur kijkt of er onjuiste posities zijn die tot blessures
kunnen leiden

C. Begin met een hand-knie sprong en breng het lichaam dan in buikligging en op de mat, dan
terug op de voeten

D. Regelmatige oefening - hand-knie sprong, voorwaartse sprong, terug op de voeten, zit
sprong, terug op de voeten, zit sprong, terug op de voeten

Na deze les kent de leerling de basisprincipes van trampolinespringen. De springers moeten
worden aangemoedigd om te proberen hun eigen routines te ontwikkelen, met de nadruk op

controle en vorm van de sprong.

Neem contact op met een gediplomeerde trampolinecoach om uw trampolinetechnieken te
ontwikkelen.
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EENVOUDIGE TRAMPOLINE SPRONGEN
THE EASY JUMP

1. Begin vanuit staande positie. De voeten staan
op schouderbreedte uit elkaar, het hoofd is
rechtop en de ogen zijn gericht op de mat.

2. Zwaai de armen naar voren, omhoog en rond
het lichaam in een cirkelvormige beweging.

3. Breng de voeten in de lucht naar elkaar toe en

= wijs met de tenen naar beneden.

4. Houd je voeten op schouderbreedte uit elkaar
als je op de mat landt.

KNIESPRUNG

1. Begin met de gemakkelijke sprong en hou het
vlak.

2. Land op je knieén, hou je rug recht en je
lichaam rechtop. Gebruik je armen om je
evenwicht te bewaren.

3. Spring terug naar de enkele sprongpositie door

— T de armen omhoog te zwaaien.
ZITSTEUN

1. Land in een vilakke zittende positie.

2. Plaats je handen op de mat naast je heupen,
maar verstijf je ellebogen niet.

3. Keer terug naar de rechtopstaande positie
door af te duwen met uw handen.

///

R
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VOORWAARTSE SPRONG

1. Begin met een lage sprong.

2. Land in buikligging (gezicht naar beneden) en
houd de handen en armen gestrekt naar voren.

3. Duw met de armen weg van de mat om terug

) te keren naar de staande positie.

/
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Productgarantie

Zero Gravity Trampolines garandeert dat haar producten vrij zijn van materiaal- en fabricagefouten onder
normale gebruiks- en serviceomstandigheden gedurende driehonderd zestien (365) dagen vanaf de datum
van aankoop.

De aanspraak op garantie geldt alleen voor de oorspronkelijke koper van het product en is niet
overdraagbaar. Het originele aankoopbewijs (in de winkel of online) moet worden bewaard als bewijs van
aankoop om de garantieclaim te handhaven. Deze documenten moeten worden overgelegd in geval van
een garantieclaim.

Tijdens de garantieperiode zal Zero Gravity Trampolines zorgen voor reparatie of vervanging van het
defecte product of onderdelen daarvan die onder de garantie vallen. Alle kosten in verband met
behandeling, vervoer, levering en alle andere kosten in verband met diensten in verband met het product
Zijn voor rekening van de koper. Als het product een aantal accessoires bevat, wordt alleen het defecte
onderdeel of accessoire vervangen.

De garantie vervalt indien defecten of schade het gevolg zijn van het gebruik van niet-geautoriseerde
vervangingsonderdelen.  Alle  vervangingsonderdelen moeten worden gekocht bij erkende
vertegenwoordigers van Zero Gravity Trampoline.

Alle beslissingen van Zero Gravity Trampolines met betrekking tot diensten voor het Product (met inbegrip
van reparatie, vervanging of kwesties met betrekking tot vakmanschap of materialen) zijn definitief en de
Koper gaat ermee akkoord gebonden te zijn aan dergelijke beslissingen. Defecte producten of onderdelen
daarvan die worden vervangen, worden eigendom van Zero Gravity Trampolines.

Indien een product of accessoire tijdens de garantieperiode wordt vervangen, verstrijkt de garantieperiode
voor het vervangen product of accessoire op de oorspronkelijke datum, d.w.z. 365 dagen na de
oorspronkelijke aankoopdatum.

Deze garantie sluit gebreken uit die het gevolg zijn van het niet volgens de instructies gebruiken van het
product, onopzettelijke schade, verkeerd gebruik of manipulatie door onbevoegde personen.

De volgende zaken vallen niet onder de garantie van Zero Gravity Trampolines:
a) Producten gebruikt voor commerciéle of verhuurdoeleinden.
b) Verlies of beschadiging van het product als gevolg van:

i. Misbruik, reparatie en/of manipulatie door andere personen dan bevoegd personeel van Zero
Gravity Trampolines.

ii. Onachtzaamheid en/of verkeerd gebruik (inclusief externe voorwerpen, ongelukken, onjuiste opslag,
blootstelling aan zonlicht/luchtvochtigheid, te hoge temperatuur, zand, stof, vuil, andere vervuiling
of andere omgevingsfactoren en het niet in acht nemen van voorzorgsmaatregelen of de
gebruikershandleiding, zoals onjuiste installaties).

iii.  Brand, overstroming, blikseminslag, storm of andere vormen van overmacht

iv. Schade ten gevolge van transport of onjuist vervoer, en

v.  Onjuist gebruik (inclusief gebruik door minderjarigen, personen met overgewicht of een aantal
personen dat groter is dan het maximale aantal personen dat in de gebruikershandleiding wordt
genoemd).
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c) Defect, schade of ongeval te wijten aan de slechte werking van, de verbinding met of het gebruik van
niet-geautoriseerde onderdelen of onderdelen die niet door Zero Gravity Trampolines zijn geleverd. In
een dergelijk geval behoudt Zero Gravity Trampolines zich het recht voor om de beperkte garantie
onmiddellijk te laten vervallen.

Voor zover toegestaan door de toepasselijke lokale wetgeving, zijn de rechtsmiddelen onder de Beperkte
Garantie de enige en exclusieve rechtsmiddelen van de Koper.

ZERO GRAVITY TRAMPOLINES IS NIET VERANTWOORDELIJK OF AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE
INDIRECTE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE VOORTVLOEIEND UIT OF IN VERBAND MET HET
GEBRUIK OF DE PRESTATIES VAN HET PRODUCT, OF ENIGE ANDERE SCHADE MET BETREKKING
TOT ENIG ECONOMISCH VERLIES, VERLIES VAN EIGENDOM, VERLIES VAN INKOMSTEN OF WINST,
VERLIES VAN OEFENING OF GEBRUIK, KOSTEN VAN VERWIJDERING, INSTALLATIE OF ANDERE
GEVOLGSCHADE.

DE HIERONDER VERLEENDE GARANTIE KOMT IN DE PLAATS VAN ALLE ANDERE GARANTIES, EN
ELKE IMPLICIETE GARANTIE VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD
DOEL IS BEPERKT IN OMVANG EN DUUR TOT DE HIERIN UITEENGEZETTE BEPALINGEN. DEZE
GARANTIE IS ALLEEN GELDIG IN DUITSLAND.

LET OP: ALLE REPARATIES OF VERVANGINGEN MOETEN WORDEN UITGEVOERD MET DOOR
ZERO GRAVITY GOEDGEKEURDE TRAMPOLINEONDERDELEN OM DE GELDIGHEID VAN DEZE
GARANTIE TE BEHOUDEN.

STUUR HET PRODUCT NIET TERUG NAAR DE WINKEL. NEEM CONTACT OP MET ONZE

KLANTENSERVICE VOOR ONDERDELEN OF INSTALLATIE-INSTRUCTIES. WINKELS ZIJN NIET
UITGERUST OM KLANTENSERVICE TE VERLENEN VOOR DIT PRODUCT.

U kunt de klantendienst bereiken op 0800 6644820
of bezoek

www.ZeroGravityTrampolines.com
Maandag - Vrijdag 9:00 - 16:00
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Gwarancja Na ProdUKL ..........eiiie e 113-114
OSTRZEZENIE
® PRZED ROZPOCZECIEM MONTAZU | UZYTKOWANIA TRAMPOLINY NALEZY

DOKLADNIE PRZECZYTAC | PRZESTRZEGAC INSTRUKCJI ZAWARTYCH W
NINIEJSZEJ INSTRUKCJI.

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE DO CELOW REFERENCYJNYCH.
MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA NIE MOZE PRZEKRACZAC 150 KG.

NIE WIECEJ NIZ JEDNA OSOBA MOZE KORZYSTAC Z TRAMPOLINY W TYM SAMYM
CZASIE.

MALE DZIECI MOGA KORZYSTAC Z TRAMPOLINY TYLKO POD OPIEKA OSOBY
DOROSLEJ.

SIATKA BEZPIECZENSTWA ZAPEWNIA CZESC WYTRZYMALOSCI KONSTRUKCYJNEJ
TRAMPOLINY. TRAMPOLINA MOZE BYC UZYWANA TYLKO WTEDY, GDY
ZAINSTALOWANA JEST ROWNIEZ SIATKA ZABEZPIECZAJACA.

PRZEZNACZONE WYLACZNIE DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO

Mozesz skontaktowac sie z dzialem obstugi klienta pod numerem 0800 6644820.
lub odwiedzi¢ www.ZeroGravityTrampolines.com
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A OSTRZEZENIE

Tylko jeden uzytkownik moze korzystac z

trampoliny w tym samym czasie. Maksymalna

waga wynosi 150 kg.

Nie wykonuj salta ani przewrotoéw, poniewaz

moze to spowodowa¢ paraplegie, a nawet smier¢,

jesli wyladujesz na szyi lub gtowie.

Dzieci w wieku 3 lat
lub miodsze nie
moga korzystac z tej

trampoliny.

Nie uzywaj tej

trampoliny, jesli
doznates urazu noég,
rak, gtowy lub

plecow.

W przypadku cigzy
mozna korzystacé z tej
trampoliny tylko za

zgoda lekarza.

)
O

Przed uzyciem tej
trampoliny usun z
ciata wszelkie ostre
lub twarde
przedmioty. Dotyczy
to réwniez bizuterii i

okularéw.

Sprawdzaj trampoline codziennie przed uzyciem:

e Sprawdzi¢ nogi i rame pod katem prawidlowego zamocowania i uszkodzen

e Sprawdz siatke, ochraniacze i mate pod katem rozdaré i uszkodzen

e Sprawdzi¢, czy sprezyny nie sg poluzowane lub uszkodzone

e Upewnij sie, ze nogi sg proste
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Wstep

Dziekujemy za zakup tej trampoliny Zero Gravity Ultima 4. Trampolina ta zostata wyprodukowana
przy uzyciu najwyzszej jakosci materiatdw oraz w oparciu o kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w produkc;ji
trampolin. Przy prawidtowej pielegnacji i konserwacji jesteémy pewni, ze trampolina zapewni Panstwa
rodzinie wiele lat zabawy i radosci jako towarzysz sportu.

Podkreslamy, jak wazne jest, aby witasciciele i uzytkownicy trampoliny znali doktadnie zasady jej
prawidtowego uzytkowania. Dzieci muszg by¢é zawsze nadzorowane przez kompetentne osoby doroste
podczas korzystania z tej trampoliny. Jesli nadzor osoby dorostej nie jest mozliwy, podejmij odpowiednie
srodki, aby uniemozliwi¢ dostep do trampoliny dzieciom lub osobom nieupowaznionym, ktore nie otrzymaty
pozwolenia na jej uzytkowanie.

Przed przystgpieniem do montazu i uzytkowania tego produktu nalezy przeczyta¢ i przestrzegaé
wszystkich instrukcji i ostrzezen zawartych w niniejszym podreczniku. Obowigzkiem wtasciciela tej
trampoliny jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tego produktu sg w petni poinformowani o
nieodtgcznym ryzyku zwigzanym ze skakaniem na trampolinie. Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze
spowodowac powazne obrazenia ciata, a nawet Smier¢. W zadnym wypadku nie wolno probowac salta,
somersault lub podobnych zachowan na trampolinie. Upadek na gtowe lub szyje moze spowodowac
powazne obrazenia, paraplegie lub nawet Smierc. Nigdy nie zezwalaj na korzystanie z trampoliny wiecej niz
jednej osobie jednoczesnie, poniewaz korzystanie z niej przez wigcej niz jedng osobe moze drastycznie
zwiekszy¢ ryzyko obrazen.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zwigzane z wypadnieciem uzytkownika z trampoliny, siatka zabezpieczajgca
musi by¢ prawidtowo zainstalowana i zawsze uzywana. Wejscie siatki zabezpieczajgcej trampoliny musi
by¢ zamkniete podczas uzytkowania, aby zapobiec wypadnieciu uzytkownika z trampoliny. Mimo ze siatka
bezpieczenstwa trampoliny jest wykonana z materiatu odpornego na promieniowanie UV, wiatr i pogoda
mogg z czasem wpltyngcC na siatke bezpieczenstwa. Dlatego tez siatka i mata bezpieczehstwa muszg by¢
sprawdzane przed kazdym uzyciem i regularnie konserwowane zgodnie z zaleceniami zawartymi w
niniejszej instrukciji....

Umiejscowienie trampoliny jest niezwykle wazne, aby zmniejszy¢ ryzyko obrazeh. Przewidziane
miejsce ustawienia trampoliny musi by¢ idealnie ptaskie i rowne. Jesli podtoze nie jest idealnie ptaskie,
moze to spowodowaé przesuwanie sie ramy, powodujgc naprezenia na tgcznikach, co z kolei moze
uszkodzi¢ trampoling, czynigc jg niebezpieczng w uzytkowaniu i zwiekszajgc ryzyko powaznych obrazen.
Trampolina moze by¢é umieszczona wytgcznie na miekkiej powierzchni, takiej jak trawa lub wysScietane
miejsce do zabawy. Umieszczenie trampoliny na twardej lub Sliskiej powierzchni, takiej jak chodnik, beton,
zwykta podtoga lub sztuczna trawa, spowoduje uszkodzenie trampoliny i narazi uzytkownikow na
dodatkowe ryzyko. Trampolina nie moze by¢ umieszczona pod przeszkodami, takimi jak linie energetyczne
lub gatezie, pozostawiajgc co najmniej 8 metréw wolnej przestrzeni od podtoza do szczytu. Trampolina musi
by¢ umieszczona w odlegtosci co najmniej 2,5 metra od jakiejkolwiek konstrukcji lub przeszkody.

Nigdy nie uzywaj trampoliny w wietrznych warunkach, poniewaz moze to spowodowac
niespodziewane poruszenie sie produktu. Wiatr moze spowodowaé, ze trampolina oderwie sie od ziemi i
bedzie wirowaé w powietrzu, powodujgc obrazenia ciata i szkody materialne. Zawsze zalecamy
zakotwiczenie lub zabezpieczenie trampoliny w inny sposob, aby zapobiec jej przemieszczaniu sie w
wietrznych warunkach. Zdecydowanie zalecamy wizyte u lokalnego licencjonowanego dealera w celu
ustalenia najlepszego systemu kotwiczenia dla danych warunkéw. Nawet z systemem Kkotwigcym
trampolina moze zosta¢ uniesiona przy silnym wietrze. Gdy prognozowane sg silne wiatry, trampolina
powinna by¢ zdemontowana i bezpiecznie przechowywana do czasu poprawy warunkow pogodowych.
Uszkodzenia spowodowane przez wiatr lub inne ekstremalne warunki pogodowe nie sg objete gwarancja
producenta.

Mozna uzywaé wytagcznie oryginalnych czesci zamiennych Zero Gravity sprzedawanych przez
autoryzowanego sprzedawce. Czesci zamienne pochodzace od innych producentdw moga nie spetniac
standardow konstrukcyjnych i wszechstronnych testow bezpieczehstwa zastosowanych przy produkcji
trampoliny Zero Gravity. W zwigzku z tym firma Zero Gravity Trampolines nie moze zagwarantowac
wydajnosci i bezpieczenstwa produktu, jesli uzywane sg nieoryginalne czesci zamienne. Uzycie czesci
zamiennych innych niz oryginalne czesci zamienne Zero Gravity moze mieé negatywny wptyw na
gwarancje produktu, zgodnie z obowigzujgcymi w danym czasie przepisami prawa.
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Przed montazem

Sprawdz, czy zawarto$¢ opakowania jest zgodna z listg czesci zawartg w tym podreczniku. Jesli
brakuje jakichkolwiek czesci, nalezy skontaktowac sie z dostawcg lub Dziatem Obstugi Klienta Zero
Gravity Trampolines w celu uzyskania pomocy.

Jesli brakuje czeéci lub sg one uszkodzone, nie ustawiaj i nie uzywaj trampoliny, dopoki nie
otrzymasz odpowiednich czesci zamiennych.

Wybierajac miejsce na trampoline, nalezy upewnic sie, ze podtoze jest catkowicie ptaskie i rowne.
Trampolina nie moze by¢ ustawiona pod zadnymi przeszkodami. Zalecamy wysokos¢ w Swietle 8
metréw od poziomu gruntu. Upewnij sie, ze wokét krawedzi trampoliny jest co najmniej 2 metry
wolnej przestrzeni od budynkéw lub przeszkod. Pod trampoling nie moga znajdowac sie zadne
przeszkody i najlepiej, aby byta ona umieszczona w dobrze oswietlonym miejscu.

Do roztozenia trampoliny potrzebne sg dwie osoby doroste.

Zalecamy noszenie rekawic roboczych i ochrony oczu podczas montazu trampoliny.

Trampolina zostata poddana szczegdtowym testom bezpieczenstwa. Nie nalezy w zaden sposob
modyfikowac¢ konstrukcji produktu i nalezy uzywacé wytgcznie oryginalnych czesci Zero Gravity.
Opakowanie zawiera kilka matych czesci, ktére moga spowodowaé zadtawienie u matych dzieci.
Dlatego zaleca sie, aby dzieci ponizej 3 lat nie przebywaty w poblizu podczas montazu trampoliny.
Instrukcje obstugi nalezy zachowac dla celéw referencyjnych....

Przed uzyciem trampoliny

Korzystanie z tej trampoliny wymaga statego nadzoru osoby dorostej. Trampolina moze by¢
uzywana tylko pod nadzorem kompetentnych OSOB STARSZYCH.

Upewnij sie, ze siatka zabezpieczajgca do trampoliny zostata zmontowana prawidtowo i zgodnie z
instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji oraz ze zamek btyskawiczny i paski sg zamkniete
przed uzyciem.

Zaleca sie, aby dzieci ponizej 6 roku zycia nie korzystaty z trampolin wyzszych niz 51 cm (20 cali)....
Tylko jedna osoba moze przebywac na trampolinie w tym samym czasie.

Maksymalna waga uzytkownika NIE moze przekracza¢ 150 kg dla tego produktu.

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku prywatnego. Nie wolno go uzywac¢ w szkotach,
na placach zabaw, w wypozyczalniach ani do celéw komercyjnych.

Szczegdlnie wazne jest, aby na poczatku kazdego sezonu przestrzegaé instrukcji konserwaciji.
Zaniedbanie regularnej konserwacji moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka dla uzytkownikow.
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Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Nieprzestrzeganie tych ostrzezen moze spowodowaé powazne obrazenia ciala, a nawet

n Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczytaé niniejsze ostrzezenia.

Smieré.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Siatka bezpieczenstwa zapewnia czes¢ wytrzymatosci konstrukcyjnej trampoliny. Trampolina moze
by¢ uzywana tylko z zatozong siatkg zabezpieczajgca.

Tylko jeden uzytkownik w tym samym czasie! Kilku jednoczesnych uzytkownikéw moze
spowodowac utrate kontroli, kolizje lub upadki na trampolinie. Moze to prowadzi¢ do powaznych
obrazen ndg, rak, plecow, szyi lub gtowy.

Nie uzywaj trampoliny pod wptywem alkoholu, narkotykow lub lekow, poniewaz moze to wptyng¢ na
ocene sytuacji przez uzytkownika.

Przed podjeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej nalezy zawsze skonsultowa¢ sie z lekarzem.
Nie uzywaj trampoliny, jesli masz wysokie cisnienie krwi.

Nie korzystaj z trampoliny, jesli wczesniej doznate$ urazow szyi lub plecow albo cierpisz na choroby
psychiczne lub fizyczne, ktére mogg prowadzi¢ do urazow.

Nie uzywaj trampoliny, jezeli uzytkownik ma ztamane kosci (gips) lub niedawno byt poddany
rozlegtemu leczeniu szpitalnemu (operacje, powazne rany, szwy, uraz kregostupa lub wstrzgs
mozgu).

W przypadku cigzy trampolina moze by¢ uzywana tylko za zgodg lekarza.

Nie uzywaj trampoliny, jesli uzytkownik lub powierzchnia trampoliny jest mokra. W takich warunkach
uzytkownik moze stracic¢ kontrole nad urzgdzeniem i upasé, co moze spowodowac powazne
obrazenia.

Produkt nie moze by¢ uzywany w wietrznych warunkach, poniewaz moze to spowodowac jego
nieoczekiwane przesuniecie. Wiatr moze spowodowac, ze trampolina oderwie sie od ziemi i zacznie
wirowaé w powietrzu. Moze to spowodowaé obrazenia ciata i szkody materialne. Wiatr moze byc¢
szczegolnie silny na obszarach niezabezpieczonych, na obszarach pomiedzy domami tworzgcymi
tunel aerodynamiczny oraz w innych miejscach, gdzie lokalne warunki pogodowe mogg powodowac
silne wiatry. Zalecamy zakotwiczenie lub zabezpieczenie trampoliny w inny sposéb, aby zapobiec jej
przemieszczaniu sie w wietrznych warunkach. Jednym ze sposobdéw zakotwiczenia trampoliny jest
zabezpieczenie jej za pomocg betonowego fundamentu pod kazdg noga. Zalecamy wizyte u
lokalnego licencjonowanego wykonawcy w celu ustalenia najlepszego systemu kotwienia dla danych
warunkow. Podczas kotwiczenia trampoliny, zawsze podtgczaj paski do gornego pierscienia
trampoliny, a nie do ndg, poniewaz nogi mogg odtgczy¢ sie od ramy gtdéwnej podczas silnego wiatru.
Kotwy mogg by¢ réwniez uzywane do podnoszenia trampoliny przy silnym wietrze, tak jak kazdego
innego obiektu. Jesli spodziewane sg bardzo silne wiatry, trampolina powinna zosta¢ zdemontowana
i bezpiecznie przechowywana do czasu poprawy warunkéw pogodowych. Uszkodzenia
spowodowane przez wiatr lub inne ekstremalne warunki pogodowe nie sg objete gwarancjg
producenta. Poniewaz gwarancja producenta nie obejmuje szkdd zwigzanych z wiatrem i pogoda, a
szkody na Twoim mieniu lub mieniu innych os6b mogg by¢ spowodowane przez trampoling
zdmuchnietg przez wiatr, zdecydowanie zaleca sie, aby$ zlecit wykonanie specyficznego dla danego
miejsca zakotwiczenia lokalnemu licencjonowanemu wykonawcy.

Trampolina moze by¢ uzywana tylko pod nadzorem kompetentnej osoby dorostej.

Nie probuj ani nie zezwalaj na wykonywanie salta. Lgdowanie na gtowie lub szyi moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen, paraplegii lub nawet smierci, nawet jesli wylgdujesz na srodku maty.

Z trampoliny moze korzystac jednoczesnie nie wiecej niz jedna osoba. Jednoczesne uzytkowanie przez
wiecej niz jedng osobe zwieksza prawdopodobienstwo obrazen.
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Nieprzestrzeganie tych instrukcji bezpieczenstwa moze spowodowaé¢ powazne obrazenia
ciata, a nawet Smier¢.

n Przed uzyciem tego produktu nalezy uwaznie przeczyta¢é niniejsze ostrzezenia.

A 0sTRZEZENIE

Odpowiednie warunki do skakania:

o Siatka bezpieczenstwa zapewnia cze$¢ wytrzymatosci konstrukcyjnej trampoliny. Trampolina moze
by¢ uzywana tylko z zatozong siatkg zabezpieczajgca.

o Zawsze uzywaj produktu w dobrze oswietlonym miejscu. Nie uzywac produktu o swicie, o zmierzchu
lub w ciemnosci bez oswietlenia.

e Trampolina musi by¢ ustawiona na powierzchni, ktora jest catkowicie ptaska i rowna. Jesli podtoze
jest nierbwne, moze to spowodowaé przesuniecie ramy, naprezenie tgcznikow i zwigzane z tym
uszkodzenie trampoliny i/lub powazne obrazenia.

¢ NIE instaluj ani nie ustawiaj tej trampoliny na twardej powierzchni, takiej jak beton, asfalt, inna
podioga, sztuczna trawa lub bruk. Odpowiednie powierzchnie to trawa, piasek lub plac zabaw
pokryty materiatem amortyzujacym o odpowiedniej wysokosci (kora na placu zabaw).

o ZAWSZE upewnij sie, ze trampolina stoi na réwnym podtozu i w odlegtosci co najmniej 2,5 metra od
wszelkich budynkéw lub przeszkdd, takich jak ptoty, garaze, domy, zwisajgce gatezie, linie prania lub
kable energetyczne.

¢ Niezwykle wazna jest odpowiednia wysoko$¢ w Swietle. Zalecana jest wysokos¢ co najmniej 8
metrow od poziomu gruntu. Nalezy zachowac odlegtos¢ od kabli, gatezi i innych mozliwych
zagrozen.

¢ Nie nalezy uzywa¢ trampoliny w pomieszczeniach zamknietych, poniewaz produkt ten jest
przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Wiasciwe warunki uzytkowania:

e Dzieci muszg by¢ zawsze pod nadzorem podczas zabawy na trampolinie. Nalezy rowniez
poinstruowac dzieci, aby nie korzystaly z trampoliny w niewtasciwy lub niebezpieczny sposob.
Podejmij srodki ostroznosci, aby uniemozliwi¢ dzieciom dostep do trampoliny, gdy nie ma nadzoru
osoby dorostej.

e Ograniczy¢ dostep do trampoliny osobom nieupowaznionym.

Trampoliny sg urzgdzeniami sprezynowymi, ktére umozliwiajg uzytkownikowi skakanie na wysokosci
i przy ruchach ciata, do ktérych uzytkownik nie jest przyzwyczajony. Skakanie z trampoliny,
dotykanie ramy lub sprezyn albo nieprawidtowe Igdowanie na macie trampoliny moze spowodowac
powazne obrazenia.

o Zawsze zaczynaj swoj skok na srodku maty trampoliny i pozostan tam, aby zmniejszy¢ ryzyko
lgdowania na ramie lub sprezynach albo wypadniecia z trampoliny. Jesli wylgdujesz w odlegtosci
wiekszej niz 30 cm od krawedzi logo Zero Gravity umieszczonego na srodku maty, natychmiast
przerwij skok. Zacznij ponownie skakac na srodku maty.

¢ Unikaj zbyt wysokich skokdéw. Pozostan na niskich wysokosciach, az bedziesz w stanie kontrolowac¢
swoje skoki i lgdowac¢ konsekwentnie na srodku maty trampoliny.

¢ Upewnij sie, ze rama i sprezyny trampoliny sg catkowicie zakryte przez wspornik ramy, aby unikngé
bezposredniego kontaktu z czesciami metalowymi.

¢ Nie stawaj ani nie skacz na sprezynach podczas uzywania trampoliny. Sprezyny nie sg
zaprojektowane tak, aby wytrzymac takie obcigzenia i ciezar. Moze to spowodowac powazne
obrazenia ciata i/lub uszkodzenie produktu. Jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki nadmiernego
rozciggniecia lub uszkodzenia sprezyn, nie uzywaj trampoliny ponownie do czasu prawidtowego
zamontowania sprezyn zamiennych. Prosimy o kontakt z naszymi przedstawicielami obstugi klienta
w celu uzyskania oryginalnych czesci zamiennych Zero Gravity.

e Trampolina znajduje sie na pewnej wysokos$ci nad ziemig. Skakanie z trampoliny na ziemie lub inng
powierzchnie moze spowodowac obrazenia. Mniejsze dzieci mogg potrzebowac¢ pomocy przy
wchodzeniu i schodzeniu z trampoliny. Prawidtowe wchodzenie i schodzenie z trampoliny musi
odbywac sie wedtug scisle okreslonych zasad. Uzytkownicy muszg wejs¢ na trampoline
umieszczajgc rece na ramie i stgpajac lub przetaczajac sie po sprezynach na rame, a nastepnie na
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mate. Wchodzac na trampoline lub schodzac z niej, nie nadepnij bezposrednio na podktadke ramy
ani nie ciggnij za nig. Aby wyjs¢, uzytkownik musi przejs¢ na bok maty, pochyli¢ sie do przodu,
potozy¢ rece na ramie, a nastepnie zejs¢ z maty na ziemie. Wchodzac i wychodzac, uzytkownicy
muszg zawsze opierac rece na ramie.

NIE WOLNO uzywac trampoliny jako trampoliny do skakania na inne przedmioty.

Usun z trampoliny przed uzyciem wszystkie przedmioty, ktére nie sg przeznaczone do uzytku z
trampoling. Nie pozwalaj dzieciom zabiera¢ na trampoline zabawek lub innych przedmiotow.

Nie nalezy jes¢ podczas skakania.

Trampolina nie moze by¢ zakopana lub zagtebiona w ziemi.

Podczas zimy obcigzenie $niegiem i bardzo niska temperatura mogg uszkodzi¢ trampoline. Zaleca
sie ods$niezanie i przechowywanie maty i siatki ochronnej w pomieszczeniach zamknietych.

Nie nalezy skakac¢ ani wchodzi¢ na poduszke stelaza, poniewaz nie jest ona przeznaczona do
utrzymywania ciezaru osoby.

Nie nalezy korzysta¢ z trampoliny trzymajgc lub noszac ostre lub spiczaste przedmioty, takie jak
bizuteria, zegarki, pierscionki, okulary i naszyjniki. Zapobiega to uszkodzeniu maty przez bizuterie
lub zaplataniu sie jej w siatke zabezpieczajgca.

Nie nalezy nosi¢ luznych ubran, ktére mogg sie zaplata¢ podczas skakania.

Nigdy nie zaktadaj obuwia podczas korzystania z trampoliny.

Dtugie wiosy nalezy zawsze zwigza¢ w taki sposdb, aby nie zastaniaty uzytkownikowi widoku ani nie
wplatywaly sie w otaczajgcy je siatke bezpieczenstwa.

FRAME PADDING - Podktadki pod rame majg za zadanie chroni¢ uzytkownika w razie upadku lub
lgdowania na sprezynach i ramie. Zabronione jest siadanie lub stawanie na nich podczas
uzytkowania trampoliny. Nalezy réwniez dopilnowaé, aby mniejsi uzytkownicy nie uzywali
wewnetrznych krawedzi padow jako "uchwytu" podczas wchodzenia na trampoline....

Nigdy nie uzywaj trampoliny, jesli podktadka ramy nie jest bezpiecznie zamocowana. Przed kazdym
uzyciem podktadki pod rame nalezy jg odpowiednio dokrecic. Nieprawidtowy montaz podkfadki pod
rame moze spowodowac obrazenia ciafa.

Zawsze upewnij sie, ze pod trampoling nie ma zadnych przeszkdd ani przedmiotow, ktére mogtyby
spowodowac obrazenia lub utrudni¢ ruch maty do skakania. Upewnij sie réwniez, ze pod trampoling
nie ma zwierzat ani innych oséb.

NIE WOLNO skakaé na trampolinie z deskg snowboardowa, deskorolka, rolkami, rowerem lub
innym sprzetem. NIE WOLNO trzyma¢ w rekach niczego, co nie jest zatwierdzone przez
producenta i NIE WOLNO kfas¢ niczego na trampolinie, gdy kto$ na niej skacze. Prosze zwracaé
uwage na otoczenie, aby upewnic sie, ze nie ma tam zadnych przedmiotdw, ktére mogtyby zrani¢
Panstwa podczas skakania na trampolinie.

Rama Twojej trampoliny jest wykonana ze stali i przewodzi prad elektryczny. Urzadzenia
elektryczne (lampy, grzejniki, przedtuzacze, sprzet gospodarstwa domowego itp.) nie sg dozwolone
w trampolinie lub na trampolinie, ani wokot niej, aby unikng¢ ryzyka porazenia prgdem.

Zawsze skacz na srodek maty.

Siatka i mata zabezpieczajgca - Wlasciwe warunki uzytkowania

Dzieci NIGDY nie mogag by¢ pozostawione bez opieki wewnatrz siatki zabezpieczajgcej.

Siatka bezpieczenstwa jest JEDYNIE przeznaczona do uzycia w celu zmniejszenia ryzyka obrazen
spowodowanych upadkiem z trampoliny. Nie wolno celowo kopa¢, skakaé, wspinac¢ sie, zwisacg,
przeskakiwac ani wchodzi¢ pod siatke bezpieczenstwa.

Wchodzi¢ i wychodzi¢ z siatki bezpieczenstwa tylko przez otwor na zamek btyskawiczny. Nie wolno
wspinac sie przez szczeline miedzy siatkg zabezpieczajgcg a matg. Préba opuszczenia trampoliny
tg drogg stwarza ryzyko uduszenia, szczegolnie dla matych dzieci.

Siatka zabezpieczajgca i mata musza by¢ sprawdzane przed kazdym uzyciem. W przypadku
wykrycia jakichkolwiek oznak pogorszenia stanu nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z
trampoliny, odpowiednio jg przechowywac i uniemozliwi¢ uzytkownikom dalszy dostep do niej do
czasu zainstalowania nowej, autoryzowanej przez Zero Gravity zastepczej siatki lub podktadki
zabezpieczajgcej. Wiecej szczegdtdbw mozna znalez¢ w rozdziale Siatka zabezpieczajgca
trampoline i wyscidtka - wymagania konserwacyjne w niniejszej instrukcji.

Siatka bezpieczenstwa zapewnia czes¢ wytrzymato$ci konstrukcyjnej trampoliny. Trampolina moze
by¢ uzywana tylko z zatozong siatkg zabezpieczajgca.
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Pielegnacja i konserwacja

A Nieprzestrzeganie tych instrukcji w celu zapewnienia prawidiowych warunkow
eksploatacji trampoliny moze spowodowac¢ powazne obrazenia ciata, a nawet $mier¢.

Siatka zabezpieczajgca, mata i wysciotka ulegajg zuzyciu. Nastepuje stopniowe niszczenie
materiatu. Tempo niszczenia zalezy od wielu czynnikow, w tym od stopnia narazenia na
promieniowanie UV, zanieczyszczenia powietrza i warunkow pogodowych, takich jak deszcz i
wiatr.

Siatka bezpieczenstwa, mata i wysciotka muszg by¢ odpowiednio konserwowane i sprawdzane
zgodnie z harmonogramem konserwacji przedstawionym w niniejszej instrukcji. Jesli materiat
wykazuje oznaki zniszczenia, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania trampoliny, odpowiednio
ja przechowywac i uniemozliwi¢ uzytkownikom dalszy dostep do niej do czasu zainstalowania
zamiennika zuzytego elementu.

Oficjalne czesci zamienne Zero Gravity mozna naby¢ za posrednictwem naszej strony
internetowej: www.zerogravitytrampolines.com

Wymagania dotyczace konserwacji stelazy do trampolin

Upewnic sie, ze nogi sg ustawione w pozycji pionowej, wszystkie nakretki i Sruby sg
zabezpieczone, a wszystkie bolce blokujgce rame sg wiozone.

Wymagania dotyczace konserwacji maty do trampolin

Nalezy sprawdzi¢ wzrokowo, czy mata nie jest uszkodzona, czy nie ma w niej pekniec lub
wypalonych dziur (spadajgcy zar z ognia moze przepali¢ mate). Sprawdzi¢ potgczenie sprezyny i
V-ringu pod katem przebi¢. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen mate nalezy
niezwtocznie wymienic.

Wymagania dotyczace konserwacji poduszek do trampolin

Przejdz sie po catym obwodzie trampoliny, aby sprawdzi¢, czy materiat nie ulegt pogorszeniu,
czy nie ma pekniec, luznych czesci, braku elastycznosci w zabezpieczonych potgczeniach lub
innych uszkodzen wysciotki. W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen wysciotke
nalezy natychmiast wymienic.

Wymagania dotyczace konserwaciji sieci bezpieczenstwa

Siatka ochronna jest narazona na dziatanie czynnikbw zewnetrznych, takich jak swiatto

stoneczne, wiatr i deszcz. Siatka zabezpieczajgca wokot trampoliny musi byé sprawdzana przed
kazdym uzyciem. Obejmuje to miedzy innymi sprawdzenie siatki zabezpieczajgcej pod katem
rozdar¢, nadmiernego zuzycia, kruchosci i nadmiernego rozciggniecia. Ponadto nalezy
sprawdzi¢ wszystkie potgczenia i catg siatke bezpieczehnstwa pod katem integralnosci. Siatka
bezpieczenstwa musi by¢ natychmiast wymieniona, jesli wykazuje oznaki zuzycia, uszkodzenia,
nadmiernego rozciggniecia, pekniecia, oderwania, tamliwoséci lub utraty integralnosci w inny
sposdb. Nalezy przestrzegac nastepujgcego harmonogramu konserwaciji:

106



1 do 3 miesiecy

3 do 6 miesiecy

6 do 12 miesiecy

Przed kazdym uzyciem sprawdz
siatke bezpieczenstwa (siatke,
urzadzenie do zawieszania siatki
bezpieczenhstwa i pasy).

Przed kazdym uzyciem siatki
zabezpieczajgcej, urzgdzenia do
jej zawieszenia i pasow nalezy
dokfadnie sprawdzi¢, czy nie
ulegty one uszkodzeniu pod
wptywem promieniowania UV.

Przed kazdym uzyciem nalezy
doktadnie sprawdzic siatke
bezpieczenstwa, urzadzenie do
zawieszania siatki
bezpieczenstwa, pasy, zamki
btyskawiczne, potgczenia i tasmy.
Wymieni¢ po 12 miesigcach lub w
razie potrzeby wczesniej.

ZALECA SIE WYMIANE SIATKI

ZABEZPIECZAJACEJ

RAZ DO ROKU PODCZAS

NORMALNEGO UZYTKOWANIA, NAWET JESLI NIE WYKAZUJE ONA WIDOCZNYCH OZNAK

USZKODZENIA.

Sprawdzenie siatki bezpieczenstwa trampoliny pod katem integralnosci strukturalnej
Przed kazdym uzyciem trampoliny i siatki zabezpieczajgcej nalezy zawsze sprawdzic¢ catg siatke

pod katem sladow uszkodzen spowodowanych promieniowaniem UV, zniszczenia, tamliwosci,

pekniec i zuzycia.

Krok 1 - Przed KAZDYM uzyciem nalezy sprawdzié, czy siatka zabezpieczajaca nie jest zuzyta,
chwytajgc palcami fragment siatki zabezpieczajgcej i pociggajgc go w dot. Patrz ilustracja ponize;j.
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Jesli spowoduje to pekniecie, odgtos tamania lub rozrywania, siatka nie jest juz bezpieczna i MUSI
zostaé natychmiast usunieta. JESLI ZAUWAZYSZ JAKIEKOLWIEK OZNAKI ZUZYCIA LUB
ROZDARCIA NA SIATCE BEZPIECZENSTWA, SIATKA BEZPIECZENSTWA TRAMPOLINY NIE
MOZE BYC DLUZEJ UZYWANA.

Zaleca sie wymiane siatki zabezpieczajgcej i podktadki co 12 miesiecy. Wymien siatke
zabezpieczajgcg i podktadke wczesdniej, jesli zauwazysz jakiekolwiek oznaki zuzycia, rozdarcia,
kruchosci, nadmiernego rozciggniecia lub inne oznaki zmeczenia materiatu. Nowe siatki
zabezpieczajgce i wysciotki mozna zakupi¢ za posrednictwem dziatu obstugi klienta Zero Gravity
Trampolines lub na naszej stronie internetowej www.ZeroGravityTrampolines.com.
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Instrukcja uzytkowania

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy zapoznac sie z instrukcjami zawartymi
w niniejszym podreczniku i postepowa¢ zgodnie z nimi. Nieprzestrzeganie tego zalecenia

moze spowodowac powazne obrazenia ciata, a nawet Smierc¢.

Obowiazki uzytkownika

Niezwykle wazne jest, aby zawsze mieC kontrole nad wtasnymi skokami. NIE wykonuj
skomplikowanych i trudniejszych skokow dopoki nie opanujesz w petni prostego skoku. Przeczytaj,
przestrzegaj i stosuj w praktyce wszystkie Srodki ostroznosci i ostrzezenia przed uzyciem
trampoliny. Skok kontrolowany to taki, w ktérym Igdujesz w tym samym miejscu i skaczesz dale;.
Aby uzyska¢ dodatkowe wskazoéwki i instrukcje, nalezy skontaktowaé sie z certyfikowanym
trenerem trampolin.

Rola przetozonego lub wiasciciela w zapobieganiu urazom

Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie kompetentnego nadzoru nad uzytkownikami trampoliny
spoczywa na opiekunie (opiekunach). Osoby nadzorujgce muszg znac¢ i stosowacC wszystkie
zasady i ostrzezenia okreslone w niniejszej instrukcji oraz informowac o nich uzytkownikéw, aby
zminimalizowa¢ prawdopodobienstwo wypadkéw i obrazeh. W okresach, gdy nadzor nie jest
dostepny lub nie jest mozliwy, trampolina musi by¢ zdemontowana i przechowywana w
bezpiecznym miejscu, aby zapobiec nieupowaznionemu uzyciu. Osoba nadzorujgca jest rowniez
odpowiedzialna za zapewnienie, ze do trampoliny dotgczona jest informacja o bezpieczenstwie
oraz ze skaczacy sg informowani o tych ostrzezeniach i instrukcjach.

A NIEBEZPIECZENSTWO

Wszyscy skoczkowie muszg by¢ nadzorowani bez wzgledu na ich umiejetnosci czy wiek.

® NIE prébuj ani nie zezwalaj na wykonywanie salta. Lgdowanie na gtowie lub szyi moze
spowodowac powazne obrazenia, paraplegie lub nawet $mieré, nawet jesli wylgdujesz na
Srodku maty.

® Z trampoliny moze korzystac jednoczes$nie nie wiecej niz jedna osoba. Jednoczesne
korzystanie z urzgdzenia przez wiecej niz jedng osobe moze spowodowac¢ powazne
obrazenia.

® Trampoliny o wysokosci przekraczajgcej 51 cm (20 cali) nie mogg by¢ uzywane przez dzieci
miodsze niz sze$¢ (6) lat.

® Nos odziez bez sznurkéw, haczykéw, petli lub innych elementéw, ktére moga sie zaplgtaé
podczas korzystania z trampoliny/siatki bezpieczenstwa, poniewaz moze to spowodowac
zaplagtanie, a nawet uduszenie.

® \Wchodzi¢ i schodzi¢ tylko z trampoliny. Niebezpieczne jest zeskakiwanie z trampoliny na ziemie
podczas schodzenia z trampoliny lub wskakiwanie na trampoline podczas wchodzenia na nia.
Nie uzywaj trampoliny jako trampoliny do skakania na inne przedmioty.

® Upewnij sie, ze siatka bezpieczenstwa jest solidnie przymocowana do trampoliny zgodnie z
instrukcjami producenta. Niewykonanie szczelnego i bezpiecznego potgczenia trampoliny z
siatkg zabezpieczajgcg moze spowodowac powazne obrazenia, uduszenie, a nawet Smierc.

® Przed skokiem nalezy catkowicie zamkngc¢ otwor siatki zabezpieczajgcej. Po uzyciu trampoliny

zamknij otwor siatki zabezpieczajgce;.

Nie korzystaj z trampoliny, jesli jestes pod wptywem alkoholu lub lekéw.

Nie probuj przeskakiwac przez siatke bezpieczenstwa.

Nie nalezy celowo skakac przeciwko siatce bezpieczenstwa.
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w niniejszym podreczniku i postepowac zgodnie z nimi. Nieprzestrzeganie tego zalecenia

Przed rozpoczeciem uzytkowania produktu nalezy zapozna¢ sie z instrukcjami zawartymi
moze spowodowac powazne obrazenia ciata, a nawet $mierc.

A OSTRZEZENIE

® Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem trampoliny. Ostrzezenia i instrukcje
dotyczgce pielegnacji, konserwacji i uzytkowania tej trampoliny zostaty zamieszczone w celu
promowania prawidtowego i przyjemnego korzystania z tego produktu....

® Sprawdz trampoline przed kazdym uzyciem. Upewnij sie, ze wysciotka ramy, siatka
bezpieczenstwa i wyscidtka wspornika siatki bezpieczenstwa (ramy) sg prawidtowo i
bezpiecznie ustawione. Przed uzyciem nalezy wymieni¢ zuzyte, uszkodzone lub brakujgce
czesci.

® Trampolina moze by¢ uzywana tylko pod nadzorem kompetentnych oséb dorostych.

® Odlegtos¢ do boku ma ogromne znaczenie. Umies¢ trampoline w pewnej odlegtosci od
Scian, budynkow, ogrodzen i innych miejsc do zabawy.

® Zapewnij wolng przestrzen 2,5 metra ze wszystkich stron trampoliny. Aby zapewnic
bezpieczne uzytkowanie trampoliny, przy wyborze miejsca na trampoline nalezy wzig¢ pod
uwage nastepujgce kwestie.

® Przed uzyciem umiesc¢ trampoline na réwnej powierzchni. W miejscach zacienionych moze
by¢ wymagane oswietlenie.

® Zabezpiecz trampoline przed nieuprawnionym i nienadzorowanym uzyciem.

® Usun wszystkie przeszkody znajdujgce sie pod trampoling.

® Wiasciciel i opiekunowie trampoliny sg odpowiedzialni za uswiadomienie wszystkim
uzytkownikom praktyk okreslonych w instrukcji obstugi.

® Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 3 lat. Mate czesci mogqg zostac¢ potkniete, a dtugie sznurki
stwarzajg ryzyko uduszenia.

® Tylko jeden uzytkownik w tym samym czasie. Niebezpieczenstwo kolizji.

® \Wymagany nadzoér osoby dorostej.

® Zadnych przewrotow.

® \Wszystkie nakretki i Sruby muszg by¢ sprawdzone pod katem dokrecenia i w razie potrzeby
dokrecone.

® Jezeli stosowane sg nakretki samozabezpieczajgce, nalezy pamietac, ze nadajg sie one
tylko do jednorazowego montazu. Nastepnie nalezy je wymienic.

® Sprawdzi¢ wszystkie pokrywy pod katem zadziorow i ostrych krawedzi i w razie potrzeby
wymieni¢ odpowiednie czesci.

® Sprawdz, czy nie ma luznych paskow i szczelin. Uzytkownicy mogg zostac ztapani lub
uduszeni przez luzne paski lub w szczelinach miedzy trampoling a siatkg zabezpieczajgcy.
® Z trampoliny nalezy korzystac¢ tylko wtedy, gdy powierzchnia maty jest sucha. Wiatr i ruchy
powietrza powinny by¢ spokojne lub tylko lekkie. Trampolina nie moze by¢ uzywana przy
silnym i porywistym wietrze.

® Upewnij sie, ze przedmioty, ktore mogg zaktdci¢ dziatanie zwory, znajdujg sie poza jej
zasiegiem. Upewnij sie, ze pod, nad i wokot trampoliny jest wolna przestrzen.

® Nie nalezy probowaé wspinac sie pod siatkg bezpieczenstwa.

® Nie wolno wieszac sie na siatce zabezpieczajgcej, kopac jej, przecina¢ ani wspinaé sie na
nig.

® Do siatki bezpieczenstwa nie wolno mocowac niczego poza akcesoriami lub czesciami
systemu siatki bezpieczenstwa zatwierdzonymi przez producenta.

® \Wchodzi¢ i wychodzi¢ z siatki bezpieczenstwa tylko przez otwor siatki bezpieczenstwa.

® Naucz sie najpierw podstawowych skokow i pozyciji ciata, zanim podejmiesz sie
trudniejszych technik. Réznorodne czynnosci na trampolinie mozna wykonywac tylko przy
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uzyciu podstaw. Polega to na wykonywaniu jednego podstawowego skoku za drugim w
réznych sekwencjach i kombinacjach, w ktorych stopy moga, ale nie muszg odbijac¢ sie od
maty.

® Zatrzymaj skok, zginajgc kolana, gdy tylko stopy dotkng maty trampoliny. Naucz sie tej
techniki, zanim sprébujesz innych.

® Unikaj zbyt wysokich skokow. Skacz na ptasko tylko do momentu, kiedy mozesz
bezpiecznie kontrolowac¢ swoj skok i wylgdowac wielokrotnie na srodku trampoliny. Trzymaj
gtowe prosto, a oczy skupione na obszarze zewnetrznym. To pomoze Ci kontrolowaé swoj
skok. Kontrola jest wazniejsza niz wysokosc.

® Unikaj skakania, gdy jestes zmeczony. Wykonywac tylko niewielkie skrety.

® QOgranicz czas ciggtego uzytkowania. Zatrzymuj sie regularnie. Nie skacz, gdy jeste$
zmeczony.

® Zabezpiecz trampoline w odpowiedni sposéb, gdy nie jest uzywana. Chroni¢ go przed
nieuprawnionym uzyciem. Jesli uzywana jest drabinka do trampoliny, osoba nadzorujgca musi
zdjg¢ drabinke z trampoliny przy opuszczaniu obszaru trampoliny, aby uniemozliwi¢ dostep do
niej bez nadzoru dzieciom w wieku ponizej szesciu (6) lat.

® \W celu uzyskania informacji na temat nauki nowych technik prosimy o kontakt z

certyfikowanym trenerem trampolin.
® W celu uzyskania dodatkowych informaciji na temat trampoliny prosimy o kontakt z

producentem....
® Trampolina musi by¢ zmontowana przez osoby doroste zgodnie z instrukcjg montazu, a

nastepnie sprawdzona przed pierwszym uzyciem.
® Oproznij kieszenie i rece przed skokiem.
® Nie opuszczaj trampoliny z wyskokiem.
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Podstawowe techniki skokdw na trampolinie

Ponizsze lekcje sg przeznaczone do nauki podstawowych krokow i skokow przed przejsciem do
trudniejszych i bardziej skomplikowanych skokow. Przed wejsciem i korzystaniem z trampoliny
nalezy najpierw przeczytaC i przestrzegaC wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Podobnie,
mechanika ciata i wytyczne dotyczgce trampolin muszg by¢ w petni omoéwione i zademonstrowane
przez opiekuna i studenta.

Lekcja 1l
A.Wchodzenie i wychodzenie - demonstracja prawidtowych technik
B. Skok prosty - demonstracja i cwiczenie
C.Hamowanie (patrz demonstracja skokow) i praktyka. Nauka zwalniania na komende
D.Skok na kolana z reki - demonstracja i éwiczenia. Skupiamy sie tutaj na czterech punktach
lgdowania i wyréwnania.

Lekcja 2
A.Przejrzyj i przeéwicz techniki poznane w lekcji 1.
B. Skok na kolano - demonstracja i praktyka. Nauka prostego skoku do kolan i z powrotem do
stop przed probg potobrotu w lewo i prawo.
C.Skok z przysiadu - demonstracja i praktyka. Nauka prostego skoku z przysiadu, nastepnie z
podskokiem na kolana, skok reka-kolano; powtarzac.

Lekcja 3

A.Przeanalizuj i prze¢wicz techniki poznane w poprzednich lekcjach.

B.Skok w przod - Aby unikngé oparzeh na macie i nauczy¢ sie pozycji do skoku w przéd,
WSZYsSCy uczniowie proszeni sg o przyjecie pozycji lezacej (twarzg w dot), podczas gdy
instruktor szuka nieprawidtowych pozyciji, ktére mogg prowadzi¢ do kontuz;ji.

C.Rozpoczynamy od skoku na kolana z rekami, nastepnie przenosimy ciato do pozycji lezgcej,
na mate i z powrotem na stopy.

D.Regularne ¢wiczenia - podskok na kolanach, skok w przdd, wykrok w tyt, wykrok z przysiadu,
wykrok z przysiadu, wykrok z przysiadu, wykrok z przysiadu, wykrok z przysiadu.

Po ukonczeniu tej lekcji uczen bedzie znat podstawy skokéw na trampolinie. Skoczkowie muszg
by¢ zachecani do probowania i rozwijania swoich witasnych procedur, skupiajgc sie na kontroli i

formie skoku.

Skontaktuj sie z certyfikowanym trenerem trampolin, aby rozwing¢ swoje techniki gry na
trampolinie.
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PROSTE SKOKI NA TRAMPOLINIE
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Zacznij od pozycji stojgcej. Stopy sg rozstawione
na szerokos¢ barkow, gtowa jest wyprostowana, a
oczy skupione na macie.

Wymachy ramion w przdéd, w goére i dookota ciata
ruchem okreznym.

Ztgcz stopy w powietrzu i skieruj palce stép w dot.
Kiedy ladujesz na macie, rozstaw stopy na
szeroko$¢ ramion.

Zacznij od fatwego skoku i utrzymuj go na ptaskiej
powierzchni.

Laduj na kolanach, utrzymujgc plecy prosto, a ciato
w pozycji pionowej. Uzyj ramion, aby utrzymac
réwnowage.

Przeskocz z powrotem do pozycji pojedynczego
skoku, wykonujgc wymach ramion w gore.

Wyladuj w ptaskiej pozycji siedzace;.

Pot6z dtonie na macie obok bioder, ale nie
usztywniaj tokci.

Powr6¢ do pozycji pionowej odpychajgc sie
rekoma.

Zacznij od niskiego skoku.

Wylgdowa¢ w pozycji lezacej (twarzg w dot) i
trzymac rece i ramiona wyciggniete do przodu.
Odepchnij sie od maty rekoma, aby powrdéci¢ do
pozycji stojgcej.



Gwarancja na produkt

Firma Zero Gravity Trampolines gwarantuje, ze jej produkty sg wolne od wad materiatowych i
produkcyjnych w normalnych warunkach uzytkowania i obstugi przez trzysta szesnascie (365) dni od daty
zakupu.

Roszczenie gwarancyjne przystuguje wytgcznie pierwotnemu nabywcy produktu i nie podlega przeniesieniu.
Oryginalny dowdd zakupu (w sklepie detalicznym lub online) musi byé zachowany jako dowdd zakupu w
celu utrzymania roszczenia gwarancyjnego. Dokumenty te nalezy przedstawi¢ w przypadku reklamacji z
tytutu rekojmi.

W okresie gwaranciji firma Zero Gravity Trampolines zapewni naprawe lub wymiane wadliwego produktu lub
jego czesci objetych gwarancjg. Wszelkie koszty zwigzane z obstuga, transportem, dostawg oraz wszelkie
inne koszty poniesione w zwigzku z ustugami zwigzanymi z produktem ponosi nabywca. Jesli produkt
zawiera kilka akcesoriow, wymieniona zostanie tylko wadliwa czes¢ lub akcesorium.

Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli wady lub uszkodzenia sg zwigzane z uzyciem nieautoryzowanych
czesci zamiennych. Wszystkie czesdci zamienne muszg by¢ zakupione u autoryzowanych przedstawicieli
firmy Zero Gravity Trampoline.

Wszystkie decyzje podjete przez Zero Gravity Trampolines w odniesieniu do ustug dotyczacych Produktu (w
tym naprawy, wymiany lub kwestii zwigzanych z jakoscig wykonania lub materiatami) sg ostateczne, a
Nabywca zgadza sie by¢ zwigzany takimi decyzjami. Wadliwe produkty lub ich czesci, ktore sg wymieniane,
stajg sie wtasnoscig Zero Gravity Trampolines.

Jesli produkt lub akcesorium zostanie wymienione w okresie gwarancji, okres gwarancji na wymieniony
produkt lub akcesorium wygasnie w pierwotnym terminie, tj. 365 dni od pierwotnej daty zakupu.

Niniejsza gwarancja wyklucza takie wady, ktoére wynikajg z uzytkowania produktu niezgodnie z instrukcja,
przypadkowego uszkodzenia, niewtasciwego uzycia lub ingerencji oséb nieupowaznionych.

Nastepujgce elementy nie sg objete gwarancjg Trampolin Zero Gravity:
d) Produkty uzywane do celéw komercyjnych lub wynajmu.
e) Utrata lub uszkodzenie produktu z powodu:

i. Niewlasciwe uzytkowanie, naprawa i/lub manipulowanie przez osoby inne niz autoryzowany
personel Zero Gravity Trampolines.

ii. Zaniedbanie i/lub niewtasciwe uzytkowanie (w tym przedmioty zewnetrzne, wypadki, niewtasciwe
przechowywanie, narazenie na dziatanie promieni stonecznych/wilgotnosci, nadmiernej
temperatury, piasku, kurzu, brudu, innych zanieczyszczen lub innych warunkéw srodowiskowych
oraz nieprzestrzeganie srodkow ostroznosci lub instrukcji obstugi, np. nieprawidtowa instalacja).

iii.  Pozar, powodz, uderzenie pioruna, burza lub inne rodzaje sity wyzszej

iv. Uszkodzenia spowodowane transportem lub niewtasciwym transportem, oraz

v. Niewtasciwe uzytkowanie (w tym uzytkowanie przez osoby niepetnoletnie, osoby z nadwagg lub
przez liczbe oséb wiekszg niz maksymalna liczba osob okreslona w instrukcji obstugi).

f) Awaria, uszkodzenie lub wypadek spowodowany nieprawidtowym dziataniem, potgczeniem lub
uzyciem nieautoryzowanych czesci lub czesci niedostarczonych przez Zero Gravity Trampolines. W
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takim przypadku Zero Gravity Trampolines zastrzega sobie prawo do natychmiastowego
uniewaznienia ograniczonej gwarancji.

W zakresie dozwolonym przez obowigzujgce prawo lokalne, srodki zaradcze przewidziane w Ograniczone;j
gwarancji bedg jedynymi i wytgcznymi Srodkami zaradczymi przystugujgcymi Kupujacemu.

ZERO GRAVITY TRAMPOLINES NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK POSREDNIE,
SPECJALNE LUB WYNIKOWE SZKODY WYNIKAJACE Z LUB ZWIAZANE Z UZYTKOWANIEM LUB
DZIALANIEM PRODUKTU, ANI ZA ZADNE INNE SZKODY W ODNIESIENIU DO JAKICHKOLWIEK
STRAT EKONOMICZNYCH, UTRATY WEASNOSCI, UTRATY PRZYCHODOW LUB ZYSKU, UTRATY
MOZLIWOSCI WYKONYWANIA CWICZEN LUB UZYTKOWANIA, KOSZTOW USUNIECIA, INSTALACJI
LUB INNYCH SZKOD WYNIKOWYCH.

GWARANCJA UDZIELONA W NINIEJSZYM DOKUMENCIE ZASTEPUJE WSZYSTKIE INNE
GWARANCJE, A WSZELKIE DOROZUMIANE GWARANCJE PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU SA OGRANICZONE W ZAKRESIE | CZASIE TRWANIA DO
POSTANOWIEN ZAWARTYCH W NINIEJSZYM DOKUMENCIE. NINIEJSZA GWARANCJA JEST WAZNA
TYLKO W NIEMCZECH.

UWAGA: WSZYSTKIE NAPRAWY LUB WYMIANY MUSZA BYC WYKONYWANE PRZY UZYCIU

AUTORYZOWANYCH CZESCI DO TRAMPOLIN ZERO GRAVITY, ABY ZACHOWAC WAZNOSC
NINIEJSZEJ GWARANCJI.

NIE NALEZY ZWRACAC PRODUKTU DO SKLEPU DETALICZNEGO. PROSIMY O KONTAKT Z
NASZYM DZIALEM OBSLUGI KLIENTA W CELU UZYSKANIA CZESCI LUB INSTRUKCJI INSTALACJL.

SKLEPY DETALICZNE NIE SA PRZYSTOSOWANE DO OBSLUGI KLIENTA W ZAKRESIE TEGO
PRODUKTU.

Mozesz skontaktowaé sie z dzialem obstugi klienta pod
numerem 0800 6644820.
lub odwiedzi¢
www.ZeroGravityTrampolines.com
Poniedziatek - Pigtek 9:00 - 16:00

114



