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EN: USER MANUAL

WARNING! Use personal protective equipment.
Follow the instruction.

183.102.005-TAVIALO Resistance Bands with Handle.
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1. Assignment:

The TAVIALO Resistance Bands with Handle are designed for
fitness exercises, both indoors and outdoors. They are
convenient for strength training, physical therapy, and general
fitness routines.

2. Main Parameters of the Set:
Material: High-quality latex with foam-covered handles. Band
Length: 120 cm.

Resistance Levels: Light, Medium, and Heavy (dependent on
color). Maximum tensile strength: 150 lbs.

3. Safety Precautions when Working with the Set:
Warning!

We recommend that you read this manual carefully and strictly
observe the safety precautions to ensure the durability and
reliability of your resistance bands.

3.1. Use the resistance bands for their intended purpose only.

3.2. Do not exceed the recommended tensile strength for the
band.

3.3. Inspect the bands for any signs of wear or damage before
each use.

3.4. Do not use the bands on sharp or abrasive surfaces to
prevent tearing.

3.5. Be cautious while stretching the bands to avoid accidental
snapping.

3.6. Use the set only for its intended purpose.

3.7. If the bands have been physically impacted, deformed, or
worn, further use may result in injury. Discontinue use
immediately.

3.8. Improper use may result in injury.

The company assumes no liability for the use of the set other
than its intended purpose, for misuse, or for using damaged or
worn sets.

4. Remember to observe these safety precautions to prevent
injury and create a safe working environment.

Preparation of the Set for Use:
Check the resistance bands:

Inspect the bands for visible damage. Ensure that the handles
and bands are securely attached.

Select an appropriate exercise area:

Choose a flat and stable surface to perform exercises.

5. How to Use:
To set up for use:

Hold the handles firmly, select the appropriate resistance level
(based on color), and begin your workout.

While using:

Perform the exercises slowly, avoiding sudden movements or
jerking. Observe the recommended resistance level for your
fitness needs.

TAVIALO UG
Immentalstr. 50, 79104 Freiburg, Germany
info@tavialo.de, https://www.tavialo.de



=

TAV/ALO

1A 24 A
Y

A= & & _ =
7 é 8 9 -_y
o v
8 vily :l | (
o /N N o -
M L
LA I . U )
10 'j 11
» .
s ”l =
= .t L~
‘i

6. Maintenance:

6.1. Clean the resistance bands regularly to remove dirt and
dust.

6.2. Use a soft brush or damp cloth to clean the handles.

6.3. Avoid using harsh chemicals for cleaning to prevent
damage to the latex material.

6.4. Allow the bands to dry naturally, avoiding direct sunlight
and high temperatures, which may degrade the latex.

7. Storage and Transportation:

7.1. Store the resistance bands in a dry place, away from
moisture and direct sunlight to avoid degradation of the latex.

7.2. Ensure the bands are completely dry before storing them
to prevent mildew or material breakdown.

7.3. Carefully coil the bands and secure them to avoid tangling
during storage.

7.4. For transport, use a protective cover or packaging that
prevents damage and contamination.

7.5. Do not drop or hit the resistance bands, as this can weaken
the material. During storage and transportation, protect the
bands from mechanical impacts, moisture, and contamination.

7.6. The bands can be transported by any means of transport
that ensures the product's integrity, in accordance with general
transportation regulations.

7.7. Avoid placing heavy objects on the bands. During loading
and unloading, ensure the bands are not subjected to shocks,
vibrations, or exposure to extreme weather conditions.

8. Disposal:

Dispose of the product and its packaging in accordance with
national legislation or in accordance with local regulations.
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DE: GEBRAUCHSANWEISUNG

@ ACHTUNG! Personliche Schutzausriistung verwenden.
i Anweisungen befolgen.

530.023.001-Widerstandsbander mit Griff. 3.3. Uberpriifen Sie die Binder vor jeder Verwendung auf
Abnutzungserscheinungen oder Schaden.

3.4. Verwenden Sie die Bander nicht auf scharfen oder rauen
Oberflachen, um Risse zu vermeiden.

3.5. Seien Sie vorsichtig beim Dehnen der Bander, um
versehentliches ReiRen zu vermeiden.

3.6. Verwenden Sie das Werkzeug nur fiir den vorgesehenen
Zweck.

3.7. Wenn die Bander physisch beeintrachtigt, verformt oder
abgenutzt sind, kann die weitere Verwendung zu Verletzungen
fiihren. Stellen Sie die Verwendung sofort ein.

3.8. UnsachgemalRe Verwendung kann zu Verletzungen fihren.
Das Unternehmen ubernimmt keine Haftung fir die Nutzung
TAV/ALO des Werkzeugs auBerhalb des vorgesehenen Zwecks, fiir
unsachgemaRe Verwendung oder fir die Verwendung
beschadigter oder abgenutzter Werkzeuge.
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Beachten Sie diese Sicherheitshinweise, um Verletzungen zu
vermeiden und ein sicheres Arbeitsumfeld zu schaffen.

1. Einsatzgebiet:

Zweckbestimmung:
4. Vorbereitung des Werkzeugs zur Verwendung:

Die TAVIALO Widerstandsbander mit Griff sind flr .

Fitnessiibungen sowohl drinnen als auch drauRen konzipiert. Uberprifen Sie die Widerstandsbénder:
Sie eignen sich fur Krafttraining, Physiotherapie und allgemeine
Fitnessroutinen.

Untersuchen Sie die Bander auf sichtbare Schaden. Stellen Sie
sicher, dass die Griffe und Bander sicher befestigt sind.

2. Haupt ter des Werk : L . - . - L
auptparameter des terkzeugs Wihlen Sie einen geeigneten Ubungsbereich: Wahlen Sie eine

Material: Hochwertiger Latex mit Schaumstoff iiberzogenen flache und stabile Oberfliche, um die Ubungen durchzufiihren.

Griffen. Bandlange: 120 cm. 5. Verwendung:

Widerstandsstufen: Leicht, Mittel und Schwer (abhangig von Zum Aufstellen far die Verwendung:
der Farbe).
Halten Sie die Griffe fest, wahlen Sie den entsprechenden

Maximale Zugkraft: 150 Ibs. Widerstandsgrad (basierend auf der Farbe) und beginnen Sie

3. Sicherheitsvorkehrungen bei der Verwendung des lhr Training.
Werkzeugs: Wihrend der Verwendung:

1 .
Warnung! Fihren Sie die Ubungen langsam durch und vermeiden Sie
Wir empfehlen, dieses Handbuch sorgfiltig zu lesen und die ruckartige Bewegungen. Beachten Sie das empfohlene
Sicherheitshinweise strikt zu beachten, um die Haltbarkeit Widerstandsniveau fur Ihre Fitnessbedurfnisse.

und Zuverlassigkeit lhrer  Widerstandsbander zu
gewidbhrleisten.

3.1. Verwenden Sie die Widerstandsbander nur fiir den
vorgesehenen Zweck.

3.2. Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Zugkraft des
Bandes.

TAVIALO UG
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v v 7.2. Stellen Sie sicher, dass die Bander vollstandig trocken sind,
bevor Sie sie lagern, um Schimmel oder Materialabbau zu
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vermeiden.

sie, um ein Verheddern wahrend der Lagerung zu vermeiden.

_ 7.4. Verwenden Sie fiir den Transport eine Schutzhiille oder
[ SR i = - - Verpackung, die Schaden und Verunreinigungen verhindert.

" 7.3. Wickeln Sie die Bander sorgfaltig zusammen und sichern Sie

7.5. Lassen Sie die Widerstandsbander nicht fallen und schlagen
Sie sie nicht, da dies das Material schwéachen kann. Schiitzen Sie
s\ A\ . )

die Bander wahrend der Lagerung und des Transports vor

V_ VI J mechanischen Einflissen, Feuchtigkeit und Verunreinigungen.

7.6. Die Bander konnen mit allen Transportmitteln transportiert
werden, die die Unversehrtheit des Produkts gewahrleisten,
G4l g 1% S I =] <k gemaR den allgemeinen Transportvorschriften.

7.7. Vermeiden Sie es, schwere Gegenstande auf die Bander zu

-\ legen. Achten Sie beim Be- und Entladen darauf, dass die

VHV y. ? Bander keinen Erschiitterungen, Vibrationen oder extremen
Witterungsbedingungen ausgesetzt werden.

f
™~
v v | -\ 8. Entsorgen:
[*3
n} '( Entsorgen Sie das Produkt und seine Verpackung in
~ - e - = 2 Ubereinstimmung mit der nationalen Gesetzgebung oder
gemaR den ortlichen Vorschriften.
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6. Wartung:

6.1. Reinigen Sie die Widerstandsbdander regelmaRig, um
Schmutz und Staub zu entfernen.

6.2. Verwenden Sie eine weiche Burste oder ein feuchtes Tuch,
um die Griffe zu reinigen.

6.3. Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, um Schaden
am Latexmaterial zu vermeiden.

6.4. Lassen Sie die Bander auf natirliche Weise trocknen und
vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung und hohe
Temperaturen, da diese das Latex beeintrachtigen konnen.

7. Lagerung und Transport:

7.1. Lagern Sie die Widerstandsbander an einem trockenen Ort,
fern von Feuchtigkeit und direkter Sonneneinstrahlung, um
eine Verschlechterung des Latex zu vermeiden.

TAVIALO UG
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FR: MANUEL DE L'UTILISATEUR

ATTENTION ! Utilisez un équipement de protection individuelle.
Suivez les instructions.

TAv/ALO

1. Utilisation :

La chaise pliante Stark est congue pour s'asseoir
confortablement a I'extérieur et a l'intérieur. Elle est pratique a
utiliser pour les pique-niques, le camping, la péche et d'autres
activités de plein air.

2. Principaux paramétres de I'outil :
Matériau : Polypropyléne.

Taille de la chaise pliée : 30,5 x 27,5 x 26 cm.
Taille de I'assise : 27 x 23 cm.

Capacité de charge maximale : 120 kg.

3. Précautions de sécurité a prendre lors de l'utilisation de
I'outil :

Attention ! Nous vous recommandons de lire attentivement ce
manuel et de respecter scrupuleusement les consignes de
sécurité afin de garantir la durabilité et la fiabilité de votre
chaise pliante.

3.1. Utiliser la chaise uniquement pour l'usage auquel elle est
destinée.

3.2. Ne pas dépasser la charge maximale de 120 kg.

3.3. Vérifier que la chaise n'est pas endommagée avant chaque
utilisation.

3.4. Ne pas utiliser la chaise sur des surfaces inégales ou
glissantes.

3.5.Soyez prudent lorsque vous pliez et dépliez la chaise afin
d'éviter de vous pincer les doigts.

3.6. N'utilisez I'outil que pour l'usage auquel il est destiné.

3.7. Si l'outil a subi un choc physique, une déformation ou une
usure au cours de son utilisation, toute nouvelle utilisation de
I'outil peut entrainer des blessures. L'outil ne doit pas étre
réutilisé.

3.8. L'utilisation incorrecte de I'outil peut entrainer des
blessures.

L'entreprise décline toute responsabilité en cas d'utilisation de
I'outil a d'autres fins que celles prévues, en cas de mauvaise
utilisation de I'outil ou en cas d'utilisation d'outils endommagés
ou usés.

N'oubliez pas de respecter ces mesures de sécurité afin d'éviter
les blessures et de créer un environnement de travail sdr.

4. Préparation de I'outil en vue de son utilisation :
Vérifier la chaise :

Inspectez la chaise pour vérifier qu'elle ne présente pas de
dommages visibles. Assurez-vous que toutes les piéces de la
chaise sont en place et en bon état de fonctionnement.

Choisissez un emplacement pour l'installation :

Choisissez une surface plane et stable pour y placer la chaise.
5. Mode d'emploi :

Déplier la chaise :

Retirez la chaise de I'emballage. Ouvrez le fauteuil en tirant sur
I'assise et les pieds jusqu'a ce qu'il soit completement déployé.
Assurez-vous que tous les verrous et loquets sont bien
enclenchés.

Pour l'utiliser :

S'asseoir sur la chaise avec précaution, ne pas faire de
mouvements brusques. Respectez la charge maximale
autorisée de 120 kg.

TAVIALO UG
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VARV 7.3.Plier la chaise en pliant soigneusement les pieds et |'assise.

18 24 (o) 3

J % - . . . 7.4. Pour le transport, utilisez une housse ou un emballage

1 h) (| H V“V \ . V l spécial qui protége le fauteuil contre les dommages.
7.5. Ne pas faire tomber ou heurter I'outil. Pendant le stockage
et le transport, I'outil doit étre protégé des chocs mécaniques,
de I'humidité et de la contamination.

g~ U it U - - =

7.6. Le transport est autorisé par tous les types de transport qui
garantissent l'intégrité du produit, conformément aux regles
générales de transport.

Q
(v v 1 7.7. Ne pas placer d'objets lourds sur le produit. Pendant les
' opérations de chargement et de déchargement et le transport,
le produit ne doit pas étre soumis a des chocs et a des

précipitations atmosphériques.

i & 5 S — .
2 3 - 8. Mise au rebut:
7 A 8 9 <\ Eliminer le produit et son emballage conformément a la
V“V .l -, législation nationale ou aux réglementations locales.
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6. Entretien :

6.1. Nettoyer régulierement la chaise de la saleté et de la
poussiére.

6.2. Utilisez une brosse douce ou un chiffon humide pour
nettoyer I'assise en tissu.

6.3. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs pour le
nettoyage.

6.4. Sécher la chaise naturellement, en évitant la lumiére
directe du soleil et les températures élevées.

7. le stockage et le transport :

7.1. Stocker le fauteuil dans un endroit sec, a I'abri de I'humidité
et de la lumiere directe du soleil.

7.2. Assurez-vous que la chaise est completement séche avant
de la plier.

TAVIALO UG
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IT: MANUALE D'USO
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ATTENZIONE! Utilizzare dispositivi di protezione individuale.

Seguire le istruzioni.

183.102.005-TAVIALO Bandes de Résistance avec Poignées
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1. Affectation :

Les bandes de résistance TAVIALO avec poignées sont congues
pour des exercices de fitness, a l'intérieur et a I'extérieur. Elles
sont pratiques pour I'entrainement en force, la thérapie
physique et les routines de fitness générales.

2. Paramétres principaux de l'outil :

Matériau : Latex de haute qualité avec poignées recouvertes
de mousse. Longueur de la bande : 120 cm. Niveaux de
résistance : Léger, Moyen, et Fort (en fonction de la couleur).
Force maximale de traction : 150 Ibs.

3. Précautions de sécurité lors de |'utilisation de I'outil :
Attention !

Nous vous recommandons de lire attentivement ce manuel et
de respecter strictement les consignes de sécurité afin de

garantir la durabilité et la fiabilité de vos bandes de résistance.

3.1. Utilisez les bandes de résistance uniquement pour leur
usage prévu.

3.2. Ne dépassez pas la résistance maximale recommandée
pour la bande.

3.3. Vérifiez les bandes pour des signes d'usure ou de
dommages avant chaque utilisation.

3.4. N'utilisez pas les bandes sur des surfaces rugueuses ou
tranchantes pour éviter les déchirures.

3.5. Soyez prudent lors de I'étirement des bandes pour éviter

les ruptures accidentelles.
3.6. Utilisez I'outil uniquement pour son usage prévu.

3.7. Si les bandes ont été physiquement impactées, déformées
ou usées, une utilisation ultérieure peut entrainer des
blessures. Cessez immédiatement de les utiliser.

3.8. Une utilisation incorrecte peut entrainer des blessures.

La société décline toute responsabilité en cas d'utilisation de
I'outil a d'autres fins que celles prévues, de mauvaise
utilisation ou d'utilisation d'outils endommagés ou usés.

Respectez ces consignes de sécurité pour éviter les blessures
et créer un environnement de travail sr.

4. Préparation de I'outil pour utilisation :
Vérifiez les bandes de résistance :

Inspectez les bandes pour tout dommage visible. Assurez-vous
que les poignées et les bandes sont solidement attachées.
Choisissez un espace approprié pour l'exercice :

Sélectionnez une surface plane et stable pour effectuer vos
exercices.

5. Comment utiliser :

Pour installer les bandes : Tenez fermement les poignées,
sélectionnez le niveau de résistance approprié (en fonction de
la couleur), et commencez votre entrainement.

Pendant l'utilisation : Effectuez les exercices lentement, en
évitant les mouvements brusques ou saccadés. Respectez le
niveau de résistance recommandé en fonction de vos besoins.

6. Entretien :

6.1. Nettoyez régulierement les bandes de résistance pour
éliminer la saleté et la poussiere.

6.2. Utilisez une brosse douce ou un chiffon humide pour
nettoyer les poignées.

6.3. Evitez d'utiliser des produits chimiques agressifs pour le
nettoyage afin de ne pas endommager le latex.

6.4. Laissez les bandes sécher naturellement, en évitant
I'exposition directe au soleil et aux températures élevées, qui
peuvent dégrader le latex.

7. Stockage et transport :

7.1. Stockez les bandes de résistance dans un endroit sec, a
I'abri de I'numidité et de la lumiére directe du soleil pour
éviter la dégradation du latex.

TAVIALO UG
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7.2. Assurez-vous que les bandes sont complétement séches
avant de les ranger pour éviter la moisissure ou la
détérioration du matériau.

7.3. Enroulez soigneusement les bandes et attachez-les pour
éviter qu'elles ne s'emmeélent lors du stockage.

7.4. Pour le transport, utilisez une housse de protection ou un
emballage qui protege contre les dommages et les
contaminations.

7.5. Ne laissez pas tomber ou ne cognez pas les bandes de
résistance, car cela pourrait affaiblir le matériau. Pendant le
stockage et le transport, protégez les bandes contre les
impacts mécaniques, I'humidité et les contaminations.

7.6. Les bandes peuvent étre transportées par tout moyen de
transport assurant l'intégrité du produit, conformément aux
réglements généraux de transport.

7.7. Evitez de placer des objets lourds sur les bandes. Lors du
chargement et du déchargement, veillez a ce que les bandes
ne subissent pas de chocs, de vibrations ou d'exposition a des
conditions météorologiques extrémes.

1. Destinazione:

Le bande di resistenza TAVIALO con maniglie sono progettate
per esercizi di fitness, sia all'interno che all'esterno. Sono ideali
per I'allenamento di forza, la fisioterapia e le routine di fitness
generali.

2. Parametri principali dello strumento:

Materiale: Lattice di alta qualita con maniglie rivestite in
schiuma. Lunghezza della banda: 120 cm. Livelli di resistenza:
Leggero, Medio e Forte (in base al colore). Forza massima di
trazione: 150 Ibs.

3. Precauzioni di sicurezza durante I'uso dello strumento:
Attenzione!

Si consiglia di leggere attentamente questo manuale e di
rispettare scrupolosamente le precauzioni di sicurezza per
garantire la durata e I'affidabilita delle bande di resistenza.

3.1. Utilizzare le bande di resistenza solo per I'uso previsto.

3.2. Non superare la resistenza massima raccomandata per la
banda.

3.3. Controllare le bande per eventuali segni di usura o danni
prima di ogni utilizzo.

3.4. Non utilizzare le bande su superfici abrasive o affilate per
evitare strappi.

3.5. Prestare attenzione durante I'allungamento delle bande
per evitare rotture accidentali.

3.6. Utilizzare lo strumento solo per I'uso previsto.

3.7. Se le bande sono state danneggiate, deformate o usurate,
un ulteriore utilizzo potrebbe causare lesioni. Smettere
immediatamente di utilizzarle.

3.8. Un uso improprio puo causare lesioni.

La societa non si assume alcuna responsabilita per 'uso dello
strumento per scopi diversi da quelli previsti, per I'uso
improprio o per 'uso di strumenti danneggiati o usurati.

Ricordare di rispettare queste precauzioni di sicurezza per
evitare infortuni e creare un ambiente di lavoro sicuro.

4. Preparazione dello strumento per l'uso:
Verificare le bande di resistenza:

Controllare le bande per eventuali danni visibili. Assicurarsi
che le maniglie e le bande siano fissate saldamente.

Selezionare un'area di esercizio adeguata:

Scegliere una superficie piana e stabile per eseguire gli
esercizi.

5. Come usare:
Per preparare all'uso:

Tenere saldamente le maniglie, selezionare il livello di
resistenza appropriato (in base al colore) e iniziare
I'allenamento. Durante |'uso:

Eseguire gli esercizi lentamente, evitando movimenti bruschi o
scatti. Rispettare il livello di resistenza consigliato in base alle
proprie esigenze di fitness.

TAVIALO UG
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6. Manutenzione:

7. 6.1. Pulire regolarmente le bande di resistenza per
rimuovere sporco e polvere.

8. 6.2. Usare una spazzola morbida o un panno umido per
pulire le maniglie.

9. 6.3. Evitare di usare sostanze chimiche aggressive per la
pulizia per non danneggiare il lattice.

6.4. Lasciare asciugare le bande naturalmente, evitando
I'esposizione diretta al sole e alle alte temperature, che
potrebbero deteriorare il lattice.

7.Conservazione e trasporto:

7.1. Conservare le bande di resistenza in un luogo asciutto,
lontano da umidita e luce solare diretta per evitare la
degradazione del lattice.

7.2. Assicurarsi che le bande siano completamente asciutte
prima di riporle per evitare la formazione di muffa o la rottura

del materiale.

7.3. Avvolgere con cura le bande e fissarle per evitare che si
aggroviglino durante la conservazione.

7.4. Per il trasporto, utilizzare una custodia protettiva o un
imballaggio che prevenga danni e contaminazioni.

7.5. Non far cadere o colpire le bande di resistenza, poiché cio
potrebbe indebolire il materiale. Durante la conservazione e il
trasporto, proteggere le bande dagli impatti meccanici,
dall'umidita e dalle contaminazioni.

7.6. Le bande possono essere trasportate con qualsiasi mezzo
di trasporto che garantisca l'integrita del prodotto, in
conformita con le normative generali di trasporto.

7.7. Evitare di posizionare oggetti pesanti sulle bande. Durante
le operazioni di carico e scarico, assicurarsi che le bande non
subiscano urti, vibrazioni o esposizioni a condizioni
meteorologiche estreme.

8. Smaltimento:

Smaltire il prodotto e l'imballaggio in conformita alla
legislazione nazionale o alle normative locali.

TAVIALO UG
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ES: MANUAL DE INSTRUCCIONES

iADVERTENCIA! Utilice equipo de proteccion personal.
Siga las instrucciones.

®O

183.102.005- Bandas de Resistencia con Mango TAVIALO.
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1. Asignacion:

Las Bandas de Resistencia con Mango TAVIALO estan disefiadas
para ejercicios de fitness tanto en interiores como exteriores.
Son convenientes para entrenamientos de fuerza, terapia fisica
y rutinas generales de fitness.

2. Parametros principales de la herramienta:

Material: Latex de alta calidad con mangos cubiertos de
espuma.

Longitud de la banda: 120 cm. Niveles de resistencia: Ligero,
Medio y Fuerte (dependiendo del color).

Resistencia maxima: 150 Ibs.
3. Precauciones de seguridad al trabajar con la herramienta:

iAdvertencia!

Recomendamos leer este manual detenidamente y seguir
estrictamente las precauciones de seguridad para garantizar la
durabilidad y fiabilidad de sus bandas de resistencia.

3.1. Utiliza las bandas de resistencia solo para su propdsito
previsto.

3.2. No excedas la resistencia recomendada para la banda.

3.3. Inspecciona las bandas para detectar signos de desgaste o
dafio antes de cada uso.

3.4. No utilices las bandas en superficies afiladas o abrasivas
para evitar desgarros.

3.5. Ten precaucion al estirar las bandas para evitar que se
rompan accidentalmente.

3.6. Usa la herramienta solo para su propdsito previsto.

3.7. Silas bandas han sufrido impactos fisicos, deformaciones o
desgaste, su uso posterior puede resultar en lesiones. Suspenda
su uso inmediatamente.

3.8. El uso incorrecto puede causar lesiones.

La empresa no asume ninguna responsabilidad por el uso de la
herramienta para otros fines, su mal uso o el uso de
herramientas dafadas o desgastadas.

Recuerda observar estas precauciones de seguridad para
prevenir lesiones y crear un entorno de trabajo seguro.

4. Preparacion de la herramienta para su uso:
Revisa las bandas de resistencia:

Inspecciona las bandas para detectar dafios visibles. Asegurate
de que los mangos y las bandas estén bien sujetos.

Selecciona un area de ejercicio adecuada:

Elige una superficie plana y estable para realizar los ejercicios.
5. Cémo usar:

Configuracion para su uso:

Sujeta los mangos firmemente, selecciona el nivel de resistencia
adecuado (segln el color) y comienza tu rutina de ejercicios.

Durante el uso:

Realiza los ejercicios lentamente, evitando movimientos
bruscos o tirones. Respeta el nivel de resistencia recomendado
para tus necesidades de fitness.

TAVIALO UG
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6. Mantenimiento:

6.1. Limpia las bandas de resistencia regularmente para
eliminar la suciedad y el polvo.

6.2. Usa un cepillo suave o un pafio himedo para limpiar los
mangos.

6.3. Evita usar productos quimicos agresivos para la limpieza
para prevenir dafios en el material de latex.

6.4. Deja que las bandas se sequen naturalmente, evitando la
luz solar directa y las altas temperaturas, que pueden degradar
el latex.

7. Almacenamiento y transporte:

7.1. Almacena las bandas de resistencia en un lugar seco,
alejado de la humedad y la luz solar directa para evitar la
degradacion del latex.

7.2. Asegurate de que las bandas estén completamente secas
antes de guardarlas para evitar el moho o la descomposicion del
material.

7.3. Enrolla las bandas con cuidado y aseguralas para evitar
enredos durante el almacenamiento.

7.4. Para el transporte, usa una funda protectora o embalaje
que evite dafios y contaminacién.

7.5. No golpees ni dejes caer las bandas de resistencia, ya que
esto puede debilitar el material. Durante el almacenamiento y
transporte, protege las bandas de impactos mecanicos, la
humedad y la contaminacion.

7.6. Las bandas pueden ser transportadas por cualquier medio
de transporte que asegure la integridad del producto, de
acuerdo con las regulaciones generales de transporte.

7.7. Evita colocar objetos pesados sobre las bandas. Durante las
operaciones de carga y descarga, asegurate de que las bandas
no se vean sometidas a golpes, vibraciones o condiciones
climaticas extremas.

8. Eliminacion:

Elimine el producto y su embalaje de acuerdo con la legislacion
nacional o de acuerdo con las reglamentaciones locales.

TAVIALO UG
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NL: GEBRUIKERSHANDLEIDING

WAARSCHUWING! Gebruik persoonlijke beschermingsmiddelen.
Volg de instructies.

®O

183.102.005-Weerstandsbanden met Handvat TAVIALO.
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1. Toewijzing:

De TAVIALO Weerstandsbanden met Handvat zijn ontworpen
voor fitnessoefeningen, zowel binnen als buiten. Ze zijn
geschikt voor krachttraining, fysiotherapie en algemene
fitnessroutines.

2. Belangrijkste Parameters van de Set:

Materiaal: Hoogwaardig latex met handvatten bedekt met
schuim.

Lengte van de band: 120 cm.

Weerstandsniveaus: Licht, Medium en Zwaar (afhankelijk van
de kleur).

Maximale treksterkte: 150 lbs.
3. Veiligheidsmaatregelen bij het werken met de Set:
Waarschuwing!

We raden aan om deze handleiding zorgvuldig door te lezen en
de veiligheidsmaatregelen strikt na te leven om de
duurzaamheid en betrouwbaarheid van uw weerstandsbanden
te waarborgen.

3.1. Gebruik de weerstandsbanden alleen voor het beoogde
doel.

3.2. Overschrijd de aanbevolen treksterkte van de band niet.

3.3. Controleer de banden op tekenen van slijtage of schade
voor elk gebruik.

3.4. Gebruik de banden niet op scherpe of schurende
oppervlakken om scheuren te voorkomen.

3.5. Wees voorzichtig bij het uitrekken van de banden om te
voorkomen dat ze per ongeluk breken.

3.6. Gebruik de set alleen voor het beoogde doel.

3.7. Als de banden fysiek zijn aangetast, vervormd of versleten,
kan verder gebruik leiden tot letsel. Stop onmiddellijk met het
gebruik.

3.8. Onjuist gebruik kan letsel veroorzaken.

Het bedrijf aanvaardt geen aansprakelijkheid voor het gebruik
van de set voor andere doeleinden, voor misbruik of voor het
gebruik van beschadigde of versleten sets.

Houd deze veiligheidsmaatregelen in acht om letsel te
voorkomen en een veilige werkomgeving te creéren.

4. Voorbereiding van de Set voor gebruik:
Controleer de weerstandsbanden:

Inspecteer de banden op zichtbare schade. Zorg ervoor dat de
handvatten en banden stevig vastzitten.

Kies een geschikte oefenruimte:

Kies een vlak en stabiel oppervlak om de oefeningen uit te
voeren.

5. Hoe te gebruiken:
Klaarzetten voor gebruik:

Houd de handvatten stevig vast, selecteer het juiste
weerstandsniveau (op basis van de kleur) en begin met uw
training.

Tijdens het gebruik:

Voer de oefeningen langzaam uit en vermijd plotselinge
bewegingen of rukken. Respecteer het aanbevolen
weerstandsniveau voor uw fitnessbehoeften.

TAVIALO UG
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6. Onderhoud:

6.1. Reinig de weerstandsbanden regelmatig om vuil en stof te
verwijderen.

6.2. Gebruik een zachte borstel of een vochtige doek om de
handvatten schoon te maken.

6.3. Vermijd het gebruik van agressieve chemicalién voor de
reiniging om schade aan het latexmateriaal te voorkomen.

6.4. Laat de banden op natuurlijke wijze drogen, vermijd direct
zonlicht en hoge temperaturen, die het latex kunnen aantasten.

7. Opslag en Transport:

7.1. Bewaar de weerstandsbanden op een droge plaats, weg
van vocht en direct zonlicht om aantasting van het latex te
voorkomen.

7.2. Zorg ervoor dat de banden volledig droog zijn voordat u ze
opbergt om schimmel of materiaalaantasting te voorkomen.

7.3. Rol de banden voorzichtig op en zet ze vast om klitten
tijdens opslag te voorkomen.

7.4. Gebruik voor transport een beschermhoes of verpakking
die schade en vervuiling voorkomt.

7.5. Laat de weerstandsbanden niet vallen en geef er geen
harde stoten op, dit kan het materiaal verzwakken. Bescherm
de banden tijdens opslag en transport tegen mechanische
impact, vocht en vervuiling.

7.6. De banden kunnen worden vervoerd door elk type
transport dat de integriteit van het product waarborgt, in
overeenstemming met de algemene vervoersregels.

7.7.Vermijd het plaatsen van zware voorwerpen op de banden.
Zorg tijdens het laden en lossen ervoor dat de banden niet
worden blootgesteld aan schokken, trillingen of extreme
weersomstandigheden.

8. Verwijdering:

Gooi het product en de verpakking weg volgens de nationale
wetgeving of volgens de plaatselijke voorschriften.

TAVIALO UG
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SE: ANVANDARMANUAL

m VARNING! Anvand personlig skyddsutrustning.
e Folj instruktionerna.

183.102.005- TAVIALO Motstandsband med Handtag 3.5. Var forsiktig nar du stracker banden for att undvika att de
oavsiktligt snartar tillbaka.

3.6. Anvand verktyget endast for dess avsedda andamal.

3.7. Om banden har blivit fysiskt skadade, deformerade eller
slitna kan fortsatt anvdandning leda till skada. Sluta omedelbart
anvanda dem.

3.8. Felaktig anvandning kan leda till skador. Foretaget tar inget
ansvar for anvandning av verktyget utanfér dess avsedda
andamal, for missbruk eller for anvdandning av skadade eller
slitna verktyg. Kom ihag att f6lja dessa sakerhetsatgarder for att
forhindra skador och skapa en saker arbetsmiljo.

4. Forberedelse av Verktyget fér Anvandning:

Kontrollera motstandsbanden:

S
s
£

T o . .
AV/AL Inspektera banden for synliga skador. Kontrollera att handtagen

och banden ar ordentligt fasta.

g o Vilj ett lampligt traningsomrade:
1. Anvandningsomrade:

Vidlj en plan och stabil yta for att utfora dvningarna.
TAVIALO Motstandsband med Handtag ar designade for enp Y €

fitnessovningar bade inomhus och utomhus. De &r praktiska for 5. Sa hir Anvinder du Verktyget:
styrketraning, sjukgymnastik och allmanna traningsrutiner.
Forbered for anvandning:
2. Verktygets Huvudparametrar:
Hall handtagen stadigt, valj ratt motstandsniva (beroende pa

Material: Hogkvalitativ latex med handtag tackta med skum. farg) och borja din trining.

Bandets langd: 120 cm. Motstandsnivder: Latt, Medium och

Tung (beroende pa firg). Maximal draghallifasthet: 150 Ibs. Under anvéndning:

3. Sikerhetsatgirder vid Anvindning av Verktyget: Utfoér évningarna langsamt och undvik plotsliga rérelser eller
ryck. Folj det rekommenderade motstandsnivan baserat pa dina

Varning! traningsbehov.

Vi rekommenderar att du noggrant ldaser denna manual och
foljer sakerhetsatgarderna for att sikerstalla hallbarheten och
palitligheten hos dina motstandsband.

3.1. Anvand motstandsbanden endast for avsett andamal.

3.2. Overskrid inte den rekommenderade draghélifastheten fér
bandet.

3.3. Inspektera banden for tecken pa slitage eller skada fore
varje anvandning.

3.4. Anvand inte banden pa vassa eller slipande ytor for att
undvika att de gar sonder.

TAVIALO UG
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6. Underhall:

6.1. Rengbr motstandsbanden regelbundet foér att avlagsna
smuts och damm.

6.2. Anvand en mjuk borste eller fuktig trasa for att rengora
handtagen.

6.3. Undvik att anvdnda starka kemikalier vid rengoring for att
inte skada latexmaterialet.

6.4. Lat banden torka naturligt, undvik direkt solljus och hoga
temperaturer som kan férsamra latexet.

7. Forvaring och Transport:

7.1. Forvara motstandsbanden pa en torr plats, skyddade fran
fukt och direkt solljus for att undvika nedbrytning av latexet.

7.2. Se till att banden ar helt torra innan du forvarar dem for att
undvika mogel eller materialnedbrytning.

7.3. Rulla forsiktigt ihop banden och sdkra dem for att undvika
trassel vid férvaring.

7.4. Anvand ett skyddsfodral eller en forpackning som
forhindrar skador och kontaminering vid transport.

7.5. Tappa inte eller sld motstandsbanden, da detta kan
forsvaga materialet. Skydda banden mot mekanisk paverkan,
fukt och féroreningar under férvaring och transport.

7.6. Banden kan transporteras med alla transportmedel som
sakerstaller produktens integritet, i enlighet med allménna
transportbestammelser.

7.7. Undvik att placera tunga foremal pa banden. Under lastning
och lossning, se till att banden inte utsatts for stotar, vibrationer
eller extrema vaderforhallanden.

8. Avfallshantering:

Kassera produkten och dess forpackning i enlighet med
nationell lagstiftning eller i enlighet med lokala bestammelser.

TAVIALO UG
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TR: KULLANIM KILAVUZU
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UYARI! Kisisel koruyucu ekipman kullanin.
Talimatlan izleyin.

183.102.005- TAVIALO Sapl Direng Bantlari.
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1. Kullanim Amaci:

TAVIALO Sapli Direng Bantlari, hem i¢ hem de dis mekan fitness
egzersizleri igin tasarlanmistir. Glg antrenmanlari, fizyoterapi
ve genel fitness rutinleri i¢in uygundur.

2. Aletin Ana Parametreleri:

Malzeme: Yiksek kaliteli lateks ve kopik kapli saplar.
Bant Uzunlugu: 120 cm.

Direng Seviyeleri: Hafif, Orta ve Agir (renge bagl olarak).
Maksimum Cekme Mukavemeti: 150 Ibs.

3. Aleti Kullanirken Giivenlik Onlemleri:

Uyari!

Direng bantlarinizin dayanikliligini ve givenilirligini saglamak
icin bu kilavuzu dikkatlice okumanizi ve glivenlik 6nlemlerine
siki sikiya uymanizi tavsiye ederiz.

3.1. Direng bantlarini yalnizca amaglarina uygun sekilde
kullanin.

3.2. Bandin Onerilen gekme mukavemetini asmayin.

3.3. Her kullanim &ncesi bantlarda asinma veya hasar belirtisi
olup olmadigini kontrol edin.

3.4. Bantlarin yirtilmasini 6nlemek igin keskin veya asindirici
ylzeylerde kullanmayin.

3.5. Bantlari gererken dikkatli olun, kazara geri firlamasini
o6nlemek igin 6zen gosterin.

3.6. Aleti yalnizca amacina uygun sekilde kullanin.

3.7. Bantlar fiziksel olarak hasar goérmisse, deforme olmussa
veya asinmissa, kullanima devam etmek yaralanmaya neden
olabilir. Derhal kullanmayi birakin.

3.8. Yanhs kullanim yaralanmalara neden olabilir.

Firma, aletin amaci disinda kullaniimasi, yanhs kullanimi veya
hasarli ya da asinmis aletlerin kullanimi igin sorumluluk kabul
etmez.

Bu givenlik onlemlerini dikkate alarak yaralanmalari 6nleyin ve
glvenli bir galisma ortami olusturun.

4. Aletin Kullanima Hazirlanmasi:
Direng bantlarini kontrol edin:

Bantlarda gorunir hasar olup olmadigini inceleyin. Saplarin ve
bantlarin givenli bir sekilde bagh oldugundan emin olun.

Uygun bir egzersiz alani segin:

Egzersizlerinizi yapmak igin diiz ve sabit bir ylizey segin.
5. Alet Nasil Kullanilir:

Kullanima hazirhik:

Saplari sikica tutun, uygun direng seviyesini (renge bagh olarak)
segin ve egzersize baslayin.

Kullanirken:

Egzersizleri yavasga vyapin, ani hareketlerden veya
sarsilmalardan kaginin. Fitness ihtiyaglariniza uygun oOnerilen
direng seviyesine dikkat edin.

TAVIALO UG
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6. Bakim:

6.1. Direng bantlarini diizenli olarak temizleyin, kir ve tozdan
arindirin.

6.2. Saplari temizlemek icin yumusak bir firca veya nemli bir bez
kullanin.

6.3. Lateks malzemesine zarar vermemek igin sert kimyasallar
kullanmaktan kaginin.

6.4. Bantlar dogal bir sekilde kurumaya birakin, dogrudan
glnes 1sigindan ve yliksek sicakliklardan kaginin, ¢lnkd bu
lateksi bozabilir.

7. Depolama ve Tagima:

7.1. Direng bantlarini kuru bir yerde, nemden ve dogrudan
gines 1sigindan uzak tutarak saklayin, bdylece lateksin
bozulmasi 6nlenir.

7.2. Bantlarin tamamen kuru oldugundan emin olun, bdylece
kuf veya malzeme bozulmasi 6nlenir.

7.3. Bantlan dikkatlice sarin ve dolasmalarini 6énlemek igin
sabitleyin.

7.4. Tasima sirasinda, zarar ve kirlenmeyi 6nlemek igin koruyucu
bir kap veya ambalaj kullanin.

7.5. Bantlari diglrmeyin veya vurmayin, bu malzemeyi
zayiflatabilir. Depolama ve tasima sirasinda bantlari mekanik
darbelere, neme ve kirlilige karsi koruyun.

7.6. Bantlar, genel tasima kurallarina uygun olarak, Grini
koruyacak her tirli tasima yontemi ile tasinabilir.

7.7. Bantlarin Gzerine agir nesneler koymaktan kaginin. Yikleme
ve bosaltma islemleri sirasinda, bantlarin darbelere,
titresimlere veya asiri hava kosullarina maruz kalmadigindan
emin olun.

8. Bertaraf:

Urlinii ve ambalajini ulusal mevzuata veya yerel diizenlemelere
uygun sekilde bertaraf edin.

TAVIALO UG
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PL: INSTRUKCJA OBStUGI

OSTRZEZENIE! Stosuj srodki ochrony osobiste;j.
Postepuj zgodnie z instrukcja.

®O

183.102.005-TAVIALO Gumowe Tasmy Oporowe 1z
Uchwytami.
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1. Przeznaczenie:

TAVIALO Gumowe Tasmy Oporowe z Uchwytami s3
przeznaczone do ¢wiczen fitness, zarébwno w pomieszczeniach,
jak i na zewnatrz. S3 one idealne do treningu sitowego,
fizjoterapii oraz ogdlnych rutyn fitness.

2. Gtéwne Parametry Narzedzia:

Materiat: Wysokiej jakosci lateks z uchwytami pokrytymi
pianka.Dtugos¢ tasmy: 120 cm.

Poziomy oporu: Lekki, Sredni i Ciezki (w zaleznosci od koloru).
Maksymalna wytrzymatos$¢ na rozcigganie: 150 Ibs.

3. Srodki ostroznosci podczas uzywania narzedzia:

Uwagal

Zalecamy uwazine przeczytanie tej instrukcji i Sciste
przestrzeganie Srodkdw ostroznosci, aby zapewni¢ trwatosc i
niezawodnosc¢ twoich tasm oporowych.

3.1. Uzywaj tasm oporowych wytgcznie zgodnie z ich
przeznaczeniem.

3.2. Nie przekraczaj zalecanej wytrzymatosci na rozcigganie dla
tasmy.

3.3. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy tasmy nie wykazuja
oznak zuzycia lub uszkodzenia.

3.4. Nie uzywaj tasm na ostrych lub szorstkich powierzchniach,
aby uniknac ich rozdarcia.

3.5. BadZ ostrozny podczas rozciggania tasm, aby unikngé ich
przypadkowego zerwania.

3.6. Uzywaj narzedzia tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.

3.7. Jesli tasmy zostaty uszkodzone, zdeformowane lub zuzyte,
dalsze ich uzycie moze prowadzi¢ do obrazen. Natychmiast
przerwij uzywanie.

3.8. Niewtasciwe uzycie moze prowadzi¢ do obrazen.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za uzycie narzedzia
niezgodne z jego przeznaczeniem, za niewtasciwe uzycie ani za
uzywanie uszkodzonych lub zuzytych narzedzi.

Przestrzegaj tych srodkow ostroznosci, aby zapobiec urazom i
stworzy¢ bezpieczne srodowisko pracy.

4. Przygotowanie narzedzia do uzycia:
Sprawdz tasmy oporowe:

Ocen, czy tasmy nie majg widocznych uszkodzen. Upewnij sig,
ze uchwyty i tasmy sg bezpiecznie zamocowane.

Wybierz odpowiednie miejsce do ¢wiczen:

Woybierz ptaska i stabilng powierzchnie do wykonywania
¢wiczen.

5. Jak uzywac:
Przygotowanie do uzycia:

Trzymaj uchwyty mocno, wybierz odpowiedni poziom oporu
(na podstawie koloru) i rozpocznij trening.

Podczas uzywania:

Wykonuj ¢wiczenia powoli, unikajac nagtych ruchdw i szarpniec.
Zwrdé¢ uwage na zalecany poziom oporu dostosowany do
twoich potrzeb fitness.
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6. Konserwacja:
6.1. Regularnie czys$¢ tasmy oporowe, aby usung¢ brud i kurz.

6.2. Uzyj miekkiej szczotki lub wilgotnej sciereczki do
czyszczenia uchwytow.

6.3. Unikaj uzywania agresywnych $rodkéw chemicznych do
czyszczenia, aby nie uszkodzi¢ materiatu lateksowego.

6.4. Pozostaw tasmy do wyschniecia w naturalny sposéb,
unikajagc  bezposredniego  nastonecznienia i  wysokich
temperatur, ktére moga pogorszy¢ jakos¢ lateksu.

7. Przechowywanie i transport:

7.1. Przechowuj tasmy oporowe w suchym miejscu, z dala od
wilgoci i bezposredniego nastonecznienia, aby zapobiec
degradaciji lateksu.

7.2. Upewnij sie, ze tasmy sg catkowicie suche przed ich
schowaniem, aby zapobiec plesni lub uszkodzeniu materiatu.

7.3. Starannie zwin tasmy i zabezpiecz je, aby unikng¢ splatania
podczas przechowywania.

7.4. Do transportu uzywaj ostony ochronnej lub opakowania,
ktére zabezpieczy przed uszkodzeniem i zabrudzeniem.

7.5. Nie upuszczaj ani nie uderzaj taSm oporowych, poniewaz
moze to ostabi¢ materiat. Podczas przechowywania i transportu
chroin tasmy przed mechanicznymi uderzeniami, wilgocig i
zabrudzeniem.

7.6. Tasmy mozna transportowac kazdym srodkiem transportu,
ktéry zapewnia integralnos¢ produktu, zgodnie z ogdlnymi
przepisami dotyczgcymi transportu.

7.7. Unikaj umieszczania ciezkich przedmiotéw na tasmach.
Podczas zatadunku i roztadunku upewnij sie, ze tasmy nie sg
narazone na wstrzagsy, wibracje ani ekstremalne warunki
pogodowe.

8. Utylizacja:

Produkt i jego opakowanie nalezy utylizowa¢ zgodnie z
przepisami krajowymi lub lokalnymi.
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YBATA! BukopucroByBaTt 3acobm iHgMBiAyanbHOro 3axumcry.
DoTpumyinTech iHCTpYKUii.

183.102.005-.TAVIALO EcnaHgepu 3 Pyukamu
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1. NpusHayeHHA:

EcnaHgepu TAVIALO 3 py4kamu npusHadeHi ana ¢itHec-snpas
AK Y NPUMILLEHHI, TaK | Ha BigKpMTOMY NoBITPi. BOoHW nigxoaatb
ONA CUNOBUX TpeHyBaHb, disioTepanii Ta 3aranbHux ¢iTHec-
nporpam.

2. OCHOBHi XapaKTepUCTUKMU F'YMOK:

Martepian: BuWCOKOAKICHUI NaTekc 3 pyvykamu, MNOKPUTUMM
niHoto. JoBKuHa cTpiukm: 120 cm.

PigHi onopy: Jlerkuit, CepegHilt i Baxkuit (B 3anexKHoCTi Bif
KoNbopy). MakcMMasnbHe HaBaHTaXeHHA: 150 dyHTiB.

3. 3anob6ixHi 3axoau npu poboTi 3 rymkamm:
YBara!

MU peKoMeHAYEMO YBaXKHO 03HAaMOMMUTUCA 3 LLiEI0 IHCTPYKLLED
i poTpumyBaTMcA 3axoais  6e3nekn ansa  3abesnevyeHHs
[0BrOBIYHOCTI Ta HAAIMHOCTI BalWMX ecnaHAaepis.

3.1. BUKOPWCTOBYITE ecnaHAepy nLle 3a NPU3HAYEHHAM.

3.2. He nepesulLyiiTe peKOMeHAOBaHe HaBaHTAXEHHA ANA
CTPIYKK.

3.3. Nepes, KOXKHUM BUKOPUCTAHHAM MepeBipAiTe ecnaHaepu
Ha npeaMmeT 3HOCY abo MOLKOAKEHb.

3.4. He BMKOPWUCTOBYMTE CTPIYKM Ha TOCTpUX abo LUOPCTKMUX
NOBEPXHAX, W06 YHUKHYTM PO3pUBY.

3.5. byabte obepekHi nig 4Yac po3TAryBaHHA CTPIYOK, W06
YHUKHYTW iX panToBOro po3puay.

3.6. BUKOPUCTOBYMTE r'YMKM Ti/IbKU 32 NPU3HAYEHHAM.

3.7. AKWo cTpiuykM B6ynAn nowKoAXKeHi, pedopmoBaHi abo
3HOLWEeHi, noganblue iX BUKOPUCTAHHA MOXe Npu3Bectu A0
TpasM. MPUNUHITL BUKOPUCTAHHA HeralHo.

3.8. HenpaBuabHe BUKOPUCTAHHA MOXe NPU3BeCcTU A0 TPaBM.

KomnaHia He Hece BiANOBIAANLHOCTI 32 BUKOPUCTAHHA TYMOK
He 33 NPU3HAYEHHAM, 32 HenpaBuIbHe BUKOPWUCTaHHA abo 3a
BMKOPWUCTAHHA NOLWKOAMKEHWUX aDO 3HOLIEHWUX IYMOK.

Mam'AaTaiTe Npo ui 3anobixKHi 3axoau, Wo6 YHUKHYTU TPaBMm i
cTBOPUTHK BesneyHe poboye cepesoBulLLe.

4. NiarotToBKa ryMOK A0 BUKOPUCTaHHA:
MNepesipTe ecnaHaepu:

OrnaHbTe CTPIYKM HA HAABHICTb BUAMMMUX MNOLIKOAMKEHb.
MepeKoHalTeca, WO PYYKM i CTPIYKM HaLiMHO 3aKpinaeHi.

Bubepitb BignosigHe micue ana enpas:

BunbepiTb piBHY i CTabiNbHY NOBEPXHIO ANA BUKOHAHHA BMNpas.
5. ik BUKOopucrosyBatu:

MNiaroToBKa A0 BUKOPUCTAHHA:

MiuHo TpumaitTe pyyku, BUbepiTb BignosiaHui piseHb onopy (B
3aN1€XKHOCTI Bif, KONbOPY) | NOUYMHAWTE TPEHYBAHHSA.

Mip, Yac BUKOPUCTAHHA:

BUKOHYyITE BNpaByM MOBINIbHO, YHUKAOUYM Pi3KUX PYXiB i PUBKiIB.
[oTpumyiTecb peKoMeHA0BaHOIO PiBHA ONOpPY BiANOBIAHO A0
BaLIMX NoTpeb.
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6. fornap:

6.1. PerynsapHo ounLyiiTe ecnaHaepv Big 6pyay i nuny.

6.2. BukopuctoBynTe M'AKy LWiTKy abo BOMOry TKaHUHY Ans
OYMLLEHHA PYYOK.

6.3. YHUKalTe BUKOPUCTaHHA arpecuBHUX XiMiYHUX 3acobis ann
YMLLEHHS, Wo6 He NOWKOAWUTU NaTeKCHWUI maTepian.

6.4. [aiiTe cCTpiYKam BUCOXHYTU MNPUPOAHMM  LUNAXOM,
YHUKAIOUM MPAMOro COHAYHOrO CBITAA i BUCOKMX Temnepatyp,
AKi MOXKYTb NOFiPLUNTY AKICTb NaTEKCY.

7. 36epiraHHA Ta TPAHCMOPTYBaHHA:

7.1. 36epiraitTe ecnaHgepy B Cyxomy Micli, nogani Big BONOrM i
NPAMMX COHAYHMX NPOMEHiB, Wob 3anobirtm perpagauii
narekcy.

7.2. MepeKoHalTeca, WO CTPIYKM MOBHICTIO BMCOXAW nepep,
36epiraHHAM, Wo6  3anobirty  nosasi  naicHaBM  abo
NOLWKOAXEHHIO maTepiany.

7.3. ObeperkHO CKPYTITb CTPIYKM i 3aKpiniTb iX, WO6 YHUKHYTK
3anyTyBaHHA Nig, Yac 36epiraHHsA.

7.4. Ans TpaHCNOPTYBAaHHA BUKOPUCTOBYMTE 3aXMCHE NOKPUTTSA
260 yNaKoBKy, LLLO 3aXMLLAE Big, NOWKOAMKEHD i 3a6pyaHEHD.

7.5. He kmpaiTe i He BAapainTe ecnaHAepu, OCKINIbKU Lie MOXKe
nocnabutu matepian. Mig yac 36epiraHHA i TPAHCNOPTYBaHHA
3axuwanTe CTPIYKM  BiA, MexaHiYyHux ypapis, Bosorn i
3abpyaHeHb.

7.6. CTpiukM MOKHA TpaHCnopTyBaTM Oyab-AKUM BUAOM
TpaHCNoPTY, WO 3abe3nevyye WiNiCHICTb NPOAYKTY BiAMNOBIAHO
0,0 3arasibHUX MPaBUA TPAHCMOPTYBAHHA.

7.7. YHVKalTe pO3MILLLEHHA BaXKKUX NPEeAMETIB Ha cTpiykax. Mig,
Yyac 3aBaHTAXKEHHA | PO3BaHTAXEHHA NepeKoHalTecA, Lo
CTPiYKM He nipgpatoTbca yaapam, Bibpauism abo Bnauey
eKCTPeMasibHUX NOTOAHUX YMOB.

8. YTunisauin:

YTunisyite Bupi6 i Moro ymakoBKy BignosigHO Ao
HalUioHaNbHOro 3aKoHoAaBcTBa abo MicLeBMX HOPMATUBHUX
aKTiB.
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