Sicherheitsinformation fiir Fahrrad-Goggles

Zweck von Fahrrad-Goggles:

Fahrrad-Goggles (Schutzbrillen) bieten umfassenden Augenschutz vor Staub,
Schmutz, Insekten, Schlamm, Wind, UV-Strahlung und anderen Gefahren, die die
Sicht wihrend des Fahrens beeintrachtigen konnen. Sie sind besonders wichtig bei
Mountainbike, Downhill, Enduro und Freeride-Fahrten, wo hohe
Geschwindigkeiten und anspruchsvolles Geldnde den Augen besonderen Schutz
erfordern.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Fahrrad-
Goggles

1.

StofBifestigkeit und Schutz vor Fremdkorpern:

o Fahrrad-Goggles sollten aus stofifestem Material wie Polycarbonat bestehen,
um die Augen vor Steinen, Asten, Schmutz und anderen Fremdkorpern zu
schiitzen, die bei hohen Geschwindigkeiten in die Augen gelangen konnen.

o Achten Sie darauf, dass die Glaser bruchfest und kratzfest sind, um
Verletzungen bei einem Aufprall oder Sturz zu verhindern und langfristige
Sichtklarheit zu gewédhrleisten.

UV-Schutz und Blendungsschutz:

o Goggles sollten einen 100%igen UV-Schutz bieten, um die Augen vor den
schéddlichen UV-Strahlen zu schiitzen, insbesondere bei langen Fahrten unter
direkter Sonneneinstrahlung.

o Polarisierte Gliser reduzieren Blendungen durch reflektierendes Sonnenlicht
von Wasser, Asphalt oder anderen gldnzenden Oberfldchen und sorgen fiir
bessere Sicht bei schwierigen Lichtverhéltnissen.

. Vollstindige Abdeckung und Schutz vor Umwelteinfliissen:

o Goggles bieten eine umfassende Abdeckung der Augenpartie, um die Augen
vor Wind, Staub, Schlamm und Insekten zu schiitzen. Sie schliefen die
Augenpartie vollstindig ab, was besonders bei Downhill-Fahrten oder auf
staubigen Trails von Vorteil ist.

o FEin gut sitzender Schaumstoffrahmen rund um die Goggles sorgt dafiir, dass
keine Fremdkorper eindringen, wihrend der Rahmen bequem und sicher am
Gesicht anliegt.

Antibeschlag-Beschichtung und Beliiftung:

o Goggles sollten iiber eine Antibeschlag-Beschichtung verfligen, um das
Beschlagen der Gldser zu verhindern, insbesondere bei intensiven Fahrten oder
bei schnellen Temperaturwechseln. Diese Funktion sorgt dafiir, dass die Sicht
immer klar bleibt, auch bei anstrengenden Fahrten oder in kithlem Wetter.

o Beliiftungsschlitze oder Liiftungskaniile an den Goggles sorgen fiir
ausreichende Luftzirkulation und verhindern, dass die Gléser beschlagen,
wéhrend gleichzeitig Schmutz und Staub ferngehalten werden.

Kompatibilitit mit Helmen:

o Goggles sollten mit Fullface-Helmen kompatibel sein und bequem in die
Helmoffnung passen, ohne dass sie verrutschen oder driicken. Achten Sie
darauf, dass das elastische Band der Goggles gut um den Helm passt und sich
fest einstellen ldsst, um einen sicheren Sitz zu gewdahrleisten.



o Einige Goggles sind speziell fiir bestimmte Helmtypen entwickelt, sodass sie
perfekt mit den meisten Fahrrad-Helmmodellen harmonieren, ohne die
Schutzfunktion des Helms zu beeintriachtigen.

6. Wechselbare Gliser fiir unterschiedliche Lichtverhiiltnisse:

o Viele Goggles bieten die Mdglichkeit, die Gldser auszutauschen, um sie an
unterschiedliche Lichtverhiltnisse anzupassen. Dunkle Gliser sind ideal fiir
sonnige Bedingungen, wihrend klare oder gelbe Gléser fiir bewolkte Tage,
Fahrten in der Dammerung oder bei schlechten Lichtverhdltnissen geeignet
sind.

o Photochrome Gléiser passen sich automatisch den Lichtverhéltnissen an und
bieten eine bequeme Losung fiir wechselnde Bedingungen auf der Strecke.

7. Komfort und Passform:

o Goggles sollten einen weichen Schaumstoffrahmen haben, der sich gut an
das Gesicht anpasst, ohne Druckstellen zu verursachen. Mehrlagiger
Schaumstoff bietet besseren Komfort und absorbiert Schweill, was besonders
bei langen Fahrten wichtig ist.

o Das elastische Band sollte sich leicht anpassen lassen, damit die Goggles
sicher und bequem auf dem Gesicht und unter dem Helm sitzen, ohne wéhrend
der Fahrt zu verrutschen.

Wartung und Pflege von Fahrrad-Goggles

1. RegelmifBlige Reinigung:

o Reinigen Sie die Goggles regelmafig mit einem Mikrofasertuch oder einem
weichen Lappen, um Schmutz, Staub und Schweifl zu entfernen. Verwenden
Sie spezielle Reinigungssprays oder milde Seifen, um die Gliser zu séubern,
ohne die Antibeschlag-Beschichtung oder die Gléser selbst zu beschddigen.

o Achten Sie darauf, dass die Gléser vollstindig getrocknet sind, bevor Sie die
Goggles wieder verwenden, um Streifenbildung oder Wasserflecken zu
vermeiden.

2. Trocknung und Lagerung:

o Lassen Sie die Goggles an der Luft trocknen, nachdem sie gereinigt wurden
oder bei starkem Schwitzen. Lagern Sie sie in einem schiitzenden Etui, um
Kratzer und Beschddigungen an den Glisern zu vermeiden, insbesondere
wihrend des Transports.

o Vermeiden Sie es, die Goggles direkter Sonneneinstrahlung oder hohen
Temperaturen auszusetzen, da dies die Materialien schwéchen oder die
Beschichtungen beschddigen konnte.

3. Uberpriifung auf Abnutzung und Beschidigungen:

o Kontrollieren Sie die Goggles regelméBig auf Kratzer, Risse oder abgenutzte
Schaumstoffrahmen. Beschidigte Goggles sollten ersetzt werden, um die
volle Schutzleistung und klare Sicht zu gewihrleisten.

o Achten Sie darauf, dass das elastische Band noch fest sitzt und nicht
ausgeleiert ist, um einen sicheren Halt wihrend der Fahrt zu gewihrleisten.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Fahrrad-Goggles



1. Sichtverhiltnisse anpassen:

o Verwenden Sie bei jeder Fahrt die passenden Gléser, die den
Lichtverhiltnissen entsprechen. Bei Fahrten in der Sonne sollten Sie dunkle
oder polarisierte Gliaser verwenden, wihrend bei schlechten
Lichtverhéltnissen oder Ddmmerung klare oder gelbe Gliser empfohlen
werden.

o Achten Sie darauf, dass die Glaser immer sauber und frei von Kratzern oder
Beschidigungen sind, um eine klare und ungehinderte Sicht zu gewdéhrleisten.

2. Goggles immer tragen:

o Tragen Sie Goggles bei jeder Fahrt, besonders bei Downhill-, Freeride- oder
Enduro-Fahrten, um die Augen vor Schmutz, Steinen, Schlamm und
Insekten zu schiitzen. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie bei hohen
Geschwindigkeiten oder auf anspruchsvollen Trails unterwegs sind.

o Kombinieren Sie Goggles mit einem Helm, um einen vollstdndigen Schutz fiir
Kopf und Augen zu gewéhrleisten.

3. Anpassung an Wetter- und Streckenbedingungen:

o Waihlen Sie je nach Wetter und Terrain die richtige Goggle aus. Bei Regen
oder schlechtem Wetter konnen Sie Goggles mit entspiegelten oder
wasserabweisenden Glisern verwenden, um eine klare Sicht zu
gewdhrleisten.

o Sorgen Sie dafiir, dass die Goggles gut beliiftet sind, um Beschlagen zu
vermeiden, insbesondere bei anstrengenden Fahrten oder schnellen
Temperaturwechseln.

Zusammenfassung:

Fahrrad-Goggles bieten umfassenden Schutz fiir die Augen vor Staub, Fremdkorpern und
schidlicher UV-Strahlung. Achten Sie auf stof3feste, kratzfeste und UV-schiitzende
Gliser, die eine klare Sicht auch bei schwierigen Bedingungen gewéhrleisten. Eine
regelméBige Pflege und Reinigung trigt dazu bei, dass die Goggles langfristig ihre
Schutzfunktion erfiillen. Tragen Sie immer passende Goggles, um die Sicherheit und Sicht
bei allen Fahrbedingungen zu maximieren.
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