
Gebrauchsanleitung 
Art.-Nr.: 135 6508, 1342518, 1356524, 1356511

Sport-Thieme Stelzen 
Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Abb. 1: Sport-Thieme® Stelzen 

Produktbeschreibung 

Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
Die höhenverstellbaren Stelzen sind Klassiker im Kindersport und in der Bewegungsförderung. Spielerisch 
trainieren nicht nur Kinder damit Gleichgewicht und Koordination. 
Die Stelzen eignen sich für Kinder und Erwachsene ab einer Körpergröße von 150 cm und bestehen aus massivem 
Buchenholz. Die Stelzenwangen (Konsolen) können bei Bedarf einfach im Bereich von 10 cm verstellt werden. 
Wichtig ist hierbei, dass die Stelzenstangen noch hinter der Achsel geführt werden können. 
Mindestalter der Benutzer: ab 12 Jahre 
Höchstgewicht der Benutzer: 90 kg 
Erforderliche Fähigkeiten: Bei Verwendung dieses Produktes ist Vorsicht geboten und Geschick erforderlich, um 
Stürze oder Zusammenstöße zu vermeiden, die zu Verletzung des Anwenders oder weiterer Personen führen 
können.
Maße: Länge: 200 cm | Profil: 3,5 x 3,5 cm 
Gewicht: 4,8 kg 
Maximale Belastbarkeit: 90 kg 

Warnzeichen / Hinweise 

 Achtung!

• Benutzung nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen!

• Nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet!

• Je nach Fähigkeiten des Benutzers wird das Tragen geeigneter Schutzausrüstung empfohlen!



Gebrauchsanleitung zu Art.-Nr. 135 6508, 1342518, 1356524, 1356511 
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Modifikation von Produkten: 
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 

Montage 

Achtung: Da es sich bei diesem Produkt um ein Spielzeug handelt, das zusammengebaut werden muss, ist der 
Aufbau durch Erwachsene erforderlich. Weiterhin ist der ordnungsgemäße Zusammenbau vor Gebrauch durch 
einen Erwachsenen zu kontrollieren. 

Stückliste: 

Montage: 
Stecken Sie die Schrauben in die jeweilige Stelzenstange (Abb. 2). 
Achten Sie darauf, die Konsolen auf derselben Höhe anzubringen. 
Verschrauben Sie dann die Konsole und die Stelzenstange mit Hilfe der 
Schrauben und dem beiliegenden Innensechskantschlüssel. 

Die Konsolen lassen sich zur Anpassung der Stelzen an verschiedene 
Körpergrößen in zwei Stufen anbringen. 
Hierzu lösen Sie zunächst die Schrauben. 
Anschließend bringen Sie die Konsole in der gewünschten Höhe an und 
verschrauben sie wieder mit den Schrauben. 

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 

Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle: 

• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch.

• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz.

• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen oder andere
Gebrauchsspuren entstehen.

• Überprüfen Sie den Zustand der Gummi-Kappen/Füße, denn durch die Nutzung können diese verschleißen
und nicht mehr den gewünschten Zweck erfüllen. Falls diese verschlissen sind, tauschen Sie diese aus
(Art.-Nr. 151 0717). Entfernen Sie hierzu die Tackernadel (mit Hilfe einer Zange o. ä.) und befestigen Sie die
neuen Gummi-Kappen mit neuen Nadeln oder einer kleinen Holz-Schraube.

• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile gegen Original-
Ersatzteile aus.

• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben,
die zu geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen.

Ersatzteile: 

• Sport-Thieme® Konsolen für Stelzen (Art. 135 6524)

• Ersatz-Gummi-Kappe für Stelzen (Art. 151 0717)

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Ihr Sport-Thieme Team 

Nr. Anzahl Bezeichnung 
1 2 Stelzenstange 
2 2 Konsole für Stelze 
3 4 Flachkopfschraube mit Innensechskant 
4 1 Innensechskantschlüssel 

Abb. 2: Montage der Stelzen 


