




Vielen Dank für den Kauf der 
Flow® MOVE Massagepistole

Besuche https://flowrecovery.de/pages/massagepistole-anwendung 
für Online-Hilfe, Anleitungsvideos und Tipps & Tricks

https://flowrecovery.de/pages/massagepistole-anwendung


Vielen Dank für Dein Vertrauen in uns!  Wir bei Flow® Recovery Deutschland 
arbeiten ständig daran, Sportler zu unterstützen das Beste aus ihrem Training 

herausholen, sich schneller zu erholen und ihre Ziele zu erreichen. 
Obwohl die Perkussionstherapie keine neue Idee ist, hatten wir nie das Gefühl, dass 

es ein zuverlässiges Gerät gibt, das allen Aspekten gerecht wird. 
Also gingen wir Zeichenbrett und entwarfen die Flow MOVE so, dass sie anders ist. 

Leicht. Stark. Ultra leise. Ein Akku mit sehr langer Laufzeit. Einige nennen die Flow 
MOVE “wegweisend” oder sogar eine “bahnbrechende Innovation”. 

Man kann sie nennen, wie man will. Fakt ist: Wir lieben es Sportlern zu helfen ihren 
Flow wieder zu finden!

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
VERGEWISSERE DICH VOR DER VERWENDUNG DES PRODUKTS, DASS DU DIE 

BEDIENUNGSANLEITUNG UND ALLE WARNHINWEISE AUF DEM GERÄT GELESEN HAST





Inhalt 

Flow® MOVE Massagepistole
mit Drucksensor

5 Massageköpfe

Koffer

Weiterer Inhalt:
Handbuch
USB-C Ladekabel



Übersicht 
Akku Status LEDs

Massagestufen LEDs

Belüftung High-Torque Motor

Lithium-Ionen-Akku

USB-C Ladeanschluss



Anleitungen 

Besuche https://flowrecovery.de/pages/massagepistole-anwendung 
für unsere Anleitungsvideos und Tipps & Tricks als PDF Download

https://flowrecovery.de/pages/massagepistole-anwendung


Massageköpfe 

Metallkopf

Komplett aus 
Aluminium 

gefräst. Für die 
Verwendung mit 

Massageöl

Soft Kopf
Weiche 

Oberfläche. Für 
Nacken und 
Bereiche um 
Gelenke und 

Knochen

Gabel Kopf

Für Wirbelsäule, 
Schultern und 

Waden

Bullet Kopf

Für punktuelle 
und hartnäckige 
Verspannungen 

und 
Verhärtungen

Wide Kopf

Zur Entfernung 
von 

Lymphflüssigkeit 
und Laktat





MOVE
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