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So bestimmen Sie den Umfang Ihres Handgelenks

Ideal mit MaRband, Faden oder Handyladekabel

Der Innendurchmesser des Armbandes ist immer etwas kleiner als die Lange. Wenn Sie Ihren
Handgelenksumfang messen, rechnen Sie bitte 1.5cm hinzu fiir die passende Lange.

Ein MaRband ist hier natdrlich sehr hilfreich. Sie kénnen aber auch einen Faden oder sogar
ein Handyladekabel eng um Ihr Handgelenk legen und die Lange im Nachgang mit einem
Lineal messen. Zu diesem Ergebnis noch 1.5cm addieren.

Details zu den einzelnen Langen

Mit dem Ergebnis der Messung kdnnen Sie nun in die Tabelle schauen und die passende
Lange flr sich ermitteln.

17cm (S) ist klein und geeignet fiir Jugendliche, Frauen und Manner mit dinnen
Handgelenken

20cm (M) ist gut geeignet fiir normale Méannerhandgelenke

23cm (L) ist schon sehr grof3 und nur geeignet fiir Manner mit aufRergewohnlich kraftigen
Handgelenken



Verflugbare Langen

Werte in Klammern sind inkl. angebrachtem extra Glied
e 17cm (18.5cm) (S) Klein
e 20cm (21.5cm) (M) Mittel
e 23cm (24.5cm) (L) Grof3

Ich kann das Handgelenk nicht nachmessen, was nun?

Wenn Sie nicht die Mdglichkeit haben das Handgelenk vorher zu messen, weil Sie das
Armband z.B. verschenken mdchten, dann haben wir folgenden Tipp fir Sie:

In 90% der Félle passen Mannern die Lange 20cm (M).

Im Zweifel liegen Sie also mit dieser Lange vermutlich richtig.



