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x1  Rückenlehne mit Kopfstütze

WERKZEUG UND BAUTEILE
TEILELISTE03

SECHSKANTSCHLÜSSEL  X1
M8 x 25mm

(ARMLEHNEN)

x2

x1
(ERSATZ)

M8 x 22mm 
(RÜCKENLEHNE)

x4

x1
(ERSATZ)

x2  Armlehnen

x1  Sitzfläche mit Beinablage

x1  Gasfeder

x1  Fußkreuz

x5  Rollen



AUFBAU
EINFACHE MONTAGE IN 3 SCHRITTEN05

komplett
einstecken

M8x25mm

M8x22mm

Rückenlehne gerade 
ausrichten und in 
Sitzfläche einführen

Hinweis:



1-HEBEL-BEDIENUNG

WIDERSTAND DER RÜCKENLEHNE
HÖHENVERSTELLUNG DER RÜCKENLEHNE
FLEXIBLE LORDOSENSTÜTZE 
2D KOPFSTÜTZE
SITZNEIGUNGSVERSTELLUNG
3-ACHSEN MULTIVERSTELLBARE ARMLEHNEN
AUSKLAPPBARE BEINABLAGE

EINZIGARTIGER
SITZKOMFORT

SITZHÖHENVERSTELLUNG
RÜCKENLEHNENNEIGUNG UND ARRETIERUNG
SITZTIEFENVERSTELLUNG
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Ziehen Sie den Hebel nach oben, um die
 Sitzhöhe einzustellen.

Lassen Sie den Hebel in gewünschter
Position los. 

SITZHÖHE RÜCKENLEHNENNEIGUNGSITZTIEFENVERSTELLUNG

Ziehen Sie den Hebel nach vorne und 
rutschen Sie zeitgleich mit der Sitzfläche nach 

vorne, um die Sitztiefe zu verlängern oder 
nach hinten um die Sitztiefe zu verringern. 

Ziehen Sie den Hebel wieder zur Mitte sobald 
Sie die gewünschte Position erreicht haben. 

Drücken Sie den Hebel nach hinten, um die 
Neigung der Rückenlehne einzustellen. 

Ziehen Sie den Hebel wieder zur Mitte, um 
die Rückenlehne in der gewünschten 

Position zu arretieren. Es gibt 4 arretier-
bare Positionen.

WIDERSTAND DER RÜCKENLEHNE
Ziehen Sie den Hebel nach außen und öffnen Sie dann 
den kleineren, integrierten Hebel. Drehen Sie den Hebel 
im Uhrzeigersinn, um den Neigungswiderstand der Rück-
enlehne zu verstärken oder entgegen dem Uhrzei-
gersinn, um den Neigungswiderstand zu verringern. 



FUNKTIONSÜBERSICHT11 HÖHENVERSTELLUNG DER RÜCKENLEHNE 

4
Höhenniveaus

4
Höhenniveaus

HÖHENVERSTELLUNG
DER RÜCKENLEHNE 
Halten Sie die beiden Metallklammern 
gedrückt und ziehen Sie dann die Rück-
enlehne nach unten oder oben, um die 
Höhe einzustellen. Die Verstellspanne 
beträgt 6 cm mit insgesamt 4 verschie-
denen Positionen.

FLEXIBLE LORDOSENSTÜTZE 
FUNKTIONSÜBERSICHT 12

Die stark ausgeprägte Lordosenstütze 
bietet ein optimalen Halt und bringt 
Ihren Rücken somit in eine aufrechte 
Position.

FLEXIBLE
LORDOSENSTÜTZE 
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2D KOPFSTÜTZE SITZNEIGEVERSTELLUNG
FUNKTIONSÜBERSICHT13 14FUNKTIONSÜBERSICHT

SITZNEIGEVERSTELLUNG
Halten Sie den Knopf unterhalb der Sitzfläche 
gedrückt und ziehen Sie zeitgleich das hintere 
Ende der Sitzfläche nach oben um den Sitz 
nach vorne zu neigen. Lassen Sie den Knopf los 
sobald Sie die gewünschte Position erreicht 
haben. 
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NEIGUNG DER KOPFSTÜTZE 

Halten Sie die den Knopf am oberen Ende 
der Kopfstütze gedrückt und schwenken 
Sie die Kopfstütze in die gewünschte Posi-
t ion. Die Neigung ist bis zu 45 Grad 
verstellbar mit insgesamt 4 Arretierung-
spunkten.

B

HÖHENVERSTELLUNG
DER KOPFSTÜTZE

Ziehen Sie die Kopfstützenhalterung nach 
oben oder unten, um die Höhe anzupas-
sen. Die Verstellspanne beträgt 9 cm mit 
insgesamt 10 Arretierungspunkten.

A



BREITENVERSTELLUNG
DER ARMLEHNEN
Drücken S ie  die  Armleh-
nenauflagen nach innen 
oder außen, um die Breite 
anzupassen. Die Verstell-
spanne beträgt 1,7 cm.

WINKELVERSTELLUNG DER ARMAUFLAGE 

FUNKTIONSÜBERSICHT15 3-ACHSEN MULTIVERSTELLBARE ARMLEHNE 

HÖHEBREITE NEIGUNG

Drücken Sie die Knöpfe unterhalb der 
Armlehnenauflagen und ziehen Sie 
diese dann nach oben. Lassen Sie die 
Knöpfe in der gewünschten Position los. 
Neigungswinkel: 60 Grad. 5 arretierbare 
Positionen.

NEIGUNGSVERSTELLUNG
DES VORDEREN TEILS
DER ARMLEHNENAUFLAGEHalten Sie beide Knöpfe (innen 

und außen) in Mitte der Arm-
lehne gedrückt und ziehen Sie 
d a n n  d i e  A r m l e h n e  i n  d i e  
gewünschte Höhe. Die Verstell-
spanne  beträgt  7 ,5  cm mi t  
insgesamt 6 Arretierungspunk-
ten.

7

Rotieren Sie die Armlehnenauflage nach innen oder außen, um den Winkel zu verändern. Verstell-
barkeit: 72 Grad mit 4 Positionen. Die Winkelverstellung dient dazu dem Unterarm idealen Halt zu 
geben und dadurch die Schultern zu entlasten. 

HÖHENVERSTELLUNG
DER ARMLEHNEN
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UNFOLD

FOLD

Drehen Sie den Verstellknopf 
an der Beinablage im Uhrzei-
gersinn nach vorne.

Drücken Sie die Ablage leicht 
nach hinten und ziehen Sie sie 
dann nach vorne.

Die Beinablage lässt sich nun 
aufklappen.

1 2 3

Klappen Sie die Beinablage wieder 
ein. Drehen Sie dann gegen den 
Uhrzeigersinn am Verstellknopf der 
Beinablage. Heben Sie die Beinab-
lage leicht an, um sie anschließend 
nach unten in die Ursprungsposi-
tion zu drücken. 

BEINABLAGE
EINKLAPPEN


