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Bitte kontaktieren Sie uns und lassen Sie uns helfen: 
service@vendomnia.com

AUFBLASBARE 
GYMNASTIKMATTE

LIEBE KUNDIN, LIEBER KUNDE, 

Danke, dass Sie sich für unser Produkt entschieden haben. Bitte lesen Sie die 
Bedienungsanleitung aufmerksam durch, bevor Sie das Produkt montieren, anschliessen 
oder benutzen, um Schäden durch unsachgemässen Gebrauch zu vermeiden. Beachten Sie 
insbesondere die Sicherheitshinweise. Sollten Sie dieses Produkt an Dritte weitergeben, 
muss diese Bedienungsanleitung mit ausgehändigt werden.

WARNUNG

VERMEIDEN SIE VERLETZUNGENODER DEN TOD

• BEVOR SIE DAS GERÄT VERWENDEN, SOLLTEN SIE SICH IHRER EIGENEN
EINSCHRÄNKUNGEN SOWIE DER EINSCHRÄNKUNGEN DIESES GERÄTS
BEWUSST SEIN.

• DIESES GERÄT DARF NUR VON GENUG QUALIFIZIERTEN PERSONAL
UNTER BEAUFSICHTIGTEN BEDINGUNGEN VERWENDET WERDEN.

• DER BEREICH, IN DEM SICH DIE GYMNASTIKMATTE BEFINDET, MUSS
SAUBER, TROCKEN, FLACH UND FREI VON HINDERNISSEN UND
SCHARFEN GEGENSTÄNDEN SEIN.

• TESTEN SIE DIE STABILITÄT VOR JEDEM GEBRAUCH.

• VERWENDEN SIE NIEMALS DAS GERÄT OHNE ANGEMESSENE AUFSICHT.

• Tragen Sie keine Schuhe auf aufblasbarer Gymnastikmatte, da dies die Oberfläche
beschädigen kann.

• Stellen Sie die Gymnastikmatte niemals in der Nähe von / unter Hindernissen wie Bäumen,
Stromleitungen, Dachstühlen oder Ähnlichem auf und stellen Sie die Lufts-chiene nicht
an einem Hang auf.

• Bringen Sie keine scharfen Gegenstände auf oder in die Nähe einer Gymnastikmatte.

• Vermeiden Sie es, näher als 20 cm an einem Ventil zu springen oder zu landen.

• Stellen Sie sicher, dass das Produkt über einen ausreichenden Luftdruck verfügt, um
Schäden zu vermeiden.
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• Verwenden Sie keine Gymnastikmatte ohne Landematten an beiden Enden. Aus Sich-
erheitsgründen müssen Sie ausserdem Landematten an den Seiten platzieren.

• Die Gymnastikmatte nicht am Boden entlang ziehen. Heben Sie es an den Griffen an und
vermeiden Sie es, daran zu kratzen oder zu ziehen.

• Die Gymnastikmatte nicht an feuchten Orten in der Nähe von Elektrizität aufpumpen.

• Die Gymnastikmatte nicht bei Regen benutzen. Dies kann gefährlich sein, da die Oberfläche
rutschig wird.

• WICHTIG! Setzen Sie die Gymnastikmatte keiner Hitze aus, auch keiner Hitze, die durch
längere Sonneneinstrahlung entsteht.

• Wenn Sie Ihre Gymnastikmatte im Freien lassen, wird empfohlen, den Luftdruck auf ein
Minimum zu reduzieren, um das Risiko eines Überdrucks bei heissem Wetter zu verringern
(Hitze kann zu übermässigem Druck führen, der zum Brechen der Gelenke führen kann).

• Bitte beachten Sie, dass die Gymnastikmatte bei warmem Wetter härter wird und bei
geringerer Hitzebelastung an Druck verliert.

• Verwenden Sie eine Unterlage, wenn Sie die Gymnastikmatte im Freien installieren, um
eine Beschädigung der Gymnastikmatte zu vermeiden.

• Lagern oder transportieren Sie eine Gymnastikmatte nicht, wenn diese nass ist.

• Reinigen Sie die Gymnastikmatte mit Wasser und milder Seife. Verwenden Sie keine
Industriereiniger.

• Verwenden Sie niemals eine beschädigte Gymnastikmatte.

• Verlassen Sie niemals eine Gymnastikmatte, ohne sicherzustellen, dass der Druck auf-
grund der Hitzeentwicklung niedrig ist, wie in diesem Handbuch beschrieben.

• Bitte beachten Sie, dass die Gymnastikmatten nicht als Landematten gedacht sind.

• Vermeiden Sie es, Ihre Gymnastikmatte auf ein höheres Niveau als hart aufzupump-en.
Pumpen Sie Ihre Gymnastikmatte immer unter Aufsicht auf.

• Das Auspumpen der Gymnastikmatte dauert genau so lange wie das Aufpumpen.

• Schliessen Sie das Verlängerungskabel nicht an die Stromversorgung an, um das Risiko
eines Stromschlags zu verringern. Wenn das Pumpenkabel beschädigt wird, wenden Sie
sich an einen qualifizierten Elektriker, um es auszutauschen.

• Befolgen Sie beim Aufpumpen sorgfältig die Anweisungen auf dem aufblasbaren
Gegenstand. Niemals den empfohlenen Druck überschreiten. Dies kann zu schweren
Verletzungen führen

• Lassen Sie die Pumpe niemals unbeaufsichtigt in Betrieb

• Bewahren Sie die Pumpe nicht in feuchtem Zustand auf

• Lassen Sie niemals Sand, kleine Steine usw. während des Auf- / Auspumpenprozesses in die
Pumpe gelangen
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• Schauen Sie niemals in den Aufblas- / Entleerungsanschluss und richten Sie den Blick
nicht auf Ihre Augen, wenn die Pumpe arbeitet

• Versuchen Sie niemals, Hand oder Finger in den Aufpumpenöffnung zu stecken

• Die Stromversorgung muss AC 220V-240V AC 110V-120V sein

• Diese Pumpe ist nicht für den Dauerbetrieb ausgelegt. Ein längerer Betrieb über 30
Minuten kann die Pumpe überhitzen und beschädigen.

• Halten Sie die Luftpumpe von Kindern fern

• Blockieren Sie nicht die Auf- / Aufpumpenöffnung und lassen Sie sie die Luft die ganze
Zeit strömen.

• Verwenden Sie zum schnellen Aufpumpen und zur Verkürzung der Motorarbeitszeit
immer den passenden Adapter, der der Grösse des aufblasbaren Artikels entspricht.

• Verbinden Sie den Stecker mit dem 220V-240V AC 110V-120V Volt AC-Anschluss

• Verbinden Sie den Adapter mit dem Aufpumpenöffnung, halten Sie die Pumpe gegen das
Ventil des aufblasbaren Artikels und schalten Sie das Gerät zum Aufpumpen ein bzw. zum
Stoppen aus. (das Symbol „-“ auf dem Schalter bedeutet „EIN“, „O“ bedeutet „AUS“)

• Das Ventil des aufblasbaren Artikels darf nicht blockiert werden. Andernfalls kann die
Pumpe überhitzt und beschädigt werden

• Verwenden Sie niemals die Auspumpenöffnung, wenn Sie den Gegenstand aufblasen

• Bei grossen Artikeln wie Schlauchbooten oder King-Size-Luftmatratzen sollte die Pumpe
für schnelles Aufpumpen direkt am Ventil des aufblasbaren Artikels ange-bracht werden.
Verwenden Sie den passenden Adapter für kleine Ventile wie Luftma-tratzen usw.

1. Versand: Dieser Artikel wird in einem Paket geliefert.

2. Air Track wird aufgerollt verschickt

3. Vor dem Aufpumpen bitte die Gymnastikmatte ausrollen

4. Bitte finden Sie das Ventil und überprüfen Sie es auf Beschädigungen

5. Durch Drücken des S chraubenventils wird die Luft abgelassen

6. Drücken Sie die Schraube auf die gegenüberliegende Seite, um die Luft durch die Pumpe
aufzublasen

AUFBAU
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AUSPUMPEN

7. Schliessen Sie die Pumpe an das Ventil an

8. Schalten Sie dann die Pumpe ein, um die Gymnastikmatte aufzublasen. Dies dauert
ungefähr 6 Minuten

9. Das Aufpumpen der Luftbahn ist beendet

10. Pumpe ausschalten

11. Überprüfen Sie, ob das Ventil die Luft ablässt

12. Wenn die Luft abgelassen wird, verwenden Sie bitte ein Ventilwerkzeug

• Öffnen Sie das Ventil des aufblasbaren Artikels

• Verbinden Sie den Adapter mit dem Aufpumpenanschluss, setzen Sie ihn in das Ventil ein
und schalten Sie ihn zum Auspumpen ein bzw. zum Stoppen aus (das Symbol „-“ auf dem
Schalter bedeutet „EIN“, „O“ bedeutet „AUS“).

• Das Ventil des aufblasbaren Artikels darf nicht blockiert werden, da es sonst überhitzen
und die Pumpe beschädigen kann

• Um die Klappe des Ventils zu öffnen und die Luft zu lassen, drücken Sie mit den Fingern
kleinere Ventile aufblasbarer Gegenstände zusammen

• Zum schnellen Aufpumpen der Gymnastikmatte mit dem Schraubventil, zuerst die
Sicherheitsschraube lösen und die Pumpe direkt mit dem Schraubventil verbinden. Ziehen
Sie schliesslich die Sicherheitsschraube fest und entfernen Sie die Kappe des Ventils, um
die Gymnastikmatte vollständig aufzupumpen. Zum Auspumpen die Sicherheitsschraube
herausdrehen.
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Für ein optimales Training ist es wichtig, den richtigen Druck zu finden.

HART : Bei hohem Druck erzeugen Sie einen toten Boden, der auf Wettbewerben verwen-
det wird.

MITTELWEICH: Bei niedrigerem Druck verspürt man ein besseres Sprunggefühl, mit dem 
Sie Ihre Sprünge trainieren können.

WEICH: Für Spiel und Spaß oder Gymnastik auf Anfängerniveau wird ein noch niedrigerer 
Luftdruck empfohlen.

Der optimale Luftdruck ist von Person zu Person unterschiedlich und hängt 
von Gewicht, Leistungsniveau und der Art der durchgeführten Aktivitäten ab. 
Die beste Lösung für optimalen Druck ist es, auf der Gymnastikmatte zu stehen und zu 
überprüfen, wie es sich anfühlt. Achten Sie darauf, dass Sie die Gymnastikmatte beim Springen 
nicht ganz nach unten drücken können. Wenn Sie nicht sicher sind, ob der Luft-druck in 
der Gymnastikmatte ausreicht, pumpen Sie etwas mehr Luft hinein.

LUFT VERLIEREN?

Es ist nicht ungewöhnlich, dass eine Gymnastikmatte eine Druckregelung benötigt. 
Insbesondere bei Verwendung im Freien muss der Druck möglicherweise mehrmals täglich 
angepasst werden. Dies liegt nicht daran, dass es undicht ist; Es ist einfach ein Naturgesetz 
(heisse Luft beansprucht mehr Raum als kalte Luft).

Wenn Sie beispielsweise Ihre Gymnastikmatte bei bewölktem Wetter aufpumpen, steigt der 
Druck, wenn die Sonne herauskommt. Das Gegenteil ist auch der Fall - die Gymnastikmatte 
verliert an Druck, wenn sie im Sonnenschein aufgepumpt wird und die Sonne dann 
verschwindet. Dies scheint häufig zu sein, wenn Sie von einem heissen Sommertag zu einer 
kühlen Nacht wechseln. Machen Sie sich also keine Sorgen, dass etwas ausläuft - es ist nicht 
der Fall.

Wenn die Gymnastikmatte eine ungewöhnlich hohe Menge Druck verliert, überprüfen Sie, 
ob die Ventile richtig geschlossen sind, indem Sie sie kurz drücken. Wenn der Luftdruck 
weiterhin nachlässt, prüfen Sie, ob Löcher oder Risse vorhanden sind - möglicherweise 
wurde die Gymnastikmatte geringfügig beschädigt.

BENUTZERHINWEISE

PROBLEMLÖSER
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Details zum Lieferumfang: Artikel wird in 1 Paket geliefert

Hergestellt für: Vendomnia d.o.o., Sentandrejski Put 24a, 21000 Novi Sad, Serbien

Vertrieb durch: Vendomnia GmbH, Mittelweg 13, 37154 Northeim, Deutschland

LOCH / RISS

1. Reinigen Sie den Bereich um den Riss.
2. Schneiden sie ein Stück des enthülltenen Punkturmaterials auf die erforderliche Grösse.

Stellen Sie sicher, dass der Durchmesser des Flickens 3 cm grösser ist als das Loch selbst.
3. Legen Sie ein Malerband um das Loch, das der gewünschten Grösse des Flickens

entspricht. Verwenden Sie den ausgeschnittenen Flicken als Vorlage.
4. Öffnen Sie den Kleber und tragen Sie den Kleber mit einem Pinsel auf den Flicken und

um das Loch herum auf.
5. Platzieren Sie den Flicken auf dem umrahmten Bereich.
6. Lassen Sie es 24 Stunden lang trocknen.
7. Entfernen Sie das Band.
8. Ihre Gymnastikmatte ist einsatzbereit.

UMWELTSCHUTZ

Bitte entsorgen Sie das Gerät, sein Zubehör und die Verpackung 
umweltfreundlich. Elektro- und Elektronikaltgeräte gehören 
insbesondere nicht in den Hausmüll. Dieses Symbol weist innerhalb der EU 
darauf hin, dass dieses Produkt nicht mit dem Hausmüll entsorgt werden 
darf. Dieser Artikel enthält wertvolle wiederverwertbare Materialien 
und sollte an ein Recycling-System abgegeben werden, um die Umwelt 
und die menschliche Gesundheit zu schützen, die durch unkontrollierte 
Abfallentsorgung beschädigt werden könnten. 

Bitte entsorgen Sie das Produkt an Rücknahmestelle oder senden Sie es an den Ort, an 
dem Sie es gekauft haben. Von dort wird das Produkt dann an Sammelstellen abgegeben. 
Recyclingalternative zur Rücksendung des Produkts: Als Alternative zur Rücksendung des 
Artikels ist der Besitzer verpflichtet, den Artikel im Falle der Ensorgung zur Recyclingstelle 
zu bringen. Sie können den gebrauchten Artikel einer Sammelstelle übergeben, die eine 
Entsorgung gemäss dem nationalen Recyclingprogramm und dem Recyclinggesetz vornimmt. 
Wenden Sie sich an Ihre örtliche Behörde oder Ihren Händler, um Informationen zum 
Recycling zu erhalten.

Hinweis zu unserer WEEE-Registrierungsnummer: Wir sind bei der Stiftung Elektro-Altgeräte 
Register, Nordostpark 72, 90411 Nürnberg als Hersteller und Vertreiber von Elektro- und 
/oder Elektronikgeräten unter der folgenden Registrierungsnummer (WEEE-Reg.-Nr. DE) 
registriert: DE53396155.
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