
Sicherheitsinformation für Fahrradträger

Zweck von Fahrradträgern:

 Fahrradträger dienen dazu, Fahrräder sicher an Fahrzeugen zu transportieren, z. 
B. auf Autos, Anhängern oder Wohnmobilen. Sie ermöglichen es, Fahrräder bequem 
und sicher an einen anderen Ort zu bringen, z. B. für Radtouren oder Urlaubsreisen. Es
gibt verschiedene Arten von Fahrradträgern, darunter Dachträger, Heckträger und 
Anhängerkupplungsträger, die jeweils eigene Sicherheitsaspekte aufweisen. Eine 
sichere Montage und Nutzung ist entscheidend, um Unfälle, Beschädigungen am 
Fahrzeug oder Fahrrad sowie Gefährdungen im Straßenverkehr zu vermeiden.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von 
Fahrradträgern

1. Auswahl des passenden Fahrradträgers:
o Wählen Sie einen Fahrradträger, der für Ihr Fahrzeugmodell und die Anzahl 

der Fahrräder geeignet ist, die Sie transportieren möchten. Achten Sie darauf,
dass der Träger die zulässige Traglast nicht überschreitet und die Fahrräder 
sicher halten kann.

o Entscheiden Sie sich für den richtigen Typ des Fahrradträgers:
 Dachträger: Transportiert Fahrräder auf dem Fahrzeugdach. Stellen 

Sie sicher, dass Ihr Fahrzeug für das Tragen von Lasten auf dem Dach 
geeignet ist.

 Heckträger: Wird am Kofferraum montiert. Achten Sie darauf, dass 
die Fahrräder nicht die Sicht auf Rücklichter oder Kennzeichen 
verdecken.

 Anhängerkupplungsträger: Befestigung an der Anhängerkupplung, 
ideal für schwere Fahrräder wie E-Bikes.

2. Sichere Montage des Fahrradträgers:
o Montieren Sie den Fahrradträger stets nach den Herstelleranweisungen. 

Achten Sie darauf, dass alle Schrauben, Riemen und Befestigungspunkte 
fest sitzen, um ein Verrutschen oder Lösen während der Fahrt zu verhindern.

o Bei Dachträgern sollten Sie darauf achten, dass der Träger und die Fahrräder 
sicher befestigt sind und nicht über die zulässige Höhe des Fahrzeugs hinaus 
ragen.

3. Sicheres Beladen der Fahrräder:
o Befestigen Sie die Fahrräder sicher am Träger, indem Sie die Rahmen, Räder 

und ggf. Lenker gut sichern. Nutzen Sie alle vorhandenen Spannriemen, 
Haltearme oder Klemmen, um das Fahrrad stabil zu befestigen.

o Stellen Sie sicher, dass keine losen Teile am Fahrrad sind (z. B. lose Pedale, 
Korbe oder Flaschenhalter), die sich während der Fahrt lösen und den Verkehr 
gefährden könnten. Entfernen Sie abnehmbare Gegenstände wie Gepäck, 
Lichtsysteme oder Fahrradcomputer, bevor Sie die Fahrräder auf den Träger
laden.

4. Gewichtsverteilung und Ladungssicherheit:
o Achten Sie darauf, dass das Gewicht der Fahrräder gleichmäßig verteilt ist, 

insbesondere bei der Nutzung von Heckträgern oder 



Anhängerkupplungsträgern. Einseitige Beladung kann das Fahrverhalten des 
Fahrzeugs negativ beeinflussen.

o Überschreiten Sie niemals die Maximalbelastung des Fahrradträgers oder des 
Fahrzeugs. Prüfen Sie die zulässige Dachlast, Hecklast oder Stützlast der 
Anhängerkupplung und achten Sie darauf, diese nicht zu überschreiten.

5. Sichtbarkeit im Straßenverkehr:
o Achten Sie darauf, dass die Kennzeichen und Rücklichter des Fahrzeugs 

nicht von den Fahrrädern oder dem Träger verdeckt werden. Verwenden Sie 
bei Bedarf eine zusätzliche Kennzeichenhalterung und Beleuchtung.

o Verwenden Sie Reflektoren oder Sicherheitsleuchten, um die Fahrräder im 
Dunkeln besser sichtbar zu machen. Insbesondere Heckträger können die 
Sichtbarkeit des Fahrzeugs im Verkehr beeinträchtigen.

6. Geschwindigkeitsbegrenzung beachten:
o Beachten Sie die vom Hersteller des Fahrradträgers empfohlene maximale 

Geschwindigkeit. Viele Fahrradträger sind nicht für hohe Geschwindigkeiten 
ausgelegt, und eine zu hohe Geschwindigkeit kann das Fahrverhalten des 
Fahrzeugs gefährden und die Fahrräder instabil machen.

o Passen Sie Ihre Geschwindigkeit bei Wind, Kurven oder unebenen Straßen 
an, um die Stabilität des Fahrzeugs und der Ladung zu gewährleisten.

Wartung und Pflege von Fahrradträgern

1. Regelmäßige Überprüfung des Trägers:
o Überprüfen Sie den Fahrradträger regelmäßig auf Abnutzung, Risse oder 

lockere Teile. Insbesondere nach längeren Fahrten oder nach der Lagerung 
sollten alle Schrauben, Befestigungen und Gurte geprüft werden.

o Kontrollieren Sie den Träger auf Korrosion oder Rost, insbesondere wenn er 
aus Metall besteht und regelmäßig feuchten Bedingungen ausgesetzt ist.

2. Pflege der Befestigungselemente:
o Reinigen Sie die Haltearme, Schrauben und Riemen regelmäßig, um 

Schmutz und Staub zu entfernen, die die Funktionsfähigkeit beeinträchtigen 
könnten. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch und milde Reinigungsmittel.

o Falls der Träger Klemmvorrichtungen oder Spannriemen verwendet, 
überprüfen Sie diese regelmäßig auf Risse oder Abnutzung und tauschen Sie 
beschädigte Teile sofort aus.

3. Lagerung des Fahrradträgers:
o Lagern Sie den Fahrradträger an einem trockenen, kühlen Ort, wenn er nicht 

verwendet wird, um Korrosion und Abnutzung zu verhindern. Vermeiden Sie 
es, den Träger über längere Zeit der Witterung auszusetzen, insbesondere in 
feuchten oder sehr heißen Umgebungen.

o Falls der Träger abnehmbar ist, entfernen Sie ihn nach jeder Nutzung, um den 
Kraftstoffverbrauch zu reduzieren und Beschädigungen am Träger durch 
Witterungseinflüsse zu vermeiden.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Fahrradträgern

1. Vermeidung von Überladung:



o Beladen Sie den Fahrradträger niemals über seine zulässige Kapazität hinaus. 
Beachten Sie sowohl die Maximalzahl der Fahrräder als auch das maximale 
Gesamtgewicht.

o Falls Sie mehrere Fahrräder transportieren, achten Sie darauf, die schwereren 
Fahrräder zuerst zu beladen und möglichst nah an der Fahrzeugaufhängung 
zu befestigen, um die Stabilität zu erhöhen.

2. Regelmäßige Überprüfung während der Fahrt:
o Kontrollieren Sie während längerer Fahrten regelmäßig die Befestigungen und

Gurte, um sicherzustellen, dass die Fahrräder fest sitzen. Halten Sie bei langen
Fahrten gelegentlich an, um die Stabilität der Ladung zu überprüfen.

o Achten Sie auf ungewöhnliche Geräusche oder Vibrationen, die auf ein 
Problem mit dem Fahrradträger hinweisen könnten, und halten Sie an, um die 
Ursache zu überprüfen.

3. Sicheres Manövrieren:
o Fahren Sie mit einem beladenen Fahrradträger vorsichtig, insbesondere in 

Kurven, bei Bremsmanövern und bei starkem Wind. Die Fahrräder 
beeinflussen die Aerodynamik und das Gewicht des Fahrzeugs, was das 
Fahrverhalten verändern kann.

o Seien Sie besonders vorsichtig bei Einparken, Rückwärtsfahren oder beim 
Durchfahren von niedrigen Durchfahrten, um sicherzustellen, dass der 
Fahrradträger und die Fahrräder ausreichend Platz haben.

4. Sicherer Umgang beim Be- und Entladen:
o Achten Sie darauf, beim Be- und Entladen der Fahrräder stabil zu stehen und 

die Fahrräder vorsichtig vom Träger zu entfernen, um Verletzungen oder 
Beschädigungen an den Fahrrädern zu vermeiden.

o Stellen Sie sicher, dass die Fahrräder sicher befestigt sind, bevor Sie losfahren, 
und überprüfen Sie alle Befestigungen nach dem Be- und Entladen.

Zusammenfassung:

Fahrradträger sind eine praktische Möglichkeit, Fahrräder sicher auf Reisen zu 
transportieren. Um maximale Sicherheit zu gewährleisten, achten Sie auf eine korrekte 
Montage, verwenden Sie passende Befestigungssysteme und befolgen Sie die 
Gewichtsvorgaben des Trägers. Passen Sie Ihre Fahrweise an die veränderten Bedingungen 
mit beladenem Träger an und überprüfen Sie regelmäßig die Befestigungen und Sicherheit 
der Fahrräder während der Fahrt. Regelmäßige Pflege und Wartung des Trägers tragen dazu 
bei, dessen Langlebigkeit und Sicherheit zu gewährleisten.
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