WINCH MASSAGEROLLER MIT THERMOTHERAPIE-
FUNKTIONEN

Der Winch Massageroller mit Warme-/Kaltetherapie ist
das ideale Massagegerat fur zu Hause, im Biro,
unterwegs oder beim Sport und kann lhnen dabei helfen,
sich durch eine gezielte Massage entspannter und fitter
zu fuhlen.

Die ergonomische Form ermdglicht eine einfache und
effiziente Anwendung am ganzen Korper!

Anwendung: Fir eine effektive Warme / Kaltetherapie
warmen, bzw. kuhlen Sie die Edelstahlkugel, indem Sie
diese z.B. fur ca. 2 Std. in den Kihlschrank / Gefrierfach
oder ca. 10 Min. in heiBes Wasser legen. Die Kugel
nimmt die Temperatur an und speichert diese.

GenielRen Sie anschlielend eine angenehme Massage,
indem Sie den Massageball Gber lhren Korper rollen.



Sie konnen den Massageroller auch je nach Belieben in
Kombination mit Massagegelen oder Olen verwenden.
Die Edelstahlkugel lasst sich einfach mit den
herkommlichen Mitteln reinigen.

Wirkung der Warme-/Kaltetherapie:

Warmetherapie: Forderung der Durchblutung =
Linderung von Verspannungen und Muskelschmerzen

Kaltetherapie: Abschwellung, Schmerzlinderung und
Entziindungshemmung

WICHTIG: Achten Sie darauf, dass die Edelstahlkugel nicht zu hei
oder kalt ist, um die Haut nicht zu verbrennen! Die Edelstahlkugel
sollte eine korperangenehme Temperatur haben! Legen Sie den
Massageroller mit der erwarmten / kalten Edelstahlkugel nicht an
einen Ort, an dem Kinder das Produkt erreichen konnen.

Entsorgungshinweis:
Der Massageroller kann im Restmill entsorgt werden.



