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(EN) CAUTION

. The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipmentin any commercial, rental, or institutional setting.

. Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program.

. Keep children and pets away from the device at all times.

. Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment.

. Always wear appropriate exercise clothing and training shoes.

. The safety level of the equipment can only be maintained if it
is examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use
until repaired. Pay special attention to components most susceptible
to wear. All warnings and instructions must be read and followed prior
touse.

. Keep hair, body, and clothing free and clear of all moving parts.

. If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician.

. Over exercising may result in serious injury or death.

. Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water.

. If any of the adjustment devices are left projecting, they could
interfere with the user’'s movement.

. The equipment should be used only by persons weighing 110 kg /
242.511borless.

. Heart rate monitoring system may be inaccurate. Excessive exercise
can lead to serious injury or death. Stop exercising immediately.

. This equipment is for consumer use only.

. Ensure a safety area of atleast 2 000 mm x 1000 mm behind the
equipment.

. Afolded treadmill should not be operated.

. Allow the running surface to come to a complete stop
before folding.

. Noise emission under load is higher than without load.

CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void the
user's authority to operate the equipment.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmfulinterference, and

(2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the limits
for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference
in aresidential installation. This equipment generates, uses and can radiate
radio frequency energy and, if not installed and used in accordance with

the instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occurina
particular installation.
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If this equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

+ Reorient or relocate the receiving antenna.
* Increase the separation between the equipment and receiver.

+ Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

+ Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC& IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment.

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with
any other antenna or transmitter.

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions should
always be followed, including the following:

Read all instructions before using (this appliance).

WARNING

-Toreduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience
and knowledge, unless they have been given supervision
orinstruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety. Keep children under the age of 13
away from this machine.

2. Use this appliance only for its intended use as described in this
manual. Do not use attachments not recommended by the
manufacturer.

3. Never operate the appliance with the air openings blocked.
Keep the air openings free of lint, hair, and
the like.

4. Neverdrop or insert any object into any opening.
5. Do not use outdoors. Household use only.

6. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

( F R) M I S E E N GARD E résidentielles. Cet appareil génere, utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et, s'il n‘est pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
. Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement radio. Cependant, rien ne garantit qu'une installation donnée ne produira

(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement aucun brouillage.

commercial, locatif ou institutionnel. Sicet appareil entraine un brouillage préjudiciable & la réception des

. Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifié en éteignant eten
Consultez votre médecin avant de commencer un programme rallumant 'appareil, I'utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probleme
d'entralnement. en appliquant I'une ou plusieurs des mesures suivantes :

. i i o]l s ! ila L . . .
Ienfz les enftants et les animaux domestiques €loignés de I'appareil a - Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.
out moment.

. ) , , : .
. Veiller a installer I'équipement sur une surface plane et stable en Augmenter |a distance séparant 'appareil du récepteur.

laissant au moins 0,6 m d'espace dégage autour de 'appareil. + Brancher I'appareil dans un circuit électrique différent de celui du
. Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés. récepteur.
*+ Leniveaude securite de I'équipement ne peut &tre maintenu que si + Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages d'expérience pour obtenir de l'aide.
et l'usure. Remplacez immédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez d'utiliser I'équipement tant qu'il n'a pas été réparé. Accordez CANICES-3(B) / NMB-3(B)

une attention particuliere aux pieces les plus sujettes a l'usure. Tous
les avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant
I'utilisation. Déclaration d'ic sur I'exposition aux radiations :

. Gardez les cheveux, le corps et les vétements a I'écart de toute

' ol Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
piece mobile.

définies par le canada pour des environnements non contrdlés.
. Sipendantla séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement

ou une douleur, cessez immédiatement tout effort et consultez votre Cet équipement doit étre installé et utilisé a une distance minimum de 20

cm entre I'antenne et votre corps.

médecin.
. Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves, Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit qu'une autre
voire mortelles. antenne ou qu'un autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
. Installez la machine a l'intérieur, al'abri de I'numidité et de la poussiere. autreantenne ou un autre smetteur.

Ne l'installez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou a
proximité de 'eau.

. Sil'un des dispositifs d'ajustement est laissé saillant, il pourrait CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

entraver

les mouvements de |'utilisateur. Lors de I'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
+  Lamachine ne doit &tre utilisée que par des personnes pesant 110 kg / prendre des précautions de base, comme

242 511b oumoins. celles-ci:
. Le systéme de cardiofréquencemeétre peut étre erroné. Un Lire toutes les consignes avant l'utilisation (de cet appareil).

entralnement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la

mort. Cessezimmeédiatement tout effort.
. Cet équipement est destiné a une utilisation par le consommateur AVE RTISSEMENT
seulement. - Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de décharge
. Prévoyez une zone de sécurité d’au moins 2 m x 1 m derriere I'appareil. électrique ou de blessure au corps :
. Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement. . A o
1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes
dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances,
. Le bruit est plus important avec que sans charge. amoins qu’elles ne soient surveillées et qu’elles regoivent
desinstructions concernant l'utilisation de I'appareil par une
personne responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine.

. Avant de le plier, attendez que la bande de course soit completement
arrétée.

MISEEN GARDE : |'utilisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable de

la conformité pourraient faire perdre a |'utilisateur son droit d'utiliser cet 2. Utiliser cet appareil uniquement selon l'usage prévu décrit dans

appareil. ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires non recommandés par
. ) ) ) le fabricant.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables

aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux 3. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air sont

deux conditions suivantes: obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de poussiéres, de

cheveux et d'autres débris.
(1) I'appareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

, I ) o, ) A . 4. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute ouverture.
(2) I'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile

brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement. 5. Ne pas utiliser a l'extérieur. Usage domestique seulement.

6. Ne pas faire fonctionner ot des produits en aérosol sont utilisés

ou laou de l'oxygene est administré.
REMARQUE : Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées s

aux appareils numeériques de classe B, conformément a la partie 15 de CONSERVER SES CONSIGNES.
la réglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso doméstico - clase C). No utilice el equipo en ningiin entorno
comercial, institucional nide alquiler.

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte con
sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios.

. Mantenga a los nifios y mascotas alejados del dispositivo en todo
momento.

. Asegurese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie plana,
estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor del
mismo en unradio de almenos 0,6 m.

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas.

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a dafios y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos o mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes més propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso.

. Mantenga el pelo, el cuerpoy laropa libres y despejados de todas las
partes moviles.

. Sien cualquier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer ejercicio de inmediato y consulte con
sumeédico.

. Hacer ejercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte.

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de la humedad y del polvo. No
coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua.

. Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario.

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual o
inferioralOkg /242.511b.

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El ejercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente.

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor.

. Asegurese de que haya una zona de seguridad de almenos 2mx1m
detras del equipo.

. No se debe utilizar la caminadora si esté plegada.

. Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla.

. El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella.

PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o modificaciones
no aprobados expresamente por la parte responsable del cumplimiento
normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para utilizar el equipo.

Este equipo cumple con la Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
del Ministerio de Industria de Canadé. La utilizacion esté sujeta a las dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podré ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo debera admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas que puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU ]. Estos limites estén disefiados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instalay se usa como se indica en
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las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, no se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en una instalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en la recepcion de sefiales
de radio o television (lo cual puede determinarse apagando y encendiendo
el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir dichas
interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

+ Cambie la orientacion o la ubicacién de la antena receptora.
+ Aumente la distancia entre el equipo y el receptor.

+ Conecte el equipo a una toma ubicada en un circuito diferente al del
receptor.

+ Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/televisién experimentado
para obtener ayuda.

CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicién a la radiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canadadl:

Este equipo cumple con los limites de exposicion a laradiacion de Canaday
FCC establecidos para un entorno no controlado.

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20 cm entre el radiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberé ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120~127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben seguirse las
precauciones basicas, entre las que se incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

ADVERTENCIA

- Afinde disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se debe
hacer lo siguiente:

1. Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen personas con
capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o con
falta de experiencia y conocimientos, a menos que las supervise
o instruya una persona responsable de su seguridad. Se debe
mantener a los nifilos menores de 13 aiios alejados de esta
maquina.

2. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto, taly como
se describe en este manual. No se deben usar accesorios no
recomendados por el fabricante.

3. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas de aire
estan bloqueadas. Estas se deben mantener sin pelusas, pelos
u elementos obstructores similares.

4. No se debe dejar caer ni introducir ningtin objeto en ninguna
abertura.

5. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta destinado
Unicamente al uso doméstico.

6. No se debe operar donde se utilicen productos en aerosol
(espray) o donde se administre oxigeno.

SEDEBEN GUARDARESTAS INSTRUCCIONES.

(DE) ACHTUNG

Das Geratist nur fir den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerét nicht zu gewerblichen, Vermietungs- oder institutionellen
Zwecken.

Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren.

Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf.

Stellen Sie sicher, dass sich das Gerat auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestabstand von 0,6 m um
das Gerét eingehalten wird.

Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe.
Das Sicherheitsniveau des Geréats kann nur gewahrleistet werden,

wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil gepruft wird.

Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerét erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfallige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und bericksichtigt werden.

Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Geréteteilen fern.

Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fiihlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt.

UbermaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren.

Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nichtin einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der N&he von Wasser auf.

Ragen Einstellgerate aus dem Geréat heraus, kdnnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden.

Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
110 kg wiegen.

Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UberméBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren.
Beenden Sie das Training umgehend.

Dieses Geratist nur fur den privaten Gebrauch bestimmit.

Sorgen Sie hinter dem Gerat fUr einen Sicherheitsbereich von mind.
2mxIm.

Ein zusammengeklapptes Laufband sollte nicht bedient werden.

Lassen Sie die Laufflache vor dem Zusammenklappen vollstandig zum
Stillstand kommen.

Die Gerauschentwicklung ist unter Belastung hoher als ohne.

(PT) ATENCAO

O equipamento destina-se exclusivamente a utilizagdo doméstica
(Utilizag&o doméstica, Classe C). N&o utilize o equipamento em
qualguer ambiente comercial, de aluguer ou institucional.

Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual.
Consulte o seu médico antes de realizar qualquer programa de
exercicios.

Mantenha sempre as criangas e os animais de estimagéo afastados
do equipamento.

Certifigue-se de que o equipamento € colocado numa superficie
plana, estével e nivelada, com pelo menos 0,6 m de édrea livre a volta
domesmo.

Use sempre roupa e calgado de desporto adequados.

O nivel de seguranga do equipamento apenas pode ser garantido
se este for regularmente inspecionado quanto a danos e desgaste.
Substituaimediatamente componentes com defeito e/ou n&o use
0 equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo
ao0s componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer
utilizagéo.

Mantenha o cabelo, o corpo e a roupa afastados de todas as

pecgas moveis.

Se a qualguer momento durante a prética de exercicio sentir
sensagdo de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente
e consulte 0 seu médico.

O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.

Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade nem
poeira. Ndo cologue o equipamento numa garagem ou pétio coberto,
nem perto de dgua.

Se algum dos mecanismos de ajuste ficar saliente, podera interferir
com os movimentos do utilizador.

O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas com um peso
igual ouinferiora 0 kg / 242.511b.

O sistema de monitorizag&o do ritmo cardiaco pode ndo ser exato.
O excesso de exercicio pode resultar em lesGes graves ou morte.
Interrompa imediatamente a pratica de exercicio.

Este equipamento destina-se apenas a utilizagéo pelo consumidor.

Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atrés do equipamento.

N3&o utilize a passadeira quando estiver dobrada.

Aguarde que a superficie de corrida pare completamente para dobrar
a passadeira.

O ruido emitido com carga € mais elevado do que sem carga.
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JET100z

(PL) UWAGA

. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego. Sprzet nie
jest przeznaczony do uzytku komercyjnego, w wypozyczalniach ani
instytucjach.

. Uzywaj urzadzenia tylko w sposdb opisany w niniejszej instrukgji.
Skonsultyj sie z lekarzem przed wykonaniem jakiegokolwiek programu
éwiczen.

. Sprzet zawsze nalezy trzymac z dala od dzieci i zwierzgt domowych.

. Upewnij sig, ze sprzet znajduje sie na ptaskiej, stabilnejiréwne;j
powierzchni, z co najmniej O,6 m wolnej przestrzeni wokot sprzetu.

. Cwiczenia nalezy zawsze wykonywaé w odpowiednim stroju
gimnastycznym i obuwiu treningowym.

. Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna zachowac tylko wtedy,
gdy jest onregularnie sprawdzany pod katem uszkodzenizuzycia.
Natychmiast wymien wadliwe elementy i/lub nie uzywaj sprzetu do
czasu naprawy. Zwrdé szczegdlng uwage na elementy najbardziej
narazone na zuzycie. Przed uzyciem przeczytaj wszystkie ostrzezenia i
instrukcje, a nastepnie ich przestrzegaj.

. Upewnij sig, ze wiosy, ciato i ubranie znajdujg sie z dala od wszystkich
ruchomych czeéci.

. Jesliw jakimkolwiek momencie podczas ¢wiczen poczujesz stabose,
zawroty gtowy lub odczuwasz bél, natychmiast przerwij ¢wiczenia i
skonsultuj sig z lekarzem.

. Nadmierne ¢wiczenia moga skutkowac powaznymi kontuzjami lub
$miercia.

. Przechowuj sprzet w pomieszczeniu, z dala od wilgoci i kurzu. Nie
nalezy przechowywac sprzetu w miejscach wilgotnych, garazach lub
na zadaszonych dziedzihcach.

. Upewnij sig, ze nie wystajg zadne elementy regulacyjne, ktére
mogtyby zaktécac ruchy uzytkownika.

. Sprzet powinien by¢ uzywany wytgcznie przez osoby wazgce 110 kg /
242 511blub mniej.

. System monitorowania tetna moze by¢ niedoktadny. Nadmierne
¢éwiczenia moga skutkowac¢ powaznymikontuzjami lub $miercia.
Natychmiast przestan ¢wiczyc.

. Sprzet przeznaczony jest wytgcznie do uzytku konsumenckiego.

. Zapewnij strefe bezpieczenstwa o wymiarach co najmniej 2000 mm x
1000 mm za urzagdzeniem.

. Nie nalezy uzywac ztozonej biezni.
. Przed ztozeniem poczekaj, az powierzchnia biezni catkowicie sie
zatrzyma.

. Emisja hatasu pod obcigzeniem jest wyzsza niz bez obcigzenia.

8 JET100Z TREADMILL

(RVJF-10021Z, RVJF-10021-120Z) Reebok JET 100z - ONLINE Manual V9 - 09.02.23.indd 8-9

(cz) VAROVANI

. Zafizenije uréeno pouze k domacimu uzivani (tfida HC). Zatizeni

nepouZzivejte v komercénich, klubovych a najemnich zarizenich ¢i
institucich.

. ZafizenipouZivejte pouze v souladu s timto manualem. Pfed

zahajenim cvi¢ebniho programu konzultujte lékare.

. Do blizkosti stroje nikdy nepoustéjte déti ani doméci zvirata.
. Zajistéte, aby zarizeni stalo narovné a stabilni horizontalni plose a

kolem néj bylo minimalné 0,6 m volného prostoru.

. PFi cviceni noste zasadné vhodné sportovni oblec¢enia obuv.
. Bezpe&nostni Urover zafizeni Ize zajistit pouze pravidelnymi kontrolami

pripadnych poskozeni & opotifebeni. Poskozené ¢astiihned vyménite
a zafizeni nepouZzivejte, dokud nebude opraveno. Mimoradnou
pozornost vénujte dilim, které jsou nejnachylnéjsi vadi opotrebent.
Veskera upozornéni a pokyny je bezpodminecné nutné predist jesté
pred zahajenim pouZivani zafizeni a poté se jimi neustale ridit.

. Zajistéte, aby vlasy, téloioblegenibyly zdosahu pohyblivych ¢asti

pristroje.

. Pokud se kdykoliv béhem tréninku za¢nete citit malatné, dostanete

zévraté nebo pocitite bolest, trénink okam?zité ukoncete a poradte se
se svym lékarem.

. Prehnany trénink maze vést k vaznym zranénim ¢i dokonce smirti.
. Zarizeni umistéte ve vnitfnich prostoréch, zdosahu vihkosti a prachu.

Vybaveni neskladujte v garazich ani na zastfeSenych teraséch;
vyvarujte se rovnéz blizkosti vody.

. Pokud ze zafizeni vy¢niva jakykoliv nastavovaci mechanismus nebo

soucéstka, mize to narusovat pohyb uzivatele.

. Zarizenimohou vyuzivat pouze osoby vazici 110 kg / 242.511b

nebo méneé.

. Udaje systému pro sledovani tepové frekvence nemusi byt zcela

presné. Pfehnany trénink mize zpUsobit vazna zranéni ¢i dokonce
smrt. Trénink neprodlené ukoncete.

Zarizenije uréeno pouze pro koncove spotrebitele.

. Za zafizenim zajistéte minimalni bezpeénostniodstup 2 000 mm x

1000 mm.

. Sklapnuty béZecky pés nelze pouzivat ani obsluhovat.
. Pred sklapnutim umoznéte pohyblivym ¢astem kompletni zastaveni.
. HIlukové emise jsou se zateézi vyssineZ bez zatéze.

(DK) FORSIGTIG

Udstyret er udelukkende beregnet til hjiermnmebrug. Udstyret ma ikke
bruges professionelt, til udlejning eller til brug i institutioner.

Brug kun udstyret som beskrevet i denne brugsanvisning. Radfer dig med
dinleege, inden du pabegynder et treeningsprogram.

Hold altid bern og keeledyr veek fra udstyret.

Anbring udstyret pa en plan, stabil og vandret flade med mindst 0,6 m
frirum hele vejen rundt om udstyret.

Beer altid egnet traeningstej og -sko.

Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt
undersages for skader og slitage. Udskift defekte dele omgaende og/
eller brug ikke udstyret, fer det er repareret. Veer iseer opmeerksom pé de
dele, som er mest udsatte for slitage. Lees og overhold alle advarsler og
anvisninger, inden du tager udstyret i brug.

. Hold hér, legemsdele og tej pa sikker afstand af alle beveegelige dele.

Hvis du under treeningen foler dig svimmel, teet pé at besvime eller faler
smerte, skal du omgaende stoppe treeningen og rédfere dig med din leege.

Hvis du treener for hardt, kan det medfere alvorlig personskade
eller dad.

. Udstyret skal holdes indenders, veek fra fugt og stev. Anbring aldrig

udstyretien garage, pé en overdasekket terrasse eller nzer bassiner.

. Hvis justeringsanordningerne ikke pakkes veek, kan de komme i vejen for

brugerens beveegelser.
Udstyret er kun beregnet til personer, som vejer maks. 110 kg.

. Pulsmalingssystemer kan veere ungjagtige. Overdreven tresning kan

medfare alvorlig personskade eller ded. Stop omgéende trasningen.
Dette udstyr er kun beregnet til privat brug.

. Sorg for, at der er et sikkerhedsomrade pa mindst 2.000 x 1.000 mm bag

ved udstyret.

. Forseg ikke at bruge et lsbeband, som er foldet sammen.

Lebebandet skal standse helt, inden du folder det sammen.
Stejemissionen er hgjere ved belastning end uden belastning.

(FI) HUOMAA

Laite on tarkoitettu vain kotikayttéon (HC). Ala kayté laitetta kaupallisessa,
vuokra- tai laitoskokoonpanossa.

Kayté laitetta ainoastaan tassé kayttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Keskustele laakérisi kanssa ennen mink&an harjoitusohjelman
suorittamista.

4 Pida lapset ja lemmikit aina poissa laitteen luota.

. Varmista, etté laite on tasaisella, vakaalla ja suoralla pinnalla ja sen
ymparilléa on vahintaan 0,6 m vapaata tilaa.

. Kéyté aina asianmukaisia treenivaatteita ja harjoituskenkia.

Laitteen turvallisuus séilyy vain, jos se tarkistetaan saannallisin valiajoin
vaurioiden ja kulumisen varalta. Vaihda vialliset osat valittomastija/tai
keskeyta laitteen kayttd, kunnes se on korjattu. Kiinnita erityista huomiota
osiin, jotka ovat eniten alttiina kulumiselle. Kaikki varoitukset ja ohjeet on
luettava ennen kayttda ja niitd on noudatettava.

Pida hiukset, keho ja vaatteet erillagn kaikista likkuvista osista.

. Jos sinua alkaa harjoituksen aikana heikottaa tai pyorryttaa tai tunnet kipua,
keskeyta harjoittelu valittdmastija kaanny laékarin puoleen.

Liikaharjoittelu voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan.

. Sailyta laite sisatiloissa polylta ja kosteudelta suojattuna. Al sijoita laitetta
autotalliin, katetulle patiolle tai veden laheisyyteen.

4 Jos saatolaitteita jaa ulkoneviksi, ne saattavat hairita kayttajan likkeita.
. Laite sopii ainoastaan enintdan 110 kg painavien kayttoon.

Sykkeenmittausjarjestelma saattaa olla epatarkka. Liiallinen harjoittelu voi
johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai jopa kuolemaan. Lopeta harjoittelu
valittomasti.

Tama laite on tarkoitettu yksinomaan kuluttajakayttoon.

. Varmista, etté laitteen takana on turva-alue, jonka koko on vahintaan
2000 mmx1000 mm.

. Kokoontaitettua juoksumattoa ei tulisi kayttaa.
Odota, etté juoksualusta pysahtyy kokonaan, ennen kuin taitat sita kokoon.

Laitteesta aiheutuu enemman melua kuormitettuna kuin
kuormittamattomana.
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(NO) FORSIKTIG

. Utstyret er laget utelukkende for hiemmebruk (HC). Utstyret skal ikke
brukes kommersielt, leies ut eller benyttesiinstitusjoner.

Bruk utstyret kun som beskrevet i denne handboken. Snakk med legen
for du gjennomferer treningsprogrammer.

Hold alltid barn og kjeeledyr unna enheten.

Forsikre deg om at utstyret stér pa en stabil og jevn overflate med
minst 0,6 m frirom rundt utstyret.

. Bruk alltid egnede kleer og sko nér du trener.

. Sikkerhetsnivaet for utstyret kan opprettholdes bare hvis det
kontrolleres regelmessig med tanke pa skader og slitasje. Skift ut
defekte komponenter omgéaende og/eller ta utstyret ut av drift til det
er reparert. Vaer spesielt oppmerksom pa komponenter som er mer
utsatt for slitasje. Alle advarsler og instruksjoner skal leses og falges
for bruk.

Hold hér, kropp og kleer fri og pa avstand fra alle bevegelige deler.

Hvis du feler deg matt, svimmel eller kienner smerte, ma du stoppe
treningen omgaende og radfere deg med lege.

Overtrening kan forérsake alvorlige eller dedelige skader.

. Hold utstyretinnenders, borte fra fuktighet og stov. lkke plasser
utstyretien garasje eller pa en overbygd veranda e |, ellerinssrheten
avvann.

. Hvis en av innstillingsenhetene fremdeles stikker ut, kan det forstyrre
brukerens bevegelse.

Utstyret skal kun brukes av personer som veier 110 kg / 242.511b eller
mindre.

Overvakingssystemer for hjerterytme kan veere ungyaktige.
Overdreven trening kan fere til alvorlige personskader eller ded. Stopp
treningen umiddelbart.

Dette utstyret er kun for forbrukerbruk.
. Lag et sikkerhetsomrade pa minst 2000 mm x 1000 mm bak utstyret.
. En sammenfoldet tredemalle skal ikke betjening.
La lgpeflaten stoppe helt fer du folder sammen apparatet.
Steyutstlippet er hoyere under belastning enn uten belastning.
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(SE) VAR FORSIKTIG

. Denna utrustning &r endast avsedd for anvandning ihemmet (HC).

Anvand inte utrustningen kommersiellt, for uthyrning elleri
institutionella miljoer.

Anvand endast utrustningen enligt beskrivningen i den har
bruksanvisningen. Samrad med din Iakare innan du genomfér ett
traningsprogram.

Hall alltid barn och husdjur borta fran utrustningen.

Se till att utrustningen ligger pa en plan, stabil och j&mn yta med minst
0,6 m fritt utrymme kring utrustningen.

. Bar alltid lampliga tréningsklader och -skor.
. Utrustningens sékerhet kan bibehéllas endast om den regelbundet

kontrolleras med avseende pé skador och slitage. Defekta
komponenter maste genast bytas ut, annars maste utrustningen
tas ur anvandning tills den reparerats. Var sarskilt uppmarksam pa
de komponenter som ar mest utsatta for slitage. Alla varningar och
instruktioner maste lasas och foljas fére anvandning.

Hallhar, kropp och kladsel borta frén alla rorliga delar.

Om du nadgon gang under traningen kanner dig matt, yr eller upplever
smarta ska du omedelbart avbryta tréningspasset och kontakta din
|akare.

Overdriven traning kan ledatill allvarliga skador eller till och med dad.

. Forvara utrustningen inomhus och héll den borta fran fukt och damm.

Placera inte utrustningeniett garage eller uteplats under tak, elleri
narheten av vatten.

. Om néagon justeringsanordning ldmnas i utskjutande lage kan den

hindra anvandarens rorelser.

Utrustningen ska bara anvandas av personer som vager 110 kg eller
mindre.

Pulsmétningssystem kan vara inexakta. For hard traning kan leda till
allvarliga skador eller till och med dod. Avbryt traningen omedelbart.

Denna utrustning &r endast avsedd att anvandas av konsumenter.

. Se till att det finns ett sékerhetsomrade p& minst 2 000 mm x 1000

mm bakom utrustningen.

. Anvand inte Idpbandet nar det &r hopfallt.

Lat Iopytan stanna heltinnan du faller ihop den.
Lépbandet Iater mer under belastning &n utan belastning.

WARNING!

(EN) WARNING! If you have to move the Treadmill whilst the running
deckis down, ensure the locking pin is tightly in place, dismantle the
Treadmill so the running deck and uprights are separate, then move
the parts into place using two people and re-assemble. Remove the
locking pin before use, failure to do so will prevent the incline from
working and will damage the incline motor.

(FR) ATTENTION ! Sivous devez déplacer le tapis alors qu'il est

en position basse, verifiez que la tige de blocage est bien mise
enplace ; démontez I'appareil de fagon a séparer le tapis et les
montants, puis déplacez les pieces a deux et remontez le tout.
Enlevez la tige de blocage avant toute utilisation. Dans le cas
contraire, 'inclinaison ne va pas fonctionner, ce qui va endommager
le moteur d'inclinaison.

(ES) ;jADVERTENCIA! Si |a cinta de correr ha de ser desplazada
mientras la banda de carrera quede plegada abajo, asegurese de
que el pasador de blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta

de correr de manera que queden por separado banda de carreray
soportes verticales, desplace las distintas partes hasta su sitio entre
dos personas y proceda nuevamente a su montaje. Retire el pasador
de bloqueo antes del uso, de lo contrario no funcionaré la inclinacion
y resultara dafiado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen,
wahrend das Laufdeck unten ist, stellen Sie vorab sicher, dass der
Arretierstift fest sitzt und bauen Sie das Laufband dann auseinander,
sodass das Laufdeck und der Handlauf voneinander getrennt sind.
Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend zu zweit in Position und
bauen Sie das Laufband wieder zusammen. Entfernen Sie vor dem
Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun, funktioniert die
Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de
corrida para baixo, certifiqgue-se de que o pino de bloqueio esta bem
fixo, desmonte a passadeira de forma a separar a plataforma e as
barras de suporte e depois mova as pegas para o local pretendido
com a ajuda de outra pessoa e volte a monta-las. Remova o pino

de blogueio antes da utilizagéo, caso contrario o mecanismo de
inclinagdo n&o funcionara e podera danificar o respetivo motor.
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WARNING!

(EN) WARNING! If you have to move the Treadmill whilst the running deck is
down, ensure the locking pin is tightly in place, dismantle the Treadmill so the
running deck and uprights are separate, then move the parts into place using
two people and re-assemble. Remove the locking pin before use, failure to do

so will prevent the incline from working and will damage the incline motor.

(FR) ATTENTION! Si vous devez déplacer le tapis alors qu'il est en position
basse, vérifiez que la tige de blocage est bien mise en place ; démontez
I'appareil de fagon a séparer le tapis et les montants, puis déplacez les
pieces a deux et remontez le tout. Enlevez la tige de blocage avant toute
utilisation. Dans le cas contraire, I'inclinaison ne va pas fonctionner, ce quiva
endommager le moteur d'inclinaison.

(ES) iADVERTENCIA! Si la cinta de correr ha de ser desplazada mientras
la banda de carrera quede plegada abajo, asegurese de que el pasador de
blogueo esté bien colocado, desmonte la cinta de correr de manera que
queden por separado banda de carrera y soportes verticales, desplace las
distintas partes hasta su sitio entre dos personas y proceda nuevamente a
sumontaje. Retire el pasador de bloqueo antes del uso, de lo contrario no
funcionara lainclinacion y resultaré dafiado el motor de inclinacion.

(DE) ACHTUNG! Wenn Sie das Laufband bewegen mussen, wahrend das
Laufdeck untenist, stellen Sie vorab sicher, dass der Arretierstift fest sitzt und
bauen Sie das Laufband dann auseinander, sodass das Laufdeck und der
Handlauf voneinander getrennt sind. Bringen Sie die Einzelteile anschlieBend
zu zweit in Position und bauen Sie das Laufband wieder zusammen.
Entfernen Sie vor dem Gebrauch den Arretierstift. Wenn Sie dies nicht tun,
funktioniert die Steigung nicht und der Steigungsmotor wird beschadigt.

12 JETI00Z TREADMILL
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(PT) AVISO! Se tiver que mover a passadeira com a plataforma de corrida
para baixo, certifique-se de que o pino de bloqueio esté bem fixo, desmonte
a passadeira de forma a separar a plataforma e as barras de suporte e depois
mova as pegas para o local pretendido com a ajuda de outra pessoa e volte
amonta-las. Remova o pino de bloqueio antes da utilizagéo, caso contrario

0 mecanismo de inclinagéo n&o funcionara e podera danificar o respetivo
motor.
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Serial number / Numéro de série / Nimero de serie /

Seriennummer/ Numéro de série / CepuiiHbI HOMep/ =

REHNS /U T7ILES /U 15 / ndmero de serie /

(H)131.6 cm / 51.81" x (W) 73.8 cm / 29.05" x Lokl p 31
(L)160.5cm /63.19" i

RVJF-10021Z/0718/000001

Product Registration and Support " 0 kg /

Enregistrement des produits et assistance 242 ,5 |b
Produktregistrierung und Unterstiitzung
Registrace produktu a podpora
Produktregistrering og support

Registro del producto y soporte

Registo e Apoio ao Produto
FEam E AR
ImERREYR—b

Mz s & x[H

=

5 ) 2T _ ::;' 65kg / sl
tae3y el Sz : 143.31b (A

\C2!
www.reebokfitness.info/support
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com

(FR) ENTRAINEZ-VOUS PARTOUT
DANS LE MONDE DES MILLIERS
DE VIDEOS DISPONIBLES

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE
DELMUNDO MILES DE VIDEOS
DISPONIBLES

(FR) ENTRAINEMENTS STRUCTURES
ACCOMPAGNEMENTET
ENTRAINEMENT FRACTIONNE

(ES) ENTRENAMIENTOS
ESTRUCTURADOS
ASESORAMIENTO Y
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS
AVEC LA COMMUNAUTE
KINOMAP

(ES) COMPARTE TUS LOGROS
CON LA COMUNIDAD KINOMAP

(FR) MODE MULTIJOUEURS
LANCEZ UN DEFIAVOS AMIS

(ES) MODO MULTHUGADOR
DESAFIAATUS AMIGOS

(FR) +1 MILLION D'UTILISATEURS
ACTIFS

(ES) MAS DE 1MILLON DE USUARIOS
ACTIVOS
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FOLLOWING

Resume an activity

Kinomap
A

(DE) TRAINIERE UBERALL AUF DER
WELT TAUSENDE VON VIDEOS
VERFUGBAR

(PT) TREINE EMTODO O MUNDO
MILHARES DE VIDEOS
DISPONIVEIS

(DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS
COACHING UND
INTERVALLTRAINING

(PT) TREINOS ESTRUTURADOS
TREINADOR E TREINOS
INTERVALADOS

(DE) TEILE DEINE ERFOLGE
MIT DER KINOMAP-COMMUNITY

(PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS
COM A COMUNIDADE KINOMAP

(DE) MEHRSPIELER-MODUS
FORDERE DEINE FREUNDE
HERAUS

(PT) MODO MULTIJOGADOR
DESAFIE OS SEUS AMIGOS

(DE) UBER 1MIO. AKTIVE NUTZER

(PT) MAIS DE 1 MILHAO DE
UTILIZADORES ATIVOS
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A Eyne Valley Hike &

# Download on the
[ ¢ App Store
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137
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VIDEO GAME STYLE TRAINING

1.00mi warmup
0.50mi @8.2mph
0.50mi @8.3mph

0.50mi @8.4mph ¢

0.50mi @8.5mph
icool down

: * RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS
il I I 1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES
GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

2R

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

® Google Play

ENTRAINEMENT DE STYLE JEU VIDEO / ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEOJUEGO / TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE
VIDEO / $THRAEINGE / EFH S —LZREAND I —=24 [ HICIR A E&0] EF0IE / saniddl olall die (8 sl

(FR) COUREZ DANS DES (DE) DURCHLAUFE IMMERSIVE
MONDES IMMERSIFS WELTEN

(ES) RECORRE MUNDOS ATRAPANTES  (PT) CORRA EM AMBIENTES IMER-

(ZH) ES IR AIH R P75 (ko) & MIAIM EE]7|
(P) Brhic = HHFEERIFIRIFTELS  (AR) Sralall pllgall e aS)

N

SIVOS
(FR) +1000 ENTRAINEMENTS CREES (DE) UBER 1.000 VON TRAINERN (ZH) 345 KIA91000+3)118% (KO) Z&|7F MAH|8t 174 74 0|49
L . < 24
I I I PAR DES ENTRAINEURS AUSGEWAHLTE WORKOUTS (P) I—FlokoTHaL—hEht eszzaYy ‘
(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS  (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+ D& (AR) 2503 1000 ¢po i
SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES Oyl slael ce
ENTRENADORES
(FR) CONNECTIVITE ET (DE) GLOBALE VERNETZUNG (ZH) £ BREEENITX (KO) 22 9174 & FHFLIE|
@ COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY (UP) 7O LA EE 1S 2= (AR) alle galaeg s oy’
(ES) CONECTIVIDAD Y (PT) CONECTIVIDADE GLOBAL >4 ¥ v
COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE
(FR) JOGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENLAUFE, WETTBEWERBE ~ (ZH) E{kiEsE, S=ENEM (KO) EH&ll ZH2l7], B3, AlE
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN UP) FI—T . BEEL—2 (BR) GlBLuss psandlios (iS) Olesame
(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRIDAS DE GRUPO,
COMPETENCIAS Y CARRERAS COMPETICOES E PROVAS
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thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
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(PL) CWICZ W DOWOLNYM MIEJSCU NA ZIEMI
TYSIACE DOSTEPNYCH NAGRAN

(CZ) TRENUITE PO CELEM SVETE
K DISPOZICI TISICE VIDEI

(PL) STARANNIE OPRACOWANE TRENINGI
COACHING I TRENING INTERWALtOWY

(CZ) STRUKTUROVANECVICENI
KOUCOVANIAINTERVALOVY TRENINK

(PL) DZIEL SIE SWOIMI OSIAGNIECIAMI
ZE SPOLECZNOSCIA KINOMAP

(CZ) PODELTE SE O SVE USPECHY
S KOMUNITOU UZIVATELD KINOMAP

(PL) TRYB WIELOOSOBOWY
ZMIERZ SIE ZE ZNAJOMYMI

(CZ) MODUS VICE HRACU
VYZVETE SVE PRATELE

(PL) PONAD MILION AKTYWNYCH UZYTKOWNIKOW
(CZ) VICE NEZ 1m AKTIVNICH UZIVATELD
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FOLLOWING
rthelot

Resume an activity

& Eyne Vally Hike &
4 onowren

01 17

Kinomap o ATTERN
A

A Eyne Valley Hike &

# Download on the

[ ¢ App Store

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(FI) TREENAA YMPARI MAAILMAA
SAATAVANA TUHANSIA VIDEOITA

(DK) STRUKTURERET TRANING
COACHING OG INTERVALTRANING

(F1) JASENNELTYJA TREENEJA
VALMENNUSTA JA INTERVALLIHARJOITTELUA

(DK) DEL DINE RESULTATER
MED KINOMAP-FALLESSKABET

(F1) "AA SAAVUTUKSESI
KINOMAP-YHTEISON KANSSA

(DK) MULTIPLAYER-FUNKTION
DU KAN UDFORDRE DINE VENNER

(FI) MONINPELITILA
HAASTA YSTAVIASI

(DK) 1+ MILLION AKTIVE BRUGERE
(F1) YL MIUOONA AKTIVISTA KAYTTAJAA
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» 31:36
£y © 00:00: 53 n >
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GETITON

® Google Play

(NO) TREN OVER HELE VERDEN
TUSENVIS AV TILGJENGELIGE VIDEOER

(SE) TRANA OVER HELA VARLDEN
TUSENTALS TILLGANGLIGA VIDEOR

(NO) STRUKTURERTE TRENINGS@KTER
VEILEDNING OG INTERVALLTRENING

(SE) STRUKTURERADE TRANINGSPASS
COACHNING OCH INTERVALLTRANING

(NO) DEL DINE PRESTASJONER
MED KINOMAP-SAMFUNNET

(SE) DELA DINA PRESTATIONER
MED KINOMAP-COMMUNITYN

(NO) FLERSPILLERMODUS
UTFORDRE VENNENE DINE

(SE) MULTIPLAYERLAGE
UTMANA DINA VANNER

(NO) +1 m AKTIVE BRUKERE
(SE) +1 MILJ. AKTIVA ANVANDARE

||
Incline 0%

VIDEO GAME STYLE TRAINING

o+
ll
24

>

RUN THROUGH IMMERSIVE WORLDS

1.00mi warmup

0.50mi @8..4mpll |

0.50mi @8.5mph
icool down

1000+ WORKOUTS CURATED BY COACHES PRS- % 3/6

GLOBAL CONNECTIVITY & COMMUNITY

GROUP RUNS, COMPETITIONS & RACES

GETITON

Google Play

TRENING NICZYM W GRZE KOMPUTEROWE) / TRENINK VE STYLU VIDEOHRY / TRZAN SOM | ET VIDEOSPIL / HARJOITTELUA VIDEOPELIEN TAPAAN /

/TRENING | VIDEOSPILLSTIL / TRANING | VIDEOSPELSTIL

N
ll
AR

(PL) PRZEMIERZAJ REALISTYCZNE SWIATY
(CZ) PROBEHNETE SE POUTAVYMI SVETY

(PL) PONAD 1000 TRENINGOW OPRACOWANYCH
PRZEZ WYKWALIFIKOWANYCH TRENEROW

(€Z) VICE NEZ 1000 RUZNYCH CVICENI
PRIPRAVENYCH TRENERY

(PL) GLOBALNA tACZNOSC | SPOLECZNOSC
(CZ) GLOBALNI PROPOJENT & KOMUNITA

(PL) WYDARZENIA GRUPOWE, ZAWODY | WYSCIGI
(CZ) BEHY VE SKUPINKACH, SOUTEZE A ZAVODY

(DK) L&B | INSPIRERENDE OMGIVELSER
(F1) JUOKSE HALKIMONITASOISTEN MAAILMOJEN

(DK) 1000+ TRANINGSPROGRAMMER
SAMMENSAT AF COACHES

(F1) YLI1000 VALMENTAJIEN LAATIMAA HARJOITUSTA

(DK) GLOBAL KONNEKTIVITET OG FALLESSKAB
(F1) MAAILMANLAAJUINEN LITETTAVYYS JA YHTEISO

(DK) GRUPPELZB, KONKURRENCER OG LB
(F1) RYHMAJUOKSUJA JA KILPAILUJA

(NO) LIP GJIENNOM OMFATTENDE VERDENER
(SE) SPRING GENOM UPPSLUKANDE VARLDAR

(NO) 1000+ TRENINGS@PKTER ORGANISERT
AV TRENERE

(SE) 1000+ TRANINGSPASS LEDDA AV TRANARE

(NO) GLOBALTILKOBLING OG GLOBALT SAMFUNN
(SE) GLOBAL UPPKOPPLING OCH COMMUNITY

(NO) GRUPPELDPING, KONKURRANSER OG L@P
(SE) GRUPPLOPNING, TAVLINGAR OCH LOPP
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Base frame

Left upright tube

Console bracket

Incline bracket

Front roller

Cylinder

Incline bracket bushing

BO7 Cross wrench with screwdriver

Motor top cover

Left upright tube cover

Left rear cover

Panel top cover

Console top cover

Fan guider

Side rail

Running belt

Foot pad

Fan axis impressing base

Motor belt

Moving wheel

26 JET100Z TREADMILL
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Adjustable wheel

Ring-shape wire plug

Adjustable pad
EVA pad 12*1.01000

D02 Connecting wire of main board
and button board

Control board

Instant incline top wire

Instant speed top wire

Console middle wire

Heart rate top wire

Safety key bottom wire

Speaker wire

DC motor

Magnet ring

AC single wire Length 200-Brown

AC single wire Length 350-Blue

Square on-off button

Overload protector

Speed sensor

-—_

Screw ST4.2*20
-—_-
Bolt M8+*30
-—_-
Bolt M8*40
-—_-
Bolt M8*45

Nut

Bolt M8*20

Flat washer

Lock washer

Bolt MG6*65

Bolt MG6*55

Washer

Screw ST4.2*40

Spring washer

Lock washer

Screw ST4.2*12

Screw 2.9*12

Bolt M5*12

Filter

Single wire

Screw

| |or]
-—_-

MP3 module wire

MP3 connecting wire

Belt hook

Bluetooth transfer module

Screw
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Reaebok
V4
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CALORIES INCLINE

S

.

a ] .

o
DISTANCE

I} CALORIES/INCLINE Bran
B“ME Use this to start or stop the fan.
INSTANT INCLINE [C] speeD/PULSE

Il MP3INPUT

Allows connection to personal MP3 player via
supplied cable. Music will be played through
build in speakers and the volume

is controlled via your device.

[Pl DISTANCE/STEPS
Displays DISTANCE, STEPS and PROGRAM.

Press 3-6-9-12 to choose incline quickly.

EJINCLINE (+/-)
Increase/decrease incline during workout.

HE rrocrAM

Press PROG button to choose from 24 built-in
programs and body fat function.

I sTor/PAUSE B3 INSTANT SPEED
Press this button to either pause or stop Use this to select exact speed while running.
the machine.

(KPH/MPH)

28 JETI00Z TREADMILL
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SPEED (+/-)
Increase/decrease speed during workout.

[ MopE

Press this button to choose between time,
distance, calories workout targets.

[ starT

Press this button at any time to start

the machine.

I BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE
via Bluetooth using the APP and your unique
Reebok code "Reebok ****".

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate
unless thisis inserted. Its purpose is to immediately stop the machine

in the event of an emergency. The computer will display “safety key
disconnected"” if not correctly attached to the treadmill. The clip on the
other end of the safety key must be attached to the user at all times during
your workout to ensure the machine stops immediately in the event of an
emergency.

HANDLEBAR CONTROLS

SPEED+/-
* Increase / decrease speed during workout
* Adjust Time, Distance and Calories

INCLINE+/-
* Increase / Decrease incline during workout
* Adjust Time, Distance and Calories

PULSE GRIPS

There are pulse sensors located on both handlebars, in order to monitor
the users pulse rate these can be held in order for the reading to be given.
The pulse monitor is a guide for reference only and not for medical use or
monitoring.

COMPUTER PROGRAMS

QUICK START

From standby press MODE to select TIME, DISTANCE and CALORIES. Once
selected use speed or incline +/- to alter the required setting and press
START to begin.

24 BUILT-INPROGRAMS

From standby mode, press the PROGRAM button, the display will show 24
programs, select between 24 programs.

1. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to set the workout time.

2. Each program can be divided into 10 sections; machine will beep 3 times
when starting a new section.

3. Press SPEED+/- or INCLINE+/- to change the speed or incline during
each section.

4. Machine will beep 3 times and stop when the programiis finished.

BODY FAT TEST

From standby mode, press P button until you get to FAT.

1. Press M to enter information.

2. Set value with SPEED+/- or INCLINE+/- from F-1to F-4 (F-1
GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4 WEIGHT)

F-1Sex Ol male - 02 female

F-2 Age10-99

F-3 Height 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 Weight 20 - 150KG (44-330LB)

3. Press M to enter F-5 (F-5 BODY FAT TEST),
hold hands on the hand pulse sensors, the console will display your body
fat value after 3 seconds.

<19 Under weight
(20-25) Normal weight
(26-29) Overweight
>30 Obese

The body fat value is intended as a guide, and is not
medical data.

HAND PULSE

Please hold on the pulse sensor on handle bar and hold on about 3
seconds, the display will show heart rate value. This value is intended as a
guide, can not used as medical data.

MPH TO KPH CONVERSION

The Speed and distance can be set to operate in MPH and KPH.

To switch between these.

1. In standby mode, insert SAFETY KEY, Press SPEED+ and INCLINE+
for 5 seconds.

2. Speed will show "0.6" for MPH or "1.0" for KPH.

3. Repeat above process to change the speed again.

LUBRICATION REMINDER FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill will require
lubricating. The machine will make a sound every 10 seconds and display
'OlIL". Read the user guide for lubrication instructions. After lubrication,
hold STOP for 3 seconds and the warning will be removed.

SAFETY LOCK FUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop.
The window will show “---" with reminding sound. The machine cannot
work until safety key is inserted back.

POWER SAVER FUNCTION

To reduce energy consumption, this treadmill will enter into sleeping
mode if without any operation for 10 minutes. The screen will give
reminding before enter into sleeping mode. Once machine enter sleeping
mode, please take off safety key and insert again to awaken the system.

POWER OFF

You can switch off the power to stop the treadmill, which won't be
damaged at any time.

CAUTION

We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of
a session and hold on to the handrails until you become comfortable
and familiar with the treadmill.

Attach the safety key (the magnet end of the safety pulling rope) to
the console and attach the clip to your clothing.

To end your workout safely, press the STOP button or pull out the
safety key, the treadmill will stop immediately.
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CALORIES/INCLINE
(CALORIES/ INCLINAISON)

BTIME (DUREE)

INSTANT INCLINE
(INCLINAISON INSTANTANEE)

Appuyez sur 3-6-9-12 pour choisir rapidement
l'inclinaison.

E INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)

Augmente/diminue 'inclinaison pendant
I'entrainement.

E PROGRAM (PROGRAMME)

Appuyez sur le bouton PROG. pour choisir 'un des
24 programmes prédéfinis et la fonction masse
adipeuse.

H STOP/PAUSE (ARRET/PAUSE)

Appuyez sur ce bouton pour faire une pause ou
arréter la machine.

32 JETIO0Z TREADMILL

e

E FAN (VENTILATEUR )
Permet d'activer/de désactiver le ventilateur.

m SPEED/PULSE (VITESSE/IMPULSION)

n MP3 INPUT (ENTREE MP3)

Permet de connecter un lecteur MP3 a I'aide du
céble fourni. La musique est diffusée via les haut-
parleurs intégrés et le volume peut étre controlé via
le lecteur ou les boutons dédiés de la console.

n DISTANCE/STEPS (DISTANCE/PAS)

Affiche les ETAPES de DISTANCE et le
PROGRAMME.

n INSTANT SPEED (SELECTION DE LA VITESSE
PENDANT L'EXERCICE)

VITESSE INSTANTANEE: Permet de sélectionner la
vitesse exacte pendant un exercice.
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I 0 /- (vimesse +/-)

Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant
un exercice.

m MODE

Permet de sélectionner la durée, la distance et
les calories.

m START (DEMARRER)

Permet de démarrer le programme.

2] BLUETOOTH DONGLE
(CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH)

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port.
Connectez la CLE ELECTRONIQUE par Bluetooth au
moyen de 'APPLICATION et du code Reebok unique
«Reebok**** »,

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle n'est pas
insérée, cette derniere ne peut pas étre démarrée. Elle permet en outre
d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Sila clé
n'est pas correctementinsérée, le message « Safety key disconnected

» (Clé de sécurité déconnectée) s'affiche sur la console. La pince située
al'autre extrémité de la clé de sécurité doit étre fixée sur |'utilisateur
atout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine s'interrompt
automatiquement en cas d'urgence.

COMMANDES SUR LES POIGNEES

SPEED UP / DOWN (AUGMENTATION/REDUCTION DE LA VITESSE)

» Permet d'augmenter/de réduire la vitesse pendant un exercice.
* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

INCLINEUP / DOWN (INCLINAISON VERS LEHAUTNERS LE BAS)

* Permet d'augmenter/de réduire l'inclinaison pendant un exercice.
* Permet d'ajuster la durée, la distance et les calories.

CAPTEURS DE POULS

Des capteurs se trouvant sur les deux poignées latérales permettent
d'évaluer la vitesse de son pouls. Il suffit de placer ses mains sur celles-
ci pour procéder a la mesure. Le capteur est utilisable pour référence
uniquement et ne peut étre employé a des fins médicales.

COMPUTER PROGRAMMES

DEMARRAGE RAPIDE

Appuyez sur MODE pour sélectionner TIME (DUREE), DISTANCE et les
CALORIES. Une fois cela fait, utilisez le bouton INCLINE UP / DOWN
(INCLINAISON VERS LE HAUTNERS LE BAS), puis appuyez sur START
(DEMARRER).

ENSEMBLE DE 24 PROGRAMMES INTEGRES

Depuis le mode veille, appuyez sur P (PROGRAMME), I'écran va afficher
24programmes, sélectionnez-en un.

1. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)
pour définir la durée de I'entrainement.

2. Chaque programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va
bipper 3 fois au début d'une nouvelle section.

3. Appuyez sur SPEED +/- (VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON
+/-) pour modifier la vitesse et I'inclinaison pendant chaque section.

4. Alafin du programme, la machine va biper 3 fois et s'arréter.

Depuis le mode veille, appuyez sur le bouton P

(PROGRAMME) jusqu'a afficher FAT (ADIPOSITE).

DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE

1. Appuyez sur M (MODE) pour saisir les informations.

2. Définissez les valeurs a l'aide de SPEED +/-

(VITESSE +/-) ou INCLINE +/- (INCLINAISON +/-)

de F-1a F-4 (F-1 GENDER (SEXE), F-2 AGE (AGE), F-3 HEIGHT (TAILLE), F-4
WEIGHT (POIDS))

F-1Sex (Sexe) O1Male (Homme)
02 Female (Femme)

F-2 Age (Age) 10-99

F-3 Height (Taille) 100-200cm
F-4 Weight (Poids) 20-150 KG

3. Appuyez sur M (MODE) pour passer a F-5 (F-5

BODY FAT TEST - DETERMINATION DE LA MASSE ADIPEUSE) posez
les mains sur les capteurs de pouls, la console va afficher votre masse
adipeuse au bout de 3 secondes.

<I9 Under weight (Sous-poids)
(20-25) Normal weight (Poids normal)
(26-29) Overweight (Surpoids)

>30 Obese (Obésité)

La masse adipeuse est une indication, pas une
donnée médicale

CAPTEUR DE POULS

Veuillez laisser vos mains sur le capteur de pouls présent sur la poignée
pendant 3 secondes environ. L'écran va afficher votre fréquence
cardiaque. Cette valeur est communiquée a titre d'information, il ne s'agit
pas d'une donnée médicale.

CONVERSION EN KILOMETRES OU MILES

par heure La vitesse et la distance peuvent étre indiquées en kilometres ou
en miles par heure.

Pour basculer entre ces deux mesures, procédez comme suit:

1. Insérez la clé de sécurité, appuyez sur le bouton d'augmentation de la
vitesse et de l'inclinaison pendant 5 secondes.

2. En mode kilométres, la vitesse indiquée est 1,0. En mode miles, la vitesse
indiquée est 0,6.

3. Répétez la procédure ci-dessous pour modifier la vitesse une nouvelle fois.

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Le tapis devra étre lubrifié tous les 300 km (188 miles) de course. La
machine va émettre un son toutes les 10 secondes et afficher « OIL »
(huile). Consultez le manuel d'utilisation pour connaitre les instructions de
lubrification. Une fois la lubrification effectuée, appuyez sur STOP (arrét)
pendant 3 secondes et |'avertissement va s'effacer.

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soitle mode, la machine va s'arréter si vous retirez la clé de
sécurité. La fenétre va afficher « --- » et un son de rappel se fera entendre.
La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous n'aurez pas remis la
clé de sécurité.

FONCTION ECONOMIE D'ENERGIE

Quand I'appareil ne fonctionne pas, il passe en mode économie d'énergie
au bout de 10 minutes. L'écran s'éteint ; pour le rallumer, appuyez sur
n'importe quel bouton.

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper |'électricité pour arréter le tapis, qui ne sera
aucunement endommagé.

ATTENTION

. Nous vous conseillons de rester a faible vitesse au démarrage d'une
séance et de tenir les poignées jusqu'a vous étre familiarisé avec le
tapis.

. Fixez I'extrémité magnétique du cordon de sécurité a l'ordinateur et
fixez le clip du cordon de sécurité a vos vétements.

. Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton
STOP (ARRET) ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis s'arréte
immédiatement.
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B Ve (mempo)

E INSTANT INCLINE

(PENDIENTE INSTANTANEA)

Pulse 3-6-9-12 para seleccion rapida

de pendiente.

E INCLINE (+/-) (INCLINACION +/-)
Aumenta/reduce la inclinacion durante el
entrenamiento.

E PROGRAM (PROGRAMA)

Pulse el botdn PROG para seleccionar entre
24 programas integrados y funcién de grasa
corporal.

ﬂ STOP/PAUSE (PARAR/PAUSA)

Pulse este botdn para hacer una pausa o bien
parar la maquina.

34 JETIO0OZ TREADMILL

e

E FAN (VENTILADOR)
Abre/cierra el ventilador.

I speeo/puise
(VELOCIDAD/LEGUMBRES)

n MP3 INPUT (ENTRADA DE MP3)

Permite conectar un reproductor de MP3
personal mediante el cable suministrado.
La muUsica se oira a través de los altavoces,
y el volumen podré ajustarse utilizando el
dispositivo y los botones de volumende la
consola.

n DISTANCE/STEPS (DISTANCIA/PASOS)

Muestra la DISTANCIA, los PASOS y el
programa.

IBd instanT speeD

(VELOCIDAD INSTANTANEA)

Selecciona una velocidad exacta sin dejar
de correr.
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u SPEED +/- (ACELERAR / DESACELERAR)

Aumenta/reduce la velocidad durante el
entrenamiento.

m MODE (MODO)
Selecciona el tiempo, la distancia y las calorias.

B start oniciar)

Pulse este botdn en cualquier momento para
poner enmarcha la maquina.

E BLUETOOTH DONGLE
(ADAPTADOR DE BLUETOOTH)

Inserta el ADAPTADOR en el puerto. Conéctate
al ADAPTADOR via Bluetooth usando la
APLICACION y tu cédig tinico de Reebok
"Reebok***'"

LLAVE DE SEGURIDAD

La maquina incluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en

el lugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Su misién

es detener inmediatamente la maquina en caso de emergencia. En el
ordenador aparecera el mensaje «safety key disconnected» [llave de
seguridad desconectada] si no se ha insertado correctamente en la cinta
de correr. Para garantizar la detencién inmediata de la maquina en caso de
emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo momento el
clip que se encuentra al otro extremo de la llave de seguridad.

CONTROLES DE LA BARRA DE SUJECION

ACELERAR / DESACELERAR

» Aumenta / reduce la velocidad durante el entrenamiento
* Ajusta el tiempo, la distanciay las calorias

AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION

» Aumenta/ reduce la inclinacion durante el entrenamiento
* Ajusta el tiempo, la distanciay las calorias

MANGOS CON SENSORES DE PULSACIONES

Las dos barras de sujecién incorporan sensores de pulsaciones que
permiten controlar el ritmo de las pulsaciones de los usuarios. Para
obtener la lectura basta con agarrar ambos mangos. El control de las
pulsaciones es una guia que puede emplearse de referencia, no esta
pensado para una supervision o uso médico.

PROGRAMAS DEL ORDENADOR

INICIO RAPIDO

En elmodo En espera, pulse MODE [MODQ] para seleccionar TIME
[TIEMPO], DISTANCE [DISTANCIA] y CALORIES [CALORIAS] Una vez
seleccionado, utilice Incline +/- [AUMENTAR / REDUCIR INCLINACION]
para fijar el valor necesario y pulse START [INICIAR] para empezar.

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir del modo standby, pulse el botén P, la pantalla mostrara 24
programas entre los que poder elegir.

1. Pulse SPEED +/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE +/- (PENDIENTE +/-)
para ajustar el tiempo de entrenamiento.

2. Cada programa puede dividirse en 10 secciones; lamaquina emitird 3
pitidos al iniciar una nueva seccion.

3. Pulse SPEED+/- (VELOCIDAD +/-) o bien INCLINE+/- (PENDIENTE +/-)
para modificar la velocidad o la pendiente durante cada seccién.

4. La méaquina emitird 3 pitidos y se parara cuando el programa haya
finalizado.

TESTDE GRASA CORPORAL

A partir del modo standby, pulse el botdn P hasta llegar aFAT (GRASA).
1. Pulse M (MODO) para introducir informacion.

2. Con SPEED+/- (VELOCIDAD+/-) o INCLINE+/-

(PENDIENTE+/-) ajuste un valor de F-1a F-4(F-1 GENDER-sexo, F-2 AGE-
edad, F-3 HEIGHT-altura, F-4 WEIGHTpeso)

F-1Sexo O1hombre - 02 mujer
F-2 Edad 10-99

F-3 Altura 100-200cm

F-4 Peso 20-150 kg

3. Pulse M (MODO) para acceder a F-5(F-5 BODY FAT TEST-test de grasa
corporal), mantenga las manos sobre los sensores de pulso manual, la
consola le mostraré el valor de grasa corporal a los 3 segundos.

<I9 Bajo peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Sobrepeso
>30 Obesidad

El valor de grasa corporal es orientativo, no es
informacién médica.

PULSO MANUAL

Mantenga unos 3 segundos la mano sobre el sensor de pulso situado en el
manillar, la pantalla mostrara el valor de frecuencia cardiaca. Este valor es
orientativo, no puede ser utilizado como informacién médica.

CONVERSION DE MPH A KM/H

La velocidad y la distancia pueden fijarse para proporcionar valores en MPH
yenKM/H.

Para alternar entre ambas:

|. En modo en espera, inserte la LLAVE DE SEGURIDAD y pulse SPEED +/-
[ACELERAR] e INCLINE +/- [AUMENTAR / INCLINACION] durante

5 segundos.

2. Elvalor de velocidad que apareceréa sera "0.6" [0,6] en el caso de MPH o
"1.0" [1,0] en el caso de KM/H.

3. Repita los pasos anteriores para volver a cambiar la velocidad.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

La cinta precisaré lubricacion por cada 300km (188 millas) recorridos. La
magquina emitira un sonido cada 10 segundos e indicara «OlL» (ACEITE).
Consulte la guia de usuario para las instrucciones de lubricacién. Tras

la lubricacién, mantenga pulsado "STOP" durante 3 segundos y la
advertencia desaparecera.

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad,

la maquina se parara. En la ventana aparecera "---", emitiéndose un
recordatorio acustico. La maquina no podréa funcionar hasta que la llave de
seguridad vuelva a estar puesta.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Cuando no esté funcionando, la cinta de correr entrara en modo ahorro de
energia transcurridos 10 minutos. La pantalla se apagara, pulse cualquier
botdn para volver a encender.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacion para detener la cinta de correr, sin que
esta resulte dafiada en ningin momento.

PRECAUCION

Le recomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de
la sesién y que se agarre al pasamanos hasta que se sienta cémodo/a
y se familiarice con la cinta de correr.

Fije el extremo magnético del cable de seguridad al ordenador y fije
también el clip del cable de seguridad a su ropa.

Para finalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el botén de
"STOP” (parar) o tire del cable de seguridad, y la cinta de correr se
pararéa de inmediato.
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B Ve zeim)

E INSTANT INCLINE
(SOFORTIGE STEIGUNGSANDERUNG)

Driicken Sie 3-6-9-12, um die Steigung
schnell anzupassen.

E INCLINE +/- (STEIGUNG +/-)

Erhoht/verringert die Steigung wahrend d
es Trainings.

E PROGRAMPROGRAM (PROGRAMM)
Driicken Sie die Taste PROG (PROG),

um aus 24 integrierten Programmen, 3
benutzerdefinierten Programmen, 3 HRC-
Programmen und der Kérperfett-Funktion
auszuwahlen.

36 JETIOOZ TREADMILL

e

I stop/pause

Driicken Sie diese Taste, um das Laufband
anzuhalten oder auszuschalten.

E FAN (VENTILATOR)
Ein-/Ausschalten des Ventilators

m SPEED/PULSE
(GESCHWINDIGKEIT/PULS)

n MP3 INPUT (MP3-EINGANG)

Ermoglicht den Anschluss eines eigenen
MP3-Players Ober ein mitgeliefertes Kabel.
Musik wird Ober die integrierten Lautsprecher
wiedergegeben. Die Lautstarke kann Ober das
Gerat oder die entsprechenden Tasten auf der
Konsole geregelt werden.

n DISTANCE/STEPS (STRECKE/SCHRITTE)

Zeigt die ENTFERNUNG, SCHRITTE und das
Programm an.
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n INSTANT SPEED (SOFORTEINSTELLUNG
DER GESCHWINOIGKEIT)

Auswahl der genauen Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

u SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-)

Erhoht/verringert die Geschwindigkeit
wahrend des Trainings.

m MODE (MODUS)
Auswahl von Zeit, Strecke und Kalorien.

B starr

Mit dieser Taste kénnen Sie das Laufband
jederzeit in Betrieb nehmen.

E BLUETOOTH DONGLE

(BLUETOOTH-USB-ADAPTER)

Steck den ADAPTER in den USB-Anschluss.
Stell eine Bluetooth-Verbindung zum
ADAPTER her, indem du deinen Reebok Code
"Reebok Code" in der APP eingibst.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt ein roter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das
Laufband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
konnen Sie das Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht
korrekt am Laufband angeschlossenist, erscheint auf der Anzeige “safety
key disconnected” (Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt). Der Clip an
der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit wahrend des
Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen, dass das
Geratim Notfall unverzuglich ausschaltet.

BEDIENELEMENTE AN DEN HANDGRIFFEN

GESCHWINDIGKEIT +/-
* Erhéht/verringert die Geschwindigkeit wahrend des Trainings
* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

STEIGUNG +/-

* Erhéht/verringert die Steigung wahrend des Trainings
* Einstellung von Zeit, Strecke und Kalorien

PULSGRIFFE

An beiden Handgriffen befinden sich Pulssensoren, die den Puls des
Benutzers messen, wenn sich dessen Hande an den Sensoren befinden.
Der Pulsmesser dient lediglich der Information und darf nicht zu
medizinischen Zwecken oder zur Uberwachung verwendet werden.

COMPUTERPROGRAMME

SCHNELLSTART

Driicken Sie im Standby MODE (MODUS), um TIME (ZEIT), DISTANCE
(STRECKE) und CALORIES (KALORIEN) auszuwahlen. Passen Sie

die Einstellung nach der Auswahl mit INCLINE (STEIGUNG) +/- wie
gewdinscht an und driicken Sie START.

24 VORINSTALLIERTE PROGRAMME

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P, damit die 24 Programme auf
dem Display angezeigt werden. Wahlen Sie aus diesen aus.

1. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE+/-
(STEIGUNG +/-), um die Workout-Zeit einzustellen.

2. Jedes Programm kannin 10 Abschnitte unterteilt werden; der Beginn
eines neuen Abschnitts wird durch 3 Pieptone signalisiert.

3. Driicken Sie SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE

+/- (STEIGUNG +/-), umin jedem Abschnitt die Geschwindigkeit oder
Steigung zu &ndern.

4. Nach Abschluss des Programms ertonen 3 Piepténe, anschlieBend
halt das Laufband an.

Driicken Sie im Standby-Modus die Taste P bis Sie zu FETT gelangen.

KORPERFETTTEST

1. Driicken Sie M (MODUS) fiir die Eingabe von Informationen.

2. Stellen Sie die Werte fiir F-1bis F-4 (F-1 GENDER (GESCHLECHT),

F-2 AGE (ALTER), F-3 HEIGHT (GROSSE), F-4 WEIGHT (GEWICHT) tiber
SPEED +/- (GESCHWINDIGKEIT +/-) oder INCLINE +/- (STEIGUNG +/-) ein.

F-1Sex (Geschlecht) 01 Male (Mannlich)
2 Female (Weiblich)

F-2 Age (Alter) 10 - 99

F-3 Height (KérpergréBe) 100 - 200cm
(40 -80 Zoll)

F-4 Weight (Gewicht) 20 - 150KG

(44 -330LB)

3. Driicken Sie M (MODUS) zur Eingabe von F-5 (F-5 BODY FAT TEST
[KORPERFETTTEST]), halten Sie die Hande an den Pulssensor. lhr
Kérperfettanteil wird nach 3 Sekunden angezeigt.

<19 Untergewicht

(20 - 25) Normalgewicht
(26 - 29) Ubergewicht
>30 Fettleibigkeit

Der Korperfettanteil ist nur als Richtwert zu betrachtenund stellt
keinenmedizinischen Wert dar.

HERZFREQUENZ

Halten Sie den Pulssensor fur ca. 3 Sekunden am Griff fest. Das
Display zeigt lhnen dann Ihren Herzfrequenzwert an. Dieser Wert ist
nur als Richtwert zu betrachten und kann nicht als medizinischer Wert
verwendet werden.

UMRECHNUNG ZWISCHEN KM/H UND MPH

Die Geschwindigkeit kann in Kilometern pro Stunde (km/h) oder Meilen
pro Stunde (mph) angegeben werden.So wechseln Sie zwischen den
Einheiten.

1. Setzen Sie in standby-Modus den SAFETY KEY
(SICHERHEITSSCHLUSSEL) ein. Driicken Sie anschlieBend 5 Sekunden
lang SPEED (GESCHWINDIGKEIT) + und INCLINE

(STEIGUNG) +.

2. Die Geschwindigkeit wird fur mph mit ,0.6"

oder mit ,1.0" fir km/h angegeben.

3. Wiederholen Sie die obigen Schritte, um die Einstellung fir die
Geschwindigkeit erneut zu andern.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN SCHMIERUNG

Das Gerat hat eine Erinnerungsfunktion fur die regelmaBige Schmierung.
Immer wenn Sie 300 km auf dem Geréat zurlickgelegt haben, sollte lhr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch
einen Ton alle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display ,OIL" (OL)
angezeigt wird. Das bedeutet, Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert
werden. Zuvor sollten Sie allerdings das Benutzerhandbuch lesen und
dann das Olin die Mitte des Laufgiirtels verteilen. Nachdem Sie das Band
geschmiert haben, halten Sie die Taste ,STOP” (STOPP) fur 3 Sekunden
gedrickt. Das Warnsignal hért dann auf.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschlissel herausziehen, halt das Geratin
jedem Modus an. Das Display zeigt dann ,---" an und ein Erinnerungston
ist zu horen.Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlissel erneut einfiihren.

ENERGIESPARFUNKTION

Wird das Laufband nicht aktiv genutzt, schaltet es nach 10 Minutenin
den Energiesparmodus. Das Display schaltet sich aus. Um es wieder
anzuschalten, driicken Sie einen beliebigen Knopf.

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

Sie kbnnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

. Wir empfehlen, Ihr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit
zu beginnen und die Handlaufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem
Laufband wohl und vertraut fihlen.

. Befestigen Sie das magnetische Ende der Sicherheitsleine am
Computer und den Clip an lhrer Kleidung.

. Um Ihr Workout sicher zu beenden, driicken Sie die Taste STOP
(STOPP) oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt
das Laufband umgehend an.
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(CALORIAS/INCLINAGAO)

B ive (rempo)

Y insTanT INCLINE
(INCLINAGAO INSTANTANEA)

Prima 3-6-9-12 para selecionar a inclinagéo
rapidamente.

E INCLINE +/- (INCLINAGAO+/-)
Aumentar/diminuir a inclinagéo durante
o exercicio

I3 rrocrAM (PROGRAMA)

Prima o bot&o PROG. para selecionar entre 24
programas integrados e a fungéo de gordura
corporal.

H STOP/PAUSE (PARAR/PAUSA)

Prima este bot&o para interromper ou parar a
maquina.

38 JETI0O0Z TREADMILL

e

I ran (venTOINHA)

A utilizar para ligar/desligar a ventoinha.

A sPeeo/puse
(VELOCIDADE/PULSO)

n MP3 INPUT (ENTRADA MP3)

Permite a ligagé&o ao leitor pessoal de MP3
através do cabo fornecido, A musica é
reproduzida através de colunas incorporadas
e o volume controlado através dos botdes do
dispositivo e do volume na consola.

Bl oistance/sters
(DISTANCIA/PASSOS)
Apresenta DISTANCIA, PASSOS e programa.

B instanT speeD
(VELOCIDADE INSTANTANEA)

A utilizar para selecionar a velocidade exata
enguanto corre.
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u SPEED +/- (VELOCIDADE +/-)

Aumentar/diminuir a velocidade durante
o exercicio

I Mook (Mopo)

Pressione este botéo para escolher entre
tempo, distancia, calorias alvos de treino.

m START (PARTIDA)

Prima este botdo a qualquer momento para
iniciar a maquina.

E BLUETOOTH DONGLE

(DONGLE BLUETOOTH)

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca
ligagdo ao DONGLE através de Bluetooth
usando a APLICACAO e o seu codigo Reebok
Unico - " cédigo Reebok".

SAFETY KEY (CHAVE DE SEGURANCA)

Esta méaquina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha. Para
que a maquina funcione, a chave deve estar inserida. A sua finalidade é
desligar de imediato a maquina numa situagdo de urgéncia. O computador
apresenta a mensagem "safety key disconnected" (chave de seguranga
desligada) no caso de ndo estar corretamente ligado a passadeira. O

clip na outra extremidade da chave de seguranca deve estar fixado ao
utilizador em todos os momentos durante o exercicio para garantir que a
magquina para de imediato numa situagdo de urgéncia.

CONTROLOS DO GUIADOR

SPEED (VELOCIDADE) +/-
» Aumentar/diminuir a velocidade durante o exercicio
+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

INCLINE (INCLINAGAO) +/-
* Aumentar/diminuir a inclinagéo durante o exercicio
+ Ajustar Hora, Distancia e Calorias

PUNHOS DE PULSAGAO

Existem sensores de pulsagdo localizados nos dois guiadores. Para
monitorizar a pulsagéo, o utilizador pode segurar neles para que a leitura
seja fornecida. O monitor de pulsag&o € um guia apenas para referéncia e
ndo para uso médico ou monitorizaggo.

PROGRAMAS DE COMPUTADOR

INiCIO RAPIDO

A partir do modo de Espera, prima MODE(MODO) para selecionar TIME
(TEMPO), DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) Depois

da selegao, utilize INCLINE (INCLINAGAO) +/- para alterar a definig&o
necessaria e prima START (INICIAR) para comegar.

CONJUNTO DE 24 PROGRAMAS INTEGRADOS

A partir do modo de standby, prima o bot&o P (PROGRAM). O ecra
apresentara 24 programas que podera selecionar.

1. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE +/-) ou INCLINE+/- (INCLINACAO+/-)
para definir o tempo do treino.

2. Cada programa pode ser dividido em 10 sec¢Oes; a passadeira emite 3
bipes quando ¢ iniciada uma nova secgao.

3. Prima SPEED+/- (VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/- (INCLINACAO+/-)
para alterar a velocidade ou ainclinagdo durante cada secgado.

4. A passadeira ira emitir 3 bipes e para quando o programa terminar.

TESTEDE MASSA CORPORAL

A partir do modo de standby, prima o botdo P até chegar a FAT
(GORDURA,).

1. Prima M (MODO) para introduzir a informag&o.

2. Defina o valor com o bot&o SPEED+/-(VELOCIDADE+/-) ou INCLINE+/-
(INCLINAQAO+/-)de F-1a F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT [F-1SEXO, F-2 IDADE, F-3 ALTURA, F-4 PESQO])

F-1Sexo O1homem - 02 mulher

F-2ldade 10-99
F-3 Altura 100-200 CM (40-80 POL.)
F-4 Peso 20-150 KG (44-330 LB)

3. Prima M (MODO) para introduzir o F-5 (F-5 BODY FAT TEST [F-5 TESTE DE
MASSA CORPORAL]), mantenha as m&os nos sensores de pulsag&o

de maos e a consola irad apresentar o valor da sua massa corporal apés

3 segundos.

<19 Abaixo do peso
(20-25) Peso normal
(26-29) Excesso de peso
>30 Obesidade

O indice de massa corporal serve apenas para orientagéo e ndo deve ser
considerado um dado médico.

PULSAGAO DE MAOS

Mantenha as mé&os no sensor de pulsagéo do punho cerca de 3 segundos
e o ecrd ird apresentar o valor do ritmo cardiaco. Este valor serve de
orientagdo e na

CONVERSAO DE MPH PARA KPH

A velocidade e a disténcia podem ser definidas para funcionar em MPH
(milhas por hora) e KPH (quilémetros por hora)

Para alternar entre estes dois modos

1. No modo de Espera, insira a CHAVE DE SEGURANGA e prima os botGes
SPEED (VELOCIDADE) + e INCLINE (INCLINAGAO) + durante 5 segundos.
2. O visor da velocidade indica "O,6" para MPH ou "1,0" para KPH.

3. Repita o processo acima para alterar de novo a velocidade.

FUNCAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICACAO

Apds cada 300 km (188 milhas) de corrida, a passadeira tem que

ser lubrificada. A passadeira emite um som a cada 10 segundo e
apresenta "OIL". Consulte o guia do utilizador para obter instruges para
alubrificag&o. Apds a lubrificag&o, mantenha o botdo STOP (PARAR)
premido durante 3 segundos e o aviso serd removido.

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA

Em qualquer modo, se a chave de seguranca for puxada, a maquinaird
parar. Ajanela ird apresentar "---" com o som de lembrete. A passadeira
ndo funciona até que a chave de seguranca seja novamente introduzida.

FUNGAO DE POUPANGA DE ENERGIA

Caso ndo esteja em utilizagdo, apds 10 minutos, a passadeira entrarad no
modo de poupanga de energia. O ecra ird desligar-se. Para o voltar a ligar
prima qualquer botgo.

DESLIGAR A FICHA DE ALIMENTAGAO

Pode desligar a ficha de alimentagé&o da passadeira a qualquer momento
sem danificar a passadeira.

ATENGAO

. Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessdo e se segure nos corrimdes até se sentir familiarizado com
a passadeira.
Fixe a extremidade com iman do fio de seguranga no computador e
prenda também o clipe do fio de seguranca a sua roupa.
Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo STOP
(Parar) ou puxe o fio de segurancga e a passadeira iré parar
imediatamente.
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RERE, EEMNREEENE
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BRIEFF IR

ESNIRET, R TFMODE (#8x) LAskiE
TIME(#8)), DISTANCE (25%)#1 CALORIES (RE&
B)E[itAd, 3% INCLINE+/- 5 SPEED+/- £igE
FrEmt{aF% T START (FFE8) Bah e,

24 MABER

ESIEXT, &2 P (BF) &4, BrREEER 24 1

2R, 1% 24 MEFZ—,
jjiﬁ SPEED +/- (IR[E +/-) 8 INCLINE +/- (R[E +/-)iRE)II%8S
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2. B MEFD A0, BFANT—EBIRNERAHIFIRTE.
3. #% SPEED+/- (&E+/-) 8 INCLINE+/- GEE+/-) , EEEBRER
ETHRE SR E S,
4. NS EREF R A3 EIRREHEL.

{&sBE iz
EFELT, 12 P () 1£H, EEEEZ! FAT (IK8).
1.1 M (1BX) WmAGR.
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E +/-) I8 BM F-1 3l F-4 &8 (F-1 GENDER (f£
B) . F-2 AGE (F#) . F-3 HEIGHT (8&) . F-4
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F1 #5350 01 BB - 02 ik
F2 &5 10 - 99
F3 55 100 - 200CM (40 — 80 INCH)
F4 {&E 20 — 150KG (44 - 330LB)
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FREEFEKER L, BFREEIVEEREAIRIE.
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BN CALORIES/INCLINE
(KALORIE/NACHYLENIE)

B TiME (czAsu)

E SZYBKA ZMIANA NACHYLENIA
Nacisnij 3-6-9-12, aby wybrac¢ opcje szybkiej
zmiany nachylenia.

E INCLINE (+/-) (NACHYLENIE +/-)
Zwigkszanie / zmniejszanie nachylenia
podczas treningu.

HE rrocrAM

Naciskaj przycisk PROG. (PROGRAM), aby
wybra¢ jeden z 24 wbudowanych programéw,
3 programow zdefiniowanych przez
uzytkownika, 3 programoéw HRC lub funkcje
Body Fat (tkanka ttuszczowa).

ﬂ STOP/PAUSE (ZATRZYMANIE/PRZERWA)
Naciénij ten przycisk, aby wstrzymac lub
zatrzymad urzadzenie.

48 JETI00Z TREADMILL

[J FAN (WENTYLATOR)

Stuzy do uruchamiania lub zatrzymania
wentylatora.

[l SPEED/PULSE (PREDKOSC /TETNO)
Il MP3 INPUT

(WEJSCIE DO URZADZEN MP3)

Umozliwia podtgczenie osobistego
odtwarzacza MP3 za pomoca dostarczonego
przewodu. Muzyka bedzie odtwarzana przez
wbudowane gtosniki, a gtoénos¢ kontrolowana
za pomoca urzgdzenia.

n DISTANCE/STEPS (DYSTANSU/KROKI)

Wyswietlanie dystansu, krokdw i programu.

B3 INSTANT SPEED

(SZYBKA ZMIANA PREDKOSCI)

Nacisnij 4-8-12-16, aby wybra¢ opcje szybkiej
zmiany predkosci.
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SPEED (+/-) (PREDKOSG +/-)
Zwiegkszanie/zmniejszanie predko$ci podczas
treningu.

I MODE (TRYB)

Kliknij ten przycisk, aby wybraé cel treningu w
zakresie czasu, dystansu lub kalorii.

[ sTART (POCZATEK)

Stuzy do uruchomienia biezni; pas biezni
zacznie sig przesuwac.

E BLUETOOTH DONGLE

(KLUCZ SPRZETOWY FUNKC)JI BLUETOOTH)

Witz KLUCZ SPRZETOWY do portu. Potacz sie
z KLUCZEM SPRZETOWYM za posrednictwem
funkcji Bluetooth, korzystajgc z APLIKACII

i unikatowego kodu Reebok ,kodu Reebok”.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

W zestawie z urzgdzeniem dostarczony jest czerwony klucz
bezpieczenstwa. Urzadzenie nie bedzie dziata¢, jesli klucz nie zostanie
wtozony. Jego funkcjg jest natychmiastowe zatrzymanie urzadzenia w razie
niebezpieczenstwa. Komputer wyswietli ,safety key disconnected”(,klucz
bezpieczenstwa odtgczony”), jesli klucz nie jest prawidtowo podtgczony

do biezni. Klips na drugim koncu klucza bezpieczernstwa musi by¢
przymocowany do uzytkownika przez caty czas treningu, aby zapewnié
natychmiastowe zatrzymanie urzgdzenia w przypadku sytuacji awaryjnej.

ELEMENTY STERUJACE NAUCHWYCIE

PREDKOSC +/-
* Zwigkszanie / zmniejszanie predkos$ci podczas treningu
* Dostosowanie czasu, odlegto$ci i kalorii

NACHYLENIE +/-
+ Zwiekszanie / zmniejszanie nachylenia podczas treningu
* Dostosowanie czasu, odlegtosci i kalorii

TETNO

Aby uzyskac warto$c¢ tetna, przytrzymaj czujniki tetna. Te dane stuzg
wytgcznie do celow informacyjnych i nie wolno wykorzystywac ich jako
danych medycznych.

PROGRAMY KOMPUTERA

SZYBKISTART

W trybie gotowosci naciénij przycisk MODE (TRYB), aby wybra¢ TIME
(CZAS), DISTANCE (DYSTANS) i CALORIES (KALORIE). Po wybraniu uzyj
opcji SPEED (PREDKOSC) lub INCLINE (NACHYLENIE) +/-, aby zmienié
wymagane ustawienie i nacisnij START, aby rozpoczgé.

24 WBUDOWANE PROGRAMY

Aby wybraé program, w trybie czuwania nacis$nij przycisk PROG.
(PROGRAM) - na wyswietlaczu pojawig 24 programy..

1. Naciénij SPEED +/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-),
aby ustawi¢ czas treningu.

2. Kazdy program mozna podzieli¢ na 10 sekcji; urzgdzenie wyemituje 3
sygnaty dzwiekowe podczas rozpoczynania nowej sekcji.

3. Nacignij SPEED +/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE +/- (NACHYLENIE +/-),
aby zmieni¢ predko$¢ lub nachylenie podczas kazdej sekciji.

4. Urzadzenie wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i zatrzyma sie po
zakonhczeniu programu.

TKANKATEtUSZCZOWA

W trybie czuwania naciskaj przycisk PROG. (PROGRAM), az zobaczysz
opcje FAT (TtUSZCZ).

1. Aby wprowadzi¢ dane, nacisnij MODE (Tryb).

2.Ustaw warto$é za pomocg SPEED +/- (PREDKOSC +/-) lub INCLINE +/-
(NACHYLENIE +/-) od F-1do F-4 (F-1 GENDER, F-2 AGE, F-3 HEIGHT, F-4
WEIGHT (F-1PtEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA)).

F-1Sex O1mezczyzna - 02 kobieta
F-2Wiek10-99

F-3 Wzrost 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 Waga 20 - 150KG (44-330LB)

3. Naci$nij MODE (TRYB), aby wej$¢ do opcji F-5 (F-5 BODY FAT TEST
(F-5TESTILOSCITKANKI TEUSZCZOWEJ W CIELE)), i przytrzymaijrece
na czujnikach tetna na uchwycie. Po 3 sekundach na panelu sterowania
wyswietli sie warto$¢ ilosci tkanki ttuszczowej w ciele.

<19 Niedowaga

(20-25) Waga prawidtowa
(26-29) Nadwaga

>30 Otylogé

Podana warto$¢ zawarto$ci ttuszczu jest referencyjna, nie moze stuzyé
do celéw medycznych.

TETNO

Przytrzymaj czujnik tetna na uchwycie przez okoto 3 sekundy.
Na wys$wietlaczu pojawi sie warto$¢ tetna. Podana warto$é jest
referencyjna, nie moze stuzy¢ do celdéw medycznych.

KONWERSJA MPHNA KM/H

Predko$¢ i odlegto$é mozna ustawic tak, aby dziataty w mphikm/h.
Przetgczanie pomiedzy km/h a mph.

1. W trybie czuwania wtéz SAFETY KEY (KLUCZ BEZPIECZENSTWA),
naciénij SPEED+ (PREDKOSC+) i INCLINE+ (NACHYLENIE+), i przytrzymaj
przez 5 sekund.

2. Wyswietli sig predkos¢ ,0,6" dla mph lub ,1,0" dla km/h.

3. Powtdrz powyzsze czynnosci, aby ponownie zmieni¢ predko$é.

FUNKCJA PRZYPOMINANIA O SMAROWANIU

Po kazdych 300 km (188 mil) biegu bieznia bedzie wymagata
smarowania. Urzgdzenie bedzie emitowaé dzwigk co 10 sekund i
wys$wietla¢ informacje OIL (OLEJ). Przeczytaj podrecznik uzytkownika,
aby zapoznac¢ sig z instrukcjami dotyczgcymi smarowania. Po
nasmarowaniu przytrzymaj przycisk STOP (ZATRZYMANIE) przez 3
sekundy. Ostrzezenie zniknie.

FUNKCJA BLOKADY BEZPIECZENSTWA

W dowolnym trybie, jesli wyciaggniesz klucz bezpieczenstwa, urzadzenie
zatrzyma sig. W okienku pojawi sig ,---" i uruchomi si¢ sygnat dzwigkowy.
Urzadzenie nie bedzie dziata¢, dopdki klucz bezpieczenstwa nie zostanie
wiozony z powrotem.

OSZCZEDZANIEENERGII

Ten produkt jest wyposazony w tryb oszczedzania energii, ktéry aktywuje
sig, gdy bieznia pozostaje w bezczynnosci przez 10 minut. Aby ponownie
uruchomié¢ bieznig, po prostu nacisnij dowolny przycisk.

WYLACZANIE

W dowolnym momencie mozesz wytgczyé zasilanie, aby zatrzymaé
bieznie. Nie spowoduje to uszkodzenia biezni.

UWAGA

Zalecamy utrzymywanie niskiej predkosci na poczatku treningu i
trzymanie sie poreczy, az poczujesz sie komfortowo i zapoznasz sie
z dziataniem biezni.

Przymocuj klucz bezpieczenstwa (przy pomocy magnesu na koricu
linki zabezpieczajgcej) do panelu sterowania i przymocu;j klips do
ubrania.

Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, naci$nij przycisk STOP
(ZATRZYMANIE) lub wyciggnij klucz bezpieczenstwa, a bieznia
natychmiast sie zatrzyma.
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N caworiEs/INCLINE
(KALORIE/STOUPANI)

B TIME (CAS)

E INSTANT INCLINE
(OKAMZITE STOUPANI)
Volba presného stoupani pfibéhu.

2) INCLINE +/- (STOUPANI +/-)
Zvy3eni/Snizeni stoupani béhem cviceni
I rrocram

Stisknutim tlagitka PROG (PROGRAM)

dostanete na vybér z 24 pfednastavenych
programu a funkce télesny tuk.

I stor/PausE (sTop/PauzA)

Stisknutim tohoto tlacitka stroj zastavite
nebo prerusite jeho chod.

S50 JETIOOZ TREADMILL

E FAN (VENTILATOR)
Otevreni/Zavreniventilatoru.

I sPeen/PULSE (RYCHLOST/PULS)

n MP3 INPUT (VSTUP PRO MP3)

Umozriuje pfipojeni MP3 prehravace pomoci
prilozeného kabelu. Hudba bude hrat pres
vestavéné reproduktory a hlasitost je mozné
ovladdat pomoci zafizeni a tlacitek ovladani
hlasitosti na konzoli.

n DISTANCE/STEPS
(VZDALENOST/KROKY)
Zobrazivzdalenost, kroky a program.

n INSTANT SPEED
(OKAMZITA RYCHLOST)
Volba presné rychlosti pfibéhu.
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u SPEED +/- (RYCHLOST+/-)
Zvyseni/snizenirychlosti béhem cviceni.

mMODE (REZIM)
Volba Casu, Vzdalenosti a Kalori.

B starr

Spusténi programu.

E BLUETOOTH DONGLE
(ADAPTER BLUETOOTH)

Zasurite adaptér bluetooth do portu. Pfipojte
se pres bluetooth k adaptéru prostfednictvim
aplikace a svého osobniho kédu Reebok
+Reebok****!,

BEZPECNOSTNI KLIC

Soucasti stroje je Cerveny bezpecnostnikli¢. Stroj nebude fungovat,
dokud tento kli¢ nebude vliozZen. Jeho Uc¢elem je okamZité zastaveni stroje
v pfipadé nouze. Pokud nenikli¢ spravné viozen, pocita¢ zobrazi hlasku
«bezpecnostnikli¢ odpojen”. Spona na druhém konci kli¢e musi byt béhem
tréninku po celou dobu vzdy upevnéna k uzivateli, aby bylo zajisténo, Ze se
stroj v pripadé nouze zastavi.

KONTROLELEMENTER PA HANDTAGET

SPEED + / - (HASTIGHED +/-)
* @g/reducer hastigheden under traeningen
* Juster tid, distance og kalorier

INCLINE + / - (HZELDNING +/-)
* @g/reducer hzeldningen under traeningen
* Juster tid, distance og kalorier

PULSMALEHANDTAG

P& begge handtag findes pulssensorer. Brugere kan holde pé disse for
at fa overvaget og afleest deres puls. Pulsovervagning er udelukkende
vejledende og ikke til medicinsk brug eller tilsyn.

COMPUTERPROGRAMMER

RYCHLY START

Tryk pd MODE (TILSTAND) fra standbyskaermbilledet for at veelge TIME
(TID), DISTANCE og CALORIES (KALORIER) Nar det er valgt, skal du bruge
Incline +/- (Heeldning +/-) for at eendre de kreevede indstillinger, og tryk pa
START for at begynde.

24 PREDNASTAVENYCH PROGRAMU

V rezimu standby stisknéte tlacitko P; na displeji se ukaze 24 program,
ze kterych sibudete mocivybrat.

1. Stisknéte SPEED+/-(RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/- (SKLON+/-) pro
nastaveni ¢asu - doby trvani workoutu.

2. Kazdy program Ize rozdélit do 10 sekci; pfi kazdém prechodu do nové
sekce stroj tfikrat zapipa.

3. Stisknéte SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/- (SKLON+/-) pro
zmeénu rychlosti nebo sklonu v pribéhu kazdé sekce.

4 . Po ukong&eni programu stroj tfikrat zapipé a zastavi se.

NASTAVENI FUNKCE MERENI TELESNEHO TUKU

V rezimu standby tisknéte tladitko P, dokud se nezobrazi FAT (TUK).

1. Stisknutim M (MODUS) zadéate informace.

2. Prostfednictvim SPEED+/- (RYCHLOST+/-) nebo INCLINE+/-
(SKLON+/-) zadejte hodnoty pro F-1az F-4 (F-1 GENDER [POHLAVI], F-2
AGE [VEK], F-3 HEIGHT [VYSKA], F-4 WEIGHT [HMOTNOST])

F-1Sex (pohlavi) 01 male (muz)

02 female (zena)

F-2 Age (v&k) 10 - 99

F-3 Height (vyska) 100 - 200 cm
(40 - 80 palct)

F-4 Weight (hmotnost) 20 - 150 kg
(44 - 330 liber)

3. Stisknutim M (MODUS) vstoupite do F-5 (F-5 BODY FAT TEST) (MERENI
TELESNEHO TUKU); poté pfidrZte ruce na senzoru pro méfeni tepové
frekvence a po 3 sekundach se na konzoli zobrazi hodnota télesného tuku.

<19 Under weight (podvéha)

(20 - 25) Normal weight (normalni vaha)
(26 - 29) Overweight (nadvaha)

>30 Obesity (obezita)

Pamatujte, Ze v8echny vysledky jsou pouze orientaéni a neslouZi pro
|ékarské ucely.

PULS

Pridrzte prosim po dobu 3 sekund ruce na senzoru pro méreni pulsu/

tepu umisténém na fiditkach, na displeji se Vdm zobrazi hodnota tepové
frekvence. Namérena hodnota slouZi pouze pro orientaci a neni uréena pro
|ékarské Ucely.

PREVOD KM/H NA MPH

Jednotky pro Rychlost a Vzdalenost je mozné nastavit na km/h a mph.
Prepinani mezi nimi.

1. V Gsporném rezimu viozte BEZPECNOSTNI KLIC a na 5 sekund soudasné
stisknéte tladitka SPEED +(RYCHLOST+) a INCLINE + (STOUPANI+).

2. Zobrazi se hodnota rychlosti ,0,6" pro mph nebo ,1,0” pro km/h.

3. Pro dal$i zménu nastaveni postup opakujte.

FUNKCE PRIPOMINKY PROMAZANI

Tento stroj je vybaven funkci pfipominky promazani. Vzdy po ub&hnuti
celkové vzdalenosti 300 km (188 mil) je potieba provést Udrzbu bézeckého
pasu a promazat ho olejem. Systém Vas na tuto skutecnost upozorni
zvukovym signalem, ktery se bude opakovat kazdych 10 sekund, a na
displeji se objevi hlageni ,OIL” (OLEJ). To znamena, Ze je bézecky pas
potieba promazat olejem. Pfectéte si prosim nejprve navod pro uZivatele

a poté olej aplikujte do strfedové ¢asti bézecké plochy. Po ukonéeni mazani
stisknéte prosim na 3 sekundy tlacitko ,STOP”; varovny signal systému se
prestane ozyvat.

FUNKCE BEZPECNOSTNIHO ZAMKU

V jakémkoliv rezZimu/modu se stroj po vytazeni bezpeénostniho klice
zastavi. Na displeji se ukaze "---" a ozve se upozorriujici signdl. Stroj
nemUze zadit pracovat, dokud se do néj znovu nevlozi bezpeénostniklic.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pokud neni pas pouzivan, po 10 minutach se pfepne do modu Uspory
energie. Vypne se obrazovka; k opétovnému zapnuti dojde stisknutim
jakéhokoliv tlacitka.

POWER OFF (VYPNUTi PRIVODU ENERGIE)
béZecky pas milzete zastavit vypnutim pfivodu energie; tento zplsob
vypinani pas nenici.

VAROVANI

. Doporuéujeme, abyste lekci zahajovali s malou rychlosti a pfi pohybu
se pridrzovali drzadel tak dlouho, dokud se na béZeckém péasu
nebudete citit jisté a bezpedné.
PFipevnéte bezpectnostni kli¢ (magneticky konec bezpeénostni
zatahovaci $ridirky) ke konzoli a sponu $idirky pripevnéte ke svému
odévu.
Pro bezpecné ukonceni tréninku stisknéte tlacitko STOP nebo
vytahnéte bezpecnostni kli¢; béZecky pas se okamZzité zastavi.
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INSTANT INCLINE (AKTUEL HALDNING)

Bruges til at veelge den aktuelle hreldning
under lgb.

E INCLINE +/- (STIGNING +/-)

@g/reducér stigningen under traeningen.

E PROGRAM

Tryk pa knappen PROG for at veelge
mellem 24 indbyggede programmerr og
kropsfedtanalyse.

3 stop/pause

Tryk pa denne knap for at stoppe maskinen
eller saette den pa pause.

52 JETIO0OZ TREADMILL
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E FAN (VENTILATOR)

Tryk pa knappen for at teende eller slukke for
bleeseren.

m SPEED/PULSE (HASTIGHED/PULS)

n MP3 INPUT (MP3-INDGANG)

Giver mulighed for tilslutning af personlig
MP3-afspiller ved hjeelp af medfelgende
kabel. Musik afspilles via indbyggede
hgijttalere, og lydstyrken kontrolleres ved
hjeelp af enheden og lydstyrkeknapper
pé konsollen.

Bl oisTANCE/STEPS (DISTANCE/ SKRIDT)
Viser DISTANCE, skridt og program.

n INSTANT SPEED (AKTUEL HASTIGHED)

Bruges til at veelge den ngjagtige hastighed
under lgb.
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u SPEED +/- (HASTIGHED +/-)
@Jg/reducer heetigheden under treeningen

m MODE (TILSTAND)
Bruges til at veelge tid, distance og kalorier.

X starr

Starter programmet.

E BLUETOOTH DONGLE

Seet din DONGLE i stikket. Tilslut din DONGLE
via Bluetooth ved hjeelp af appen og din unikke
Reebok-kode "Reebok ****".

SIKKERHEDSNOGLE

Maskinen har en rad sikkerhedsnggle. Maskinen fungerer ikke,
medmindre denne nagle er isat. Formalet med naglen er at stoppe
maskinen i tilfaelde af en ngdsituation. Hvis naglen ikke er korrekt
isatilgbebandet, viser computeren “safety key disconnected”
("sikkerhedsnagle fiernet)”. Klemmen i den anden ende af
sikkerhedsngglen skal til enhver tid veere fastgjort til brugeren under
traeningen for at sikre, at maskinen stopper gjeblikkeligt i tilfeelde af
en ngdsituation.

HANDTAGSKONTROL

SPEED + / - (RYCHLOST +/-)
» Zvyseni/snizenirychlosti béhem cviceni
« Nastaveni Casu, Vzdalenosti, Kalorii

INCLINE + / - (STOUPANI +/-)
» ZvysSeni/Snizeni stoupani béhem cvi¢eni
» Nastaveni ¢asu, Vzdéalenosti, Kalorii

MADLA PRO MERENI TEPOVE FREKVENCE
Na obou madlech jsou umisténa cidla pro snimani tepové frekvence
uZivatele. Namérené hodnoty mohou byt uloZeny pro pozdéjsi zobrazeni.

MEéric tepové frekvence je pouze orientacni a neslouzi pro |ékar'ské Ucely
nebo sledovani.

POCITACOVE PROGRAMY

KVIKSTART

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlagitko MODE (REZIM) pro vyb&r
reZimé TIME (CAS), DISTANCE (VZDALENOST) a CALORIES (KALORIE)
Po zvoleni reZzimu pomoci tladitka INCLINE + / - (STOUPANI+/-) upravte
pozadované nastaveni a stisknéte tlacitko START pro zahajeni cviceni.

24 INDBYGGEDE PROGRAMMER

Tryk pé knappen P (PROGRAM) fra standby. Displayet viser 24
programmer, som du kan vaelge mellem).

1. Tryk pé knapperne SPEED +/-(HASTIGHED +/-)eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at indstille treeningstiden.

2. Hvert program deles ind i 10 sektioner. Maskinen bipper 3 gange, nar
en ny sektion pdbegyndes.

3. Tryk pa knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for at eendre maskinens hastighed og stigning i labet af en
sektion.

4. Maskinen bipper 3 gange og stopper, nar programmet ergennemfert.

KROPSFEDTMALING

Tryk pa knappen P (PROGRAM), indtil FAT vises pa displayet.

1. Tryk p& knappen M (TILSTAND) for at indtaste dine oplysninger.

2. Tryk pé knapperne SPEED +/- (HASTIGHED +/-) eller INCLINE +/-
(STIGNING +/-) for atindstille dine parametre fra F-1til F-4 :F-1 GENDER
(K@N), F-2 AGE (ALDER), F-3 HEIGHT (H@JDE), F-4 WEIGHT (VAGT).

F-1Ken 01 hanken - 02 hunken
F-2 Alder 10 - 99

F-3Hgjde 100 - 200 CM
F-4Veegt 20 - 150 KG

3. Tryk pa knappen M (TILSTAND) for at g4 til F-5:F-5 BODY FAT TEST
(kropsfedtmaling). Hold

ved handpulssensorerne. Displayet viser din kropsfedtveerdi efter 3
sekunder.

<19 Underveegtig

(20 - 25) Normalvaegtig
(26 - 29) Overveegtig
>30 Fedme

Kropsfedtmalingen er teenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som
medicinske data.

HANDPULS

Hold ved handpulsmalerne pa styret i cirka 3 sekunder. Displayet viser
din puls. Veerdien er teenkt som en rettesnor og kan ikke bruges som
medicinske data.

OMSTILLING FRAMI/HTILKM/T

Hastighed og distance kan indstilles til MI/H

og KM/T. For at skifte mellem disse:

1. Indseet SIKKERHEDSN@GLEN i til standen Standby, trykpa SPEED +
{HASTIGHED+}0gINCLINCE+ {HZALDNING+} ifemsekunder.

2. Hastighed viser "0,6" for MI/Heller "1,0" for KM/T.

3. Gentag ovennaevnte proces for at eendre hastighedenigen.

PAMINDELSE OM SMORING

Labebandet skal smeres for hver 300 kilometers treening (188 miles).
Maskinen afgiver en lyd hvert

10 sekund, og 'OlL vises pa displayet. Smeringsinstruktionerne fremgar
af brugsanvisningen. Efter smering skal du holde knappen STOP (stop)
inde i 3 sekunder, hvorefter pamindelsen slettes.

SIKKERHEDSLAS

Hvis du traekker sikkerhedsnaglen ud, stopper maskinen uanset den
aktuelle funktion. Displayet viser "---", og der lyder et signal. Maskinen kan
ikke bruges, fer sikkerhedsnaglen seettesiigen.

STROMSPAREFUNKTION

Lebebandet gar pa stremsparefunktion, hvis det ikke har veeret brugti 10
minutter. Displayet slukkes. Tryk pa en knap for at teende det igen.

SLUKKE
Du kan til enhver tid slukke for lsbebandet, uden at det tager skade.

FORSIGTIG

Vianbefaler, at du starter med lav hastighed ved hver traeningspas
og holder ved handtagene, indtil du feler dig tryg ved at bruge
lgbebandet.

Saet magneten fra sikkerhedssnoren p& computeren, og sast
klemmen fast pa dit ta;].

Tryk pa knappen STOP (STOP), eller treek sikkerhedssnorens magnet
af computeren for omgéende at stoppe lebebandet.
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B nivE (AIkA)

INSTANT INCLINE (VALITON KALLISTUS)
Valitse nopea kallistus nappaimilla 3-6-9-12.

E IINCLINE+/- (KALLISTUS +/-)

Suurenna/pienenna kallistusta harjoituksen
aikana

I3 PROGRAM (OHJELMA)

Valitse 24 siséanrakennetusta ohjelmasta ja
kehon rasva -toiminnosta painamalla PROG
(OHIELMA) -painiketta.

I sToP/PAUSE (SEIS/TAUKO)

Tasta painamalla voit pysayttaa laitteen joko
hetkeksi tai kokonaan.

54 JETIOOZ TREADMILL
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[ FaN (VIFTE)

Trykk pé viften-knappen for & starte eller
stoppe viften.

] SPEED/PULSE (HASTIGHET/SYKE)
I MP3 INPUT (MP3-LITANTA)

Mahdollistaa oman MP3-soittimen litdnnan
mukana toimitetun kaapelin kautta. Musiikki
toistetaan kiinteista

kaiuttimista ja &dnenvoimakkuutta ohjataan
MP3-soittimella.

n DISTANCE/STEPS (MATKAN/ASKELTEN)
Nayttda matkan, askelméaaran ja ohjelman.

B3 INSTANT SPEED (VALITON NOPEUS)

Valitse nopeus nopeasti nappaimilla 4-8-12-16.
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SPEED+/- (NOPEUS +/-)
Lisaa/vahenna nopeutta harjoituksen aikana

[ MoDE (TiLA)

Paina tata painiketta valitaksesi ajan, matkan tai
kalorien tavoitearvot treenille.

1 sTART (ALOITA)

Trykk for & starte tredemallen, lapebandet vil
begynne & bevege seg.

E BLUETOOTH DONGLE

Liita DONGLE porttiin. Yhdista DONGLEEN
Bluetoothin valityksella kayttéden sovellusta
Reebok-koodiasi "Reebok-koodiasi".

TURVA-AVAIN

Taman laitteen mukana tulee punainen turva-avain. Laite ei toimi, ellei
se ole paikallaan. Sen tarkoituksena on pysayttaa laite valittomasti
hatatilanteessa. Tietokoneen

naytolle tulee teksti "EQ7 - safety key is not connected”, jos avain eiole
oikein liitettyna juoksumattoon. Turva-avaimen toisessa paassa olevan
klipsin on oltava treenin aikana aina kiinnitettyna kayttajaan, jotta kone
varmasti pysahtyy valittémasti hatatilanteessa

OHJAUSTANGON SAATIMET

SPEED+/- (NOPEUS +/-)
* Lisda/vahenna nopeutta harjoituksen aikana

*+ Saada aikaa, matkaa ja kaloreita

INCLINE+/- (KALLISTUS +/-)
» Suurenna/pienenné kallistusta harjoituksen aikana
» Saada aikaa, matkaa ja kaloreita

SYKEMITTARIKAHVAT

Molemmissa kahvoissa on sykeanturit. Kayttéja saa esiin sykelukemansa
pitédmalla niista kiinni. Pulssimittari on tarkoitettu vain vertailuun, ei
|aaketieteelliseen kayttoon tai seurantaan.

DATORPROGRAM

PIKA-ALOITUS

Valitse valmiustilassa TIME (AIKA), DISTANCE (MATKA) tai CALORIES
(KALORIT) painamalla MODE (TILA) -painiketta. Kun olet tehnyt valinnan,
kayta nopeuden tai kallistuksen +/--painiketta muuttaaksesi tarvittavaa
asetusta ja aloita painamalla START (ALOITA) -painiketta.

24 SISAANRAKENNETTUA OHJELMAA

Paina valmiustilassa PROG (OHJELMA) -painiketta. Naytélle tulee 24
ohjelmaa, valitse jokin niista.

1. M&é&rit4 treenin kesto painamalla SPEED +/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE
+/- (KALLISTUS +/-) -painiketta.

2. Jokainen ohjelma voidaan jakaa 10 osaan; laite piippaa kolme kertaa
aloittaessaan uuden osan.

3. Voit muuttaa nopeutta tai kallistusta jokaisen osan aikana painamalla
SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE+/- (KALLSTUS +/-) -painiketta.

4. Laite piippaa kolme kertaa ja pyséhtyy, kun ohjelma on valmis.

KEHON RASVA -TOIMINTO

From standby mode, press P button until you get to FAT.

1. Press M to enter information.

2. Aseta arvo SPEED+/- (NOPEUS +/-)- tai INCLINE+/- (KALLISTUS +/-)
-painikkeilla valilta F-1-F-4 (F-1 GENDER (SUKUPUOLI), F-2 AGE (IKA), F-3
HEIGHT (PITUUS), F-4 WEIGHT (PAINO)

F-1Sex O1Mies - 02 Nainen
F-21KA10-99

F-3PITUUS 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 PAINO 20 - 150KG (44-330LB)

3. Paina MODE (TILA) -painiketta siirtyaksesi kohtaan F-5 (F-5 BODY
FAT TEST (KEHON RASVAPITOISUUDEN MITTAUS), pida kasia kasien
sykeantureiden paalla, niin konsoli ndyttaa kehosirasva-arvon kolmen
sekunnin kuluttua.

<19 Alipaino

(20-25) Normaali paino
(26-29) Ylipaino

>30 Liikalihavuus

Kehon rasvapitoisuusarvo on tarkoitettu vain vertailuun, eiké se ole
laaketieteellinen tieto

HAND PULSE (KASIPULSSI)

Pida kiinni ohjaustangon sykeanturista noin kolmen sekunnin ajan, niin
naytolle tulee sykkeen arvo. Tama arvo on ohjeellinen, sita ei voi kayttaa
|adketieteellisena tietona.

MPH - KPH-MUUNNOS

Nopeuden ja matkan yksikoksi voidaan asettaa MPH tai KPH.

Voit vaihtaa niiden valilla seuraavasti.

1. Aseta valmiustilassa SAFETY KEY (TURVA-AVAIN) paikalleen,

ja paina painikkeita SPEED+ (NOPEUS +) ja INCLINE+ (KALLISTUS +)

S sekunnin ajan.

2. Nopeuden arvona nakyy "0.6", jos yksikkd on MPH, tai "1.0", jos yksikko
on KPH.

3. Muuta nopeutta uudelleen toistamalla edellé kuvattu prosessi.

VOITELUN MUISTUTUSTOIMINTO

Juoksumatto on voideltava aina 300 km:n (188 mailin) juoksemisen jalkeen.
Laitteesta kuuluu &ani kymmenen sekunnin véalein, ja naytolla lukee "OIL”
(OLJY). Lue voiteluohjeet kayttdoppaasta. Pida voitelun jalkeen STOP (SEIS)
-painiketta pohjassa kolmen sekunnin ajan, niin varoitus poistuu naytolta.

TURVALUKITUSTOIMINTO

Jos vedat turva-avaimen irti missa tahansa tilassa, kone pyséahtyy.
Ikkunassa nakyy "---" ja kuuluu &ani. Kone ei toimi, ennen kuin turva-avain
asetetaan takaisin paikalleen.

POWER SAVING (VIRRANSAASTE)

Tassa tuotteessa on virransaastotila, joka aktivoituu, jos juoksumattoa ei
kayteta 10 minuuttiin. Juoksumaton voi kaynnistaa uudelleen painamalla
mité tahansa painiketta.

VIRRAN KATKAISU

Voit katkaista virran juoksumaton pysayttamiseksi milloin tahansa. Tama
ei vahingoita juoksumattoa.

HUOMAA

. Suosittelemme, etté pidat vauhdin hitaana jakson alussa ja pidat
kiinni tukitangoista, kunnes totut juoksumattoon ja tunnet olosi
mukavaksi.

. Kiinnita turva-avain (vedettévan turvakdyden magneettipaa
konsoliin ja kiinnita pidike vaatteisiisi.

P&&ta harjoituksesi turvallisesti painamalla STOP (SEIS) -painiketta
taiirrottamalla turva-avain. Juoksumatto pysahtyy valittomasti.
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B} Ve (TiD)

INSTANT INCLINE (MOMENTAN HELLING)
Trykk pa 3-6-9-12 for & velge helling raskt.

) INCLINE+/- (STIGNING)

@k/reduser stigningen under treningsekten

HE rrocrAM

Trykk péd PROG-knappen for & velge blant 24
integrerte programmerr og kroppsfettfunksjon.
I sToP/PAUSE (STOPP/PAUSE)

Trykk pa denne knappen for & sette maskinen
pa pause eller stoppe den.

56 JETI00Z TREADMILL
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[ FaN (VIFTE)

Trykk pé viften-knappen for & starte eller
stoppe viften.

m SPEED/PULSE (HASTIGHET/PULS)

n MP3 INPUT (MP3-INNGANG)

Gjer at du kan koble til personlig MP3-spiller
via kabelen som fglger med. Musikk spilles
gjennom innebygde hgyttalere og volum
kontrolleres av MP3-spilleren.

n DISTANCE/STEPS (ADISTANSE/SKRITT)

Viser distanse, skritt og program.

B3 INSTANT SPEED
(MOMENTAN HASTIGHET)

Use this to select exact speed while running.
(KPH/MPH)
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SPEED +/- (HASTIGHET +/-)
@k/reduser hastigheten under treningsekten.

I MoDE (MoDUS)

Trykk pa denne knappen for & velge mellom tid,
avstand, kalorier som treningsmal.

[ starT

Trykk for & starte tredemallen, lapebandet vil
begynne & bevege seg.

I BLUETOOTH DONGLE
(BLUETOOTH-DONGEL)

Settinn DONGELEN i porten. Koble til
DONGELEN via Bluetooth ved bruk av APPEN
og din unike Reebok-kode «Reebok****».

SIKKERHETSNOKKEL

Denne maskinen har en rad sikkerhetsnekkel, og vil ikke gé uten at den
rade sikkerhetsnakkelen er satt inn. Hensikten er & stoppe maskinen
umiddelbart i en nadsituasjon. Computeren

vil vise «EQ7 - sikkerhetsngkkel ikke koblet til» hvis den ikke er festet til
tredemagllen. Klipset i den andre enden av sikkerhetsnekkelen ma alltid
veere festet til brukeren under hele treningsgkten for & sikre at maskinen
stopper umiddelbart i en ngdsituasjon

HANDTAKSSTYRING

SPEED +/- (HASTIGHET +/-)
* @k/reduser hastigheten under treningsekten
* Juster tid, distanse og kalorier

INCLINE +/- (STIGNING +/-)
* @k/reduser stigningen under treningsokten
* Juster tid, distanse og kalorier

PULSHANDTAK

Det er pulssensorer i begge handtakene. Disse sensorene maler pulsen
hvis du holder i handtakene. Pulsovervéakingen er veiledende og ikke for
medisinsk bruk eller overvaking.

DATAPROGRAMMER

HURTIGSTART

Fra beredskap trykker du p& MODE (MODUS) for & velge TIME (TID),
DISTANCE (DISTANSE) og CALORIES (KALORIER). Straks dette er valgt,
bruker du hastighet eller stigning +/- for &8 endre na@dvendige innstillinger og
trykker pa START for & begynne.

24 INTEGRERTE PROGRAMMER

Fra standby-modus, trykk pd PROG-knappen, displayet viser 24
programmer, velg et program.

1. Trykk pa SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Helling +/-) for &
stille inn treningstiden.

2. Hvert program kan deles inn i 10 deler. Maskinen vil pipe 3 ganger nar en
ny del starter.

3. Trykk p& SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Helling +/-) for &
endre hastigheten eller hellingen under hver del.

4., Maskinen piper 3 ganger og stopper nar programmet er ferdig.

Kroppsfettfunksjon

Fra standby-modus, trykk pd PROG-knappen til du kommer til FAT (FETT).

1. Trykk p&d MODE (modus) for & legge inn informasjon.

2. Stillinn verdien med SPEED+/- (Hastighet +/-) eller INCLINE+/- (Helling
+/-) fra F-1til F-4(F-1 GENDER (kjgnn), F-2 AGE (alder), F-3 HEIGHT
(hoyde), F-4 WEIGHT (vekt))

F-1Sex O1Mann - 02 Kvinne

F-2 alder10 - 99

F-3 hayde 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 vekt 20 - 150KG (44-330LB)

3.Trykk p& MODE (Modus) for & legge inn F-5(F—5 BODY FAT TEST
(kroppsfett-test)), hold hendene pa handpulssensorene, konsollen viser
kroppsfettverdien din etter 3 sekunder.

<19 under vekt
(20-25) Normal vekt
(26-29) Overvekt
>30 fet

Kroppsfettverdien er ment som en veiledning, og er ikke & anse som
medisinske data

HANDPULS:

Hold pé pulssensoren pa handtaket i ca. 3 sekunder. Displayet vil vise
pulsverdien. Denne verdien er ment som en veiledning, den kan ikke
brukes som medisinsk data.

KONVERTERING FRAMPH TILKM/T

Hastighet og distanse kan stilles inni MPH (miles/t) og KPH (km/t).
For & veksle mellom disse.

1. I beredskapsmodus setter duinn SAFETY KEY (SIKKERHETSN@KKEL),
trykker pé SPEED+ (HASTIGHET) og INCLINE+ (STIGNING) i 5 sekunder.

2. Hastigheten vil vise «0,6» for mph eller «1,0» for km/t.
3. Gjenta prosessen over for & endre hastigheten igjen.

SMO@REPAMINNELSE-FUNKSJON

Etter hver 300. km (188 miles) lgping ma tredemellen smares. Maskinen
village en lyd hvert 10. sekund og vise «OlL» (OLJE). Les bruksanvisningen
for smereinstruksjonene. Etter smering, trykk pa STOP og hold deninnei
3 sekunder. Advarselen forsvinner.

SIKKERHETSSPERREFUNKSJON

Hvis du trekker ut sikkerhetsngkkelen, vilmaskinen stoppe i alle moduser.
Vinduet vil vise «---» og lage en lyd. Maskinen kan ikke arbeide for
sikkerhetsngkkelen er sattinnigjen.

STROMSPARING

Dette produktet er utstyrt med en stramsparemodus som vil aktiveres
hvis tredemallen er inaktiv i en periode pa 10 minutter. Trykk pa en vilkarlig
knapp for & starte opp tredemaellen igjen.

SLAAV

Dukan sla av stremmen for a stoppe tredemallen nér som helst. Dette vil
ikke skade tredemellen.

Forsiktig

Vianbefaler at du opprettholder en lav hastighetibegynnelsen av
okten og holder fast i handtakene til du blir komfortabel og kjent med
tredemgllen.

. Fest sikkerhetsnekkelen (magnetenden i sikkerhetstauet) til
konsollen og fest klipsen til kleerne dine.

+  For&auvslutte treningsekten trygt, trykk pa STOP-knappen (STOPP)
eller trekk ut sikkerhetsngkkelen. Tredemellen stopper umiddelbart.
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(KALORIER/LUTNING)

B3 7iME (TiD)

[ INSTANT INCLINE (DIREKT LUTNING)
Tryck pa 3-6-9-12 for att valja lutning snabbt.
EJINCLINE+/- (LUTNING +/-)

Oka/minska lutningen under traningen.

HE rrocrAM

Tryck pa PROG-knappen for att valja mellan 24

inbyggda program och kroppsfettfunktion.

ﬂ STOP/PAUSE (STOPP/PAUS)

Tryck pa den har knappen for att pausa eller
stoppa maskinen.

58 JETI00Z TREADMILL

e

[ FAN (FLAKT)

Tryck pa knappen for att starta eller stoppa
flakten.

[] SPEED/PULSE (HASTIGHET/PULS)
Il MP3 INPUT (MP3-INGANG)

For att ansluta en personlig MP3-spelare
via en medféljande kabel. Musik spelas 6ver
inbyggda hdgtalare och volymen stélls in pa
MP3-spelaren.

n DISTANCE/STEPS (STRACKA/STEG)

Visar stracka, steg och program.

n INSTANT SPEED (DIREKT HASTIGHET)

Tryck pa 4-8-12-16 for att vélja hastighet
snabbt.
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SPEED (+/-) (HASTIGHET +/-)
Oka / minska hastigheten under traningen.
Yl MoDE (LAGE)

Tryck pa den héar knappen for att vélja mellan
traningsmalen tid, distans, kalorier.

[ starT

Tryck for att starta, [dpbandet boérjar rora sig.

I BLUETOOTH DONGLE
(BLUETOOTH-DONGEL)

Sattidin DONGELi porten. Anslut till DONGELN

via Bluetooth med APPEN och din unika
Reebok-kod "Reebok****".

SAKERHETSNYCKEL

Lopbandet fungerar bara nar den réda sékerhetsnyckeln &risatt. Den &r
avsedd att stoppa maskinen omedelbart vid en nédsituation. Datorn
visar "safety key is not connected” om sékerhetsnyckeln inte ar korrekt
ansluten till Ibpbandet. KlAmman i &ndan av snodden till sékerhetsnyckeln
maste alltid vara fast pa anvandaren for att sakra att maskinen stoppar
omedelbart vid ett nodlage.

REGLAGE PA HANDTAGEN

SPEED (+/-) (HASTIGHET +/-)
+ Oka/minska hastigheten under tréningen
« Andra tid, stracka och kalorier

INCLINE+/- (LUTNING +/-)
» Oka/minska lutningen under traningen
« Andra tid, stracka och kalorier

PULSE GRIPS (PULSGREPP)

Det finns pulssensorer pa bada handtagen, om du héller hédnderna pa dem
kan anvandarens pulsfrekvens registreras. Pulsregistreringen &r endast
avsedd som referensinfo och kan inte anvandas som medicinsk information.

DATORPROGRAM

SNABBSTART

Fran standbylaget trycker du pd MODE (LAGE) fér att valja TIME (TID),
DISTANCE (STRACKA) och CALORIES (KALORIER). Nar du har valt funktion
anvander du hastighet eller lutning +/- for att &ndra instéliningen ifrdga och
trycker pa START for att borja.

24 INBYGGDA PROGRAM

Frén standbylaget trycker du pa PROG-knappen. Pa displayen visas 24
program. V&lj ett program..

1. Tryck pa& SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for
att stélla in malvardet for traningspasset.

2. Varje program kan uppdelas i 10 sektioner; maskinen piper 3 ganger nar
en ny sektion startas.

3. Tryck pa SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) for
att andra hastighet eller lutning under varje avsnitt.

4. Maskinen piper 3 ganger och stoppar nar programmet &r avslutat.

KROPPSFETTFUNKTION

Frén standbylaget trycker du pd PROG-knappen tills du kommer till FAT.

1. Tryck pd MODE (lage) for att mata in din information.

2.Anvand SPEED +/- (HASTIGHET +/-) eller INCLINE +/- (LUTNING +/-) fér
att stéllain vardena fran F-1till F-4 (F-1 GENDER (kon), F-2 AGE (élder), F-3
HEIGHT (langd), F-4 WEIGHT (vikt)

F-1Sex O1Man - 02 Kvinna

F-2 ALDER10-99

F-3LANGD 100 - 200CM (40-80 INCH)
F-4 VIKT 20 - 150KG (44-330LB)

3. Tryck pa MODE (LAGE) for att komma till F-5 (F-5 BODY FAT TEST
(KROPPSFETTSTEST)) och hall hdnderna pa handpulssensorerna. Ditt
kroppsfettsvarde kommer att visas pa konsolen efter 3 sekunder.

<19 Undervikt
(20-25) Normal vikt
(26-29) Overvikt
>30 Fetma

Kroppsfettsvardet &r avsett som vagledning och ska inte ses som
medicinska data.

HANDPULS

Halli pulssensorn pa handtaget och hall kvar demiungefar 3 sekunder.

P& displayen visas pulsen. Det har vardet ar bara avsett som en indikation.
Det kan inte anvandas som medicinska data.

OMVANDLING MPHTILLKPH

Hastigheten och distansen kan stéllas ini MPH och KM/H.

For att vaxla mellan dem.

1. Istandbylaget satter dui SAFETY KEY (SAKERHETSNYCKELN), trycker
pa SPEED+ (HASTIGHET+) och INCLINE+ (LUTNING+) i 5 sekunder.

2. Hastigheten visas som "0.6" for miles/h eller "1.0" for km/h.

3. Upprepa proceduren ovan for att &ndra hastigheten igen.

SMORJNINGSPAMINNELSE

For varje 300 km (188 miles) av 16pning krévs smérjning av maskinen.
Maskinen avger en ljudsignal var 10 sekund och visar “OIL" (OLJA). Du
hittar instruktioner for smérjning i anvandarmanualen. Nar smérjningen
arklar haller du STOP (STOPP) nedtryckti 3 sekunder fér att ta bort
varningen.

FUNKTIONEN SAKERHETSLAS

Om du drar ut sékerhetsnyckeln kommer maskinen att stanna, oavsett
lage. | fonstret visas "---" och ett ljud hors. Maskinen kan inte anvandas
forran sékerhetsnyckeln sattsiigen.

ENERGISPARLAGE

Produkten &r utrustad med ett energisparlage som aktiveras om
|I6pbandet &r inaktivt under 10 minuter. Starta maskinen igen genom att
trycka pa valfri knapp.

STANGA AV LOPBANDET

Du kan nar som helst stanga av strémmen for att stoppa [dpbandet.
Lopbandet tar inte skada av detta.

VAR FORSIKTIG

Virekommenderar att du héller ett lagt tempo i borjan av passet
och hallerihandtagen tills du k&nner dig bekvam och fértrogen med
I6pbandet.

. Satt i sékerhetsnyckeln (magnetanden av sékerhetssnoret) i
konsolen och satt fast klammani dina klader.
For att avsluta ditt traningspass trycker du pa STOP (STOPP)

-knappen eller drar ut sékerhetsnyckeln. Lopbandet stannar
omedelbart.
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(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS (DE) WARTUNG UND PFLEGE

(EN) MAINTENANCE AND CARE (FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

Stellen sie das laufband auf einem geraden untergrund auf und
stellen sie die geschwindigkeit auf 5 - 8 km/h, um zu sehen, ob sich

Coloque la maquina sobre suelo nivelado y ajuste una velocidad
de 5-8 km/h (3-5mph) para comprobar sila cinta de correr (tapiz)

Placez le tapis sur une surface plane et paramétrez-le sur 5-8 km/h
(8-5m/h) pour vérifier sile tapis dévie.

Place the treadmill on level ground and set it at 5-8kph (3-5mph)
to check if the running belt drifts.

sedesvia. der laufbandgurt bewegt.

If the running belt moves to the left, turn the bolts on the left side Ya

of a turn clockwise, then turn the right bolt ¥4 turn counter-clockwise.

If the belt does not move, repeat until it centres.

If the running belt moves to the right, turn the bolt on the right side
Yaturn clockwise, then turn the left bolt ¥ turn counter-clockwise. If
the belt does not move, repeat until it centres.

Over time the running belt will loosen. To tighten the belt turn the
left & right side bolts one full turn clockwise, check the tension of
the belt. Continue process until belt is the correct tension. Ensure to
adjust both sides equally to correct belt alignment.

60 JETIOOZ TREADMILL
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Sile tapis roulant se déplace vers la gauche : tourner les boulons de
gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de droite d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
I'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Sile tapis roulant se déplace vers la droite : tourner le boulon de
droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre,
puis tourner le boulon de gauche d'un quart de tour dans le sens
inverse des aiguilles d'une montre. Sile tapis ne bouge pas, répéter
l'opération jusqu'a ce qu'il soit centré.

Le tapis roulant va se détendre au fil du temps. Pour le retendre,
tourner les boulons de gauche et de droite d'un tour complet dans
le sens des aiguilles d'une montre. Vérifier la tension du tapis.
Continuer le processus jusqu'a ce que le tapis soit a la bonne
tension. Veiller a ajuster les deux c6tés de laméme facon pour
corriger I'alignement du tapis.

Sila cinta de correr se desplaza a laizquierda: gire los pernos del
lado izquierdo %2 de vuelta en sentido horario, a continuacion gire el
perno derecho % de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

Sila cinta de correr se desplaza a la derecha: gire el perno del lado
derecho %2 de vuelta en sentido horario, a continuacion gire el
pernoizquierdo ¥4 de vuelta en sentido antihorario. Sila cinta no se
desplaza, repetir hasta centrarla.

La cinta de correr se aflojara con el tiempo. Para tensar la cinta gire
los pernos de los lados derecho e izquierdo una vuelta completa en
sentido horario, compruebe la tension de la cinta. Contintie con el
proceso hasta que la cinta esté correctamente tensada. Asegurese
de ajustar ambos lados por igual para una alineacién correcta de
lacinta.

Wenn sich das laufband rechtsherum bewegt: drehen sie die
schraube auf der rechten seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
danndie schraube auf der linken seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Wenn sich das laufband linksherum bewegt: drehen sie die
schrauben auf der linken seite um 90 grad im uhrzeigersinn und
dann die schraube auf der rechten seite um 90 grad gegen den
uhrzeigersinn. Bewegt sich das laufband nicht, wiederholen sie den
vorherigen schritt, bis es sich zentriert.

Mit der zeit wird sich das laufband lockern. Um das laufband zu
spannen, drehen sie die schraubender rechten und linken seite
einmal um 360 grad im uhrzeigersinn herum und Uberprifen sie
dann die spannkraft des laufbands. Flihren sie diesen prozess fort,
bis das laufband die richtige spannkraft hat. Stellen sie sicher,
dass beide seiten gleich eingestellt sind, um die ausrichtung des
laufbands zu korrigieren.
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(PT) MANUTENGAO E CUIDADOS

COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

S ARAA A“RODE
O PARAFUSO A DIREITA ¥4 DE VOLTA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A ESQUERDA V4

DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA ¥ DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
2 DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.

PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDAE
DIREITA UMA VOLTA COMPLETANO SENTIDO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO E VERIFIQUE A TENSAO DO TAPETE. REPITA O PROCESSO
ATE QUE O TAPETE TENHA A TENSAO CORRETA. CERTIFIQUE-SE DE
QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA FORMA PARA OBTER
UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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(PL) KONSERWACJA IUTRZYMANIE

USTAW BIEZNIE NA ROWNYM PODLOZU | USTAW JA NA 5-8 KM/H
(3-5MPH), ABY SPRAWDZIC, CZY PAS BIEGOWY PRAWIDLOWO SIE
PRZESUWA.

JEZELI PORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W LEWO:
OBROC SRUBY PO LEWEJ STRONIE O /s OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W LEWO.
JEZELI PAS SIE NIE PORUSZA, POWTARZAJ OPISANE CZYNNOSCI,
AZ PAS ZOSTANIE WYSRODKOWANY.

JEZELIPORUSZAJACY SIE PAS PRZEMIESZCZA SIE W PRAWO:
OBROC SRUBE PO PRAWEJ STRONIE O % OBROTU W PRAWO, A
NASTEPNIE SRUBE PO LEWEJ STRONIE O %s OBROTU W LEWO.

Z CZASEM PAS STANIE SIE LUZNIEJSZY. ABY GO NAPREZYC,
OBROC SRUBY Z LEWEJ | PRAWEJ STRONY O JEDEN PELNY
OBROT W PRAWO, A NASTEPNIE SPRAWDZ NAPREZENIE PASA.
POWTARZAJ TE CZYNNOSCI, AZ PAS BEDZIE PRAWIDEOWO
NAPREZONY. UPEWNIJ SIE, ZE OBIE STRONY ZOSTALY
JEDNAKOWO WYREGULOWANE, TAK ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE
WYROWNANIE PASA.

(CZ) UDRZBA A PECE

BEZECKY PAS UMISTETE NA ROVNOU PODLAHU, NASTAVTE
NA NEM RYCHLOST 5-8 KM/H (3-5 MPH) A ZKONTROLUJTE, ZDA
NEUHYBA DO STRAN.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOPRAVA: OTOCTE SROUBEM NA
PRAVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK

A POTE SROUBEM NA LEVE STRANE O % OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

POKUD BEZECKY PAS UHYBA DOLEVA: OTOCTE SROUBEM NA
LEVE STRANE O % OTOCKY PO SMERU HODINOVYCH RUCICEK A
POTE SROUBEM NA PRAVE STRANE O ¥ OTOCKY PROTI SMERU
HODINOVYCH RUCICEK. POKUD SE PAS NEPOHYBUJE, OPAKUJTE,
DOKUD SE NEVYCENTRUJE.

BEZECKY PAS CASEM POVOLI. PRO DOTAZENI PASU OTOCTE
LEVY I PRAVY SROUB O CELOU OTOCKU PO SMERU HODINOVYCH
RUCICEK, POTE ZKONTROLUJTE NAPETI PASU. POKRACUJTE
STEJNYM ZPUSOBEM, DOKUD PAS NEBUDE DOSTATECNE
NAPNUTY. PRO ZAJISTENI SPRAVNE POLOHY PASU JE NUTNE, ABY
BYLY OBE STRANY SERIZENY STEJNOMERNE.

(DK) VEDLIGEHOLD OG PLEJE

ANBRING L@BEBANDET PA EN PLAN FLADE, OG START DET VED

5-8 KM/T FOR AT SE, OM BANDET TRAKKER TIL EN AF SIDERNE.

HVIS BANDET TRAKKER TIL VENSTRE: DREJ SKRUEN PA VENSTRE
SIDE % OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PA
H@JRE SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER
SIG, SKAL DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

HVIS BANDET TRAKKER TIL H@JRE: DREJ SKRUEN PA H@JRE SIDE
% OMGANG MED URET, OG SKRU DEREFTER SKRUEN PAVENSTRE
SIDE % OMGANG MOD URET. HVIS BANDET IKKE FLYTTER SIG, SKAL
DU GENTAGE, INDTIL DET ER CENTRERET.

BANDET VIL BLIVE L@SERE MED TIDEN. STRAM BANDET OP VED AT
DREJE SKRUERNE PAVENSTRE OG H@JRE SIDE EN HEL OMGANG
MED URET, OG KONTROLLER DEREFTER, HVOR STRAMT BANDET
ER BLEVET. GENTAG, INDTIL BANDET ER STRAMMET KORREKT.
SKRUERNE SKAL JUSTERES LIGE MEGET | BEGGE SIDER, SA
BANDET IKKE TRAKKER TIL NOGEN AF SIDERNE.
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(FI) KUNNOSSAPITO JAHOITO

ASETA JUOKSUMATTO TASAISELLE ALUSTALLE JA SAADA SEN
NOPEUDEKSI 5-8 KM/H (3-5 MPH) TARKISTAAKSESI, POIKKEAAKO
JUOKSUHIHNA SUUNNASTA.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY VASEMMALLE: KIERRA
VASEMMANPUOLEISIA PULTTEJA 2 KIERROSTA MYOTAPAIVAAN JA
SITTEN OIKEANPUOLEISTA PULTTIA ¥4 KIERROSTA VASTAPAIVAAN.
JOS MATTO EI LIIKU, TOISTA, KUNNES SE SIIRTYY KESKELLE.

JOS JUOKSUMATTO SIIRTYY OIKEALLE: KIERRA OIKEANPUOLEISTA
PULTTIA V2 KIERROSTA MYOTAPAIVAAN JA SITTEN
VASEMMANPUOLEISTA PULTTIA ¥ KIERROSTA VASTAPAIVAAN.

AJAN MYOTA JUOKSUMATTO LOYSTYY. KIRISTA MATTOA
KIERTAMALLA VASEMMAN- JA OIKEANPUOLEISIA PULTTEJA YKSI
KOKONAINEN KIERROS MYOTAPAIVAAN JA TARKISTA SITTEN
MATON KIREYS. JATKA, KUNNES MATON KIREYS ON SOPIVA.
SAADA MOLEMMAT PUOLET SAMALLA TAVALLA, JOTTA MATTO
KOHDISTUU OIKEIN.
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(NO) VEDLIKEHOLD & PLEIE

PLASSER TREDEM@LLEN PA ETJEVNT UNDERLAG OG STILL DEN
INN PA 5-8 KM/T (3-5MPH) FOR A KONTROLLER OM L@PEBELTENE
GLIR.

HVIS LOPEBELTET BEVEGER SEG MOT VENSTRE: VRI BOLTENE PA
VENSTRE SIDE Y% GANG MED KLOKKEN, VRI SA DEN H@YRE BOLTEN
¥a GANG MOT KLOKKEN. HVIS IKKE BELTET BEVEGER SEG, GJENTA
TILDET SENTRERES.

HVIS LGPEBELTET BEVEGER SEG MOT H@YRE: VRIBOLTEN PA
H@YRE SIDE ¥ MED KLOKKEN,VRI SA DEN VENSTRE BOLTEN V4
GANG MOT KLOKKEN.

OVERTID VILL@PEBELTET BLI L&'SERE. FOR A STRAMME BELTET

MA DU VRIBOLTENE PA H@YRE OG VENSTRE SIDE EN HEL GANG
MED KLOKKEN, KONTROLLER SPENNINGEN PA BELTET. FORTSETT
PROSESSEN TILBELTET ER PASSENDE STRAMT. FORSIKRE DEG OM
AT DU HAR STRAMMET BEGGE SIDENE LIKT.

(SE) UNDERHALL OCH SKOTSEL

STALLUPP LOPBANDET PA ETT JAMNT UNDERLAG OCH STALLIN
DET PA 5-8 KM/H (3-5 MPH) FOR ATT KONTROLLERA OM BANDET
DRAR SNETT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG AT VANSTER: VRID BULTEN PA
VANSTERSIDA %2 VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN HOGRA BULTEN
¥ VARV MOTURS. OM BANDET INTE FLYTTAR SIG, FORSOK IGEN
TILLS DET AR CENTRERAT.

OM LOPBANDET FLYTTAR SIG ATHOGER: VRID BULTEN PA HOGER
SIDA 2 VARV MEDURS, OCH SEDAN DEN VANSTRA BULTEN Va
VARV MOTURS.

EFTER HAND BLIR LOPBANDET LOSARE. FOR ATT SPANNA BANDET
VRIDER DU DE BADA BULTARNA PA VANSTER OCH HOGER SIDA
ETT HELT VARV MEDURS, KONTROLLERA SEDAN OM BANDET AR
SPANT. FORTSATT PA SAMMA SATT TILLS BANDET AR KORREKT
SPANT. TANK PA ATT JUSTERA BADA SIDORNA LIKA MYCKET, SA
ATT BANDET BLIR KORREKT CENTRERAT.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by
European Directive 2012/19/EU.

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by
Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE International is under
license.

Operation frequency of dongle = 10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted RF
power = 0.632 mW

Hereby, R.F.E International Ltd declares that the radio equipment type “Motorized
Treadmill” is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU
declaration of conformity is available at the following internet address:https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20Jetl00x%20Jet100z.docx

(FR) Logo DEEE. Ce symbole sur un produit signifie que le produit est couvert par
la directive européenne 2012/19/UE.

La marque verbale et les logos Bluetooth sont des marques déposées
appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par RFE
International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et puissance RF
maximale transmise = 0,632 mW

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que I'équipement radio du

type « Tapis roulant motorisé » est conforme a la directive 2014/53/UE. Le
texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible a I'adresse
internet suivante: https://library.rfeinternational.com/EU%20DOC%20for%20
Jetl00x%20Jet100z.docx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléctricos y electronicos].
Cuando este simbolo aparece en un producto significa que el producto se rige
por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth® son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por parte de
RFE International se efectta bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) =10 MHz a 300 GHz y
maéxima potencia de RF transmitida = 0,632 mW

Por la presente, R.F.E International Ltd declara que el tipo de equipo de radio
""Cinta de correr motorizada"" cumple con la Directiva 2014/53/UE. El texto
completo de la declaracion UE de conformidad esta disponible en la direccion de
Internet siguiente: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20
Jetl00x%20Jet100z.docx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt unter die
EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt.

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz.

Betriebsfrequenz des Dongles =10 MHz bis 300 GHz und max. Ubermittelte
Sendeleistung = 0,632 Mw

Hiermit erklart, R.F.E International Ltd, dass der Funkanlagetyp ,Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der vollstéandige Text der
EU-Konformitatserklarung ist unter der folgenden Internetadresse verfuigbar:
https://library.rfeinternational.com/EU%20DOC%20for%20Jet100x%20
Jet100z.docx
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(PT) Logétipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos e eletronicos).
Este simbolo num produto significa que o produto é abrangido pela Diretiva
Europeia 2012/19/UE.

A marca nominativa e os logétipos Bluetooth® sdo marcas registadas detidas
pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utilizag&o dessas marcas pela RFE
International esta sujeita a licenga.

Frequéncia de operacéo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e poténcia
maxima de RF transmitida= 0.632 mW

Por este meio, a R.F.E International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio "Passadeira Motorizada” estd em conformidade com a
Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte enderego de Internet: https://library.rfeinternational.
com/EU%20D0C%20for%20Jetl00x%20Jetl00z.docx

(zH) P ERWEERRERNZ - mfF S ER B 15 <2012/19/EU,

BEF RN FIRSHIBAFERIEFSIG, Inc AR EMESR, RFE
International} XLt FrEAEAIFERAE R LT IFTAY.

1Elt, RFE international BB A=REF&15<$2014/53/EURIEARE
KFANELBAERE.

(JP) WEEE 0T, BB EDZ DYV RIVIEEBARNIES 2012/19/
EU [CkoTHN—ENTNB T LEEKRLET,

Bluetooth® 7— R<—#4 & A&, Bluetooth SIG, Inc. AFTE T3
BEFEECHY. RFE A V2 —F > atITkdEDLSBI—IDE
ABRERHEFIEETOET,

DR RFE 48—+ 3 FIh, CORGEAIES 2014/53/EU
DORBEHN BN BEZELMBOREET IRECHL TSI LEESL
TLET,
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Sy pyuad dade clivg RFE Oldhiol) @ilhe piioll 4o of duodlall
2014/53 duzsidly dliall Ol3 bgyil o oyuiy duwolwdl/EU."

(PL) Logo WEEE na produkcie oznacza, ze produkt jest objety
dyrektywa europejskg 2012/19/UE.

Nazwa i logo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi firmy
Bluetooth SIG, Inc., a kazde uzycie tych znakéw przez RFE International
jest objete licencja.

Czestotliwos¢ robocza klucza sprzetowego = 10 MHz do 300 GHz oraz
maksymalna przekazywana moc w zakresie fal radiowych = 0,632 mW.

Niniejszym R.F.E International Ltd o$wiadcza, ze urzgdzenie radiowe typu ,bieznia
wyposazona w silnik” jest zgodne z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaraciji
zgodno$ci UE dostegpny jest pod nastgpujgcym adresem internetowym: https://
library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(CZ) WEEE (OEEZ) logo; tento symbol na vyrobku znamené, Ze
vyrobek podléha smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU.

Slovni ochranna znamka a logotyp Bluetooth® jsou registrované
obchodni znamky spoleénosti Bluetooth SIG, Inc.; jejich pouZiti
spoleénosti RFE International podléha licenénim podminkam.

Operacéni frekvence adaptéru = 10 MHz az 300 GHz a max. vysilaci
vysokofrekvenéni vykon = 0,632 mW

Timto R.F.E International Ltd prohlasuje, Ze radiové zarizeni typu “BéZecky pas
smotorem” je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Kompletni text EU prohlaSeni
o shodé je k dispozici na nasledujici internetové adrese: https://library.
rfeinternational.com/EU%20D0C%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(DK) WEEE-logo Dette symbol pé et produkt betyder, at produktet er
omfattet af Radets Direktiv 2012/19/EU.

Meerket og logoet for Bluetooth® er registrerede varemaerker, som
tilherer Bluetooth SIG, Inc. Enhver brug af disse maerker af RFE
International sker under licens.

Donglens driftsfrekvens = 10 MHz til 300 GHz og maks. transmitteret RF-effekt
=0,632mW

R.F.E International Ltd. erkleerer herved, at radioudstyret af typen ""Lebeband
med motor"" er i overensstemmelse med direktivet 2014/53/EU. EU-
overensstemmelseserklaeringen fulde tekst findes pa felgende internetadresse:
https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20
GT40z.docx

(FI) WEEE-logo: tama symboli tuotteessa tarkoittaa, etta tuotteeseen
sovelletaan EU-direktiivia 2012/19/EU.

Bluetooth®-sanamerkin ja -logot ovat rekisterdityja tavaramerkkeja,
jotka omistaa Bluetooth SIG, Inc., ja RFE International kayttaa naita
merkkeja lisenssilla.

Kayttéavaimen kayttotaajuus = 10 MHz - 300 GHz ja suurin siirretty RF-teho =
0,632mwW

R.F.E. International Ltd vakuuttaaa téten, etté radiolaitetyyppi
"moottorik&yttinen juoksumatto” on direktiivin 2014/53/EU vaatimusten
mukainen. EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on néhtévissa
seuraavassa Internet-osoitteessa: https://library.rfeinternational.com/EU%20
DOC%20for%20GT40x%20GT40z.docx

(NO) WEE-logo dette symbolet pa et produkt betyr at produktet er
underlagt det europeiske direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmerker og logoer er registrerte varemerker eid av
Bluetooth SIG, Inc. og all bruk av slike merker av RFE International er
med lisens.

Driftsfrekvens for dongel = 10 MHz til 300 GHz og maks. overfart RF-stram
=0,632mwW

R.F.E International Ltd erkleerer med dette at radioutstyr av typen «Motorized
Treadmill» (motodrevet tredemalle) oppfyller direktivet 2014/53/EU.

Den fullstendige teksten i EU-samsvarserkleeringen finner du pa felgende
internettadresse: https://library.rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20
GT40x%20GT40z.docx

(SE) WEEE-logo den har symbolen pé en produkt betyder att
produkten uppfyller EU-direktivet 2012/19/EU.

Bluetooth® ordmarke och logotyper &r registrerade varumarken som
ags av Bluetooth SIG, Inc. och all anvandning av dessa marken fran RFE
International under licens.

Dongelns driftfrekvens =10 MHz till 300 GHz och max. éverférd RF-effekt =
0,632 mwW

R.F.E International forsékrar hédrmed att radioutrustningen av typ “motordrivet
|16pband” uppfyller direktivet i 2014/53/EU. Den fullstandiga texten i EU-forsakran
om dverensstammelse kan hamtas pé foljande internetadress: https://library.
rfeinternational.com/EU%20D0OC%20for%20GT40x%20GT40z.docx
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