POWER SYSTEM Bizeps- & Trizepsstange mit Drehgelenk

Perfekte Abmessungen sorgen fiir Komfort wahrend des Trainings und liegen gut in der Handflache
Entwickelt fur alle Kabelsysteme. Belastbar bis 250 kg
Strukturierte Randelgriffe flr einen starken, festen Griff und Chromoberflaiche zum Schutz vor Korrosion und Rost

Drehbare, gerade Stange aus massivem Chromstahl mit Drehscharnier ermdoglicht uneingeschrankte
Bewegungsfreiheit fur Heim-Fitnessstudios, Fitnessstudios und Trainingsclubs

Ideal fiir Trizeps-Pressdowns, Curls mit gerader Stange, aufrechtes Rudern, sitzendes Rudern und mehr.
Technische Daten:

Produkttyp:

Sex: Unisex

Geeignet flr: Fitness, Bodybulding
Anzahl: 1

Farbe: Silber

Material: Chrom, Stahl, Verchromt
Lange: 50 cm

Gewicht: 2,5kg

Belastbarkeit: Max 250 kg

Hinweis:

Um einen reibungslosen und langlebigen Betrieb zu gewahrleisten, befindet sich im Drehgelenk eine praktische
Schmier6ffnung, iiber die 81 tropfchenweise hinzugefiigt werden kann.

Oberarmtraining:

Der dreiképfige Trizeps besteht aus dem langen, mittleren und seitlichen Kopf. Er macht den gr6Bten Teil der
Oberarmmuskelmasse aus und ist fiir die Streckung der Arme zusténdig. Die Aufgabe des zweiképfigen Bizeps ist



das Beugen der Arme. Er besteht aus einem langen und einem kurzen Kopf.

Hergestellt in: China

Hersteller Info: ARIANA SPORTS s.r.o.
Roztylské namésti 2619/46141 00 Prag 4,
Tschechische Republik

email: info@powersystem.eu

Tel. +420 602 958 215



