
Anleitung zur Verwendung von Küchenrollen 

1. Entnahme der Küchenrolle 

• Vorbereitung: Stelle sicher, dass die Rolle stabil auf einem Küchenrollenhalter steht. 
Dies erleichtert das Abreißen. 

• Abreißen: Ziehe die gewünschte Menge ab. Bei perforierten Küchenrollen kannst du 
einfach an der Perforation ziehen, um ein sauberes Stück abzureißen.  

2. Anwendungsmöglichkeiten 

a. Abwischen von Oberflächen 

• Benötigte Menge: Für kleine Flecken reicht oft ein einzelnes Blatt; für größere Flächen 
oder hartnäckige Verschmutzungen eventuell mehrere. 

• Technik: Wische mit sanften, gleichmäßigen Bewegungen, um die Flüssigkeit oder den 
Schmutz gut aufzunehmen. 

• Wechseln: Wenn die Küchenrolle schmutzig ist, wechsle sie, um eine hygienische 
Reinigung zu gewährleisten. 

b. Trocknen von Geschirr 

• Verwendung: Nutze die Küchenrolle, um frisch gewaschenes Geschirr abzutrocknen.  

• Vorteil: Zellulose nimmt Wasser gut auf und hinterlässt keine Fusseln, im Gegensatz zu 
einigen Geschirrtüchern. 

• Anwendung: Wickle die Küchenrolle um das Geschirr oder tupfe es vorsichtig ab.  

c. Reinigung von Flüssigkeiten 

• Schnelligkeit: Bei verschütteten Flüssigkeiten solltest du sofort handeln. Lege die 
Küchenrolle direkt auf die Flüssigkeit, um sie aufzusaugen.  

• Verschmutzungsgrad: Bei stark verschmutzten Flächen kann es hilfreich sein, zuerst 
mit einem trockenen Blatt aufzunehmen und dann mit einem feuchten weiter zu 
wischen. 

d. Abtrocknen von Lebensmitteln 

• Gemüse und Obst: Nutze die Küchenrolle, um überschüssige Feuchtigkeit von 
gewaschenem Gemüse oder Obst zu entfernen. Wickele das Stück in die Küchenrolle 
oder tupfe es sanft ab. 

3. Pflege und Aufbewahrung 

• Trocken lagern: Bewahre die Küchenrolle an einem trockenen Ort auf, um ihre 
Saugfähigkeit zu erhalten. 

• Schutz vor Feuchtigkeit: Vermeide direkte Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit, um 
die Qualität der Rolle zu bewahren. 

 
 



 
4. Entsorgung 

• Umweltfreundlich: Die Küchenrollen aus 100% Zellulose sind biologisch abbaubar. 
Entsorge sie im Biomüll, wenn sie mit organischen Stoffen in Berührung gekommen sind, 
oder im Papiermüll, wenn sie sauber sind. 

• Vermeidung von Schadstoffen: Achte darauf, dass die benutzten Küchenrollen keine 
schädlichen Chemikalien enthalten, bevor du sie im Biomüll entsorgst. 

Zusätzliche Tipps 

• Verwendung von feuchten Küchenrollen: Bei hartnäckigen Flecken kannst du die 
Küchenrolle leicht anfeuchten, um die Reinigung zu erleichtern. 

• Sparsamkeit: Oft reicht ein kleines Stück, um eine Aufgabe zu erledigen, also versuche, 
die Menge zu minimieren. 

• Verpackung: Achte beim Kauf auf umweltfreundliche Verpackungen und Produkte ohne 
unnötige Zusatzstoffe. 

Mit dieser Anleitung kannst du Küchenrollen effektiv und umweltbewusst einsetzen. Bei 
weiteren Fragen stehe ich dir gerne zur Verfügung! 

 


