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Deutsch

ANLEITUNGEN ZUM ANALOGEN BETRIEB

Einstellung der Tageszeit
1.	 Krone auf 2. Position herausziehen.
2.	 Krone drehen und Stunden- und Minutenzeiger auf die gewünschte Zeit einstellen.
3.	 Krone auf 1. Position zurückstellen.

1 2

MODELLE MIT DATUMSANZEIGE

Einstellen des Datums
1.	 Krone bis in Stellung 2 herausziehen.
2.	 Krone entweder mit dem oder gegen den Uhrzeigersinn drehen und das Datum des Vortages einstellen. 

Die Einstellungsrichtung für das Datum ist bei jedem Modell anders.

Einstellen der Zeit
1.	 Krone bis in Stellung 3 herausziehen.
2.	 Entgegen dem Uhrzeigersinn drehen, um die Uhrzeit vorzustellen und weiterdrehen, bis der gegenwärtige 

Tag angezeigt wird.
3.	 Die richtige Uhrzeit einstellen.
4.	 Krone wieder in Stellung 1 hereindrücken.

1 2 3

DATUM

OFFENE UNRUH TY605

Zeiteinstellung
1.	Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus.
2.	Drehen Sie die Krone nach rechts, um den Stunden- und 
	 Minutenzeiger auf die gewünschte Uhrzeit zu stellen.
3.	Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1.

1 2

OFFENE UNRUH

EINGEDRÜCKT 
(AM GEHÄUSE)

Automatische Aufziehfunktion

Eine mit automatischem Aufzug ausgestattete Armbanduhr hat keine Batterie, sondern erhält durch die Bewegung Ihres Handgelenks die Kraft, sich selbst aufzuziehen. 
Wird die Uhr an mehreren aufeinander folgenden Tagen nicht getragen, erschöpft sich die Gangreserve. Es wird empfohlen, eine stehen gebliebene Uhr wieder von 
Hand aufzuziehen. Dazu die Krone nach rechts drehen, um die notwendige Gangreserve zu erzielen.

Es ist wichtig, dass die Armbanduhr dem Umfang Ihres Handgelenks angepasst wird. Bei einem zu lockeren Sitz kann sich die Uhr nicht mehr selbst aufziehen. Wenn 
Ihre Uhr vollständig aufgezogen ist, hat sie eine Gangreserve von ca. 38 Stunden.

AUTOMATIC 2505

1.	Um die Zeitmessung zu beginnen, die Krone im Uhrzeigersinn 15-20 Mal in Position 1 drehen, bis sich 
der Gangreservenzeiger von „-” (niedrig) auf „+” (voll) bewegt hat. Ziehen Sie die Krone auf Position 2 
heraus und drehen Sie diese nach rechts, um die Uhrzeit einzustellen. Drücken Sie die Krone wieder 
in die Position 1.

2.	Drücken Sie A, um das Datum einzustellen. Mit jedem Klicken des Drückers A bewegt sich das Datum 
um eine Stelle weiter. Der Zeiger oben rechts gibt das Datum an und wird sich am Ende eines 31-Tage-
Monats automatisch auf „1” zurückstellen.

	 HINWEIS: Das Datum bitte nicht zwischen 22 Uhr und 2 Uhr einstellen. Dies könnte die Genauigkeit des 
Uhrwerks beeinträchtigen.

1 2

A

DATUM GANGRESERVE

AUTOMATIC 2525

1.	Um die Zeitmessung zu beginnen, drehen Sie die Krone 15-20 Mal im Uhrzeigersinn in Position 1.
2.	Ziehen Sie die Krone auf Position 2 heraus und drehen Sie diese nach rechts, um die Uhrzeit einzustellen. 

Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1.
3.	Drücken Sie A zum Einstellen des Monats.
4.	Drücken Sie B zum Einstellen des Datums.
5.	Drücken Sie C zum Einstellen des Wochentages.
	 HINWEIS: Mit jedem Klicken der Drücker bewegt sich der Wert um eine Stelle nach vorne.
	 HINWEIS: Das Datum und die Woche bitte nicht zwischen 22 Uhr und 2 Uhr einstellen. Dies könnte die 

Genauigkeit des Uhrwerks beeinträchtigen.

A

B

C

1 2

DATUM

MONAT

WOCHENTAG
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DATUM

24-STUNDEN

TAG

CHRONO 
SEKUNDENZEIGER

CHRONO 
MINUTENZEIGER

DATUM

Multifunktionsuhr VX3J

Einstellen des Datums
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um den Datumszeiger zu verstellen.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Einstellen des Datums und der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um den Stunden- und Minutenzeiger zu verstellen. Der Zeiger, der die 

Wochentage anzeigt, bewegt sich ebenfalls mit dem Stunden- und Minutenzeiger. Fahren Sie mit dem Drehen 
fort, bis der gewünschte Tag erreicht ist.

Einstellen der 24-Stunden Anzeige
Der 24 Stunden-Zeiger bewegt sich entsprechend dem Stunden- und Minutenzeiger. Wenn Sie die Uhrzeit 
einstellen, vergewissern Sie sich, dass der 24 Stunden-Zeiger richtig gestellt ist.

1 2 3

ChronograPH VD51B

Einstellen von Zeit/Datum
1.	 Vor Einstellung der Zeit müssen die Sekunden- und Minutenzeiger in die 12-Uhr-Position gesetzt werden  

und der Chronograph muss abgestellt sein. Siehe nachfolgende Bedienungsanleitung des Chronographen.
2.	 Krone bis zur Position 2 herausziehen.
3.	 Krone im Uhrzeigersinn drehen, bis das Datum des Vortags im Datumsfenster erscheint.
4.	 Krone bis zur Position 3 herausziehen, sobald der Sekundenzeiger in die 12-Uhr-Position kommt. Der 

Sekundenzeiger hält an.
5.	 Drehen Sie zur Einstellung der Uhrzeit die Krone im Uhrzeigersinn.
6.	 Bringen Sie die Krone zurück in Position 1.
	 HINWEIS: Versichern Sie sich, dass AM/PM richtig eingestellt ist. Stellen Sie das Datum nicht zwischen 

21:00 Uhr und 1:00 Uhr morgens ein, da sich das Datum nicht korrekt umstellen könnte.

Betrieb des Chronographen
1.	 Drücken Sie A, um den Chronographen zu starten/stoppen.
2.	 Drücken Sie B, zum Zurücksetzen.

Umstellung Stoppen/Zeituhr
1.	 Drücken Sie B, während der Chronograph läuft.
2.	 Erneutes Drücken von B bringt Sie zurück zum Chronographen.
3.	 Drücken Sie A, um Zeitnahme zu beenden.
4.	 Drücken Sie B, zum Zurücksetzen

Nullstellung des Chronographen
1.	 Krone bis zur Position 3 herausziehen.
2.	 Drücken Sie A, um den Sekundenzeiger des Chronographen in die 12 Uhr (Null)-Position zurückzusetzen. 

Jedes Mal, wenn Sie drücken, bewegt sich der Sekundenzeiger um einen Strich weiter. Wenn Sie A länger 
als 2 Sekunden drücken, bewegt sich der Sekundenzeiger des Chronographen kontinuierlich.

	 HINWEIS: Der Minutenzeiger bewegt sich zusammen mit dem Sekundenzeiger des Chronographen.
3.	 Drücken Sie B, zum Zurücksetzen des Minutenzeigers. Wiederholen Sie Anleitungsschritt 2.
4.	 Bringen Sie die Krone zurück in Position 1, wenn sich die Zeiger des Chronographen in der Null-

Position befinden.

1 2 3

A

B

Chronograph ISA 8172/220

Uhrzeit-/Tageseinstellung
1.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 3 heraus.
2.	 Drehen Sie die Krone, um die Uhrzeit einzustellen.
3.	 Zum Einstellen des Tages drehen Sie die Krone um jeweils 24 Stunden weiter, bis der richtige Tag 

eingestellt ist.
4.	 Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

Datumseinstellung
1.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie die Krone nach rechts, bis das richtige Datum im Datumsfenster erscheint.
3.	 Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

Bedienung des Chronographen
1.	 Drücken Sie A, um den Chronographen zu starten oder zu stoppen.
2.	 Zum Rücksetzen drücken Sie B.

Zwischenzeit
1.	 Drücken Sie B, während der Chronograph läuft.
2.	 Drücken Sie abermals B, um zur Chronograph-Funktion zurückzukehren.
3.	 Drücken Sie A, um die Zeitmessung abzuschließen.
4.	 Zum Rücksetzen drücken Sie B.

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B

DATUMTAG

SEKUNDENZEIGERCHRONO-
MINUTENZEIGER

CHRONO-1/5-
SEKUNDENZEIGER
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Chronograph Stoppuhr JS25 / VD53

Stellen der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis zu Position 3 heraus.
2.	 Drehen Sie die Krone, um den Stunden- und den Minutenzeiger einzustellen.
3.	 Wenn Sie die Zeit eingestellt haben, drehen Sie die Krone zurück auf Position 1.

Einstellen des Datums
1.	 Ziehen Sie Krone bis zur Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie die Krone im Uhrzeigersinn, um das Datum einzustellen.
	 • �Wenn das Datum zwischen 21:00 und 01:00 gestellt wird, ändert sich das Datum am  

darauffolgenden Tag nicht.
3.	 Wenn Sie das Datum eingestellt haben, drehen Sie die Krone zurück auf Position 1.

Benutzen der Stoppuhr/des Chronographen
1.	 Drücken Sie A, um den Chronographen zu starten/stoppen.
2.	 Drücken Sie B, um den Chronographen auf Null zurückzusetzen.

Zurücksetzen des Chronographen (auch nach dem Ersetzen der Batterie)
Diese Prozedur sollte dann durchgeführt werden, wenn der Sekunden-, oder Minutenzeiger nicht mehr auf die Position Null zurückwandert.
1.	 Ziehen Sie die Krone bis zur Position 3 heraus.
2.	 Drücken Sie A, um den Sekundenzeiger des Chronographen vorzustellen. Drücken Sie B, um den Sekundenzeiger des Chronographen zurückzustellen. 
	 • �Der Minutenzeiger des Chronographen wird mit dem Sekundenzeiger synchronisiert.
	 • �Der Sekundenzeiger des Chronographen kann schnell umgestellt werden, indem Sie kontinuierlich  A oder B gedrückt halten.
3.	 Wenn beide Zeiger auf Null zurückgesetzt werden müssen, löschen Sie die Zeit und drehen die Krone auf Position 1 zurück.

DATUM
SEKUNDENZEIGER  

DES CHRONOGRAPHEN

MINUTENZEIGER DES 
CHRONOGRAPHEN 24 STUNDEN-ZEIGER

1 2 3

A

B

Chronograph Stoppuhr OS10 (Kein Datum - OS30)

Einstellen der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Stellen Sie die gewünschte Uhrzeit durch Drehen der Krone ein.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Einstellen des Datums
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie sie gegen den Uhrzeigersinn, bis das korrekte Datum im Fenster angezeigt wird.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Bedienung des Chronographen
1.	 Drücken Sie Knopf A, um den Chronographen zu starten/stoppen.
2.	 Drücken Sie Knopf B für die Nullstellung.

Justieren des Chronographen
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Drücken Sie Knopf A, um den Sekundenzeiger auf „0“ zu stellen.
3.	 Drücken Sie Knopf B, um den Minuten- und Stundenzeiger des Chronographen auf „0“ zu stellen.
4.	 Stellen Sie die momentane Uhrzeit ein und drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

A

B

1 2 3

MINUTENZEIGER

STUNDENZEIGER

SEKUNDENZEIGER

DATUM

Chronograph Stoppuhr OS20 / OS21

Einstellen der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus. Der Sekundenzeiger des Chronographen  

kehrt auf die Position „0“ zurück.  
Drücken Sie die Krone nicht wieder zurück auf Position 1, während die Zeiger auf die  
Nullstellung zurückkehren, sonst werden die momentanen Positionen als Nullstellung angenommen.

2.	 Drehen Sie die Krone, um die gewünschte Uhrzeit einzustellen.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Einstellen des Datums
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie sie gegen den Uhrzeigersinn, bis das korrekte Datum im Fenster angezeigt wird.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Nullstellung des Chronographen
Diese Aktion soll durchgeführt werden, wenn der Sekundenzeiger des Chronographen, nach dem 
Reset nicht mehr genau auf der „0“ Position steht.
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Drücken Sie Knopf A, um den Sekundenzeiger des Chronographen in die Nullstellung zu bringen. 

ANMERKUNG: Die Zeiger bewegen sich schneller, wenn die Knöpfe anhaltend gedrückt werden.
3.	 Wenn der Zeiger einmal auf „0“ gestellt wurde, führen Sie einen Reset durch und drücken die 

Krone zurück auf Position 1.  
Drücken Sie die Krone nicht wieder zurück auf Position 1, während die Zeiger auf die Nullstellung 
zurückkehren, sonst werden die momentanen Positionen als Nullstellung angenommen.

Bedienung des Chronographen
Mit diesem Chronographen ist es möglich, einen Zeitraum von 1/1 Sekunde bis maximal 1 Stunde zu messen.
1.	 Drücken Sie Knopf A, um den Chronographen zu starten/stoppen.
2.	 Drücken Sie Knopf B, um den Chronographen in die Nullstellung zu versetzen.

1 2 3

A

B

24 STUNDEN-
ZEIGER

1 2 3

A

B

MINUTENZEIGER DES 
CHRONOGRAPHEN

MINUTENZEIGER DES 
CHRONOGRAPHEN

24 STUNDEN-
ZEIGER

SEKUNDENZEIGER  
DES CHRONOGRAPHEN

SEKUNDENZEIGER  
DES CHRONOGRAPHEN

SEKUNDENZEIGER

DATUM

DATUM

OS20

OS21
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DATUM

MINUTENZEIGER

SEKUNDENZEIGER

1/10 SEKUNDENZEIGER

1 2 3

A

B

Chronograph Stoppuhr VD57 (VD55, Kein Datum)

Einstellen der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um die Zeit einzustellen.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1, um die Uhr zu starten.

Gebrauch der Stoppuhr
1.	 Drücken Sie Knopf A, um die Stoppuhr zu starten/stoppen.
2.	 Drücken Sie Knopf B, um die Zwischenzeit zu nehmen und die Uhr auf „0“ zu stellen.

Justieren der Stoppuhr Zeiger
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 3 heraus.
2.	 Drücken Sie Knopf A, um den 1/10 Sekundenzeiger auf „0“ zu stellen.
3.	 Drücken Sie Knopf B, um den Sekunden- und Minutenzeiger auf „0“ zu stellen. Die Zeiger bewegen sich nur im 

Uhrzeigersinn.
4.	 Mit jeder Betätigung der Knöpfe A und B bewegen sich die Zeiger um eine Position. Sie bewegen sich schneller, 

wenn die Knöpfe anhaltend gedrückt werden.
	 ANMERKUNG: Sollten sich die Zeiger der Stoppuhr fehlerhaft bewegen, drücken Sie Knopf A und B gleichzeitig 

für mind. 2 Sekunden. Werden die Knöpfe losgelassen, bewegen sich die Sekunden- und 1/10 Sekundenzeiger 
der Stoppuhr in die Nullstellung. Dies zeigt an, dass der interne Kreislauf auf „0“ gestellt wurde.

Einstellen des Datums (Nur bei einigen Modellen)
1.	 Ziehen Sie die Krone bis auf Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, bis das gewünschte Datum im Fenster angezeigt wird.
3.	 Drücken Sie die Krone zurück auf Position 1.

Chronograph FS20

Einstellen der Uhrzeit
1.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 3 heraus. Der Sekundenzeiger des Chronographen kehrt 

in die Null-Position zurück. Bringen Sie die Krone nicht wieder in die Normalposition zurück, 
während die Zeiger auf die Null-Position zurückkehren, ansonsten wird die Position, in der sich 
die Zeiger befinden, wenn dies geschieht, als neue Null-Position erkannt.

2.	 Zum Einstellen der Stunden-, Minuten- und 24 Stunden-Zeiger Krone drehen.
3.	 Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

Datumseinstellung
1.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 2 heraus.
2.	 Drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um das Datum einzustellen.
3.	 Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

Chronograph-Funktion
1.	 Drücken Sie A, um den Chronographen zu starten oder zu stoppen.
2.	 Drücken Sie B, um den Chronographen zurückzusetzen.

Chronographen auf Null zurücksetzen
1.	 Ziehen Sie die Krone auf die Position 3 heraus.
2.	 Drücken Sie A, um den Sekundenzeiger des Chronographen in die 12:00 Uhr-Position (Null-Position) zu 

bringen. Jedes Drücken bewegt den Sekundenzeiger des Chronographen eine Stelle weiter. Wenn A länger als 
2 Sekunden gedrückt wird, bewegt sich der Sekundenzeiger des Chronographen kontinuierlich weiter.

3.	 Drücken Sie die Krone wieder in die Position 1 zurück.

DATUM

SEKUNDENZEIGER DES 
CHRONOGRAPHEN

MINUTENZEIGER DES 
CHRONOGRAPHEN

24 STUNDEN-ZEIGER

SEKUNDENZEIGER

1 2 3

A

B

1 2 3

A

B
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INTERNATIONALE UHRZEIT

Uhrzeit-/Datumseinstellung
1.	 Ziehen Sie Krone B auf Position 2 heraus und drehen Sie sie im Uhrzeigersinn, um das 

Datum auf den Vortag einzustellen.
2.	 Ziehen Sie Krone B auf Position 3 heraus und drehen Sie im Uhrzeigersinn, bis das 

aktuelle Datum angezeigt wird. Drehen Sie die Krone weiter, um die Zeit im 12-Stunden-
Format richtig auf AM/PM einzustellen.

3.	 Drücken Sie Krone B wieder in Position 1 zurück.

	 HINWEIS: Vermeiden Sie es, das Datum zwischen 22.00 Uhr und 02.00 Uhr morgens 
umzustellen. Während dieser Zeitspanne wird vom Uhrwerk die automatische Umstellung 
der Datumsanzeige durchgeführt. Jeglicher Eingriff in diesen Vorgang kann zu Schäden am 
Uhrwerk führen.

Doppelzeitzone / GMT einstellen
1.	 Ziehen Sie Kro ne B auf Position 2 heraus und drehen Sie sie gegen den Uhrzeigersinn, 

um den Zeiger der zweiten Zeitzone einzustellen. Der Zeiger der zweiten Zeitzone wird in 
Militärzeit gelesen, welche auf dem 24-Stunden-Ring im äußeren Bereich des Zifferblatts 
angezeigt wird. Der Zeiger der zweiten Zeitzone kann auf Greenwich Mean Time (GMT) 
oder eine zweite Zeitzone eingestellt werden.

2.	 Drücken Sie Krone B wieder in Position 1 zurück.
3.	 Optional: Drehen Sie Krone A, um die Stadt der zweiten Zeitzone auf der Lünette auf den 

Stadtanzeiger auszurichten.

Unterschiedliche Weltzeitzonen ablesen
1.	 Drehen Sie Krone A, um die aktuelle Stadt auf der Lünette auf die aktuelle Zeit auf dem 

24-Stunden-Ring auszurichten.
2.	 Um die Zeit an einem anderen Ort zu ermitteln, müssen Sie die Stundenmarkierung auf 

dem 24-Stunden-Ring ablesen, die der anderen Stadt entspricht. Die Zeit erhöht sich im 
Uhrzeigersinn entlang des Rings; die Zeit verringert sich gegen den Uhrzeigersinn entlang 
des Rings.

Weltzeitzonen-Tabelle
	 HINWEIS: Die Zeitunterschiede und die Verwendung der Sommerzeit in den einzelnen 

Städten können sich ändern, in Abhängigkeit von gesetzlichen Regelungen in den 
entsprechenden Ländern oder Regionen.

Stadt Differenz (Stunden)

Samoa, Midwayinseln
Honolulu
Anchorage
Los Angeles, San Francisco
Denver, Edmonton
Chicago, Mexiko-Stadt
New York, Washington D.C., Montreal
Saint Barth, Santiago
Rio de Janeiro
Süd georgien
Azoren
London, Casablanca
Paris, Rom, Amsterdam
Athen, Kairo, Istanbul
Moskau, Jeddah, Mekka, Nairobi
Dubai
Karatschi, Tasch¬kent
Dhaka
Bangkok, Jakarta
Hongkong, Manila, Peking, Singapur
Tokio, Seoul, Pjöngjang 
Sydney, Guam, Chabarowsk
Noumea, Salomon-Inseln
Auckland, Wellington, Fidschi-Inseln

-11 Stunden
-10 Stunden
-9 Stunden
-8 Stunden
-7 Stunden
-6 Stunden
-5 Stunden
-4 Stunden
-3 Stunden
-2 Stunden
-1 Stunde
0 Stunden 
+1Stunde
+2 Stunden
+3 Stunden
+4 Stunden
+5 Stunden
+6 Stunden
+7 Stunden
+8 Stunden
+9 Stunden
+10 Stunden
+11 Stunden
+12 Stunden

UHRZEIT / DATUM

DOPPELZEITZONE / GMT 

OPTIONALER 
STADTANZEIGER

OPTIONALER 
STADTANZEIGER

OPTIONALER 
STADTANZEIGER

ZEIGER DER 
ZWEITEN ZEITZONE

ZEIGER DER 
ZWEITEN ZEITZONE

ZEIGER DER 
ZWEITEN ZEITZONE

STÄDTELÜNETTE 

STÄDTELÜNETTE 

STÄDTELÜNETTE 

24-STUNDEN-
ZIFFERBLATTRING

24-STUNDEN-
ZIFFERBLATTRING

24-STUNDEN-
ZIFFERBLATTRING

WELTZEITZONEN

A

B
1

2

A

B

A

B
1

2
3

DATUM
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10 Half Digit Ana-Digi CY2072 / CY2073 / CY2074

Zeitmodus
1.	 Drücken Sie Drücker A, um zwischen den Modi zu wechseln.
2.	 Drücken Sie kurz Drücker B, um den EL-Modus zu aktivieren.
3.	 Der EL-Modus kann aktiviert bleiben, solange Drücker B gedrückt ist.

12/24-Std.-Modus
Drücken Sie im Zeitmodus Drücker C, um zwischen dem 12-Std.- und 24-Std.-Uhrzeitformat umzuschalten.

Einstellen der Uhrzeit
1.	 Drücken Sie im Zeitmodus dreimal Drücker A und anschließend einmal Drücker D, um in den Modus für die 

Uhrzeiteinstellung zu wechseln. Die „Sekunden“-Stellen beginnen zu blinken.
2.	 Drücken Sie Drücker C, um die Sekunden auf „00“ zurückzusetzen.
3.	 Drücken Sie Drücker D, um die gewünschten Sekunden einzustellen. Drücken Sie dann Drücker C, um Stunde, 

Minuten, Datum und Tag einzustellen.
4.	 Nach der Einstellung drücken Sie Drücker A, um in den Zeitmodus zurückzukehren.

Weckmodus
1.	 Drücken Sie im Zeitmodus einmal Drücker A, um in den Weckmodus umzuschalten. Dann drücken Sie Drücker 

C, um den Wecker EIN- oder AUSZUSCHALTEN.
2.	 Im Weckmodus drücken Sie Drücker D, um den Weckereinstellmodus aufzurufen. Die „Stunden“-Stellen 

beginnen zu blinken.
3.	 Drücken Sie Drücker D, um zu der einzustellenden Stelle zu gelangen. Drücken Sie dann Drücker C, um die 

Stunde und die Minuten einzustellen.
4.	 Nach der Einstellung drücken Sie Drücker A, um in den Zeitmodus zurückzukehren.

Weck- und Stundenschlagmodus
Im Weckmodus drücken Sie Drücker C, um aus folgenden Optionen auszuwählen: Wecker EIN, Stundenschlag 
EIN, Wecker und Stundenschlag EIN oder Wecker und Stundenschlag AUS.

Chronographmodus
Messen der abgelaufenen Zeit
1.	 Im Zeitmodus drücken Sie zweimal Drücker A, um in den Chronographmodus zu gelangen. Dann drücken Sie 

Drücker D, um den Chronographen zurückzusetzen.
2.	 Drücken Sie den Drücker C, um den Chronographen zu starten/stoppen.

Messen der Zwischenzeit
1.	 Zum Messen der Zwischenzeit drücken Sie bei weiterlaufendem Chronographen Drücker D.
2.	 Drücken Sie erneut Drücker D, um zur Anzeige der Zeitmessung des Chronographen zurückzukehren.
3.	 Drücken Sie Drücker C, um die Zwischenzeitmessung erneut zu starten/stoppen.
4.	 Drücken Sie Drücker D, um die Zwischenzeit endgültig anzuzeigen, während die Zwischenzeitfunktion des 

Chronographen aktiviert ist.
5.	 Drücken Sie Drücker D, um den Chronographen zurückzusetzen.
6.	 Der Chronograph hat eine Auflösung von 23 H:59M:99S. Nach Erreichen dieser Messung setzt sich der 

Chronograph automatisch zurück und beginnt wieder bei „00:00:00“.

A

B C

D A

B C

D

Analog-Digital

Standard-Zeitanzeige
1.	 Drücken Sie im Standard-Zeitanzeigemodus die Taste A, um zwischen dem 12- und dem 24-Stunden-

Format zu wechseln.
2.	 Drücken Sie die Taste B, um den Datumsmodus anzuzeigen.

Datum und Uhrzeit Einstellen
1.	 Halten Sie die Taste A zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Jahreszahl blinkt.
2.	 Drücken Sie die Taste A, um die Einstellung von Jahr, Monat, Stunde, Minute und Sekunde (in dieser Reihenfolge) 

zu wählen und schließlich, um den Einstellmodus zu beenden.
3.	 Drücken Sie die Taste B, um den Zahlenwert zu ändern.
4.	 Indem Sie Taste B gedrückt halten, wird der Zahlenwert automatisch verändert.
5.	 Nach 30 Sekunden ohne Tastenbetätigung wird die normale Zeitanzeige wiederhergestellt.

Zeitmesser
1.	 Drücken Sie die Taste B, um in den Zeitmessermodus zu wechseln.
2.	 Drücken Sie die Taste A, um den Zeitmesser zu starten/anzuhalten.
3.	 Halten Sie Taste B eine Sekunde lang gedrückt, um den Zeitmesser zurückzusetzen.

Weckereinstellung
1.	 Drücken Sie die Taste B, um den Weckermodus zu wählen.
2.	 Drücken Sie die Taste A, um die Weckerfunktion ein- bzw. auszuschalten.
3. 	Halten Sie die Taste A zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die Stundenanzeige 

blinkt.
4.	 Drücken Sie die Taste A, um die Stunden- und Minuteneinstellung zu wählen.
5.	 Drücken Sie die Taste B, um den Zahlenwert zu ändern.
6.	 Indem Sie Taste B gedrückt halten, wird der Zahlenwert automatisch verändert.
7.	 Jede Änderung der Weckzeit aktiviert automatisch den Weckruf.
8.	 Nach 30 Sekunden ohne Tastenbetätigung wird die normale Zeitanzeige wiederhergestellt.

Ausgeschalteter Modus
Drücken Sie die Taste B viermal, um den “Off” (aus) Modus in den Zeitmodus zu gelangen.

A

B

WECKRUF
ALARM
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Internationale Uhrzeit

Standard-Zeitanzeige
1.	 Drücken Sie die Taste B für EL.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um den stündlichen Ton ein- bzw. auszuschalten.
3.	 Drücken Sie die Taste D, um DST für die gewählte Stadt ein- bzw. auszuschalten.
4.	 Nach 60 Sekunden ohne Tastenbestätigung wird die normale Zeitanzeige wiederhergestellt. Dies 

geschieht unabhängig vom aktuellen Modus und der aktuellen Einstellung.

Zeit- und Kalendermodus
1.	 Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Stundenanzeige blinkt.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um die 12-/24-Stunden-Einstellung zu wählen.
3.	 Drücken Sie Taste A, um die Sekunden-, Minuten-, Stunden-, Jahres-, Monats-, Tages- und Stadteinstellung 

zu wählen bzw. zu ändern.
4.	 Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den Zahlenwert zu 

senken.
5.	 Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Internationale Uhrzeit
1.	 Drücken Sie die Taste A, um in den Zeitmodus zu wählen.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um die Stadt zu wählen.
3.	 Drücken Sie die Taste D, um DST für die gewählte Stadt ein- bzw. auszuschalten.

Wörter Stadt Differenz (Stunden) Wörter Stadt Differenz (Stunden)

MDY
HNL
ANC
LAX
DEN
CHI
NYC
CCS
RIO
-2H
-1H
LON

Midway
Honolulu
Anchorage
Los Angeles
Denver
Chicago
New York
Caracas
Rio de Janeiro
-2H
-1H
London

-11 Stunden
-10 Stunden
-9 Stunden
-8 Stunden
-7 Stunden
-6 Stunden
-5 Stunden
-4 Stunden
-3 Stunden
-2 Stunden
-1 Stunde
0 Stunden

PAR
CAI
MOW
DXB
KHI
DAC
BKK
HKG
TYO
SYD
NOU
AKL

Paris
Cairo
Moscow
Dubai
Karachi
Dacca
Bangkok
Hong Kong
Tokyo
Sydney
Noumea
Auchland

+1 Stunde
+2 Stunden
+3 Stunden
+4 Stunden
+5 Stunden
+6 Stunden
+7 Stunden
+8 Stunden
+9 Stunden
+10 Stunden
+11 Stunden
+12 Stunden

Weckereinstellung (3 Wecktöne)
1.	 Drücken Sie die Taste A, um den Weckermodus zu wählen.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um die Wecktöne durchzublättern.
3.	 Drücken Sie die Taste D, um die Weckerfunktion ein- bzw. auszuschalten.
4.	 Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Minuteneinstellung blinkt.
5.	 Drücken Sie die Taste A, um die Stunden- und Minuteneinstellung zu wählen.
6.	 Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den Zahlenwert zu 

senken. Das Ändern der Einstellung aktiviert automatisch die Weckerfunktion.
7.	 Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

Zeitmessermodus
1.	 Drücken Sie die Taste A, um den Zeitmessermodus (STW) zu wählen.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um den Zeitmesser zu starten; drücken Sie die Taste D, um ihn anzuhalten.
3.	 Drücken Sie die Taste D, um den angehaltenen Zeitmesser zurückzusetzen.

Rundenzählung
1.	 Drücken Sie die Taste C, während der Zeitmesser läuft (Aufzeichnung von bis zu 20 Runden).
2.	 Drücken Sie die Taste D, um die Zeitmessung abzuschließen.
3.	 Drücken Sie die Taste A, um die Rundenergebnisse (TOT) abzurufen, wenn Daten im Zeitmesser gespeichert 

sind (bis an 20 Rundenergebnisse).
4.	 Drücken Sie die Taste C, um das nächste Rundenergebnis anzuzeigen; drücken Sie die Taste D, um das 

vorherige Ergebnis anzuzeigen.
5.	 Aktivieren Sie den normalen Zeitmessermodus. Drücken Sie die Taste D, um ihn auf Null zurückzusetzen.

Countdown-Zeitgeber
1.	 Drücken Sie die Taste A, um in den Zeitgebermodus zu wechseln.
2.	 Drücken Sie die Taste C, um den Zeitgeber zu starten/anzuhalten.
3.	 Drücken Sie die Taste D, um den angehaltenen Zeitgeber zurückzusetzen. Der Zeitgeber zeigt lauter Nullen 

an, bevor er neu gestartet wird.
4.	 Halten Sie die Taste B zwei Sekunden lang gedrückt, um in den Einstellmodus zu gelangen. Die 

Sekundeneinstellung blinkt.
5.	 Drücken Sie die Taste A, um die Sekunden-, Minuten- und Stundeneinstellung zu wählen.
6.	 Drücken Sie die Taste C, um den Zahlenwert zu erhöhen; drücken Sie die Taste D, um den Zahlenwert zu 

senken.
7.	 Drücken Sie die Taste B, um den Einstellmodus zu verlassen.

A

B

D

C

A

B

D
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Digital X1

Normale Zeitanzeige
1.	 Drücken Sie A, um den Modus zu wechseln. Reihenfolge der Modi ist: Alarm, Countdown Timer und Chronograph.
2.	 Halten Sie A für 3 Sekunden gedrückt, um „Auto EL“ an- bzw. auszuschalten.
3.	 Drücken Sie B für EL.
4.	 Drücken Sie C, um den stündlichen Alarmton an- bzw. auszuschalten.
5.	 Drücken Sie D, um die Zeitzone 2 aufleuchten zu lassen. Halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um zwischen normaler Zeit 

und Zeitzone 2 zu wechseln.
	 BEMERKUNG: Halten Sie C für 3 Sekunden gedrückt, um in jedem Modus zum Chronographen-Modus zu wechseln.
	 BEMERKUNG: In jedem Einstell-Modus gilt: Drücken Sie B, um den aktuellen Einstell-Modus jederzeit zu beenden.
	 BEMERKUNG: In jedem Einstell-Modus gilt: Wird innerhalb von 30 Sekunden kein Knopf betätigt, werden sämtliche 

Änderungen gespeichert und die Anzeige kehrt automatisch zum Display-Modus zurück.

Einstellung von Zeit und Kalender
1.	 In der normalen Zeitanzeige: Halten Sie B für 3 Sekunden gedrückt; die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
2.	 Drücken Sie C, um die Stundenziffer zu erhöhen; drücken Sie D, um die Stundenziffer zu verringern. Halten Sie für einen 

schnellen Durchlauf C oder D gedrückt.
3.	 Drücken Sie A, um die Änderungen zu speichern und zum nächsten einzustellenden Wert zu kommen.
4.	 Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 bei allen einzustellenden Werten (diese sind: Stunde, Minute, Sekunde, Jahr, Monat, Tag, 

12/24-Stunden-Format, Monat-Tag-Format oder Tag-Monat-Format).
5.	 Drücken Sie B, um den aktuellen Einstell-Modus zu beenden.
6.	 Zur Einstellung der Zeitzone 2, halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um in die Anzeige der Zeitzone 2 zu wechseln. Dann 

folgen Sie den Schritten 1 bis 5 zur Einstellung.
	 BEMERKUNG: Der Wochentag wird beim Beenden des Einstell-Modus automatisch aktualisiert.

Speicher-Modus
1.	 Drücken Sie A, um in den Speicher-Modus zu wechseln.
	 BEMERKUNG: Sollten keine Daten gespeichert sein, wird NO DATA im Display angezeigt. Sind Daten gespeichert, wird der 

aktuelle Speichersatz angezeigt (1-9).
2.	 Drücken Sie C, um zwischen den Speicherdaten zu wechseln: Gesamtzeit, Bestzeit, Durchschnittszeit sowie jede Rundenzeit 

(bis zu 100 Runden).
3.	 Drücken Sie D, um den aktuellen Satz anzuzeigen; drücken Sie nochmals D, um zum nächsten Satz zu wechseln.
4.	 Halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um sämtliche gespeicherten Daten im aktuellen Satz zu löschen.
	 BEMERKUNG: Drücken Sie A, um den Speicher-Modus jederzeit zu beenden und in den Alarm Modus zu wechseln.

Alarm-Modus
1.	 Drücken Sie A, um in den Alarm-Modus zu wechseln.
2.	 Drücken Sie C, um die Alarmfunktion ein- bzw. auszuschalten.
3.	 Drücken Sie D, um zwischen Alarm 1 und Alarm 2 zu wechseln.

Einstellen des Alarms
1.	 Halten Sie im Alarm-Modus B für 3 Sekunden gedrückt; die Stundenanzeige beginnt zu blinken.
2.	 Drücken Sie C, um die Stundenziffer zu erhöhen; drücken Sie D, um die Stundenziffer zu verringern. Halten Sie für einen 

schnellen Durchlauf C oder D gedrückt.
3.	 Drücken Sie A, um die Änderungen zu speichern und zum nächsten einzustellenden Wert zu kommen.
4.	 Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 bei allen einzustellenden Werten (diese sind: Stunde, Minute, Zeitzone 1/Zeitzone 2).
5.	 Drücken Sie B zum Beenden des Einstell-Modus.
	 BEMERKUNG: Der Alarm ertönt für 20 Sekunden. Drücken Sie einen beliebigen Knopf, um den Alarm zu stoppen.

Countdown
1.	 Drücken Sie A, um in den Countdown-Modus zu wechseln. Die Standard-Einstellung beträgt 5 Minuten.
2.	 Drücken Sie C, um den Countdown zu starten; drücken Sie D, um ihn zu stoppen.
3.	 Halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um den Countdown zu löschen und ihn auf Null zurückzusetzen.
	 BEMERKUNG: Der Alarm ertönt für 20 Sekunden, wenn der Countdown den Wert Null erreicht. Drücken Sie einen beliebigen 

Knopf, um den Alarm zu stoppen.

Einstellen des Countdown
1.	 Halten Sie im Countdown-Modus B für 3 Sekunden gedrückt, um in den Einstell-Modus zu gelangen; die Stundenanzeige 

beginnt zu blinken.
2.	 Drücken Sie C, um die Stundenziffer zu erhöhen; drücken Sie D, um die Stundenziffer zu verringern. Halten Sie für einen 

schnellen Durchlauf C oder D gedrückt.
3.	 Drücken Sie A, um die Änderungen zu speichern und zum nächsten einzustellenden Wert zu kommen.
4.	 Wiederholen Sie die Schritte 2 und 3 bei allen einzustellenden Werten (diese sind: Stunden, Minute, Sekunde).
5.	 Drücken Sie B, um den Einstell-Modus zu beenden.

Chronographen-Modus
1.	 Halten Sie C für 3 Sekunden gedrückt, um in jedem Modus zum Chronographen-Modus zu wechseln.
2.	 Drücken Sie C, um den Chronographen zu starten; drücken Sie D, um ihn zu stoppen.
3.	 Halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um den Chronographen auf Null zurückzusetzen.

Rundenzählung
1.	 Zur Zählung der Runden drücken Sie C bei laufendem Chronographen.
	 BEMERKUNG: Sollte kein anderer Knopf betätigt werden, nachdem C gedrückt wurde, zeigt das Display nach 5 Sekunden 

automatisch die Gesamtzeit des Chronographen an und nach weiteren 5 Sekunden die nächste Rundenzeit.
2.	 Drücken Sie B, um zur nächsten Rundenzeit zu kommen (bis zu 100 Runden).
3.	 Drücken Sie D, um den Chronographen zu stoppen.
4.	 Halten Sie B für 3 Sekunden gedrückt, um den Datensatz zu speichern, oder halten Sie D für 3 Sekunden gedrückt, um ihn auf 

Null zurückzusetzen.
	 BEMERKUNG: Nach dem Speichern zeigt das Display den nächsten freien Datensatz an (1-9) oder MEMORY FULL. 

Wechseln Sie in den Speicher-Modus, um die gespeicherten Daten anzuzeigen.

C

D
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Übersicht Über die Wassertauglichkeit

Wasserfestigkeit Wasserbezogene Verwendung

Kennzeichnung am 
Gehäuseboden Tiefe

  

Hände waschen Duschen, Baden Schwimmen, Schnorcheln Sporttauchen

— —

WR —

3 ATM 3 Bar,  
30 Meter

5 ATM 5 Bar,  
50 Meter

10 ATM 10 Bar,  
100 Meter

20 ATM 20 Bar,  
200 Meter

30 ATM 30 Bar,  
300 Meter

50 ATM 50 Bar,  
500 Meter

Stellen Sie die Krone immer in die geschlossene Position (normale Position).  
Ziehen Sie die verschraubte Krone immer vollständig fest.

•	 Es wird auf gar keinen Fall empfohlen, die Wasserdichtigkeit mit heissem Wasser zu testen.
•	 Reinigen Sie Ihre Uhr ausschliesslich mit einem weichen Tuch und Wasser. Halten Sie die Uhr nicht unter laufendes Wasser oder in Wasser, 

ausser die Uhr ist dafür geeignet. (Siehe Uhrenboden)
•	 Nachdem Sie Ihre Uhr in Salzwasser benutzt haben, lassen Sie Süsswasser über Ihre Uhr laufen und trocknen Sie die Uhr danach mit einem 

weichen Tuch.
•	 Metallbänder sollten regelmässig abgewaschen werden um das schöne Aussehen beizubehalten. Reinigen Sie diese mit einer weichen, in 

mildes Seifenwasser getauchten Bürste. Stellen Sie sicher, dass Sie die Uhr danach komplett mit einem weichen Tuch abtrocknen.


