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Sport-Thieme Hildesheimer 
Schwungstange 
 

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Sport-Thieme Produkt entschieden haben! 
Damit Sie viel Freude an diesem Produkt haben und die Sicherheit gewährleistet ist,  
sollten Sie diese Anleitung vor dem Gebrauch zunächst vollständig durchlesen.  
Bewahren Sie die Anleitung gut auf. Für Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
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Abbildung 1: Sport-Thieme Schwungstange 

 

Produktbeschreibung 
 
Verwendungszweck:  
Dieses Produkt ist nur für den bestimmungsgemäßen Gebrauch zu verwenden. Missbrauch jeglicher Art führt zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 
Die Hildesheimer Schwungstange erweitert Ihre Ringanlage, wodurch mehrere Personen gleichzeitig schaukeln können. 
 
Maximale Belastbarkeit: 400 kg  
 

 Achtung! 
• Achten Sie auf ausreichenden Fallschutz! 

• Den Artikel nicht überlasten! 

• Scharfe Kanten können die Oberfläche beschädigen! 

• Das Gerät vor Feuchtigkeit schützen! 

• Nur für den Innenbereich geeignet! 

• Lagern Sie das Produkt am besten in einem abgeschlossenen Raum mit einer Temperatur von mindestens 15 °C und 
einer Luftfeuchtigkeit von maximal 65 %! 

• Schwunghöhe maximal 60 cm! 



Gebrauchsanleitung zu Art.-Nr. 121 1405 
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Modifikation von Produkten:  
Modifikation jeglicher Art führt zur Beeinträchtigung der Sicherheit und zum Verlust der Gewährleistung! 

Montage  
 
Benötigte Zeit: 10 min 
 
Stückliste: 

Position Anzahl Beschreibung  

1 4 Einhängeöse 

2 1 Sicherheitsaufkleber 

3 1 Aufkleber „Montage der Ringe 

 
Montageschritt 1 
Die 4 Stück Einhängeösen auf die Schwungstange schieben 
 
Montageschritt 2 
Einhängen der Schaukelringe: Dazu werden die Ringe zwischen den Haken der Einhängeöse eingeführt, um 90° gedreht und 
nach oben gezogen. Somit sind die Ringe rechtwinklig zur Stange und sitzen in beiden Haken. Drehen Sie jetzt die 
Sterngriffschrauben fest. Die äußeren Halter nicht mehr als 50 cm vom Barrenholmende festziehen und benutzen. Wenn alle 
Ringe eingehängt sind, können Sie mit ihren Übungen an der Schwungstange beginnen. 
 
Montageschritt 3 
Die Sicherheitsaufkleber (Schaukelhöhen / max. Belastung) seitlich gegenüberliegend auf den Barrenholm aufkleben. 
Den Aufkleber "Montage der Ringe..." neben einem Halter aufkleben. 
 

Wartungshinweise und Pflege / Zusatzinformationen 
 
Hinweise zur regelmäßigen Kontrolle:  

• Führen Sie in regelmäßigen Abständen eine Sichtprüfung durch. 

• Aufgrund unserer kontinuierlichen Qualitätsprüfung der Produkte können sich technische Änderungen ergeben, die zu 
geringfügigen Abweichungen in der Anleitung führen. 

• Kontrollieren Sie regelmäßig die Schraubverbindungen auf ihren festen Sitz. 

• Prüfen Sie den Artikel auf eventuelle Beschädigungen und tauschen Sie verschlissene Teile aus. 

• Überprüfen Sie den Zustand von Holzelementen, denn durch die Nutzung können Absplitterungen oder andere 
Gebrauchsspuren entstehen.  

• Überprüfen Sie den Zustand der Seile, denn durch die Nutzung können Gebrauchsspuren entstehen (z. B. Aufrauungen, 
Auffaserung, Schnitte). 

 
 

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 

Ihr Sport-Thieme Team 


