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Seite nach oben), werden Ubungen fiir
das FuBllangs- und quergewdlbe sowie die
FuRverschraubung maglich. Dabei stehen
die Kraftigung und Dehnung des Fulies
sowie die Aufrichtung des FuRgewdlbes
im Mittelpunkt. Die Ubenden verbessern
dadurch spurbar die Stand- und Gehsi-
cherheit. Die Pedalo-FuRRwalzen sind daher
auch ein perfektes Trainingsgerat fur die
Sturzpravention. Weiterhin kénnen sie ideal
fur Kraftigungsiibungen im Stiitz als labile
Hand- oder Unterarmauflage verwendet
werden. Als Auflage auf den Pedalo Wipp-,
Feder- oder Dreh-Wippbrettern dienen sie
zur Erhéhung des Schwierigkeitsgrades der
Ubungen. Schnell in jeder Tasche verstaut,
sind die Pedalo-Fuwalzen ein optimaler
Begleiter in jedem Training.

Empfohlen von Klaus Mayer,
Physiotherapeut, www.haid-reha.de

Ausfiihrung: 1 Paar Walzen aus Esche massiv.
LxBxH: 35x10x5 cm. Inkl. Ubungsheft und An-
tirutsch-Matte Art.-Nr. 628 050-02, LxB: 48x29
cm 2 kg.

v Erkennen von FufB3fehlstellungen
v Training der Fu3torsion
v 10 variabel feststellbare Segmente

Pedalo® FuR-

Torsionstrainer
140 08000

Der einzigartige Pedalo-FuR-Torsionstrai-
ner ermdglicht durch die 10 hintereinander
aufgereihten Segmente ein gezieltes Trai-
ning der FuBtorsion (Vorful® dreht nach
innen, Riickful® dreht nach auf3en). Jedes
Segment ist dabei nach links und rechts
beweglich. Die Fulmuskulatur und Fuf3-
stellung kann somit in ihren Teilbereichen
und Funktionen optimal angesprochen und
maximal mobilisiert werden. Da sich der
Pedalo-FuR-Torsionstrainer der Fulstel-
lung anpasst, lIasst er anhand der Lage der
Segmente Schwachstellen, Istabilitaten
und Fuffehlstellungen sichtbar werden.
Mit Hilfe von 2 Fixierstaben, kénnen die
Segmente in ihrer Beweglichkeit mitein-
ander gekoppelt werden. Fiir beidfiiRige
Ubungen wird empfohlen gleich 2 Peda-
lo-FuB-Torsionstrainer zu nehmen.

Ausflihrung: 1 Stick. Buche massiv. LxBxH:
32x12x5 cm. 0,7 kg. 2 Fixierstabe.

v Beidseitig einsetzbar

v Kraftigung und Dehnung der
FuBmuskulatur

v Stabilisation der Beinachsen
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Kraftigung der FuRR- und Unterschenkelmus-
kulatur sowie der Dehnung der Fuf3gewdlbe
und Plantarfaszien. Im Alltag und im Sport
stellen gesunde FiiRe das Fundament fiir den
gesamten Bewegungsapparat sowie fiir eine
aufrechte Korperhaltung dar und sind somit
auch fir den SpaR an der Bewegung verant-
wortlich. Die Pedalo-FuRwerkstatt eignet sich

zelnen Stationen. Durch das Ubungsplakat
und die Ubungsbilder auf den Stationen ist
die Pedalo-FuBwerkstatt ein hochwertiges,
einzigartiges und selbsterklarendes Bewe-
gungs- und Trainingskonzept.

Ausflihrung: Towerstation 40x50x1130 cm mit 9

Ubungsstationen 40x47 cm. Holz. Gesamtgewicht
29,2 kg.

v’ Sensibilisierung der FuBsohlen

v Mobilisation und Stabilisation der Sprunggelenke
v Kraftigung der FuB- und Unterschenkelmuskulatur
v Dehnung der FuBgewolbe und Plantarfaszien

v Regeneration der FuBe
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zip, wobei der VorfuR nach innen und der
Ruckful® nach aufRen dreht (Torsion). Dabei
entsteht das so wichtige Fuf3langs- und
quergewolbe.

Bei Fehlhaltungen geht diese natirliche
FuRwolbung verloren und der FuR sinkt in
sich zusammen. Ein GroRteil unserer Bevol-
kerung leidet an dadurch hervorgerufenen
FuRproblemen, die haufig zu Knick-, Senk-
und SpreizfiiRen fuhren. In Folge dessen
geraten oftmals auch die Beinachsen aus
dem Lot, was zwangslaufig die Uberlastung
von Sprung-, Knie- und Hiftgelenken sowie
der Wirbelsaule nach sich zieht.

Dem FuR kommt somit im gesamten Be-
wegungsapparat als Basis der Aufrichtung
und Kérperhaltung eine herausragende
Bedeutung zu.

In ihrer Ganzheit bildet dabei die Ful3sohle
eine sensorische Kontaktzone zwischen
Kérper und Erde. Durch die wichtigen Wahr-

gewolbe sind entscheidend fir einen ge-
sunden Ful. Eine gesunde Langs- und
Quergewolbekonstruktion stellt eine einma-
lige und in sich federnde Konstruktion dar,
die eine statodynamische Druckverteilung
ermdglicht. Entscheidend daran beteiligt
sind neben den vielen FuBmuskeln die
Strukturen der Plantarfaszie und des langen
FuRsohlenbandes an dem zahlreiche kurze
Muskeln entspringen.

Daruber hinaus ermdglicht das Zusammen-
spiel der Strukturen des oberen und unteren
Sprunggelenks die Umlenkung vertikal und
horizontal auf den Fuf} einwirkender Krafte.
Zudem gewahrleisten die Sprunggelenke
die Beweglichkeit des FuRskeletts gegen
den Unterschenkel. Entscheidend fiir die
Funktion und Stabilitat des RiickfuRes ist die
aktive Gelenkstabilisierung und Steuerung
des Fersenkontakts beim Auftritt durch die
Muskulatur. Die runde Grundform und relativ

FuRen haben wir Spall an der Bewegung
und koénnen stehen, gehen, laufen, sprin-
gen, rennen, tanzen und hupfen.

Beginnen Sie rechtzeitig mit dem Training
lhrer FiRe. Pedalo bietet Ihnen dafiir eine
hochwertige und bewahrte Auswahl an
Trainingsgeraten.

v Training des FuBgewdlbes
v Stabilisation der Beinachsen
v Beidseitig einsetzbar

Empfehlung und Therapie-
anwendung von Praxis
Rockel, Physiotherapie und
Spiraldynamik

v Anregung des Stoffwechsels
v Entspannung der Tiefenmuskulatur

enk-Fuld sowie einem Spreizfuld entgegen.
Uber die Fersenaufrichtung und den GroRze-
henballenkontakt wird dabei das FuRgewolbe
trainiert und gleichzeitig eine anatomisch
gerade und schéne Beinachse stabilisiert.
Der Pedalo-Pro-Pedes mit der flachen Seite
nach oben eingesetzt ist ein wirkungsvoller
Therapiekreisel zur Stabilisation der Beinach-
sen sowie zur Verbesserung der Haltungs-
und Bewegungskoordination. Bewahrt bei
Kindern, Erwachsenen und Senioren sowie
nach Verletzungen im Haltungsapparat.
Ausfiihrung: Buche massiv. Einseitig gewolbt. Ca. @

27x4,9 cm. 1,3 kg. Inkl. Anleitungsheft und Baum-
wollbeutel.

Pedalo® FuBmassage-

Regenerationsmatte
143 028

ur verpesserung ae UNKITIO anigke
der Ful3-, Knie- und Hiftgelenke sowie
zur Kraftigung der dazugehdrenden Mus-
kelgruppen eingesetzt.

* Unterschenkelmuskulatur (Kniegelenk-Ro-
tatoren und ,lange® FuBmuskulatur)

+ Oberschenkelmuskulatur (Huftgelenk-Ro-
tatoren)

Ausflihrung: Hochwertige Holzkonstruktion inkl.
3 Thera-Band Tubing fiir eine Veranderung des
Widerstandes. Genoppte Oberflache fiir zusatz-
lichen sensorischen Reiz. 2,5 kg.

Zubehor: Pedalo-PhysioFlip Handgriff Art.-Nr. 751
021 mobilisiert und kraftigt Ellbogen und Schulter-
gelenk sowie Finger, Hand, Arm. Pedalo-PhysioFlip
Wandhalterung Art.-Nr. 130 16001. Pedalo-Physio-
Flip Niveauausgleich Art.-Nr. 751 021.
Abbildung mit Niveauausgleich.

In Folge der heutigen Lebensweise auf har-

ten und geraden Bodenverhaltnissen fehlen Kraftigun F wol
differenzierte und vor allem natiirliche Ober- Peda|o® Pedasan :; Vearbtei:egj:gesd el: %glzid?_bes
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! ! v Stimulierung der FuBBsohle
v Far eine schnellere Regeneration
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Gesunde Fiie sind das

| Fundament unseres Korpers

FiRe sind wichtig fiir unser Gleich-
gewicht und geben uns die notwendige

~ Trittsicherheit. Nur mit gesunden FiiRen §

macht Bewegung Spaf’ und wir kommen

-~ wohlbehalten ans Ziel. Schmerzende

FiRe hingegen sind ein Anzeichen da-

fur, dass mit Ihren FiiRen etwas nicht in |

Ordnung ist. Spatestens dann sollten Sie
ihnen taglich geblihrend Aufmerksamkeit
schenken.

Empfohlen von der Fussreflexologin Brigitte Wilhelmer www.fussreflexologie.eu

gewichtsinformationen und entsprechende
neuromuskulare Reaktionen und Anpassun-
gen des Gesamtmuskelsystems unterbleiben.
Neben Stérungen der Ful3funktion ergeben
sich daraus im Verlauf der aufsteigenden
Muskelketten Dysfunktionen der Beine, der
Durchblutung, der vendsen Entstauung der
Beine, der Huften und der gesamten Wirbel-
saule einschlieRlich des Nackens und des
Kopfbereichs. Durch die spharische Waélbung
der Pedalo-FuRmassage-Regenerationsmatte
werden nahezu alle Reizpunkte der Fusohle
erreicht. Den genannten Folgen der heutigen
Lebensweise kann somit entgegengewirkt
werden. Bereits 3 Minuten téglich reichen
aus, um die FuBmuskulatur und dadurch
auch die Tiefenmuskulatur des gesamten
Korpers zu entspannen aber auch gleichzeitig
zu kraftigen. Der Stoffwechsel wird durch die
gesteigerte Durchblutung angeregt, was zu
einer schnelleren Regeneration im Alltag und
nach dem Sport beitragt. Die Pedalo-Ful3-
massage-Regenerationsmatte kann sowohl
im Stehen als auch im Sitzen (schwacht den
Druck auf die Fii3e ab) verwendet werden.

Ausflihrung: Naturkautschuk. @ 25 cm. 0,6 kg. Inkl.
Anleitungsheft.

BarfuRibungen auf dem Pedasan stimu-
lieren die Rezeptoren der Ful3sohle, sensi-
bilisieren diese fir Wahrnehmungssignale
kraftigen das FulRgewdlbe und fordern
die Durchblutung der Beine. Mit Schuhen
wird das Pedalo Pedasan auch fiir Koor-
dinationsiibungen eingesetzt, welche die
Gleichgewichts- und Reaktionsfahigkeit
foérdern und eine aufrechte Kérperhaltung
trainieren. Beim grofen Pedalo Pedasan
32 verteilt sich der Druck auf den Ful
gleichmaRiger auf eine gréRerere Flache.
Der FuR hat dadurch mehr Halt und die
Ubungen fallen leichter. Durch den héhe-
ren Stand verlangt es jedoch etwas mehr
Mut als das kleinere Pedalo Pedasan 22.

* Massage der FuBreflexzonen

+ Stimulierung und Sensibilisierung der
Fullsohle

+ Kraftigung des FuRgewdlbes
+ Training einer aufrechten Korperhaltung

Ausfiihrung: Birke Multiplex 21 mm und Buche
massiv. Reifen blau. Breite 37 cm. Belastbar bis
100 kg. Pedasan @ 22 cm 2,4 kg. Pedasan @
32 cm, 4 kg.




