
Gebrauchsanweisung:
1)   Füllen Sie die Nasivent Sinucare 
Nasendusche bis zur Markierung (300ml) 
mit lauwarmen Wasser.
2)  Geben Sie einen Beutel Nasenspülsalz in 
den Behälter. Verwenden Sie Nasivent 
Sinucare nur mit einem für 
Nasenspülungen geeignetem Salz. 
3)   Schrauben Sie den Aufsatz auf den 
Wassertank und schütteln Sie die Flasche, 
bis sich das gesamte Salz aufgelöst hat.
  
Anwendung:
1)  Setzen Sie den Aufsatz an Ihr Nasenloch, 
so dass es abgedeckt ist.
2)  Drücken Sie das Sicherheitsventil am 
Flaschenboden. Das Wasser fließt nun aus 
der Flasche in das eine Nasenloch hinein 
und aus dem Anderen heraus.
3)  Durch Drücken des 
Ventils können Sie den 
Wasserfluß jederzeit 
unterbrechen und 
wieder fortsetzen. 
Wechseln Sie nach 
einiger Zeit das 

Nasenloch. 
Reinigung:
Spülen Sie die Flasche mit  frischem Wasser 
aus und lassen Sie diese anschließend 
trocknen.

Sicherheitshinweis:
Benutzung für Kinder nur unter unmittelbarer 
Aufsicht von Erwachsenen.
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Instruction manual:
1) Fill the Nasivent Sinucare Nasal 
Douche with tiped water up to the mark 
(300ml).
2) Add one bag of nasal rinsing salt to the 
container. Only use Nasivent Sinucare with 
a salt suitable for nasal rinsing. 
3) Screw the attachment onto the water tank 
and shake the bottle, until all the salt has 
dissolved.

Application:
1) Place the attachment against your nostril 
so that it is covered.
2) Press the safety valve at the bottom of the 
bottle. The water now flows from the bottle 
into one nostril and out of the other.
3) By pressing the valve again, you can 
interrupt and resume the 
water flow at any 
time. Change the 
nostril after some 
time.

Cleaning:
Rinse the bottle with 
fresh water and let it dry.

Safety instructions:
Use for children only under the direct 
supervision of adults.
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Erwachsene

Kinder ab 12 J.

Adult

Children over 12 y.

Nasendusche Nose Shower


