Sicherheitsinformation fiir Fahrradbrillen und Goggles-Ersatzgliiser
Zweck von Ersatzglisern fiir Fahrradbrillen und Goggles:

o Ersatzgliser fiir Fahrradbrillen und Goggles bieten die Moglichkeit, die
Sichtverhiltnisse bei unterschiedlichen Licht- und Wetterbedingungen zu optimieren.
Sie tragen zur Sicherheit bei, indem sie den Augen Schutz vor UV-Strahlung,
Blendungen, Schmutz und Fremdkorpern bieten. Ersatzgldser ermoglichen es
Fahrern, ihre Brillen oder Goggles flexibel anzupassen, ohne neue Brillen oder
Goggles kaufen zu miissen.

Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Ersatzglisern

1. UV-Schutz:

o Die Ersatzgléser sollten einen 100%igen UV-Schutz bieten, um die Augen vor
den schéidlichen Auswirkungen der UV-Strahlung zu schiitzen. Dies ist
besonders wichtig bei Fahrten unter starker Sonneneinstrahlung, um das Risiko
von Augenschiden wie Sonnenbrand der Augen (Photokeratitis) oder
langfristigen Schidden an der Netzhaut zu vermeiden.

2. StoBfestigkeit und Kratzfestigkeit:

o Ersatzgldser sollten aus stof3festem Material wie Polycarbonat bestehen, um
die Augen vor Schmutz, Steinen, Asten und anderen Fremdkorpern zu
schiitzen, die bei hohen Geschwindigkeiten oder im Geldnde auftreten konnen.

o Kratzfeste Gldser sorgen dafiir, dass die Sicht iiber lange Zeit klar bleibt und
die Glidser ihre schiitzende Funktion nicht verlieren. Kratzer auf den Glésern
konnen die Sicht einschranken und die Sicherheit beeintréchtigen.

3. Wechselbare Gliser fiir unterschiedliche Lichtverhiiltnisse:

o Unterschiedliche Gléser sind auf verschiedene Lichtbedingungen ausgelegt:

* Dunkle Gléser (grau oder braun) reduzieren Blendungen und sind
ideal fiir sonnige Tage.

= Gelbe oder orangefarbene Gliser verbessern die Sicht bei schlechten
Lichtverhiltnissen, wie bei Nebel, Ddmmerung oder bewdlktem
Himmel.

» Kilare Gliser eignen sich fiir Nachtfahrten oder bei sehr wenig Licht,
da sie den besten Durchblick ohne Verdunkelung bieten.

o Photochrome Gléser passen sich automatisch an die Lichtverhiltnisse an,
indem sie sich bei starkem Sonnenlicht abdunkeln und bei schwachem Licht
aufhellen. Dies bietet eine flexible Losung fiir wechselnde Bedingungen.

4. Blendschutz und Polarisierung:

o Ersatzgliaser mit Polarisierung reduzieren Blendungen durch reflektierendes
Licht, wie z. B. auf Wasser, Schnee oder nassen Stralen. Sie verbessern die
Sicht und erhéhen die Sicherheit, insbesondere bei intensiven
Lichtverhéltnissen.

o Spiegelgliser bieten zusitzlichen Schutz vor starker Sonneneinstrahlung,
indem sie einen Teil des einfallenden Lichts reflektieren. Dies sorgt fiir
weniger Blendung und besseren Komfort bei Fahrten an sonnigen Tagen.

5. Antibeschlag-Beschichtung:

o Ersatzgliser sollten mit einer Antibeschlag-Beschichtung versehen sein, um

das Beschlagen der Gléser bei kaltem Wetter oder bei hoher korperlicher



Anstrengung zu verhindern. Dies ist besonders wichtig bei intensiven Fahrten,
um eine klare Sicht zu gewéhrleisten und Unfille zu vermeiden.
6. Beliiftung und Luftzirkulation:

o FEinige Ersatzglaser oder Goggles sind mit Beliiftungsschlitzen oder
integrierten Luftkanilen ausgestattet, die die Luftzirkulation férdern und
verhindern, dass die Gléser beschlagen. Dies ist besonders niitzlich bei langen
Fahrten oder bei Fahrten in unterschiedlichen klimatischen Bedingungen.

7. Passgenauigkeit und Kompatibilitit:

o Achten Sie darauf, dass die Ersatzgldser kompatibel mit Threr Fahrradbrille
oder Thren Goggles sind. Sie sollten einfach und sicher ausgetauscht werden
konnen, ohne den Rahmen oder die Passform der Brille oder Goggle zu
beeintrichtigen.

o Die Glaser sollten fest im Rahmen sitzen, um sicherzustellen, dass sie bei
Erschiitterungen oder St6en nicht herausfallen.

Wartung und Pflege von Ersatzgliasern

1. Regelmiflige Reinigung:

o Reinigen Sie die Ersatzgliser regelméfig mit einem Mikrofasertuch, um
Schmutz, Staub und Fingerabdriicke zu entfernen. Vermeiden Sie aggressive
Reinigungsmittel, da sie die Beschichtungen beschédigen konnten.

o FEinige Gléser erfordern spezielle Pflegesprays, die die Oberflachen schonen
und fiir eine klare Sicht sorgen.

2. Trocknung und Lagerung:

o Lagern Sie Ersatzgldser in einem schiitzenden Etui, um Kratzer und
Beschéddigungen zu vermeiden, insbesondere wihrend des Transports.
Einzelne Gliser sollten niemals lose in Taschen aufbewahrt werden, da dies
Kratzer auf der Oberflache verursachen konnte.

o Lassen Sie die Gléaser an der Luft trocknen, bevor Sie sie in das Etui legen,
um die Bildung von Wasserflecken oder Schimmel zu verhindern.

3. Uberpriifung auf Abnutzung und Beschiidigungen:

o Uberpriifen Sie die Ersatzgliser regelmiBig auf Kratzer, Risse oder
Verformungen, die die Sicht einschrinken oder die Schutzfunktion
beeintrachtigen konnten. Beschiadigte Gliser sollten sofort ersetzt werden.

o Achten Sie darauf, dass die Glaser sicher im Rahmen sitzen und nicht locker
sind.

Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Ersatzglisern

1. Gliser je nach Lichtverhiltnissen auswihlen:

o Verwenden Sie je nach Lichtverhiltnissen die richtigen Ersatzgldser, um eine
optimale Sicht zu gewihrleisten. Dunkle Gliser bei Sonnenschein, gelbe oder
klare Gliser bei schlechten Lichtverhidltnissen und polarisierte Gléser bei
starkem reflektierendem Licht bieten die beste Sicht.

o Wechseln Sie die Gléser rechtzeitig aus, wenn sie stark verkratzt oder
beschadigt sind, da dies die Sicherheit und Sicht wahrend der Fahrt
beeintrichtigen kann.



2. Ersatzglaser immer mitfithren:

o Es kann sinnvoll sein, bei Fahrten {iber langere Strecken oder bei wechselnden
Wetterbedingungen zusiitzliche Ersatzgliser mitzufiihren. So konnen Sie die
Glaser schnell anpassen, wenn sich die Lichtverhéltnisse dndern.

o Besonders bei Mountainbike- oder Downhill-Touren in schwierigem
Geldnde konnen plotzliche Wetterwechsel auftreten, die den Austausch der
Glaser erfordern.

3. Regelmiflige Kontrolle und Anpassung:

o Kontrollieren Sie Thre Brillen oder Goggles nach dem Einsetzen der
Ersatzgldser, um sicherzustellen, dass sie fest sitzen und die Sicht nicht
beeintrichtigen. Stellen Sie sicher, dass die Antibeschlag-Funktion intakt ist
und keine Feuchtigkeit oder Schmutz zwischen die Gléser und den Rahmen
gelangt.

Zusammenfassung:

Ersatzgldser flir Fahrradbrillen und Goggles bieten den notwendigen Schutz vor UV-
Strahlung, Schmutz und Fremdkérpern und sorgen dafiir, dass die Sicht bei verschiedenen
Licht- und Wetterverhéltnissen stets optimal ist. Achten Sie darauf, dass die Glédser
stoBfest, kratzfest und einfach auszutauschen sind. Regelméfige Pflege und Reinigung
gewdhrleisten, dass die Gléser ihre Schutz- und Sichtfunktionen langfristig beibehalten.
Tragen Sie stets die passenden Gliser, um die Sicherheit und Sichtbarkeit bei jeder Fahrt zu
maximieren.



	Sicherheitsinformation für Fahrradbrillen und Goggles-Ersatzgläser
	Wichtige Sicherheitsaspekte bei der Auswahl und Nutzung von Ersatzgläsern
	Wartung und Pflege von Ersatzgläsern
	Sicherheitsregeln bei der Nutzung von Ersatzgläsern
	Zusammenfassung:

