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Sicherheitshinweise
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Kinder und Haus�ere müssen beaufsich�gt werden, um sicherzustellen, dass sie 
beim Bedienen des Schreib�schs in sicherem Abstand verbleiben. Wird der 
Schreib�sch für einen längeren Zeitraum nicht genutzt, und ebenso bei Gewi�er, 
sollte er vom Stromnetz getrennt werden.

Stellen Sie sicher, dass der Schreib�sch die Wand nicht berührt

Stellen Sie sicher, dass sich beim Verstellen der Höhe des Tisches keine Hindernisse, 
die höher als 500 mm sind, unter der Tischpla�e befinden.

Die Umgebungstemperatur muss zwischen 0 und 40 °C liegen. Der Schreib�sch ist 
von ätzenden Gasen, Flüssigkeiten und Staub fernzuhalten.

Die Bedienelemente dürfen nicht zerlegt werden, da sonst die Gefahr von schweren 
Verletzungen und anderen Risiken für die Gesundheit durch die eingebauten 
elektronischen Bauteile besteht. 

Auch wenn das Produkt über eine Schutzfunk�on verfügt, müssen zur Vermeidung 
von Verletzungen beim Verstellen der Höhe der Tischpla�e Finger und andere 
Körperteile in sicherem Abstand zur Tischpla�e bleiben. 

Beim manuellen Zurücksetzen der Schutzfunktion ist diese deak�viert. 
Bi�e lesen Sie diese Bedienanleitung sorgfäl�g, bevor Sie das Produkt benutzen. Die 
Verantwortung für die Schäden oder Verletzungen in Folge einer Fehlbedienung des 
Produkts wird durch uns nicht übernommen.  

Bei der ersten Benutzung oder nach einem Stromausfall muss der Schreib�sch 
manuell zurückgesetzt werden, um ihn dann weiter bedienen zu können.



Übersicht der Komponenten

Ze Benö�gte
Personen (2)

itaufwand 
(15 Minuten)
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Benö�gtes Werkzeug



Montageanleitung

Liste der Teile 

Hauptstrebe2 St. Seitenstrebe 2 St. Querstrebe  2 St.

 Beine 2 St. Bedieneinheit 1 St. Adapter 1 St.

Netzkabel 1 St.

Schrauben und Werkzeuge

M6x10  
Innensechskan
tschraube 8 St.

M6x35
Innensechskan
tschraube 8 St.

ST5x20
Kreuzkopf-Holz
schraube 12 St.

ST5x16
Kreuzkopf-Holz
schraube

M4 Inbussch
lüssel 1 St.

Kabelclips 
10 St.4 St.
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Tischpla�e 1 St.

Schreib�sch-Füße 2 St.

  



Montageanleitung

Schri  1:
 Verwenden Sie den Inbussch üsse (E), um die Quers ben (4)  und die 

Haup s ben (2) zu verbinden. Ziehen Sie m  dem M4-Inbussch üsse (E) die 
Schrauben M6x10mm (A) wieder eich  an. 

Diese Schri  wurde vormon , Sie müssen 
prüfen, ob die Tei e vo s änd sind. 
Vers en Sie die Län e dann auf das passende Maß. 

hier vers bar

Ziehen Sie die Schrauben nich  zu fes  an. 

Ach n Sie auf die Ausrich un der 
Haup s ben und Pos on der.

Schri  2: Se zen Sie die Sei ens ben (3) in die Quers ben (4) ein. Die Enden der 
Quers ben (4) müssen  den Sei ns ben bünd absch eßen.

Ziehen Sie die Schrauben nich  zu fes  an.

Ziehen Sie die Schrauben nich  zu fes  an.

Schri  3:
 cken Sie die Beine (5) auf die Enden der Quers reben ppen Sie 

die Beine an sam in die aufrech os on, bis das „K ick“-Geräusch der 
einras nden Verrie n zu hören is  
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Montageanleitung

Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an.

 

 Legen Sie das fer�g mon�erte Tischgestell flach auf den Boden, setzen Sie 
die Schreib�sch-Füße (6) an den Enden beider Beine (5) ein und schrauben Sie sie 
mit den Innensechskantschrauben M6x35mm (B) mit dem beigefügten Inbusschlüssel (E) fest.  

 

Schri� 5: 

Schri� 6: 

Stellen Sie die Länge der Querstreben entsprechend der Schreib�schpla�e 
ein (Vorschlag: 50 mm Abstand zum Rand der Tischpla�e) und ziehen Sie die 
Einstellschrauben mit dem Inbusschlüssel M4 jetzt fest an. Verwenden Sie dann 
Schrauben ST5x20m

m

(C), um die Quer- und Seitenstreben mit der Tischpla�e zu 
verbinden. Ziehen Sie diese Schrauben ebenfalls fest an.  Befes�gen Sie danach die Bedieneinheit (7) 
und Adapter (8) mit den Schrauben ST5x16 (D) nach Ihrem Belieben an der rechten 
oder an der linken Seite der Schreib�schpla�e. 

Achtung: Sie benö�gen einen 
Schraubenzieher. Dieser  Schraubenzieher ist nicht 
enthalten.

 

Bedieneinheit
Netzkabel

 Drahtschnalle (F)

skabel

Motorkabel an den Beinen
Motorkabel an den Beinen
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Festschrauben

Schri� 4:

 
Verbinden Sie die Bedieneinheit (7) mit Adapter (8), Netzkabel (9 ) und 
Verlängerungskabel gemäß der Abbildung. Mit Kabelclips ( F ) können Sie die Kabel 
zusammenbinden und befes�gen.

 



Bedienung
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1 Bedieneinheit 
Hochfahren-Taste 
Runterfahren-Taste 
1,2 zwei gespeicherte Höheneinstellungen 
Einstellen-Taste 
Funk�onstaste 
 
2 Zurücksetzen der Tischhöhe  
1) Drücken Sie die Runterfahren-Taste, bis der Schrei�sch nach ganz unten 
fährt, lassen Sie die Taste dann los. Drücken Sie erneut die Runterfahren-
Taste für 5 Sekunden, bis die Bedieneinheit piept, lassen Sie die Taste dann 
los. Die Bedieneinheit wird so zurückgesetzt. 
2) Nach dem Zurücksetzen zeigt das Display wird die aktuelle Höhe.  
Bei der ersten Inbetriebnahme muss der Schreib�sch zurückgesetzt werden. 
 
3 Einstellen der Tischhöhe  
Drücken Sie Hochfahren- bzw. Runterfahren-Taste die gewünschte Höhe 
erreicht ist. 
4 Speichern der Höheneinstellung 
1) Speichern  
①Stellen Sie den Tisch auf die gewünschte Höhe ein. 
② Drücken Sie die M-Taste, bis das Display blinkt, und drücken Sie dann eine 
der Tasten 1 oder 2 , um die aktuelle Posi�on auf der jeweiligen Taste zu 
speichern. 
2) Verwendung 
Im „Konstanter Tastendruck“ Speichermodus drücken Sie einmal die 
Speichertaste 1 oder 2, um den Tisch in die Speicherposi�on zu bewegen. 
5 Verriegelung und Entsperren 
1) Verriegelung 
Drücken Sie die M-Taste und die Hochfahren-Taste gleichzei�g für 5 
Sekunden, bis das Display „LOC“ zeigt. Die Bedieneinheit ist nun verriegelt. 
2) Entsperren 
Drücken Sie die M-Taste und die Runterfahren-Taste für 5 Sekunden, bis das 
Display eine Zahl sta� „LOC“ zeigt. Bedieneinheit ist nun entsperrt. 



Bedienung
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6 Benutzerwechsel 
1) Wenn das Benutzer-1-Symbol in der oberen rechten Ecke des Displays 
angezeigt wird, bedeutet dies, dass Benutzer 1 ausgewählt ist. 
2) Drücken Sie die Funk�onstaste, um zum Benutzer 2 zu wechseln. Das 
Benutzer-2-Symbol wird nun in der unteren rechten Ecke des Displays 
angezeigt. 
3) Drücken Sie die Funk�onstaste 1 erneut, um wieder zum Benutzer 1 
zurückzukehren, usw. 
4) Jeder Benutzer kann seine eigenen Speicherposi�onen und Timer-
Erinnerungen festlegen, ohne sich gegensei�g zu beeinflussen. 
7 Einstellung des Maximums und Minimums der Tischhöhe 
1) Einstellung des Maximums der Tischhöhe 
①Fahren Sie den Tisch auf die gewünschte, maximale Höhe aus, mindestens 
über die Mi�e der möglichen Tischhöhe 
②Drücken Sie dann die Hochfahren- und Runterfahren-Taste gleichzei�g für 
5 Sekunden. 
③Ein Piepton bestä�gt, dass der Einstellprozess abgeschlossen ist. 
2) Einstellung des Minimums der Tischhöhe 
①Fahren Sie den Tisch auf die gewünschte, minimale Höhe ein, mindestens 
unter die Häl�e der möglichen Höhe. 
②Drücken Sie dann die Hochfahren- und Runterfahren-Taste gleichzei�g für 
5 Sekunden. 
③Ein Piepton bestä�gt, dass der Einstellprozess abgeschlossen ist. 
3) Lösen des Maximums der Tischhöhe 
①Fahren Sie den Tisch auf die eingestellte, maximale Höhe aus.  
②Drücken Sie dann die Hochfahren- und Runterfahren-Taste gleichzei�g für 
5 Sekunden. 
③Ein Piepton bestä�gt, dass der Einstellprozess abgeschlossen ist. 
4) Lösen des Minimums der Tischhöhe 
①Fahren Sie den Tisch auf die eingestellte minimale Höhe ein.  
②Drücken Sie dann die Hochfahren- und Runterfahren-Taste gleichzei�g für 
5 Sekunden. 
③Ein Piepton bestä�gt, dass der Einstellprozess abgeschlossen ist. 
8 Voreinstellung der Anfangshöhe der Tischpla�e 
1) Drücken Sie die „M“-Taste für 5 Sekunden, bis das Display „S-1“ zeigt. 
2) Drücken Sie Hochfahren- oder Runterfahren-Taste, bis das Display „S-
5“ anzeigt, drücken Sie dann die „M“-Taste. Das Display zeigt die aktuelle 
Anfangshöhe der Tischpla�e. 
3) Drücken Sie die Hochfahren- oder Runterfahren-Taste, um die gewünschte 
Höhe der Tischpla�e anzupassen. Drücken Sie die „M“-Taste, um die 
Änderung der Einstellung zu bestä�gen. 
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Bedienung
 

9 Umschalten zwischen cm- und inch-Anzeige 
1) Drücken Sie die „M“-Taste für 5 Sekunden, bis das Display „S-1“ zeigt. 
Drücken Sie erneut die „M“-Taste, das Display nun einen Code. (Das Display 
zeigt „0“ wenn Einheit „cm“ für das Display ak�viert ist, das Display zeigt „1“, 
wenn die Einheit „inch“ für das Display ak�viert ist.) 
2) Drücken Sie Hochfahren- oder Runterfahren-Taste, um zwischen cm- und 
inch-Anzeige zu wechseln. Drücken Sie die „M“-Taste, um die Änderung der 
Einstellung zu bestä�gen. 
 
 
10 Timer-Erinnerung 
1) Zum Einstellen des Timers 
Drücken Sie die Funk�onstaste. Wenn das Display „0.0h“ zeigt, drücken Sie die 
Hochfahren- oder Runterfahren-Taste, um die Zeit festzulegen, die Sie sich einstellen 
möchten. Nach 2 Sekunden ohne weitere Bedienung wird die Einstellungsvorgang 
automa�sch beendet. Unten links im Display wird ein Zeit-Erinnerungssymbol 
angezeigt. 
2) Verwendung 
Wenn die eingestellte Zeit abgelaufen ist, piept der Adapter und die Bedieneinheit 
vibriert. Nach 10 Zyklen wird der Alarm automa�sch abgeschaltet. Sie können ihn 
auch durch Drücken einer beliebigen Taste beenden. Das Symbol für die Zeit 
Erinnerung verschwindet dann. 
11 Einstellung der Sensibilität des Sensors  
1) Drücken Sie die „M“-Taste für 5 Sekunden, und das Display zeigt „S-1“an.  
2) Drücken Sie hochfahren oder Runterfahren-Taste, bis das Display „S-2“ zeigt, 
drücken Sie erneut „M“-Taste. Der Code für die eingestellte Sensibilität des Sensors 
wird im Display angezeigt.  
(Das Display zeigt „0“, wenn der Sensor deak�viert ist,  
das Display zeigt „1“, wenn die Sensibilität des Sensors niedrig ist, 
das Display zeigt „8“, wenn die Sensibilität des Sensors hoch ist.) 
3) Drücken Sie Hochfahren- oder Runterfahren-Taste, um zwischen niedriger und 
hoher Sensibilität des Sensors umzuschalten. Drücken Sie die „M“-Taste, um die 
Änderung der Einstellung zu bestä�gen. 
12 Zurücksetzen 
1) Drücken Sie gleichzei�g 10 Sekunden lang die Hochfahren- und Runterfahren-
Tasten, bis die Bedieneinhalt lange piept. 
2) Das Display zeigt „RST“, jetzt das System wird auf die Werkeinstellungen 
zurückgesetzt, dann Sie müssen es neu einstellen. 
3) Die folgenden Einstellungen werden auf die ursprünglichen Werkseinstellungen 
zurückgesetzt: 
① Speicher für aktuelle Tischhöhe (einstellbar) 
② Maximum und Minimum der Tischhöhe (einstellbar) 
③ Anfangshöhe des Tisches (einstellbar) 
④ cm- und inch-Anzeige (einstellbar) 
⑤ „Konstanter oder Einmal-Tastendruck“-Modus (vorkonfiguriert) 
⑥ Sensibilität des Sensors (einstellbar) 



⑦ Aufwärts laufende Stromempfindlichkeit (vorkonfiguriert) 
⑧ Abwärts laufende Stromempfindlichkeit (vorkonfiguriert) 
⑨ Neigungsempfindlichkeit (vorkonfiguriert) 
⑩ Arbeitszyklus (vorkonfiguriert) 
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Bedienung


