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Anweisungen fur Zusammenbau, Installation, Pflege, Wartung und Benutzung
Trampolin Zero Gravity Ultima 4 183 cm mit Sicherheitsnetz
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A\ WARNHINWEIS

SIE MUSSEN DIE ANWEISUNGEN IN DIESEM HANDBUCH GRUNDLICH LESEN UND
BEFOLGEN, BEVOR SIE MIT DEM ZUSAMMENBAU UND DER BENUTZUNG DIESES
TRAMPOLINS BEGINNEN KONNEN.

BEWAHREN SIE DIESES HANDBUCH FUR REFERENZZWECKE AUF.

DAS MAXIMALE GEWICHT DES NUTZERS DARF 50 KG NICHT UBERSCHREITEN.

ES DARF NICHT MEHR ALS EINE PERSON GLEICHZEITIG DAS TRAMPOLIN BENUTZEN.
KLEINE KINDER DURFEN NUR UNTER AUFSICHT EINES ERWACHSENEN DAS
TRAMPOLIN BENUTZEN.

DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER STRUKTURELLEN FESTIGKEIT
DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR VERWENDET WERDEN, WENN DAS
SICHERHEITSNETZ EBENFALLS INSTALLIERT IST.

NUR ZUR VERWENDUNG IM AUSSENBEREICH BESTIMMT

Den Kundenservice erreichen Sie unter 0800 6644820
oder besuchen Sie
www.ZeroGravityTrampolines.com




A\ WARNHINWEIS

Es darf jeweils nur ein Nutzer das Trampolin

benutzen. Das Maximalgewicht betragt 50 kg.

Fuhren Sie keine Saltos oder Uberschlage durch,
da dies zu Querschnittslahmung oder sogar zum

Tod fuhren kann, wenn Sie auf Ihrem Hals oder

Kopf landen.

Kinder im Alter von 3
Jahren oder jlinger
durfen dieses
Trampolin nicht

benutzen.

Benutzen Sie dieses
Trampolin nicht,
wenn Sie an einer
Verletzung der Beine,
der Arme, des Kopfs
oder des Ruckens

leiden.

Im Fall einer
Schwangerschaft
durfen Sie dieses
Trampolin nur mit
Zustimmung des

Arztes benutzen.

Entfernen Sie alle

scharfen oder harten
Gegenstande von
Ihrer Person, bevor
Sie dieses Trampolin
benutzen. Dies
umfasst auch

Schmuck und Brillen.

Prifen Sie das Trampolin taglich vor der Benutzung:

e Prifen Sie die Beine und den Rahmen auf eine korrekte Befestigung und auf Schaden

e Prifen Sie das Netz, die Polster und die Matte auf Risse und Schéaden

e Prifen Sie auf lose oder beschéadigte Federn

e Stellen Sie sicher, dass die Beine gerade stehen
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Einleitung

Vielen Dank, dass Sie dieses Trampolin Zero Gravity Ultima 4 erworben haben. Dieses
Trampolin wurde unter Verwendung von Materialien von hdchster Qualitat und auf Grundlage von
jahrzehntelangen Erfahrungen in der Produktion von Trampolinen hergestellt. Wenn Pflege und
Wartung richtig durchgefuhrt werden, dann sind wir uns sicher, dass das Trampolin in lhrer Familie
als sportlicher Begleiter viele Jahre fur Spafd und Freude sorgen wird.

Wir kdnnen nicht genug betonen, wie wichtig es fiur die Eigentimer und Benutzer dieses
Trampolins ist, die Regeln fur eine korrekte Benutzung genau zu kennen. Kinder missen bei der
Benutzung dieses Trampolins immer durch sachkundige Erwachsene beaufsichtigt werden. Wenn
keine Beaufsichtigung durch Erwachsene mdglich ist, dann treffen Sie entsprechende Mal3nahmen,
um fur Kinder oder nicht autorisierte Personen, denen keine Zustimmung zur Benutzung des
Trampolins erteilt wurde, einen Zugang zum Trampolin zu unterbinden.

Lesen und beachten Sie alle Anweisungen und Warnhinweise in diesem Leitfaden, bevor Sie
dieses Produkt zusammenbauen und benutzen. Es liegt in der Verantwortung des Eigentimers
dieses Trampolins, sicherzustellen, dass alle Benutzer dieses Produkts vollumfanglich zu den
innewohnenden Risiken in Zusammenhang mit dem Springen auf den Trampolin informiert werden.
Wenn dies versaumt wird, kann dies zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fuihren. Unter
keinen Umstanden dirfen Uberschlage, Saltos oder ahnliches Verhalten auf dem Trampolin
versucht oder gestattet werden. Ein Landen auf dem Kopf oder Hals kann zu schweren
Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fuhren. Es darf niemals mehr als eine
Person gleichzeitig das Trampolin benutzen, da eine Benutzung durch mehrere Personen das
Verletzungsrisiko drastisch erhéhen kann.

Um das Risiko in Zusammenhang mit Benutzern, die von dem Trampolin herunterfallen, zu
reduzieren, muss das Sicherheitsnetz ordnungsgemal installiert und immer verwendet werden. Der
Eingang des Sicherheitsnetzes des Trampolins muss wahrend der Benutzung geschlossen sein,
um zu verhindern, dass der Benutzer von dem Trampolin herunterfallt. Obwohl das Sicherheitsnetz
Ihres Trampolins aus UV-bestandigem Material gefertigt ist, konnen Wind und Wetter das
Sicherheitsnetz im Laufe der Zeit beeintrachtigen. Daher missen das Sicherheitsnetz und die Matte
vor jeder Benutzung gepruft werden und regelmafiig gewartet werden, so wie in diesem Leitfaden
angegeben..

Der Standort des Trampolins ist extrem wichtig, um so das Verletzungsrisiko zu reduzieren.
Der geplante Standort des Trampolins muss vollkommen flach und eben sein. Wenn der Boden
nicht vollkommen flach ist, kann dies zu Bewegungen des Rahmens fiuhren und somit die
Verbindungselemente belasten, was wiederum zu Schaden am Trampolin fihren kann, sodass das
Trampolin nicht mehr sicher verwendet werden kann und das Risiko von schweren Verletzungen
steigt. Das Trampolin darf nur auf einer weichen Oberflache wie etwa Gras oder einem gepolsterten
Spielbereich aufgestellt werden. Wenn das Trampolin auf einer harten oder rutschigen Oberflache
wie etwa auf Pflasterung, Beton, einfachem Bodenbelag oder Kunstrasen aufgestellt wird, flhrt dies
zu Schaden am Trampolin und setzt die Benutzer einem zusatzlichen Risiko aus. Das Trampolin
darf nicht unter Hindernissen wie etwa Stromleitungen oder Asten aufgestellt werden, wobei vom
Boden mindestens 8 Meter nach oben frei bleiben missen. Das Trampolin muss mindestens 2,5
Meter von jedem Bauwerk oder Hindernis entfernt aufgestellt werden.

Das Trampolin darf niemals bei Wind benutzt werden, da dies zu unerwarteten Bewegungen
des Produkts fuhren kann. Wind kann das Trampolin vom Boden abheben lassen und durch die Luft
wirbeln, was zu Personen- und Sachschéaden fihren kann. Wir empfehlen immer, dass Sie das
Trampolin verankern oder anderweitig sichern, um zu verhindern, dass es sich bei Wind bewegen
kann. Wir empfehlen dringend, dass Sie einen lizenzierten Handler vor Ort aufsuchen, um das
beste Verankerungssystem fir Ihre jeweiligen Bedingungen bestimmen zu kénnen. Selbst mit einer
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Verankerung kann das Trampolin bei starken Winden angehoben werden. Wenn starke Winde
angesagt sind, sollte das Trampolin demontiert und sicher verwahrt werden, bis sich die
Wetterbedingungen wieder verbessern. Schaden durch Wind oder andere extreme
Wetterbedingungen sind durch die Herstellergarantie nicht abgedeckt.

Es durfen nur Originalersatzteile von Zero Gravity verwendet werden, die uber einen
autorisierten Handler verkauft werden. Ersatzteile von anderen Herstellern kbnnen mdglicherweise
dem Design und den umfassenden Sicherheitsprifnormen, die bei der Herstellung des Trampolins
von Zero Gravity angewendet werden, nicht entsprechen. Daher kann Zero Gravity Trampolines die
Leistung und Sicherheit des Produkts nicht gewahrleisten, wenn keine Originalersatzteile
verwendet werden. Die Verwendung von anderen Ersatzteilen als Originalersatzteilen von Zero
Gravity kann in Ubereinstimmung mit den jeweils geltenden Gesetzen negative Auswirkungen auf
die Garantieanspriiche fur das Produkt haben.

FUR DEN KUNDENDIENST ODER ERSATZTEILE KONTAKTIEREN SIE BITTE 0800 6644820
ODER BESUCHEN SIE
www.ZeroGravityTrampolines.com



Vor dem Zusammenbau

Prufen Sie den Inhalt Ihres Pakets anhand der Teileliste in diesem Leitfaden. Wenn Teile fehlen,
kontaktieren Sie bitte Ihren Lieferanten oder den Kundenservice von Zero Gravity Trampolines fur
Unterstltzung.

Wenn Teile fehlen oder beschadigt sind, dann dirfen Sie das Trampolin erst aufstellen und benutzen,
wenn Sie die entsprechenden Ersatzteile erhalten haben.

Stellen Sie bei der Auswahl des Standorts fir Ihr Trampolin bitte sicher, dass der Boden vollstandig
flach und eben ist. Das Trampolin darf nicht unter Hindernissen stehen. Wir empfehlen eine lichte Hohe
von 8 Metern ab BodenhoOhe. Stellen Sie sicher, dass zu allen Gebauden oder Hindernissen um den
Rand des Trampolins mindestens 2 Meter Abstand eingehalten werden. Unter dem Trampolin durfen
sich keine Hindernisse befinden und die Aufstellung sollte bevorzugt in einem gut ausgeleuchteten
Bereich erfolgen.

Zum Aufstellen des Trampolins sind zwei erwachsene Personen erforderlich.

Wir empfehlen beim Zusammenbau des Trampolins das Tragen von Arbeitshandschuhen und
Augenschutz.

Das Trampolin wurde umfassenden Sicherheitstests unterzogen. Veréndern Sie nicht die Konstruktion
des Produkts auf irgendeine Weise und verwenden Sie nur Originalteile von Zero Gravity.

Das Paket enthalt einige Kleinteile, die bei kleinen Kindern zu Erstickung fihren kénnen. Es wird daher
empfohlen, dass Kinder, die junger als 3 Jahre sind, sich nicht in der Nahe aufhalten, wenn das
Trampolin zusammengebaut wird.

Stellen Sie sicher, dass Sie diese Gebrauchsanleitung fir Referenzzwecke aufbewahren..

Vor der Benutzung des Trampolins

Die Benutzung dieses Trampolins erfordert die standige Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen.
Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn eine Aufsicht durch sachkundige ERWACHSENE erfolgt.
Stellen Sie sicher, dass das Sicherheitsnetz des Trampolins korrekt und in Ubereinstimmung mit den
Anweisungen in diesem Handbuch zusammengebaut wurde und dass der Reil3verschluss und die Gurte
vor der Benutzung geschlossen werden.

Auf dem Trampolin darf sich jeweils nur eine Person befinden.

Das Maximalgewicht des Benutzers darf bei diesem Produkt 50 kg NICHT Uberschreiten.

Dieses Produkt ist nur fur den privaten Gebrauch bestimmt. Es darf nicht in Schulen, auf Spielplatzen,
fur Vermietungszwecke oder fur den kommerziellen Einsatz verwendet werden.

Es ist besonders wichtig, dass Sie die Wartungsanweisungen zu Beginn von jeder Saison beachten.
Wenn die regelmallige Wartung vernachlassigt wird, kann dies zu einem erhdhten Risiko flr Benutzer
fuhren.



Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Wenn diese Warnhinweise nicht beachtet werden, kann dies zu schweren Verletzungen
oder sogar zum Tod fihren.

AGEFAHR

e Das Sicherheitsnetz sorgt fuir einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das Trampolin darf
nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.

¢ Jeweils nur ein Benutzer! Mehrere gleichzeitige Benutzer kdnnen zu Kontrollverlust, Zusammensto3en
oder Stirzen auf dem Trampolin fihren. Dies kann zu schweren Verletzungen von Beinen, Armen,
Rucken, Hals oder Kopf flihren.

e Benutzen Sie nicht das Trampolin, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder
Medikamenten stehen, da dies die Urteilsfahigkeit des Benutzers beeintrachtigen kann.

¢ Konsultieren Sie immer erst lhren Arzt, bevor Sie jedwede Art von korperlicher Aktivitat durchfihren..

¢ Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie an Bluthochdruck leiden..

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie zuvor an Hals- oder Riickenverletzungen bzw. geistigen
oder korperlichen Erkrankungen, die zu einer Verletzung fiihren kdnnen, gelitten haben..

o Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn der Benutzer an Knochenbriichen leidet (Gipsverband) oder
vor kurzem im Krankenhaus eine umfassende Behandlung (Operationen, schwere Wunden, Stiche,
Ruckenverletzung oder Gehirnerschutterung) erhalten hat.

e Bei Schwangerschaft darf das Trampolin nur nach Zustimmung des Arztes benutzt werden.

e Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn der Benutzer oder die Oberflache des Trampolins feucht ist.
Bei diesen Bedingungen kann der Benutzer die Kontrolle verlieren und stirzen, was zu schweren
Verletzungen fuhren kann.

e Das Produkt darf nicht bei Wind benutzt werden, da dies zu unerwarteten Bewegungen des Produkts
fuhren kann. Wind kann das Trampolin vom Boden abheben lassen und durch die Luft wirbeln. Dies
kann zu Personen- und Sachschaden fihren. Wind kann in ungeschitzten Bereichen, in Bereichen
zwischen Hausern, die einen Windtunnel bilden, und an anderen Stellen, wo lokale Wetterbedingungen
starke Winde verursachen kdnnen, besonders stark sein. Wir empfehlen, dass Sie das Trampolin
verankern oder anderweitig sichern, um zu verhindern, dass es sich bei Wind bewegen kann. Eine
Maoglichkeit zum Verankern des Trampolins besteht darin, das Trampolin unter jedem Bein mit einem
Betonfundament zu sichern. Wir empfehlen, dass Sie einen lizenzierten Vertragspartner vor Ort
aufsuchen, um das beste Verankerungssystem fir lhre jeweiligen Bedingungen bestimmen zu kdnnen.
Beim Verankern des Trampolins mussen die Gurte immer mit dem oberen Ring des Trampolins und
nicht mit den Fu3en verbunden werden, da die Beine bei starken Winden von dem Hauptrahmen
abgetrennt werden kdnnen. Auch mit Ankern kann das Trampolin bei starken Winden angehoben
werden, wie jedes andere Objekt auch. Wenn sehr starke Winde erwartet werden, sollte das Trampolin
demontiert und sicher verwahrt werden, bis sich die Wetterbedingungen wieder verbessern. Schaden
durch Wind oder andere extreme Wetterbedingungen sind durch die Herstellergarantie nicht abgedeckt.
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Da die Herstellergarantie keine Schaden in Verbindung mit Wind und Wetter abdeckt und durch ein vom
Wind weggeblasenes Trampolin Schaden an Ihrem Eigentum oder dem Eigentum von Dritten
verursacht werden konnen, wird es dringend empfohlen, dass Sie Uber einen lizenzierten
Vertragspartner vor Ort eine standortspezifische Verankerung anfertigen lassen.

Das Trampolin darf nur unter Aufsicht von sachkundigen Erwachsenen benutzt werden..

Saltos dirfen nicht versucht oder erlaubt werden. Ein Landen auf dem Kopf oder Hals kann zu schweren
Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fiihren, selbst wenn man dabei in der Mitte der
Matte landet.

Es darf nicht mehr als eine Person gleichzeitig das Trampolin benutzten. Die Benutzung durch mehr als eine
Person gleichzeitig erhoht die Wahrscheinlichkeit von Verletzungen.

Lesen Sie diese Warnhinweise sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt verwenden.
Wenn diese Sicherheitshinweise nicht beachtet werden, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fihren.

A WARNHINWEIS

Ordnungsgemale Bedingungen fir das Springen:

Das Sicherheitsnetz sorgt fur einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das Trampolin darf
nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.

Verwenden Sie das Produkt immer in einem gut ausgeleuchteten Bereich. Verwenden Sie das Produkt
bei Morgen- und Abenddammerung bzw. bei Dunkelheit nicht ohne Beleuchtung.

Das Trampolin muss auf einer Oberflache platziert werden, die VOLLSTANDIG FLACH UND EBEN ist.
Wenn der Boden uneben ist, kann dies zu Bewegungen des Rahmens, Belastungen der
Verbindungselemente und entsprechenden Schaden am Trampolin und/oder schweren Verletzungen
fuhren.

Installieren oder positionieren Sie dieses Trampolin NICHT auf einer harten Oberflache wie etwa Beton,
Asphalt, sonstigem Bodenbelag, Kunstrasen oder Pflasterung. Geeignete Oberflachen umfassen Gras,
Sand oder einen Spielbereich, der mit einer entsprechenden Hohe von Polstermaterial (Spielplatzrinde)
abgedeckt ist.

Stellen Sie IMMER sicher, dass das Trampolin auf einem ebenen Boden steht und mindestens

2,5 Meter Abstand zu allen Gebauden oder Hindernissen wie etwa Zaunen, Garagen, Hausern,
tiberstehenden Asten, Wascheleinen oder Stromkabeln hat.

Eine angemessene lichte Hohe ist von grofdter Bedeutung. Hierbei werden mindestens 8 Meter ab
Bodenhohe empfohlen. Es ist Abstand zu Kabeln, Asten und anderen méglichen Gefahren zu halten.
Verwenden Sie das Trampolin nicht im Innenbereich, da dieses Produkt nur zur Verwendung im
Aul3enbereich bestimmt ist.

Ordnungsgemale Bedingungen fur die Benutzung:

Kinder missen immer beaufsichtigt werden, wahrend sie auf dem Trampolin spielen. Kinder missen
aulRerdem angewiesen werden, das Trampolin nicht auf eine unangemessene oder gefahrliche Weise
zu benutzen. Treffen Sie Vorkehrungen, um einen Zugang zum Trampolin durch Kinder zu verhindern,
wenn keine Beaufsichtigung durch Erwachsene besteht.

Beschréanken Sie fur nicht autorisierte Personen den Zugang zum Trampolin.
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Trampolin sind rickfedernde Vorrichtungen, die den Benutzer auf Hohen und mit Kérperbewegungen
springen lassen, an die der Benutzer nicht gewohnt ist. Das Springen vom Trampolin herunter, das
Beriihren des Rahmens oder der Federn oder ein fehlerhaftes Landen auf der Trampolinmatte kénnen
zu ernsthaften Verletzungen fuhre.

Beginnen Sie lhren Sprung immer in der Mitte der Trampolinmatte und bleiben Sie dort, um das Risiko
einem Landen auf dem Rahmen oder den Federn oder eines Herunterfallens vom Trampolin zu
reduzieren. Wenn Sie mehr als 30 cm von der Kante des Logos von Zero Gravity, das in der Mitte der
Matte aufgebracht ist, landen, dann beenden Sie sofort Ihren Sprung. Beginnen Sie wieder in der Mitte
der Matte mit dem Springen.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen. Bleiben Sie auf niedrigen Hohen, bis Sie Ihr Sprungverhalten
steuern kdnnen und bestandig in der Mitte der Trampolinmatte landen.

Stellen Sie sicher, dass der Rahmen und die Federn des Trampolins vollstandig durch die
Rahmenauflage abgedeckt sind, um direkten Kontakt mit Metallteilen zu vermeiden.

Stehen oder springen Sie nicht auf den Federn, wahrend Sie das Trampolin benutzen. Die Federn sind
nicht dazu ausgelegt, diese Belastungen und dieses Gewicht auszuhalten. Dies kann zu schweren
Verletzungen und/oder Schaden am Produkt fihren. Wenn Sie Anzeichen flr Uberdehnte oder
beschadigte Federn erkennen, verwenden Sie das Trampolin erst wieder, wenn Ersatzfedern
ordnungsgeman eingesetzt wurden. Bitte kontaktieren Sie die Vertreter unseres Kundendienstes, um
Originalersatzteile von Zero Gravity zu erhalten.

Das Trampolin befindet sich auf einer gewissen Hohe Uber dem Boden. Wenn Sie vom Trampolin auf
den Boden oder eine andere Oberflache herunter springen, kann dies zu Verletzungen fiihren. Kleinere
Kinder kbnnen Unterstiitzung benétigen, um auf das Trampolin zu klettern oder von diesem wieder
herunterzuklettern. Das ordnungsgemalie Betreten und Verlassen des Trampolins muss nach strengen
Regeln ausgefihrt werden. Benutzer missen auf das Trampolin klettern, indem sie ihre Hande auf den
Rahmen legen und Uber die Federn hinweg auf den Rahmen und dann auf die Matte treten oder sich
dorthin abrollen. Treten Sie beim Betreten oder Verlassen des Trampolins nicht direkt auf das
Rahmenpolster und ziehen Sie nicht daran. Zum Verlassen muss sich der Benutzer an die Seite der
Matte begeben, sich nach vorn beugen, die Hande am Rahmen platzieren und dann von der Matte auf
den Boden treten. Benutzer mussen beim Betreten und verlassen immer ihre Hande an dem Rahmen
platzieren.

Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett zum Springen auf andere Objekte.

Entfernen Sie vom Trampolin vor der Benutzung alle Gegensténde, die nicht zur Verwendung mit dem
Trampolin bestimmt sind. Erlauben Sie es Kindern nicht, Spielzeug oder andere Objekte mit auf das
Trampolin zu nehmen.

Essen Sie nicht beim Springen.

Das Trampolin darf nicht im Boden eingegraben oder versenkt werden.

Wahrend des Winter kdnnen die Schneelast und die sehr niedrige Temperatur das Trampolin
beschéadigen. Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Matte und das Sicherheitsnetz im
Innenbereich zu lagern.

Springen oder treten Sie nicht auf das Rahmenpolster, da es nicht dazu bestimmt ist, das Gewicht einer
Person aufzunehmen.



Verwenden Sie das Trampolin nicht, wahrend Sie scharfe oder spitze Gegenstande wie etwa Schmuck,
Uhren, Ringe, Brillen und Halsketten halten oder tragen. Dadurch wird vermieden, dass Schmuck die
Matte beschadigen kann oder sich in dem umgebenden Sicherheitsnetz verfangen kann.

Tragen Sie keine lockere Kleidung, die sich beim Springen verfangen kann.

Tragen Sie niemals Schuhwerk, wenn Sie das Trampolin benutzen.

Binden Sie langes Haar immer zusammen, so dass es die Sicht des Benutzers nicht verdecken kann
oder sich nicht in dem umgebenden Sicherheitsnetz verfangen kann.

RAHMENPOLSTER — Rahmenpolster sind dazu bestimmt, den Benutzer bei einem Sturz oder dem
Landen auf den Federn und dem Rahmen zu schitzen. Es ist verboten, dass Personen darauf sitzen
oder stehen, wahrend das Trampolin benutzt wird. Sie miissen auRerdem sicherstellen, dass kleinere
Benutzer die Innenkanten der Polster beim Betreten des Trampolins nicht als ,Griff* nutzen..
Verwenden Sie das Trampolin niemals, wenn das Rahmenpolster nicht sicher befestigt ist. Ziehen Sie
das Rahmenpolster vor jeder Benutzung hinreichend fest. Ein fehlerhafter Zusammenbau des
Rahmenpolsters kann zu Verletzungen fihren.

Stellen Sie immer sicher, dass sich unter dem Trampolin keine Hindernisse oder Gegenstande befinden,
die zu Verletzungen fiihren kdnnen oder die Bewegung der Sprungmatte behindern. Stellen Sie auch
sicher, dass sich keine Haustiere oder andere Personen unterhalb des Trampolins befinden.

Springen Sie nicht mit Snowboard, Skateboard, Roller-Blades, Fahrrad oder anderer Ausristung auf
dem Trampolin. Halten Sie KEINE Gegenstande in Ihren Handen, die nicht durch den Hersteller
genehmigt sind, und legen Sie KEINE Gegenstande auf das Trampolin, wahrend jemand darauf springt.
Bitte achten Sie auf Ihre Umgebung, um sicherzustellen, dass dort keine Gegenstande vorhanden sind,
die Sie verletzen kdnnten, wahrend Sie auf dem Trampolin springen.

Der Rahmen Ihres Trampolins ist aus Stahl gefertigt und elektrisch leitend. Elektrische Geréate (Lampen,
Heizungen, Verlangerungskabel, Haushaltsgeréte etc.) sind in oder auf dem Trampolin bzw. um das
Trampolin nicht gestattet, um so das Risiko eines elektrischen Schlags zu vermeiden.

Springen Sie immer in der Mitte der Matte.

Sicherheitsnetz und Matte — Ordnungsgemalfe Bedingungen fur die Benutzung

Kinder DURFEN innerhalb des Sicherheitsnetzes NIEMALS unbeaufsichtigt sein.

Das Sicherheitsnetz ist NUR dazu bestimmt, zum Verringern des Risikos einer Verletzung durch
Herunterfallen von dem Trampolin verwendet zu werden. Treten und springen Sie nicht absichtlich
gegen das Sicherheitsnetz, klettern Sie nicht daran, hangen Sie sich nicht daran, springen Sie nicht
dartber und klettern Sie nicht darunter hindurch.

Betreten und verlassen Sie das Sicherheitsnetz nur durch die ReiRverschlussoffnung. Klettern Sie nicht
durch die Licke zwischen dem Sicherheitsnetz und der Matte. Wenn Sie versuchen, das Trampolin Gber
diesen Weg zu verlassen, birgt dies ein Strangulationsrisiko, insbesondere bei kleinen Kindern.

Das Sicherheitsnetz und die Matte missen vor jeder Benutzung geprift werden. Wenn Anzeichen fir
eine Verschlechterung erkannt werden, missen Sie sofort die Benutzung des Trampolins einstellen, das
Trampolin ordnungsgemaln lagern und den weiteren Zugang durch Benutzer unterbinden, bis ein neues,
von Zero Gravity autorisiertes Ersatzsicherheitsnetz bzw. Ersatzpolster installiert wurde. Bitte nutzen
Sie den in diesem Handbuch enthaltenen Abschnitt Sicherheitsnetz und Polster des Trampolins —
Wartungsanforderungen fur weitere Details.

Das Sicherheitsnetz sorgt fur einen Teil der strukturellen Festigkeit des Trampolins. Das Trampolin darf
nur mit aufgestelltem Sicherheitsnetz benutzt werden.
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Teileliste

Teilenummer Bild Beschreibung Menge
1 Trampolinmatte 1
2 Rahmenpolster 1
3 T-Verbindungselement 6
4 = A Obere Schiene 6
5 :j:::\\\ j Beinsockel 3
7 @(((C: Schraube (43 mm) 6
8 ((;@ Hutmutter 6
9 @ Unterlegscheibe 9
10 Federscheibe 15
12 @ Kleine Unterlegscheibe 3
13 S(Wm Verzinkte Feder 36
14 = S Schraubenschlussel 1
15 ﬁ Federspannwerkzeug 1
16 ﬂ Inbusschliissel 1
17 (E Rahmensicherungsstift 3
18 Zettel mit Sicherheitshinweisen fir das 1

Trampolin
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Teilenummer Bild Beschreibung Menge

A o Oberer Sicherheitsnetzstab mit 3
Schaumstoff

B Yy Unterer Sicherheitsnetzstab mit 3
Schaumstoff

C = o Kabeldraht 8

D @ Sicherheitsnetzstabkappe 3

E @ Deckel Sicherheitsnetzstabkappe 3

F ) Selbstsichernde Schraube 6

G Schraubensicherung 3

H Kordel 4

Sicherheitsnetz 1

Zettel mit Sicherheitshinweisen fur das
Sicherheitsnetz

L-1 f ] Gebogenes Rahmenrohr 2
L-3 Y Trittstufe 1
L-4 @ Schraube (40mm) 2

Hutmutter 2

L-6 ‘ Federscheibe 4
&)

L-7 Unterlegscheibe 2
L-8 @)) Endkappe 4
L-9 ., Zettel mit Sicherheitshinweisen 1
L-10 == Gurte 2
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Montageanleitung
SCHRITT 1 - RAHMEN AUSLEGEN

12



SCHRITT 2 - BEFESTIGEN VON T-VERBINDUNGSELEMENTE AN OBEREM RAHMEN

| Tipp:

E Die Passform ist sehr eng.

' Wenn es schwierig ist, das T-Verbindungselement
1

1

1

1

vollstandig einzupassen, klopfen Sie mit einem
Bein (Teil 5) dagegen.

Hinweis:
Wiederholen Sie diesen Schritt fiir 5 Abschnitte

13



SCHRITT 3 = BEFESTIGEN VON T-VERBINDUNGSELEMENTE AN OBEREM RAHMEN

E Hinweis:

! Wiederholen Sie diesen Schritt, damit Sie 3
1

1

Abschnitte haben.

14



SCHRITT 4 - BEFESTIGEN VON BEINEN AN OBEREM RAHMEN

Hinweis:

den Schaumstoff von Teil B; in Schritt 8

1 1
1 1
1 1
' Bitte entfernen Sie in diesem Schritt |
1 1
1 1
1 1

Tipp: Stellen Sie sicher, dass
die Locher an allen
Stahlrohrteilen ausgerichtet
sind.

Zwei Locher --»

1
! Hinweis:

i Wiederholen Sie diesen Schritt fur 2
| weitere Beinabschnitte.

SCHAUMSTOFF

15
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SCHRITT 5 = Sichern der Beine am oberen Rahmen

Hinweis:

1

1

i Wiederholen Sie den Schritt, um den Zusammenbau von 2 weiteren

i Beinabschnitten abzuschliel3en.

' Uberdrehen Sie die Schrauben nicht an diesem Punkt. Die Schrauben missen
1 erst alle fest angezogen werden, wenn alle Federn installiert sind (Schritt 7).

16



SCHRITT 6 = VERBINDEN VON RAHMEN IN KREISFORM

17



SCHRITT 7 — VERBINDEN VON RAHMEN IN KREISFORM (Fortsetzung)

HINWEIS:
Beachten Sie nicht, dass die Teile lose

aneinander halten. Sobald die Matte
eingesetzt ist, wird diese den Rahmen
7Ziicammenziehen

1

1

1

1

1

1 . .
1 zusammenhangen oder nicht
1

1

1

1

1

1
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SCHRITT 8 - FEDERMONTAGE

Bitte beachten: Es ist wichtig, dass diese Schritte genau befolgt werden, da eine fehlerhafte
Installation der Federn die Matte des Trampolins beschadigen kann und die Federn Gberdehnen
kann.

An der Matte des Trampolins befinden sich 36 V-Ringe, die den 36 L6chern am Trampolinrahmen
entsprechen. Installieren Sie die erste Feder in einem Loch an dem Rahmen und verwenden Sie
dazu das Federspannwerkzeug so wie abgebildet. Dies wird Position 1. Stellen Sie sicher, dass Sie
sich Position 1 merken, da Sie ab dieser Position zahlen, wenn Sie die restlichen Federn
installieren. Zahlen Sie von Position 1 bis Position 19 (gegenuberliegend) und stellen Sie dabei
sicher, dass Sie dabei fur die Locher und fur die V-Ringe zahlen. Installieren Sie dann die Feder.
Zahlen Sie dann von Position 19 bis Position 28 und installieren Sie die Feder. Gehen Sie zurtick zu
Position 1 und zahlen Sie bis Position 10. Installieren Sie die Feder. Installieren Sie Position 15,
dann 33, Position 6, dann 24

1
33
Schritt 1 S 6
( Schritt 6
Schritt 7
28 Schritt 3 Schritt 4 10
Schritt 8
Schritt 5 9
24 Schritt 2
=15
19

19



SCHRITT 8 - FEDERMONTAGE (Fortsetzung)

Um eine gleichmallige Spannung fur die Matte und die Federn sicherzustellen, missen Sie die
Federn in regelmaligen Abstanden und immer gegeniberliegend installieren, so wie abgebildet.

Installieren Sie Position 26, dann 8, Position 13, dann 31, Position 35, dann 17, Position 22, dann 4.

31

28

26

24

Schritt 13

Schritt 12

Schritt 9

Schritt 15

22

Schritt 16

Schritt 10

Schritt 11

Schritt 14

Y

19

20

17

10
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SCHRITT 8 - FEDERMONTAGE (Fortsetzung)

Fahren Sie damit fort, die restlichen 20 Federn auf die gleiche Weise zu befestigen, um die
Federmontage abzuschliel3en.
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WICHTIG: Sobald alle Federn ordnungsgemal installiert sind, missen Sie
alle zuvor installierten Muttern und Schrauben festziehen.

21



SCHRITT 9 — EINBAU VON POLSTERUNG
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SCHRITT 10 — SICHERN DER POLSTERUNG
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SCHRITT 11 - AUFBAU DES OBEREN RINGS DES SICHERHEITSNETZ

Hinweis:

Kombinieren Sie 6 x Teil C.

Hulle
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oot oo eseteseteteetete etttk
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G000 £
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55
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2
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R R IR
R

KR

]

&

Hinweis:
Schieben Sie die
Stabe durch die
Hillen in dem
Sicherheitsnetz.

Anleitungsvideo online verfiigbar:
https://www.youtube.com/watch?v=fuqg

1ylrC1dk

)

B
teteteleloteleteletete%

Hinweis:

Verbinden Sie nun die
Stab miteinander, um
einen Kreis zu bilden.

- e = e e e

WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN

TEIL DER

STRUKTURELLEN FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT

AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.
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https://www.youtube.com/watch?v=fuq1ylrC1dk
https://www.youtube.com/watch?v=fuq1ylrC1dk

SCHRITT 12 - ZUSAMMENBAUEN DES OBEREN SICHERHEITSNETZSTABS

GroRRes Loch ? Kleines Loch

Hinweis: Wiederholen Sie Schritt 12, um funf weitere
Sicherheitsnetzstababschnitte zusammenzubauen.

WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER
STRUKTURELLEN FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT
AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.
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SCHRITT 12 - ZUSAMMENBAUEN DES OBEREN SICHERHEITSNETZSTABS (Fortsetzung)

Hinweis:

Befestigen Sie die
Sicherheitsnetzstabendka
ppe an dem Kabeldraht
und setzen Sie dann die
Abdeckung der
Sicherheitsnetzkappe ein.
Wiederholen Sie diesen
Schritt far die restlichen 2
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WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER
STRUKTURELLEN FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT
AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.
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SCHRITT 13 — BEFESTIGEN DER SICHERHEITSNETZSTABE

E Hinweis: Schieben Sie

! jeden der oberen

I Sicherheitsnetzstabe auf
. die unteren

1 . . .

! Sicherheitsnetzstabe und
:

1

1

1

sichern Sie diese mit
Unterlegscheibe und
Schrauben.

AAAAA

WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER
STRUKTURELLEN FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT
AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.
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SCHRITT 14 — SICHERN DES SICHERHEITSNETZES
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i Hinweis:

E Stellen Sie sicher, dass der Reil3verschluss vollkommen

! gerade ist, bevor Sie beginnen. Starten Sie damit, dass Sie

1 eine Kordel an eine Seite des ReiRverschlusses am Eingang
. des Sicherheitsnetz binden. Befestigen Sie beide Kordeln

E an dem gleichen V-Ring vor dem ReilRverschluss, so wie

I abgebildet. Nehmen Sie die rechte Kordel und ziehen Sie

1 diese entgegen dem Uhrzeigersinn wie abgebildet durch

1
1

das Sicherheitsnetz und die V-Ringe. Fihren Sie den

Eingang des Sicherheitsnetz

WARNHINWEIS: DAS SICHERHEITSNETZ SORGT FUR EINEN TEIL DER
STRUKTURELLEN FESTIGKEIT DES TRAMPOLINS. DAS TRAMPOLIN DARF NUR MIT
AUFGESTELLTEM SICHERHEITSNETZ BENUTZT WERDEN.
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SCHRITT 15 - ZUSAMMENBAU DER LEITER
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SCHRITT 16 - BEFESTIGEN DER LEITER AM TRAMPOLIN
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SCHRITT 17 - BEFESTIGEN DER ZETTEL MIT SICHERHEITSHINWEISEN

L-9

Wichtig

Sobald Sie den Zusammenbau des Trampolins abgeschlossen haben, stellen Sie erneut sicher, dass alle
Muttern und Schrauben hinreichend festgezogen sind, bevor Sie das Trampolin benutzen.

Lesen Sie das gesamte Handbuch und stellen Sie sicher, dass alle Benutzer alle Sicherheitsbestimmungen,
die in diesem Leitfaden und auf den zahlreichen Warnschildern, die Sie an dem Trampolin angebracht haben,
abgedruckt sind, auch vollstandig einhalten. Weisen Sie alle Benutzer in die grundlegenden Spriinge ein, die
in diesem Leitfaden beschrieben sind, und denken Sie daran, dass immer eine Beaufsichtigung durch

Erwachsene erforderlich ist.
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Absenken des Sicherheitsnetz des Trampolins
SCHRITT 1
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i Hinweis:

. Wenn die Sicherheitsnetzstébe nicht
haufig abgebaut werden, kdnnen Sie
zu fest ineinander stecken. Wenn Sie
zu fest sind, sprihen Sie eine kleine
Menge von Schmiermittel, z. B.
WD40 oder Silikonspray, um den
Stab und bewegen Sie diesen,
sodass das Schmiermittel in die
Verbindung lauft.
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SCHRITT 2 - VERSTAUEN VON SICHERHEITSNETZSTABEN

Hinweis:

Heben Sie jede Stab vom E @
Boden auf und legen Sie |

ihn auf die Matte des
Trampolins.
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Bewegen des Trampolins

Um das Trampolin zu bewegen, empfehlen wir dringend, dass das Trampolin demontiert wird und dann an
dem neuen Standort wieder zusammengebaut wird. Wenn Sie das Trampolin jedoch nur Uber eine kurze
Strecke bewegen miissen, sind zwei Personen zum Anheben erforderlich. Heben Sie den Rahmen nicht
mehr als 5 cm vom Boden an. Wenn er zu weit angehoben wird, kann das den Rahmen verformen. Wenn
sich der Rahmen verformt, stellen Sie das Trampolin ab und driicken Sie das verformte Teil nach unten. Die
Spannung in den Federn lasst den Rahmen abflachen.

Das Trampolin darf in keinem Fall Gber den Boden gezogen werden, da dies die Struktur des Trampolins
beschadigen kann. Das Trampolin muss wahrend des Bewegens ruhig und waagerecht gehalten werden.
Wenn diese Anweisungen nicht beachtet werden, kann dies dazu fihren, dass eine Beinverbindung
beschadigt wird oder sich 16st, was bei Benutzung des Trampolins zu schweren Verletzungen oder sogar

zum Tod fuhren kann.
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Pflege und Wartung

Wenn diese Anweisungen zum Sicherstellen von ordnungsgemalen Betriebsbedingungen
Ihres Trampolins nicht beachtet werden, kann dies zu schweren Verletzungen und sogar
zum Tod fuhren.

Das Sicherheitsnetz, die Matte und die Polsterung sind Verschleild ausgesetzt. Eine schrittweise
Verschlechterung des Materials tritt hierbei auf. Die Geschwindigkeit der Verschlechterung ist von einer
Reihe von Faktoren abhangig, darunter Ausmalf3 der Exposition zu UV-Strahlung, Luftverschmutzung und
Wetterbedingungen wie etwa Regen und Wind.

Das Sicherheitsnetz, die Matte und die Polsterung miissen in Ubereinstimmung mit den Wartungsplan, der
in dieser Anleitung dargelegt ist, hinreichend gewartet und geprtft werden. Wenn das Material Anzeichen fir
eine Verschlechterung zeigt, mussen Sie sofort die Benutzung des Trampolins einstellen, das Trampolin
ordnungsgeman lagern und den weiteren Zugang durch Benutzer unterbinden, bis ein Ersatz fur die
verschlissene Komponente installiert wurde.

Offizielle Ersatzteile von Zero Gravity kdnnen tber unsere Website erworben werden:
WWWw.zerogravitytrampolines.com

Wartungsanforderungen fiir Trampolinrahmen

Stellen Sie sicher, dass sich die Beine in senkrechter Position befinden, alle Muttern und Schrauben
gesichert sind und alle Rahmensicherungsstifte eingesetzt sind.

Wartungsanforderungen fur Trampolinmatte

Fuhren Sie eine Sichtprifung auf Materialverschlechterung, Risse oder Brandlécher in der Matte durch
(herunterfallende Glut von einem Feuer kann sich durch die Matte brennen). Priifen Sie die Verbindung von
Feder und V-Ring auf Einstiche. Die Matte muss sofort ausgetauscht werden, wenn Schéaden festgestellt
werden.

Wartungsanforderungen fur Trampolinpolster

Laufen Sie um den gesamtem Umfang des Trampolins herum, um eine Sichtprifung auf
Materialverschlechterung, Risse, lose Teile, mangelnde Elastizitat bei gesicherten Verbindungen oder
sonstige Schaden an dem Polster durchzufihren. Die Polsterung muss sofort ausgetauscht werden, wenn
Schaden festgestellt werden.

Wartungsanforderungen fur Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz ist den au3eren Einfliissen wie etwa Sonnenlicht, Wind und Regen ausgesetzt. Das
Sicherheitsnetz um das Trampolin muss vor jeder Benutzung geprift werden. Dies beinhaltet unter anderem
das Priifen des Sicherheitsnetzes auf Risse, (ibermaRigen Verschlei, Briichigkeit und Uberdehnung.
Zusatzlich missen Sie alle Verbindungen und das gesamte Sicherheitsnetz auf Unversehrtheit prifen. Das
Sicherheitsnetz muss sofort ausgetauscht werden, wenn es Anzeichen von Verschleil3, Beschadigung,
Uberdehnung, Rissen, Ablésung, Briichigkeit oder anderweitigem Verlust der Unversehrtheit zeigt. Der

folgende Wartungsplan muss befolgt werden:
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1 bis 3 Monate

3 bis 6 Monate

6 bis 12 Monate

Prufen Sie das Sicherheitsnetz
(Netz, Aufhangevorrichtung des
Sicherheitsnetzes und Gurte) vor
jeder Benutzung.

Grundliche Prufung auf
UV-Schaden und vor jeder
Benutzung von Sicherheitsnetz,
Aufhangevorrichtung des
Sicherheitsnetzes und Gurten.

Vor jeder Benutzung griindliche
Prufung von Sicherheitsnetz,
Aufhangevorrichtung des
Sicherheitsnetzes, Gurten,
ReilRverschliissen, Verbindungen

und Bandern. Nach 12 Monaten
oder, falls erforderlich, friher
austauschen.

ES WIRD EMPFOHLEN, DASS DAS SICHERHEITSNETZ BEI NORMALER BENUTZUNG EINMAL JAHRLICH
AUSGETAUSCHT WIRD, SELBST WENN ES KEINE SICHTBAREN ANZEICHEN VON BESCHADIGUNG
AUFWEIST.

Uberpriifung des Sicherheitsnetzes des Trampolins auf strukturelle Unversehrtheit
Prifen Sie vor jeder Benutzung des Trampolins und des Sicherheitsnetzes immer das gesamte

Sicherheitsnetz auf Anzeichen von UV-Schaden, Verschlechterung, Brichigkeit, Risse und Verschleil3.

Schritt 1 — Priifen Sie das Sicherheitsnetz vor JEDER Benutzung auf Verschlei3, indem Sie einen Abschnitt
des Sicherheitsnetzes mit den Fingern greifen und nach unten ziehen. Siehe nachfolgende Abbildung.

\w \» ,

\ ‘
\ 4" 7/
’0 m.

bt

Wenn dies zu einem Riss oder einen Bruch- oder Rissgerdusch fiuhrt, ist das Sicherheitsnetz nicht mehr
sicher und MUSS sofort abgebaut werden. WENN SIE ANZEICHNEN VON VERSCHLEISS ODER RISSEN
AN DEM SICHERHEITSNETZ FESTSTELLEN, DARF DAS SICHERHEITSNETZ DES TRAMPOLINS
NICHT MEHR VERWENDET WERDEN.

Es wird empfohlen, dass Sie das Sicherheitsnetz und das Polster alle 12 Monaten austauschen. Tauschen
Sie das Sicherheitsnetz und das Polster friiher aus, wenn Sie Anzeichen von Verschlei3, Rissen,
Brichigkeit, Uberdehnung oder andere Anzeichen von Materialermiidung feststellen. Neue Sicherheitsnetze
und Polster kénnen tber den Kundenservice von Zero Gravity Trampolines oder Uber unsere Website
www.ZeroGravityTrampolines.com erworben werden.
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Gebrauchsanweisung

Sie miUssen die Gebrauchsanweisung in diesem Handbuch lesen und befolgen, bevor Sie
dieses Produkt benutzen. Wenn dies nicht beachtet wird, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod fihren.

Pflichten des Benutzers

Es ist von groRter Bedeutung, immer die Kontrolle tber die eigenen Spriinge zu behalten. Fihren Sie ERST
DANN komplizierte und schwierigere Springe durch, wenn Sie den einfachen Sprung vollstandig
beherrschen. Lesen, befolgen und tben Sie alle Sicherheitsmalinahmen und Warnhinweise, bevor Sie das
Trampolin benutzen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, bei dem Sie an der gleichen Stelle landen und
losspringen. Fur zusatzliche Tipps und Anweisungen kontaktieren Sie bitte einen zertifizierten
Trampolin-Trainer.

Rolle der Aufsichtsperson oder des Eigentimers beim Vermeiden von Verletzungen

Es liegt in der Verantwortung der Aufsichtsperson(en) fur die Benutzer des Trampolins, eine sachkundige
Aufsicht durchzufuhren. Die Aufsichtspersonen mussen alle Regeln und Warnhinweise, die in diesem
Handbuch dargelegt sind, kennen und umsetzen und die Benutzer Uber diese Regeln informieren, um so die
Wahrscheinlichkeit von Unféllen und Verletzungen zu minimieren. In den Zeitraumen, in denen eine
Beaufsichtigung nicht verfiigbar oder nicht mdglich ist, muss das Trampolin abgebaut und an einem sicheren
Ort gelagert werden, um eine nicht autorisierte Benutzung zu verhindern. Die Aufsichtsperson ist auch daftr
verantwortlich sicherzustellen, dass der Zettel mit den Sicherheitshinweisen am Trampolin angebracht ist
und dass die Springer in Bezug auf diese Warnhinweise und Anweisungen informiert werden.

AGEFAHR

Alle Springer miissen unabhéangig von ihren Fahigkeiten oder ihrem Alter beaufsichtigt werden.

® Saltos durfen NICHT versucht oder erlaubt werden. Ein Landen auf dem Kopf oder Hals kann zu
schweren Verletzungen, Querschnittslahmung oder sogar zum Tod fuhren, selbst wenn man dabei in
der Mitte der Matte landet.

® Es darf nicht mehr als eine Person gleichzeitig das Trampolin benutzten. Die Benutzung durch mehr als
eine Person gleichzeitig kann zu schweren Verletzungen fiihren.

® Tragen Sie Kleidung ohne Zugbander, Haken, Schlaufen oder anderen Dingen, die sich verfangen
konnen, wahrend Sie das Trampolin/das Sicherheitsnetz benutzen, da dies zu einem Verfangen und
sogar zu Strangulation fihren kann.

® Klettern Sie nur auf das Trampolin und klettern Sie auch nur vom Trampolin herunter. Es ist beim
Verlassen des Trampolins geféhrlich, vom Trampolin auf den Boden zu springen, oder beim Betreten
des Trampolins auf dieses zu springen. Verwenden Sie das Trampolin nicht als Sprungbrett zum
Springen auf andere Objekte.
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® Sorgen Sie dafir, dass das Sicherheitsnetz fest am Trampolin anliegt, so wie durch in den
Anweisungen des Herstellers gefordert. Wenn keine eng anliegende und sichere Verbindung aus
Trampolin und Sicherheitsnetz hergestellt wird, kann dies zu schweren Verletzungen, Strangulation
oder sogar zum Tod fuhren.

® SchlieRRen Sie die Offnung des Sicherheitsnetz vollstandig vor dem Springen. SchlieRen Sie die
Offnung des Sicherheitsnetz nach der Benutzung des Trampolins.

® Benutzen Sie das Trampolin nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Medikamenten
stehen.

® Versuchen Sie nicht, Gber das Sicherheitsnetz hinweg zu springen.

® Springen Sie nicht absichtlich gegen das Sicherheitsnetz.

Sie missen die Gebrauchsanweisung in diesem Handbuch lesen und befolgen, bevor Sie
dieses Produkt benutzen. Wenn dies nicht beachtet wird, kann dies zu schweren
Verletzungen oder sogar zum Tod flihren.

AWARNHINWEIS

® Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Trampolin benutzen. Es sind Warnhinweise und

Anweisungen zu Pflege, Wartung und Benutzung dieses Trampolins enthalten, um die
ordnungsgemafe und erlebnisreiche Benutzung dieses Produkts zu férdern..

® Prifen Sie das Trampolin vor jeder Benutzung. Stellen Sie sicher, dass die Rahmenpolsterung, das
Sicherheitsnetz und die Polsterung der Sicherheitsnetzstiitze (des Rahmens) korrekt und sicher
positioniert sind. Tauschen Sie verschlissene, defekte oder fehlende Teile vor der Benutzung aus.

® Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn eine Aufsicht durch sachkundige Erwachsene erfolgt.

® Abstand zur Seite ist von groRter Bedeutung. Platzieren Sie das Trampolin in einem Abstand zu
Wanden, Gebauden, Zaunen und anderen Spielbereichen.

® Sorgen Sie fir einen lichten Abstand von 2,5 Metern an allen Seiten des Trampolins. Achten Sie fur
eine sichere Benutzung des Trampolins bitte auf Folgendes, wenn Sie einen Aufstellort fir lhr
Trampolin auswéhlen.

® Platzieren Sie das Trampolin vor der Benutzung auf einer ebenen Flache. In schattigen Bereichen kann
eine Beleuchtung erforderlich sein.

® Sichern Sie das Trampolin gegen nicht autorisierte und nicht beaufsichtigte Benutzung.

® Entfernen Sie alle Hindernisse unterhalb des Trampolins.

® Der Eigentumer und die Aufsichtspersonen des Trampolins sind dafir verantwortlich, alle Benutzer auf
die Praktiken hinzuweisen, die in der Gebrauchsanweisung festgelegt sind.

® Nicht geeignet fur Kinder unter 3 Jahren. Kleinteile kdbnnen verschluckt werden und lange Schniire
stellen ein Strangulationsrisiko dar.

® Jeweils nur ein Benutzer. Gefahr von ZusammensttRen.

® Beaufsichtigung durch Erwachsene erforderlich.

® Keine Saltos.
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Alle Muttern und Schrauben mussen auf festen Sitz geprift werden und, falls erforderlich, nachgezogen
werden.

Wenn selbstsichernde Muttern verwendet werden, muss beachtet werden, dass diese nur fur einen
einmaligen Zusammenbau geeignet sind. Danach missen sie ausgetauscht werden.

Prifen Sie alle Abdeckungen auf Grate und scharfe Kanten und tauschen Sie entsprechende Teile aus,
falls erforderlich.

Prufen Sie auf lose Bander und Liicken. Benutzer kdnnen sich durch lose Bander oder in Liicken
zwischen Trampolin und Sicherheitsnetz verfangen oder stranguliert werden.

Benutzen Sie das Trampolin nur, wenn die Oberflache der Matte trocken ist. Wind und Luftbewegungen
sollten ruhig oder nur leicht sein. Das Trampolin darf bei starken und bdigen Winden nicht benutzt
werden.

Sorgen Sie dafir, dass Gegenstande, die den Springer beeintréchtigen kénnen, aul3er Reichweite sind.
Sorgen Sie fur einen freien Bereich unter und tber dem Trampolin und um das Trampolin herum.
Versuchen Sie nicht, unter dem Sicherheitsnetz hindurchzuklettern.

Hangen Sie sich nicht an das Sicherheitsnetz, treten Sie nicht dagegen, zerschneiden Sie es nicht und
klettern Sie nicht daran.

Befestigen Sie nichts an dem Sicherheitsnetz, aul3er vom Hersteller genehmigtes Zubehor oder Teile
des Sicherheitsnetzsystems.

Betreten und verlassen Sie das Sicherheitsnetz nur durch die Offnung des Sicherheitsnetz.

Erlernen Sie zuerst die grundlegenden Spriinge und Korperpositionen, bevor Sie anspruchsvollere
Techniken in Angriff nehmen. Eine Vielzahl von Aktivitdten auf dem Trampolin kann nur unter
Verwendung der Grundlagen durchgefiihrt werden. Dabei wird in verschiedenen Ablaufen und
Kombinationen ein grundlegender Sprung nach dem anderen durchgefiihrt, wobei die Fiil3e von der
Matte abspringen kdnnen oder nicht.

Halten Sie den Sprung an, indem Sie die Knie anwinkeln, sobald die Fi3e die Trampolinmatte beriihren.
Erlernen Sie diese Technik, bevor Sie andere versuchen.

Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen. Springen Sie nur flach, bis Sie Ihren Sprung sicher
kontrollieren konnen und wiederholt in der Mitte des Trampolins landen kénnen. Halten Sie lhren Kopf
gerade und richten Sie Ihre Augen auf den AulR3enbereich. Dies unterstutzt Sie bei der Kontrolle Ihres
Sprungs. Kontrolle ist wichtiger als Héhe.

Vermeiden Sie es, im ermideten Zustand zu springen. Fihren Sie nur kleine Drehungen durch.
Beschranken Sie die Zeit der durchgehenden Benutzung. Halten Sie regelmalfiig an. Springen Sie nicht,
wenn Sie mude sind.

Sichern Sie das Trampolin hinreichend, wenn es nicht in Benutzung ist. Schiitzen Sie es vor nicht
autorisierter Benutzung. Wenn eine Trampolinleiter verwendet wird, muss die Aufsichtsperson diese
Leiter vom Trampolin entfernen, wenn der Bereich des Trampolins verlassen wird, um einen nicht
beaufsichtigten Zugang durch Kinder unter sechs (6) Jahren zu verhindern.

Fur Informationen zum Erlernen von neuen Techniken kontaktieren Sie bitte einen zertifizierten
Trampolin-Trainer.

Fir zusatzliche Informationen zu dem Trampolin kontaktieren Sie bitte den Hersteller..

Das Trampolin muss durch erwachsene Personen in Ubereinstimmung mit der Montageanleitung
zusammengebaut werden und danach vor der ersten Benutzung gepruft werden.
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® | eeren Sie die Taschen und Hande vor dem Springen.
® Verlassen Sie das Trampolin nicht mit einem Sprung.
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Grundlegende Sprungtechniken auf dem Trampolin

Die folgenden Lektionen sind dazu bestimmt, die grundlegenden Schritte und Spriinge zu erlernen, bevor mit
schwierigeren und komplizierteren Spriingen fortgefahren wird. Vor dem Betreten und Benutzen des Trampolins
missen zuerst alle Sicherheitsanweisungen gelesen und befolgt werden. Ebenso missen zwischen der
Aufsichtsperson und dem Schiler die Kérpermechanik und die Trampolinrichtlinien umfassend besprochen und
gezeigt werden.

Lektion 1

A. Betreten und Verlassen — Demonstration der richtigen Techniken

B. Der einfache Sprung — Demonstration und Ubung

C. Abbremsen (siehe Demonstration des Sprungs) und Ubung. Erlernen, auf Kommando abzubremsen

D. Hand-Knie-Sprung — Demonstration und Ubung. Das Augenmerk liegt hierbei auf der Vierpunkt-Landung und
der Ausrichtung

Lektion 2

A. Uberpriifung und Ubung der Techniken, die in Lektion 1 erlernt wurden

B. Der Kniesprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des einfachen Sprungs auf die Knie und wieder zuriick
auf die FURe, bevor eine halbe Drehung nach links und rechts versucht wird

C. Der Sitzsprung — Demonstration und Ubung. Erlernen des einfachen Sitzsprungs, dann mit Kniesprung,
Hand-Knie-Sprung; wiederholen

Lektion 3

A. Uberpriifung und Ubung der Techniken, die in den vorherigen Lektionen erlernt wurden

B. Vorwartssprung — Um Verbrennungen auf der Matte zu vermeiden und die Vorwartssprungposition zu erlernen,
werden alle Schuler aufgefordert, die Bauchlage (Gesicht nach unten) einzunehmen, wahrend der Trainer
nach fehlerhaften Positionen sucht, die zu Verletzungen fuhren kénnen

C. Mit einem Hand-Knie-Sprung beginnen und dann den Kdrper in die Bauchlage und auf die Matte bringen, dann
wieder zurlick auf die FiRRe

D. RegelmaRige Ubung — Hand-Knie-Sprung, Vorwértssprung, zuriick auf die FiiBe, Sitzsprung, zuriick auf die
FuRe, Sitzsprung, zurlick auf die Fiil3e

Nach dem Abschluss dieser Lektion kennt der Schiler die Grundlagen fir Trampolinspriinge. Springer missen
dazu angehalten werden, ihre eigenen Ablaufe zu versuchen und zu entwickeln, wobei das Hauptaugenmerk auf

Kontrolle und Form des Sprungs liegen muss.

Kontaktieren Sie einen zertifizierten Trampolin-Trainer, um lhre Trampolintechniken weiterzuentwickeln.
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Starten Sie aus der stehenden Position. Die Fifl3en
stehen schulterbreit auseinander, der Kopf ist
aufrecht und die Augen sind auf die Matte gerichtet.
Schwingen Sie die Arme nach vorn, oben und in
einer kreisformigen Bewegung um den Korper
herum.

Bringen Sie die FuRe zusammen, wahrend Sie sich
in der Luft befinden, und zeigen Sie mit den Zehen
nach unten.

Halten Sie die FufRe schulterbreit auseinander,
wenn Sie auf der Matte landen.

Beginnen Sie mit dem einfachen Sprung und halten
Sie diesen flach.

Landen Sie auf den Knien, wobei Sie den Riicken
gerade und den Koérper aufrecht halten. Verwenden
Sie lhre Arme, um das Gleichgewicht zu halten.
Springen Sie zurlick in die Position des einfachen
Sprungs, indem Sie die Arme nach oben
schwingen.

Landen Sie in einer flach sitzenden Position.

Legen Sie die Hande auf die Matte neben der Hufte,
aber versteifen Sie nicht ihre Ellbogen.

Kehren Sie in die aufrechte Position zuriick, indem
Sie sich mit den Handen abdricken.

Starten Sie mit einem niedrigen Sprung.

Landen Sie in der Bauchlage (Gesicht nach unten)
und halten Sie die Hande und Arme nach vorn
ausgestreckt.

Driicken Sie sich mit den Armen von der Matte weg,
um wieder in die stehende Position zurlickzukehren.



Produktgarantie

Zero Gravity Trampolines garantiert, dass deren Produkte unter normalen Nutzungs- und
Wartungsbedingungen fur dreihundertfinfundsechzug (365) Tage ab Kaufdatum frei von Fehlern in Hinblick
auf Material und Ausftihrung sind.

Der Garantieanspruch erstreckt sich nur auf den urspringlichen Kaufer des Produkts und ist nicht
Ubertragbar. Der originale Kaufbeleg (im Ladengeschéaft oder online) muss als Kaufnachweis aufbewahrt
werden, um den Garantieanspruch zu erhalten. Diese Dokumente missen im Falle eines Garantieanspruchs
vorgelegt werden.

Wahrend des Garantiezeitraums erbringt Zero Gravity Trampolines eine Reparatur oder einen Austausch
des fehlerhaften Produkts oder von Teilen davon, die durch die Garantie abgedeckt sind. Alle Kosten in
Zusammenhang mit Handhabung, Transport, Lieferung und sonstige anfallende Kosten in Bezug auf
Dienstleistungen in Zusammenhang mit dem Produkt sind vom Kaufer zu tragen. Wenn das Produkt eine
Reihe von Zubehor umfasst, wird nur das fehlerhafte Teil oder Zubehor ausgetauscht.

Der Garantieanspruch erlischt, wenn Fehler oder Schaden mit der Verwendung von nicht autorisierten
Ersatzteilen in Zusammenhang stehen. Alle Ersatzteile missen von autorisierten Vertretern von Zero Gravity
Trampolin erworben werden.

Alle Entscheidungen, die von Zero Gravity Trampolines in Bezug auf Dienstleistungen fir das Produkt
(einschlie3lich Reparatur, Austausch oder Angelegenheiten in Bezug auf Ausfihrung oder Material)
getroffen werden, sind endgultig und der Kaufer stimmt zu, an diese Entscheidungen gebunden zu sein.
Fehlerhafte Produkte oder Teile davon, die ausgetauscht werden, gehen in das Eigentum von Zero Gravity
Trampolines Uber.

Wenn ein Produkt oder Zubehorteil wahrend des Garantiezeitraums ausgetauscht wird, lauft der
Garantiezeitraum fur das ausgetauschte Produkt oder Zubehorteil zum urspriinglichen Datum ab, d. h. 365
Tage nach dem urspringlichen Kaufdatum.

Diese Garantie schlie3t solche Fehler aus, die dadurch entstehen, dass das Produkt nicht in
Ubereinstimmung mit den Anweisungen verwendet wurde, sowie Unfallschaden, Fehlgebrauch oder
Manipulation durch nicht autorisierte Personen.

Folgendes wird von der Garantie von Zero Gravity Trampolines nicht abgedeckt:
a) Produkte, die fur kommerzielle Zwecke oder Vermietungszwecke verwendet werden.
b) Verlust oder Beschadigung des Produkts aufgrund von:

I Fehlgebrauch, Reparatur und/oder Manipulation durch andere Personen als das autorisierte
Personal von Zero Gravity Trampolines

. Fahrlassigkeit und/oder Fehlgebrauch (einschlie3lich externer Gegenstande, Unfélle,
unsachgemafer Lagerung, Exposition zu Sonnenlicht/Feuchtigkeit, ibermaRiger Temperatur,
Sand, Staub, Schmutz, sonstiger Verschmutzung oder anderen Umgebungsbedingungen und
Nichtbeachtung von VorsichtsmalRnahmen oder der Gebrauchsanweisung geman
Benutzerhandbuch, wie etwa unsachgemalle Installationen)

iii. Brand, Flut, Blitzschlag, Sturm oder andere Arten von héherer Gewalt

iv. Schaden durch Versand oder unangemessenen Transport, und

V. Unsachgemale Verwendung (einschlielich Benutzung durch minderjahrige Personen,
ubergewichtige Personen oder eine Anzahl von Personen, die grof3er als die im

Benutzerhandbuch angegebene maximale Anzahl von Personen ist).
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c) Fehler, Schaden oder Unfélle aufgrund von Fehlfunktion von, Verbindung mit oder Benutzung von
unautorisierten Teilen oder Teilen, die nicht von Zero Gravity Trampolines stammen. In einem solchen
Fall behalt sich Zero Gravity Trampolines das Recht vor, den beschrankten Garantieanspruch sofort

aufzuheben.

Soweit dies nach den geltenden Rechtsvorschriften vor Ort zuldssig ist, stellen die Rechtsmittel unter der
beschrankten Garantie die einzigen und ausschlief3lichen Rechtsmittel des Kaufers dar.

44



ZERO GRAVITY TRAMPOLINES IST FUR INDIREKTE SCHADEN, BESONDERE SCHADEN ODER
FOLGESCHADEN, DIE AUFGRUND VON ODER IN ZUSAMMENHANG MIT DER BENUTZUNG ODER
DURCHFUHRUNG DES PRODUKTS ENTSTEHEN, ODER SONSTIGE SCHADEN IN BEZUG AUF
JEDWEDEN WIRTSCHAFTLICHEN VERLUST, VERLUST VON EIGENTUM, VERLUST VON UMSATZ
ODER GEWINN, VERLUST VON AUSUBUNG ODER BENUTZUNG, KOSTEN FUR ENTFERNEN,
INSTALLATION ODER SONSTIGE FOLGESCHADEN NICHT VERANTWORTLICH ODER HAFTBAR.

DIE HIERUNTER GEWAHRTE GARANTIE STEHT AN STELLE VON ALLEN SONSTIGEN GARANTIEN,
UND JEDE IMPLIZIERTE GARANTIE VON VERKEHRSFAHIGKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN
BESTIMMTEN ZWECK IST IN IHREM UMFANG UND IN IHRER DAUER AUF DIE HIER DARGELEGTEN
BESTIMMUNGEN BESCHRANKT. DIESE GARANTIE GILT NUR IM DEUTSCHLAND.

BITTE BEACHTEN: ALLE REPARATUREN ODER AUSTAUSCHHANDLUNGEN MUSSEN UNTER
VERWENDUNG VON AUTORISIERTEN TRAMPOLINTEILEN VON ZERO GRAVITY VORGENOMMEN
WERDEN, UM DIE GULTIGKEIT DIESER GARANTIE AUFRECHTZUERHALTEN.

BRINGEN SIE DAS PRODUKT NICHT IN DAS LADENGESCHAFT ZURUCK. BITTE KONTAKTIEREN
SIE UNSEREN KUNDENDIENST FUR TEILE ODER MONTAGEANLEITUNGEN. LADENGESCHAFTE

SIND NICHT DAZU AUSGESTATTET, FUR DIESES PRODUKT EINEN KUNDENDIENST ZzZU
ERBRINGEN.

Den Kundenservice erreichen Sie unter 0800 6644820
oder besuchen Sie

www.ZeroGravityTrampolines.com
Montag — Freitag 9:00 — 16:00
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